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POCZUCIE SENSU ZYCIA 0SOB STARSZYCH -
REFLEKSJE Z BADAN

Sens zycia to pojecie kluczowe w egzystencji cztowieka. Odnalez¢ go mozna poprzez
okre$lone wartosci, wazne dla jednostki. Chociaz sg one indywidualne dla kazdej
osoby, mozna zaliczy¢ do nich: milos¢, przyjazn, rodzing, pozytywne relacje z innymi,
satysfakcjonujaca prace, wyksztalcenie, pasje. Kazdy cztowiek ma potrzebe odczuwania
sensu w zyciu i pewnie kazdy o tym czasem rozmysla. Jednak jest taki okres, w ktéorym
przemyslenia te nabieraja szczegélnego charakteru. Czasem tym jest staro$¢, ktéra
sprzyja refleksji na temat Zycia i przemijania, sklania do zagltebienia si¢ we wtasne
wnetrze. Jesien zycia sklania do swoistego bilansu zyciowego — zyskéw i strat, radosci
i smutkow, celéw zrealizowanych i niezrealizowanych, marzen spetnionych i tych
nieosiggalnych. Te refleksje maja wymiar szczegélny, bo na ewentualne zmiany nie
zostalo juz wiele czasu.

W zwigzku z przedmiotem podjetych rozwazan wyjasnienia wymaga pojecie po-
czucia sensu zycia.

Rozumienie poczucia sensu zycia

Na uzytek dalszych rozwazan i interpretacji wypowiedzi badanych w artykule przy-
jetam podejscie Kazimierza Popielskiego do poczucia sensu zycia, wedlug ktorego
pojecie to

wyraza motywacje gleboka, podstawows, cho¢ zarazem bardzo ogélna. Jest ona potrzebg kazdego
dzialania i réwnocze$nie wazng dla prawidlowego realizowania si¢ kazdej, poszczegélnej ludz-

kiej egzystencji. Do§wiadczenie poczucia sensu jest mozliwe do ujecia i opisania w kategoriach
doznan intelektualnych i przezy¢ emocjonalnych’.

Bez zaspokojenia potrzeby sensu Zycia ,,cztowiek nie moze zy¢ i dziala¢ normal-
nie”%. Zdaniem Martina Seligmana sens jest poczuciem przynalezenia do czegos, co
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postrzegamy za wieksze od nas. To takze gotowo$¢ do stuzby na rzecz tego czego$.
Przyczynia si¢ on do poczucia dobrostanu, ktérego celem jest pelniejsze zycie, pozy-
tywne zwigzki z innymi i uzyskiwanie osiggnie¢®. Jak pisze Malgorzata Halicka: ,,Sens
pojawia si¢ w naszym zyciu wowczas, gdy zaistnieje jakie$ wydarzenie, epizod odciska-
jacy pietno. Natomiast zyciowy epizod nabiera znaczenia dopiero w kontekscie catego
zycia™. Zastanawiajgc sie nad sensem egzystencji, jednostka zadaje sobie pytania: Dla
kogo zyje? Jakie warto$ci nadaja znaczenie mojemu istnieniu? Po co czlowiek w ogéle
ma zy¢?

Zdaniem K. Popielskiego poczucie sensu nie jest dziedziczne, nie da si¢ go wytre-
nowac¢ ani nauczy¢. Pochodzi ono z kregu potrzeb, a wlasciwie jest potrzeba potrzeby.
Z jego wystapieniem powigzane sa: wysitek, zaangazowanie w dziatanie, poszukiwanie,
podejmowane decyzje, trudnosci, odwaga, ryzyko, cierpienie, niecierpliwo$¢. Sens
moze by¢ realizowany wieloma drogami, na przyklad dopatrywaniem si¢ zwigzkow
przyczynowo-skutkowych, aktywnoscia skierowang na znaczenie, zaangazowaniem
w warto$ci, wiarg w Boga, dostrzeganiem pigkna, doswiadczeniem dobra, posiadaniem
godnej postawy. Utrata poczucia sensu moze manifestowac sie¢ w stracie zaufania,
nadziei, celow Zyciowych, zaangazowania, realizacji wartosci, a takze podejmowania
aktywnosci i checi do zycia. W skrajnych przypadkach moze objawia¢ si¢ poprzez
przygnebienie, smutek, zal, frustracje, nude, agresje, rozpacz i inne. Strata ta wptywa
na zaistnienie réznych patologii, takich jak uzaleznienie od alkoholu i narkotykéw,
patologie Zycia rodzinnego oraz samobojstwa’.

Przez wigksza czg¢$¢ zycia jednostka odczuwa jakie$ emocje, pozytywne czy nega-
tywne. Kazdy chce przezywac uczucia i stany emocjonalne, takie jak milo$¢, radosc¢
czy ekscytacja. Czynnikiem wyjatkowo korzystnie wplywajacym na poczucie sensu
egzystencji jest malzenistwo®. Nasuwa si¢ mysl, Ze nie sama instytucja malzenstwa jest
sensem, ale mito$¢ prowadzaca do jego zawarcia. Trudno jest zdefiniowa¢ milos¢. Probe
taka podjal Erich Fromm, piszac, ze jest ona ,twdrcza aktywnoscia. Zaklada troske,
wiedze, reagowanie, afirmacje¢ i rado$¢ [...]. Kochaé oznacza powolywacé do zycia, po-
wiekszac jej lub jego zyciowa aktywnos$¢™. Czyli na poczucie sensu zycia wplyw maja
takie emocje i uczucia, ktdre czerpiemy gtéwnie z bliskich zwigzkow z ludzmi.

Krystyna Klimek, piszac o sensie zycia, réwniez nawigzuje do uczucia mitosci, ale
takze innych wartosci. Uwaza, Ze ,dazenie do pozytywnego wizerunku minionego
zycia prawdopodobnie stuzy ochronie jego sensu i wartoéci. Takimi warto$ciami sg
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na pewno: mitoé¢, prawda, dobro, piekno, wolnos¢, godnosé, pokdj”®. Ponadto nalezy
podkresli¢, ze ,doswiadczenie egzystencjalne sensu ma zawsze charakter osobowy
i w tym znaczeniu subiektywny™. Z jednej strony ma zindywidualizowany wymiar,
jest swoisty dla danej jednostki, z drugiej ma charakter obiektywny, dotyczy bowiem
kazdego cztowieka. Sens zycia zatem to pojecie obiektywne, oznacza, ze wszystkich ludzi
dotyka ta kwestia. Natomiast poczucie sensu zycia rozumiem jako co$ subiektywnego,
poniewaz dana osoba moze jego przedmiotem uczynic co tylko chce, czego potrzebuje.
Refleksjom na ten temat sprzyja okres starosci.

Poczucie sensu zycia w okresie starosci

W ostatnim stadium rozwoju psychospotecznego jednostka powinna dojs¢ do integral-
nosci, czyli poczucia spojnosci i catosci. W opozycji do niej stoi rozpacz, rozgoryczenie.
Integralno$¢ niesie ze sobg szczegolng sile, a mianowicie madrosé. Jej negatywnym odpo-
wiednikiem jest pogarda, ktdra jest reakcjg na poczucie stanu zagubienia i bezradno$ci'®.

Istotnym czynnikiem, ktory sprzyja procesowi rozwoju duchowego, sa okreslone
zmiany w umysle dorostego czlowieka. Moga one utrzymywac si¢ do konca diugiego
zycia, a polegaja na tym, iz wzrasta tatwos¢ w nastepujacych zakresach:

— myslenie kontekstualne - kojarzenie faktow oraz przedstawianie ich na tle histo-
rycznym i sytuacyjnym;

— myslenie paradoksalne (lub dialektyczne) - taczenie i rozumienie przeciwienstw
oraz dokonywanie syntez;

— mysSlenie relatywistyczne — branie pod uwage réznych perspektyw w interpretacji
wydarzen'!.

Wymienione zmiany w sposobie my$lenia moga dotyczy¢ miedzy innymi postrze-
gania probleméw zyciowych. Rdzne zagrozenia oraz zmiany cywilizacyjne poteguja
traumatyczny charakter staro$ci. Wedlug psychologéw jednostka lepiej znosi trudne
sytuacje wtedy, gdy widzi perspektywe pozytywnych zmian w swojej przyszlosci. Ludzie
starzy czesto nie dostrzegaja szansy na korzystne przemiany w swojej egzystencji.
W zwigzku z tym wiele trudnych wydarzen dziata na senioréw wyjatkowo stresujaco.
Staro$¢ wigze si¢ z nieuchronng natura biologii i réznorakimi kryzysami, przez co staje
sie ona wyzwaniem dla jednostki'2. Zmiany zachodzg w sferze fizycznej i psychicznej -
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pogorszenie pracy okreslonych narzadéw i uktadéw organizmu prowadzi do réznych

choréb obnizajgcych jakos¢ Zycia osob starszych.

W okresie starosci czlowiek jest mniej aktywny fizycznie i spolecznie, wycofuje si¢

z zycia zawodowego oraz ogranicza repertuar aktywnosci. Stabng takze receptory, ktére

tacza jednostke z zewnetrznym otoczeniem.

Wszystkie te zmiany wskazuja na kierunek przeorientowania dotychczasowego stylu zycia
i calo$ciowego myslenia, a tym kierunkiem jesteSmy my sami, nasze wnetrze. Wiele cech starosci
ksztaltuje wiec sytuacje korzystng do bardziej intensywnego i glebszego wejécia w siebie'.
Ten nowy stan niesie ze soba wazne wyzwania. Nowa organizacja zZycia codziennego
prowadzi do réznych zmian. Jak pisze Jerzy Halicki, wigzg sie one z celami poszczegol-
nych faz zycia: wedlug Carla Gustava Junga czlowiek w pierwszej czesci swojego zycia
ma za zadanie socjalizowac¢ si¢ i poznawa¢ spoteczenstwo. Osoba starsza natomiast
zaglebia sie w poznanie samego siebie oraz wlasnej nie§wiadomosci. Mozna to okresli¢
mianem transcendentalnej zmiany definicji rzeczywistosci. Teoria C.G. Junga stanowila
punkt wyjécia dla gerotranscendencjii Larsa Tornstama. Méwi ona o tym, Ze proces
starzenia si¢ pociaga za soba wzrost stopnia transcendencji. Jest to proces wewnetrzny,
lecz modyfikowany przez okreslone wzorce kulturowe. Przykladowo — moze by¢ przy-
spieszony przez zyciowy kryzys lub opdzniony przez dane elementy kultury.

Grazyna Makielto-Jarza, analizujac rézne oblicza podesztego wieku, wyrdznia sta-
rosc:

— powszednig (wlasciwg dla wigkszo$ci seniordéw, najpowszechniejszg starosé);

— zgorzknialg (z dominacja poczucia zdradzenia, niedocenienia, czesto postawa
wrogos$ci w stosunku do wlasnej osoby oraz innych ludzi);

— zagubiong (z niedostateczng orientacja w otoczeniu i wlasnym stanie zdrowia,
problemami z pamiecia, czesto uczuciem leku, przerazenia, samotnoéci i braku
wsparcia);

— zdegradowang (z utratg zdolno$ci rozumienia siebie i otaczajgcego $wiata na skutek
choroby, faczy si¢ z cierpieniem i dyskomfortem);

- pogodng (odnosi sie do 0séb pogodzonych z uplywajacym czasem, ktdre cechuje
zyczliwo$¢, wyrozumiato$¢ i altruizm);

— wspanialg (jej cecha to tworczo$¢, czesto jest skupiona na wnetrzu jednostki oraz
na odnajdywaniu sensu zycia, cierpienia i §mierci);

— wzniostg (wspaniata, pogodna, wznoszaca si¢ w postrzeganiu $wiata ponad ten
$wiat, to staro$¢ madrych ludzi, ktérzy odnalezli sens w zyciu).

13 L. Dyczewski, Wartosci w zyciu czlowieka starego, [w:] Zostawié slad na ziemi, red. M. Halicka,
J. Halicki, Biatystok 2006, s. 114.
1. Halicki, Spoteczne teorie starzenia sig, [w:] Zostawic¢ slad na ziemi..., s. 271.
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Nalezy zaznaczy¢, iz przedstawione oblicza jesieni zycia nie wystepuja raczej w czy-
stej postaci®®.

Na podstawie powyzszych ,,rodzajow staro$ci” mozna wysnu¢ wniosek, ze do uzy-
skania pozytywnego wyniku bilansu Zyciowego najbardziej zblizaja staros¢ pogodna,
wspaniala i wzniosta. Sprzyjaja one pogodzeniu si¢ z wtasnym losem i odnajdywaniu
glebokiego sensu w zyciu. Osoby przejawiajace takie postawy w koncowym okresie
swojej egzystencji potrafig czerpac rados¢ z istnienia. Maja $wiadomos¢, ze zycie dane
jest nam jedno, jest ono bezcenne i dlatego nalezy stara¢ si¢ przezy¢ je najlepiej, jak
tylko to mozliwe i to do ostatnich chwil.

Zaprezentowane poglady autoréw potwierdzaja fakt, ze problematyka sensu zycia
jest niezwykle wazna dla jednostki i spoteczenstwa. Przedstawione stanowiska staly sie
dla mnie inspiracjg do opracowania metodologicznej koncepcji wlasnych badan.

Przyjeta perspektywa badan wiasnych

Podstawa do przeprowadzenia badan byla teoria emocjonalizmu (w ramach perspek-
tywy o charakterze jakosciowym), wedlug ktdrej ,,respondenci sg doswiadczajacymi
podmiotami, ktére aktywnie konstruujg swoje spoteczne $wiaty. Kwestig podstawo-
w3 jest zyskanie danych, ktore dajg autentyczny wglad w ludzkie do$wiadczenia™'é.
Emocjonalisci interesuja si¢ dos$wiadczeniem czlowieka, a kwestig centralng w bada-
niach sg emocje. W podejsciu tym badacz stanowi podmiot kreujacy kontekst wywia-
du, natomiast badany jest podmiotem stosujacym sie lub sprzeciwiajacym sie dane;j
definicji sytuacji. Wywiad jest traktowany jako spotkanie dwojga ludzi, ktérzy probuja
sie wzajemnie zrozumie¢'.

Celem badan bylo poznanie poczucia sensu zycia poprzez analize i interpretacje
narracji osob starszych. Badania przeprowadzitam w sanatorium w Ustroniu (w 2014
roku, w ciggu okoto dwdch tygodni). Wybratam to miejsce, poniewaz kuracjusze dys-
ponuja stosunkowo duzym zasobem czasu wolnego, a warunki pobytu sprzyjaja refleksji
oraz relaksowi. Do badan zaprositam 10 os6b w wieku 60 i wigcej lat. Do eksploracji
wdrozytam technike ustnego indywidualnego wywiadu pogtebionego, w ramach me-
tody wywiadu. Wywiad dla emocjonalisty
oferuje mozliwos$¢ autentycznego spojrzenia w dusze drugiego cztowieka, a nawet podjecia poli-

tycznie poprawnego dialogu, w ktérym badacz i badany przekazuja sobie wzajemne zrozumienie
i wsparcie. Retoryka wywiadow poglebionych sugeruje, ze musi za nimi sta¢ zespot zalozen.

15 G. Makiello-Jarza, Oblicza starosci - refleksje psychologa, [w:] Seniorzy w spoteczeristwie XXI
wieku, red. M. Krobicki, Z. Szarota, Krakéw 2004, s. 82-84.

16 D. Silverman, Interpretacja danych jakosciowych, Warszawa 2007, s. 115.

17 Ibidem, s. 119-122.
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Mozemy tu dostrzec uporczywe trzymanie si¢ romantycznych impulséw wspdlczesnych nauk
spolecznych: wyniesienie tego, co doswiadczane, na piedestat autentycznosci [...]*.

Dyspozycje do wywiadu opracowatam samodzielnie. Przeprowadzitam je z kazda
z 0s6b w osobnym pomieszczeniu, w przyjaznej atmosferze. Jedna sesja z rozmdwca
trwata mniej wigcej 30 minut. Seniorzy chetnie i w sposdb wyczerpujacy udzielali
odpowiedzi na pytania. Uzyskany materiat zostal dokladnie przeanalizowany, a nastep-
nie poddany kodowaniu w kategorie i sumowaniu. Uwzglednilam zbiér podobnych
przypadkow oraz przypadki odchylen.

Przed rozmowga zadawatam narratorom pytania dotyczace ich imienia, wieku, wy-
ksztalcenia, zawodu, choréb, stanu cywilnego i dzietnosci. Rozmowe prowadzitam
wokot kilku dyspozycji, ktére odnosily sie do: poczucia sensu zycia, zadowolenia
z zycia i przyczyn tego stanu, poczucia wartosciowosci obecnych aktywnosci, pasji
i zainteresowan oraz stosunku do wiary.

WSrdd narratoréw bylo czterech mezczyzn oraz sze$¢ kobiet. Badani utrzymywali
sie z emerytury lub renty, jedna osoba nadal wykonywata prace zarobkowa. W dalszej
czesci tekstu przedstawilam podstawowe dane dotyczace narratoréw — ich imiona,
wiek, wyksztalcenie, zawod wykonywany oraz sytuacje rodzinna:

1. Pan Jerzy (60 lat) - wyksztalcenie wyzsze, zajmowal sie ksztalceniem strazakow,
jest zonaty, ma jedng corke;

2. Pan Grzegorz (66 lat) — wyksztalcenie wyzsze techniczne, pracowat jako inzynier
mechanik, jest zonaty, ma dwie corki i jednego wnuka;

3. PanJan (63 lata) - wyksztalcenie §rednie, jest cie$lg, nadal pracuje, zonaty, ma dwoje
dzieci i czterech wnukdw;

4. Pan Jozef (62 lata) — wyksztalcenie srednie techniczne, pracowal jako sztygar zmia-
nowy w kopalni, ma Zone, dwie corki i jednego wnuka;

5. Pani Halina (60 lat) — wyksztalcenie zawodowe, gospodyni domowa, mezatka, ma
dwie corki, a takze jednego wnuka;

6. PaniBarbara (61 lat) - wyksztalcenie rednie techniczne, pracowata jako kierownik
referatu technicznego PKP, jest wdowa, ma jednego syna;

7. PaniIrena (64 lata) — wyksztalcenie srednie, wykonywala prace biurowg, mezatka,
ma dwoje dzieci oraz troje wnuczat;

8. Pani Stanistawa (81 lat) — wyksztalcenie $rednie, pracowata jako kierownik biblio-
teki, jest wdowg, ma dwoje dzieci, dwoje wnuczat, a takze jednego prawnuka;

9. Pani Jadwiga (64 lata) — wyksztalcenie podstawowe, wykonywala prace w gospo-
darstwie rolnym, ma meza, jedng cdrke i dwoje wnuczat;

8 Ibidem.
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10. Pani Zofia (62 lata) — wyksztalcenie zawodowe, pracowata jako sprzedawca, me¢zatka,
ma jedno dziecko oraz dwoje wnuczat.
Przyjeta perspektywa badawcza postuzyta mi do przeprowadzenia analizy uzyska-
nych danych, a takze do wysnucia wnioskow z niej plynacych. W dalszej czesci tekstu
zachowuje oryginalne wypowiedzi badanych.

Poczucie sensu zycia w narracjach badanych seniorow

Dla kogo i czego warto zy¢ zdaniem senioréw? Wedlug pana Grzegorza (66 lat),

warto zy¢ dla samego siebie, dla zycia. Ale zeby docenic, ze jest pigkne, to warto zy¢. A dla kogo?
Dla ludzi, kochanych osdb, dla rodziny.

Pan Jerzy (60 lat) méwi, ze warto zy¢ dla
zdrowia, mitosci i wyksztatcenia. To sq wazne rzeczy. A inne, doczesne, dajq satysfakcje, ale nie
przynoszg szczescia, bo im wigcej sie ma, tym mniej si¢ ma. Jesli cztowiek poswieci sig pracy, to
tracg najblizsi i zatracajq si¢ wartosci, ktére sie ma. To jest istotg sprawy.

Rozwdj jednostki na jednej plaszczyznie moze wigzac si¢ z regresem na innej. Jak
pisze Piotr K. Ole$, rozwdj czlowieka przebiega wedlug zasady maksymalizowania zy-
skéw i zmniejszania strat - méwi o tym teoria selektywnej optymalizacji z kompensacja
Paula Baltesa. Zgodnie z jej zalozeniami cztowiek wybiera okreslone cele i dazy do ich
realizacji, jednocze$nie eliminujac alternatywne cele, a takze konkurencyjne formy
aktywno$ci'®. Pani Jadwiga (64 lata), ktorej maz zmart kilkana$cie lat temu, natomiast
podkresla niepewnos$¢ losu, ulotnos¢ zycia ludzkiego:

warto zy¢ dla rodziny, dla samej siebie chyba tez. Jak cztowiek kogos traci, to dopiero potem do-
cenia to, co sig miato.

A pani Irena (64 lata) wskazuje na réznice postrzegania sensu zycia w zaleznosci
od wieku:

zalezy w ktérym wieku, mlodos¢ to rados¢ zycia, jak potem pojawiajg sig dzieci, to czlowiek sig
cieszy, jak ta rodzina jest... Kazdy wiek ma swoje prawa.

Niemal wszyscy badani twierdza, ze cztowiek powinien zy¢ gtéwnie dla innych,
dla rodziny, dzieci, wnukéw (jedna osoba odeszla od tego wzorca, zanalizuje ja jako
przypadek odchylenia w czesci koficowej niniejszego podrozdziatu). Czlowiek jako
istota spofeczna funkcjonuje wsrdd ludzi i dla ludzi, szczegélnie zas dla bliskich.

Powyzsze wartosci zostaly wymienione jako te, dla ktérych czlowiek powinien
istnie¢. Jak przedstawia si¢ subiektywne poczucie sensu zycia badanych? Narratorzy

19 PK. Ole$, Psychologia cztowieka dorostego. Cigglos¢ - zmiana - intergracja, Warszawa 2011,
s. 156.
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opowiadali o swoim poczuciu sensu, zadowolenia, szczg¢$cia. Osiem 0sdb uzasadnito
to poczucie obecnoscig rodziny:
jestem zadowolony z Zycia, bo mam rodzine, ktorg kocham, mam dziecko, ktére spetnito swoje
marzenie [studia medyczne]?, jestesmy w miare zdrowi. Rzeczy, ktore posiadamy, przydajg nam
sie w zyciu, ale nie sq to rzeczy najwazniejsze. Najwazniejsze jest szczescie Zony, szczescie corki.
To jest istota bytu na tej ziemi (pan Jerzy, 60 lat).

Wplyw na poczucie szczescia ma tez status spoleczno-zawodowy, tak jak w przy-
padku pana Grzegorza (66 lat), ktory uzyskal wyksztalcenie wyzsze mimo ciezkiej
sytuacji rodziny pochodzenia:

ja sig spetniatem i spelniam sie. Jestem z bardzo biednej, wiejskiej rodziny. Mozna powiedziec, ze
moi rodzice byli analfabetami. A ja datem rade spolecznie i zawodowo sig wybic.

Kolejny czynnik to zrealizowane cele zyciowe:

jestem zadowolony, bo w zasadzie to, co tak sobie zamierzytem w zyciu, to udato mi sig spetnic.
Moze ta koricéwka zycie nie bedzie taka radosna, bo te cigcia finansowe, te pienigzki nie bedg zbyt
wesole i takie zbyt godne (pan Jan, 63 lata).

Reasumujac t¢ kwestie, mozna stwierdzié, ze do poczucia sensu w zyciu badanych
przyczynia si¢ przede wszystkim rodzina (malzonek, dzieci, wnuki) i szczescie oséb
najblizszych, a takze zdrowie, realizacja celéw oraz status spoteczno-zawodowy. Mozna
réwniez wysnu¢ wniosek, iz przezy¢ zycie sensownie to realizowac swoje cele zyciowe
i dazy¢ do spelniania potrzeb, na przyklad nawigzywania bliskich, emocjonalnych
relacji z innymi ludzmi.

Dwie osoby wskazaly rowniez na dobra materialne, ktére ulatwiaja zycie. Pan Jozef
(62 lata, byly gornik) méwi, ze ,,dorobil sie” wspélnie z zong, mimo ze maltzonka nie
pracowala zarobkowo. Kilkakrotnie podkreslal, iz posiadaja dom, mieszkanie i duza
dziatke. Odczuwa rado$¢, poniewaz zdobyt te dobra materialne bez niczyjej pomocy.
Pani Zofia (62 lata) réwniez podata ten sam powdd zadowolenia:

status materialny tez mam [dobry].

Ciekawa odpowiedz uzyskalam od pani Jadwigi (64 lata):

jak to powiedziec... Nie zamartwiam si¢ na zapas, nie medytuje o przesztosci, to co bylo, to juz
poszlo, trzeba is¢ do przodu.

WypowiedZ moze wskazywaé na optymistyczne nastawienie badanej do zycia.
Moze to by¢ réwniez swego rodzaju ,,ucieczka od przesztosci’, jesli ta nie byla w pelni
zadowalajaca, satysfakcja zyciowa sklada si¢ bowiem z oceny obecnego Zycia i oceny

20 W kwadratowych nawiasach znajduja si¢ autorskie uwagi odnoszace si¢ do wypowiedzi ba-
danych.
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przezytych lat. Przy probie jej okreSlenia istotne sa trzy perspektywy czasowe — prze-
szto$¢ (wydarzenia, ktore sie dokonaly), terazniejszo$¢ (to, czego jednostka obecnie
dokonuje i przezywa) i przyszto$¢ (plany, nadzieje i marzenia)?'.

Przytocze w tym miejscu my$l pana Grzegorza (66 lat), ktory tak oto méwi o po-
czuciu sensu istnienia:
mam poczucie tego, Ze co$ w zyciu osiggnglem, ze rozumiem Swiat otaczajgcy i wielu mtodych ludzi
mogtoby skorzystaé z moich rad. Mam powody do zadowolenia [...]. Zadowolenie z Zycia osigga
sie wtedy, kiedy sq klopoty, ale sie z nich czerpie wnioski, wtedy to buduje cztowieka. Czlowiek,

ktéry upada, to jest potamany. Ja wiedzialem, czego chee, ja sig nie datem nigdy ztamacé [...]. Zeby
cos osiggngc, trzeba byc sobg, nawet jak tak zwani przyjaciele majg inne zdanie. ..

Badany mezczyzna pisze wiersze, a puenta jednego z nich jest nastepujaca — pada
duza wygrana w konkursie, a podmiot liryczny nie wyslal kuponu, ale i tak czuje si¢
wygrany. To potwierdzenie ludowego porzekadta, ktére méwi, ze pienigdze szczgscia
nie daja. Narrator moze w ten sposéb komunikowac¢ przeswiadczenie o tym, ze dobra
materialne nie stanowia dla niego przedmiotu poczucia sensu, a przedmiot ten ulo-
kowany jest gdzie$ indziej.

Jednak nie wszystkie odpowiedzi badanych dotyczyly jasnej strony zycia. Kilka oséb
wspominalo najtragiczniejszg rzecz, jaka moze si¢ przytrafi¢ cztowiekowi — $mier¢
najukochanszej osoby. Tragedia ta odebrata im poczucie sensu zycia i pograzyta w nie-
wyobrazalnym smutku. Pani Barbara, obecnie 60-letnia kobieta, stracila swojego meza
18 lat temu, zmart on w wyniku choroby nowotworowej. Twierdzi, ze to, co miala
przezy¢, juz przezyla.

W chwili Smierci meza zycie stracito dla mnie sens [...], moze zycie przeplywa obok. ..
Podobnie $mier¢ bliskiej osoby wplyneta na panig Stanistawe (81 lat):

mgz zgingl, prawie ze na rekach mi umarl... A dzieci [dwoje] trzeba bylo chowad, a renty nie
miatam wysokiej...

W przypadku pierwszym narratorka utozsamia $mier¢ meza z utratg poczucia sensu
zycia - po jego utracie ma wrazenie ,,niepelnego zycia” W drugim przypadku badana
wskazuje, ze pomimo straty matzonka musiata zajmowac sie dzie¢mi. By¢ moze po tej
dotkliwej utracie to dzieci i zajmowanie si¢ nimi nadawalo sens zZyciu w jej odczuciu.

Powyzsze rozwazania odnosza sie do catozyciowego bilansu, poczucia sensu w ca-
tym istnieniu. Teraz przedstawie¢ inny aspekt prezentowanego tematu — poczucie sensu
w obecnych, terazniejszych obowiazkach i w czasie wolnym. Badani znalezli sie w nowej
sytuacji — zakonczyli prace zawodows, dysponuja wiekszg iloscia czasu, pojawily sie

2l M. Halicka, op. cit., s. 71-72.
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wnuki. W zwigzku z tym zapytatam badane osoby, czy to, co robig, postrzegaja jako
warto$ciowe. Pojawialy sie rozne odpowiedzi.

Sze$¢ 0so6b ma poczucie sensownosci obecnego zycia, co jest wynikiem optymistycz-
nym. Odpowiedzi byty w rézny sposéb uzasadniane. Przytocze wymowne przykiady.
Pan Jan (63 lata) podkresla to, ze caly czas stara si¢ wykonywa¢ swoje zajecia najlepiej
jak potrafi, poki zdrowie mu jeszcze na to pozwala:

To, co robitem i robig - staram sig to robic jak najlepiej. I domy budujemy i mieszkania dla kogos
[badany prowadzi dzialalnos$¢ zarobkowa]. Pewnie, ze czlowiek stawia sobie wyzej poprzeczke

- Pan Jerzy (60 lat) wskazuje znéw gléwnie na rodzine - filar swojego zycia:

w tej chwili jestem emerytem, to nic nie robig [$miech], ale wychowatem wiele pokoleti Strazy
Pozarnej, to zawodowa satysfakcja jest. Najwigkszg satysfakcjg jest moja rodzina obecnie.

Wydaje sie, ze badani nierzadko utozsamiali kwesti¢ sensu z satysfakcjg zyciows.
Trzeba tutaj réwniez przypomnied, ze sens nadawany jest indywidualnie, ma charakter
subiektywny. Poszczegdlne jednostki nadajg go réznym warto$ciom, na co wskazuja
wypowiedzi narratoréw. Dla jednej osoby moze to by¢ gtéwnie rodzina, a dla innej -
na przyktad praca.

Pani Barbara (61 lat), ktéra wczes$nie stracita meza, opowiada:
probuje sie realizowaé w pewnym sensie, staram sig realizowad, zebym mogta zyé w koticu. Ten
najlepszy okres sie zmarnowal. Czasami czlowiek jest w takim dole, ze si¢ nie chce wychodzic
z chatupy, chce siedzie¢ w domu. Nie zebym sig izolowala, ale nie mysle o kims innym [zeby
poznac kogo$].

Kobieta jest bierna w swoim Zyciu. Nie planuje utozy¢ sobie Zycia na nowo, z in-
nym mezczyzng. W rozmowie nawigzywata do posiadania syna - by¢ moze on nadaje
sens istnieniu narratorki. Natomiast pani Jadwiga (64 lata) akcentuje pewien marazm
codziennosci, ktory obraca si¢ wokot obowiazkéw w gospodarstwie domowym:

codziennie wykonuje swoje obowigzki domowe, potrawy gotuje, z tego jestem zadowolona.

Badana wskazuje na przedmiot zadowolenia, nie wiadomo natomiast, czy stanowi
to rowniez przedmiot poczucia sensu.

Starsi ludzie, méwiac o poczuciu sensu zycia, podkreslajg znaczenie najwazniejszych
wartoéci, czyli rodziny i, miedzy innymi, zdrowia. Jednak ich sytuacja ulegta zmianie,
przestali pracowa¢ zawodowo, inaczej uktadajg sie stosunki rodzinne i pozostato wiele
wolnego czasu. Pochloniecie czym$ subiektywnie warto$ciowym zwigksza poczucie
sensu. Po ustaniu pracy zostaje wigc czas na realizacje ulubionych zaje¢é. Dlatego tez,
uzupelniajac powyzsza kwestie, zapytalam badane osoby o ich pasje i zainteresowa-
nia. Odpowiedzi padaly réznorodne i rzadko si¢ powtarzaly. Mezczyzni wybierali
turystyke piesza i rowerowa, wedkarstwo, narciarstwo, numizmatyke, czytelnictwo
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réznorodnej literatury, poezje¢, spotkania z ludZzmi, poznawanie ludzi, uczestnictwo
w zajeciach UT'W, ogrodnictwo, zbieranie grzybow i majsterkowanie. Seniorki w czasie
wolnym lubig wyszywa¢, czyta¢ ksigzki i czasopisma, rozwigzywac krzyzowki, sprzatac,
gotowac, pielegnowac kwiaty i wedkowac.

Sens moze by¢ realizowany réznymi drogami. Moze to by¢ aktywno$¢ skierowana
na znaczenie i zaangazowanie w co$ — wpisuja si¢ w to zainteresowania oraz hobby.
Celem, ktéry zamierzalam osiagna¢, stawiajac to pytanie, bylo dowiedzenie sie, jak
zainteresowania wplywajg na poczucie sensu funkcjonowania. Otdz okazalo sie, iz
pasja pomaga w zyciu badanych ludzi starszych. Seniorzy méwili, ze nie czujg dzigki
niej nudy, moga sie czyms$ zajaé, odczuwajg satysfakcje (z efektu pracy, na przykltad
wyszywania), a nawet czujg si¢ zdrowiej. Sfowem - narratorzy upatruja sensu w zain-
teresowaniach i hobby. Wszyscy wskazali konkretne ulubione zajecia.

Osoby bierne, bez wytyczonych celéw Zyciowych, najbardziej dotkliwie odczuwaja
samotno$¢. Jest ona dla nich udreka, powodujacg oczekiwanie na $mier¢?. Osoby
w wieku produkcyjnym moga sie spetnia¢ poprzez prace zawodowa, zycie rodzinne
oraz towarzyskie, a takze dzialalno§¢ w srodowisku lokalnym. Czesto brakuje im cza-
su na realizacje hobby, poniewaz maja duzo zobowiazan, ktore stoja na pierwszym
miejscu. W okresie jesieni zycia czlowiek dysponuje sporg iloscig czasu, ktéry moze
konstruktywnie wykorzysta¢, na przyktad na realizacje pasji. Jesli stan zdrowia pozwala,
ludzie starsi doé¢ licznie korzystaja z organizowanych form spedzania czasu, takich jak
Uniwersytety Trzeciego Wieku i kluby seniora.

Czy i w jaki sposdb wiara wzmacnia poczucie sensu egzystencji u starszych ludzi?
Nasuwa sie pytanie, czy i w jaki sposob religia wplywa na poczucie sensu. Po zadaniu
tego pytania badanym uzyskatam od nich niemal identyczne odpowiedzi. Wsrdd ba-
danych dominujg katolicy, tylko jedna osoba okazala si¢ niewierzaca.

Badani swojg twierdzaca odpowiedz rozbudowywali w taki oto sposéb:
jestem wierzgcym i praktykujgcym katolikiem. Nie sztukg jest wierzy(, ale sztukgq jest praktyko-

waé. Caly Dekalog mowi o tym, ze jesli czlowiek stosuje sig do niego, to jest ono [zycie] barwne,
szczesliwe... (pan Jerzy, 60 lat)

wiara powoduje, Ze mam poczucie sensu, bo to jest dla mnie spéjne teraz, doszedltem do wniosku,
Ze jestem pogodzony swiatopoglgdowo. (pan Grzegorz, 66 lat)

wierze w Boga, do Boga nie mam pretensji, [...] ja nie jestem od osgdzania, Ktos inny jest od tego.
(pan Jan, 63 lata)

wierze w Boga, szczesliwy jestem dzigki temu. (pan Jozef, 62 lata),
wierze w Boga, pomaga mi to, chyba (pani Halina, 60 lat),

wierze w Boga, wiara w Boga pomogla mi w trudnych chwilach. Najbardziej lubig porozmawiac
w domu z Bogiem. Mam tez zal do Boga... (pani Barbara, 61 lat)

22 K. Kedziora-Kornatowska, T. Kornatowski, H. Zielinska-Wieczkowska, op. cit., s. 134.
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oczywiscie, no te nadzieje mi daje wiara, prosze Boga o zdrowie i zgode w rodzinie, o wygrang
w totka [$miech]. Batabym si¢ zgrzeszyc. (pani Irena, 64 lata)

tak, bardzo, to jeszcze mnie przy Zyciu trzyma. Jak mam zmartwienia to sie modle - Matko Boska,
miej mnie w opiece. (pani Stanistawa, 81 lat)

tak, wiara daje takie, jak to powiedziec, nadzieje na pojscie do przodu... (pani Jadwiga, 64 lata)

Przytoczylam te wszystkie wypowiedzi, poniewaz kazda z nich jest bardzo wy-
mowna. Obrazujg one sytuacje, w ktorej seniorzy widza w Bogu nadzieje, pomoc
i zrozumienie, a to zwieksza poczucie sensu ich egzystencji. Narratorzy mowili, ze
wiara daje im szczg$cie — mozna stwierdzi¢, Ze jest ono elementem sensu zycia. Jak
zostalo juz wczesniej zasygnalizowane, wiara w Boga moze by¢ droga do uzyskania
poczucia sensu.

Na koncu swojej analizy przedstawi¢ odrebny przypadek — pojawit si¢ jeden -
sze$¢dziesieciodwuletnia emerytka z wyksztalceniem zawodowym, pracowata jako
sprzedawca, stosunkowo zdrowa. Kobieta powiedziala, ze nie wie, dlaczego czlowiek
powinien zy¢. Trudno jej byto odpowiedzie¢ na pytanie, czy to, co robi obecnie, jest we-
dlug niej wartosciowe. Nie byta w stanie okresli¢ tego, co robi na co dzien. Jednoczesnie
zaznaczyla, Ze nie pomaga ani swojemu dziecku, ani tez swoim wnukom [dwoje],
dodajac:

wydaje mi sig, ze to, co robitam, ze jakos zabezpieczylam [dziecko], powinno wystarczyc.

Na pytanie o wiare, odpowiedziala, iz jest niewierzaca. Nie uzyskatam w tym przy-
padku odpowiedzi na pytania dotyczace poczucia sensu.

Zakonczenie

Podsumowujac analize wynikow badan wlasnych nad poczuciem sensu zycia senioréw,
mozna stwierdzié, ze osoby starsze (uczestniczace w badaniu) w wigkszosci odczuwaja
sens w swoim zyciu. Nadajg go w szczegolnosci osoby bliskie, glownie maz, zona, syn,
corka oraz wnuki. Utrata cztonka rodziny moze spowodowa¢ utrate sensu zycia. Badani
podkreslali czesto, ze dobra materialne nie sg w stanie zapewni¢ szczescia. Uzalezniali
oni niejednokrotnie swoje poczucie sensu od sytuacji osdb bliskich - szczescie najbliz-
szych dawato im samym rado$¢.

Narratorzy wskazywali na to, Ze poczucie sensu zalezy takze od wykonywanych
czynnosci, poczucia produktywnosci, robienia czego$ na rzecz innych. Takze pasja
i zainteresowania przyczyniaja si¢ do zadowolenia. Badane osoby starsze maja rézno-
rodne hobby, niejednokrotnie oryginalne. Oddawanie si¢ swoim zainteresowaniom
sprawia, Ze zycie postrzegane jest jako bardziej warto$ciowe. Czynnikiem zwigkszaja-
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cym poczucie sensu jest réwniez dla narratoréw wiara w Boga. Pomaga ona przetrwa¢
im ciezkie chwile, daje nadzieje i rados¢.

»Nalezy uznac¢, ze zaréwno straty, jak i zyski, nowe mozliwosci oraz coraz wieksze
ograniczenia wchodza w sklad procesu starzenia si¢”>. Bez watpienia osoby badane
to ludzie doswiadczeni przez Zycie, zmagajacy sie z réznymi przeciwnos$ciami losu.
Poprzez trudne sytuacje cztowiek moze si¢ rozwija¢, ale tylko wtedy, kiedy wyciaga na
ich podstawie konstruktywne wnioski**. Mozna stwierdzi¢, ze przezy¢ zycie sensownie
to realizowac swoje cele zyciowe i dazy¢ do spelniania potrzeb.

Na zakonczenie zacytuje stowa Zofii Szaroty, ktora pisze:

Zycie to chronologia doznan, dziatan, sytuacji, podejmowanych decyzji, rozwoju osobowo-
$ci. Przemiany psychiki s rezultatem interakeji jednostki ze $rodowiskiem. Staro§¢ ma wymiar
indywidualny, nie poddajacy si¢ analitycznym probom generalizacji: konieczne jest zagladanie
w biografie jednostek. Ujemne cechy starosci to problemy zdrowotne, izolacja spoleczna, brak
milosci, ciepta rodzinnego, poczucie spolecznej zbednosci, brak aktywnosci zawodowej i nie-
dostatki finansowe®.

Na szczescie istnieja ludzie, dla ktérych staros¢ nie jest utrapieniem, potrafig do-
ceni¢ to, co posiadajg i majg poczucie sensu zycia, co potwierdzajg przeprowadzone
przeze mnie badania.

POCZUCIE SENSU ZYCIA 0SOB STARSZYCH - REFLEKSJE Z BADAN

STRESZCZENIE: W artykule autorka prezentuje wyniki badan, ktérych celem bylo poznanie poczucia
sensu zycia osob starszych. Podstawa do ich przeprowadzenia byta teoria emocjonalizmu. W bada-
niach zostat zastosowany ustny indywidualny wywiad pogtebiony. Wywiady zostaly przeprowadzone
w sanatorium w Ustroniu (w 2014 r.). Wyniki pokazaly, ze osoby uczestniczace w badaniu w wigkszosci
odczuwaja sens w swoim zyciu. Sens ich zyciu nadaja gtéwnie osoby bliskie - maz, Zona, dzieci oraz
wnuki. Utrata czlonka rodziny moze spowodowac utrate sensu zycia. Badani podkreslali czesto, ze
dobra materialne nie sa w stanie zapewnic szczg$cia. Uzalezniali oni niejednokrotnie swoje poczucie
sensu od sytuacji os6b bliskich - szczgécie najblizszych dawalo im samym rado$¢. Narratorzy wska-
zywali na to, Ze poczucie sensu zalezy takze od wykonywanych czynnoéci, poczucia produktywnosci,
robienia czego$ na rzecz innych. Takze pasja i zainteresowania przyczyniaja si¢ do zadowolenia.
Podsumowujac — mozna stwierdzi¢, ze przezy¢ zycie sensownie to realizowaé swoje cele Zyciowe
i dazy¢ do spetniania potrzeb.

SLOWA KLUCZOWE: poczucie sensu zycia, osoby starsze, wywiad.

THE MEANING OF LIFE OF SENIORS — REFLECTIONS FROM RESEARCH

SUMMARY: In the article the author presents the results of research aimed at understanding the meaning
of life of older people. The basis was the theory of emotionalism. Oral individual in-depth interview

2 J. Halicki, Obrazy starosci rysowane przezyciami senioréw, Bialystok 2010, s. 55.
¢ K. Kedziora-Kornatowska, T. Kornatowski, H. Zielinska-Wieczkowska, op. cit., s. 134.
% 7. Szarota, Gerontologia spoteczna i o$wiatowa. Zarys problematyki, Krakéw 2004, s. 61.
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was used in the study. The author conducted interviews in a sanatorium in Ustronie (in 2014). The
results showed that most participants in the study feel the sense of meaning. The meaning of life is
mostly given by family - husband, wife, children and grandchildren. Loss of a family member can
result in a loss of the meaning of life. Seniors often spoke that money do not buy happiness. They
often relate their meaning of life with the situation of their family members. Narrators indicated that
satisfaction also depends on activity and doing something for others. Passion and interests are also
important. To live life well, is to pursue life goals and to meet the needs.

KEYWORDS: meaning of life, the elderly, interview.



