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RYZYKOWNE ZACHOWANIA SEKSUALNE ZAWODOWYCH KIEROWCOW.
WYZWANIE DLA PORADNICTWA | PROFILAKTYKI

Ryzykowne zachowania seksualne 0os6b dorostych rzadko sg analizowane w kontekscie
wykonywanego przez nie zawodu. Tymczasem wiele sytuacji zwigzanych z wykony-
wang pracg sprzyja przygodnym kontaktom seksualnym oraz korzystaniu z ustug
seksualnych. Do nich zaliczy¢ mozna na przyktad tak zwane spotkania integracyjne,
wielodniowe delegacje, udzial w wyjazdowych szkoleniach. Szczegélnie sprzyjajace
warunki do podejmowania tego typu zachowan mozna zidentyfikowaé w pracy osob,
ktorych obowigzki wymagaja wielodniowych wyjazdéw, nieobecnosci w domu. Zaliczy¢
do nich mozna na przyktad marynarzy, kierowcéw zawodowych, przedstawicieli han-
dlowych, serwisantow urzadzen przemystowych, a takze pracownikéw oddelegowanych
do pracy w filiach, za granicg oraz zolnierzy zawodowych przebywajacych na misjach.
Odrebnym, coraz czgsciej podejmowanym problemem, jest charakter kontaktow sek-
sualnych os6b emigrujacych do innych krajéow w celu podjecia dobrze platnej pracy
lub czasowo wyjezdzajacych za granice w tym celu.

W niniejszym opracowaniu zostanie przedstawiony problem ryzykownych zacho-
wan seksualnych podejmowanych przez kierowcdéw zawodowych. Z zaprezentowanej
diagnozy jednoznacznie wynika, Ze ta grupa pracownikow pilnie wymaga wsparcia,
objecia ofertg z zakresu poradnictwa i profilaktyki.

Zdrowie seksualne. Ryzyko zwigzane z kontaktami przygodnymi
i korzystaniem z seksu komercyjnego

Zdrowie seksualne jest, wedlug WHO, zespolem biologicznych, emocjonalnych, inte-
lektualnych i spotecznych aspektow zycia seksualnego koniecznych do pozytywnego
rozwoju osobowosci, komunikacji i mito$ci cztowieka. Dobrostan w tym zakresie ozna-
cza pozytywne i pelne szacunku podejscie do seksualnosci oraz zwiazkéw seksualnych,
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posiadanie dajacych przyjemnos¢ i bezpiecznych doswiadczen seksualnych wolnych
od przymusu i dyskryminacji'. Osoba zdrowa seksualnie to jednostka, ktora akceptuje
swoja ple¢, przyjmuje role z nig zwigzane, bez leku wyraza swojg seksualno$¢ w wy-
miarze fizycznym, psychicznym i spolecznym, ma poczucie odpowiedzialnosci za
skutki dotyczace siebie, partnera i spoleczenstwa. To takze taka, ktora jest zdolna do
zdobywania satysfakcjonujacych i bezpiecznych doswiadczen seksualnych, co wynika
z jej umiejetnoéci nawigzania réwnych i odpowiedzialnych relacji partnerskich oraz
zdolno$ci rozwigzywania probleméw w tym obszarze?.

W profilaktyce zdrowotnej waznym zagadnieniem jest problem podejmowania
ryzyka. Przyjmuje sie, ze zachowania ryzykowne (problemowe, antyzdrowotne) to
dzialania podjete z wlasnej woli, ktdrych skutki pozostaja niepewne, z mozliwoscia
dajacego sie okresli¢ negatywnego skutku dla zdrowia®. Jako ryzykowne mozna okresli¢
takie zachowania seksualne, ktére, bedac zachowaniami antynormatywnymi, pozo-
stajacymi w opozycji do porzadku spolecznego i prawnego, stanowig jednocze$nie
zagrozenie dla zdrowia, zwlaszcza zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego oraz roz-
woju jednostki. W praktyce badawczej najczesciej przyjmuje sie, ze ryzykownymi
zachowaniami seksualnymi sg takie, ktére majg charakter przemocy badz zwickszaja
prawdopodobienstwo zarazenia chorobami przenoszonymi droga plciows. Wymienié
mozna w tym kontekscie: przygodne kontakty seksualne, podejmowanie wspotzycia
seksualnego z wieloma partnerami, korzystanie z ustug seksualnych oraz uprawianie
seksu bez uzycia prezerwatywy. Jednak mozna spotka¢ takze o wiele szersze propozy-
cje kryteriow rozpoznawania ryzykownych zachowan seksualnych, w ktorych, oprocz
zachowan prowadzacych do utraty zdrowia, uszkodzenia ciala lub zagrozenia dla
zycia, uwzglednia si¢ takze: zachowanie seksualne wywolujgce trudne w odczuwaniu
emocje oraz niekorzystne stany osiggane pod wpltywem srodkéw psychoaktywnych,
podejmowane w celach pozaseksualnych, znaczaco wykraczajace poza ogoélnoludzkie
wartosci oraz naruszajace normy wspolzycia spotecznego®.

W prezentowanym opracowaniu, méwigc o ryzykownych zachowaniach seksual-
nych kierowcéw zawodowych, mamy na wzgledzie gléwnie zachowania, ktore stanowig
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zagrozenie dla zdrowia poprzez mozliwos$¢ zarazenia si¢ chorobami przenoszonymi
droga plciowa. Nie mozna jednak nie dostrzega¢, ze podejmowanie przygodnych
kontaktéw seksualnych oraz korzystanie z seksu komercyjnego nie jest obojetne dla
zdrowia psychicznego i spotecznego.

Charakter pracy kierowcéw zawodowych. Zagrozenia dla zdrowia

Zawodowy kierowca to osoba, ktora zarobkowo zajmuje si¢ przewozem ludzi lub to-
waréw. W polskim prawie kierowca charakteryzowany jest jako kierujacy pojazdem
i obstugujacy go w podstawowym zakresie, zgodnie z obowigzujacymi przepisami’.
Liczba kierowcow ciezaréwek w Polsce jest szacowana na 700 tysiecy (poniewaz nie ma
zadnej oficjalnej statystyki tego zawodu, szacowanie przeprowadzono w 2008 roku na
podstawie liczby pojazdéw ciezarowych, wspoélczynnika zmianowosci i wykorzystania
pojazdow)®.

Praca kierowcy polega przede wszystkim na przygotowaniu, badz kontroli przy-
gotowania pojazdu do drogi, co obejmuje nie tylko sprawdzenie stanu technicznego,
ale takze kontrole fadunku i zaladunku, zabiegi konserwacyjne i sprzatanie pojazdu,
drobne naprawy, zaplanowanie trasy, prowadzenie pojazdu, zabezpieczenie tadunku,
drobne naprawy i usuwanie awarii. Ponadto odpowiada on i czesto prowadzi doku-
mentacje pojazdu oraz przewozonych tadunkéw. Nowoczesne samochody cigzarowe sa
coraz lepiej dostosowane do wielodniowej pracy $wiadczonej w oderwaniu od domu.
Przewaznie wyposazone sg w dwa t6zka, lodoéwki z zamrazalnikami, przetwornice
napiecia pozwalajgce na korzystanie z narzedzi elektrycznych o dozwolonej mocy.
Wielu kierowcow doposaza kabine swojego auta, stwarzajac sobie godne warunki do
funkcjonowania. Wyposazaja swoj ,dom” w kuchenki gazowe, ozdoby, zbiorniki na
wode, narzedzia, Srodki czystosci, odziez. Sprawa higieny w tej pracy jest tematem co-
raz mniej drazliwym. Wiekszo$¢ stacji benzynowych wyposazona jest juz w odptatne
prysznice, a wiele firm dysponuje bezplatnymi tazienkami dla kierowcow.

Praca kierowcy zawodowego powoduje duze obcigzenia zaréwno fizyczne, jak i psy-
chiczne. Przewozy musza by¢ najczeéciej realizowane w okreslonych $cisle terminach,
co bywa utrudnione przeszkodami w ruchu drogowym, warunkami pogodowymi,
opdznieniami w spedycji. Ponadto w analizach funkcjonowania zawodowego kie-
rowcodw podkresla sie, Ze moga oni si¢ czu¢ osamotnieni, pozostawieni bez wsparcia,

*> Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 r. Prawo o ruchu drogowym, Dz.U. z 2005 r., Nr 108, poz. 908
z pdzn. zm.
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zdani na samych siebie’. Wykonywanie pracy kierowcy wiaze si¢ takze z duza odpo-
wiedzialnoscig zaréwno za samochéd i przewozony towar, jak i za zycie swoje i innych
uczestnikéw ruchu drogowego. Zakldcenie funkcjonowania kierowcy moze zagrazaé
bezpieczenstwu publicznemu. W zwiazku z tym praca kierowcy jest uznawana za prace
o szczegblnym charakterze®. Diugie, nierzadko wielodniowe wyjazdy, zmianowosc¢,
praca w nocy wywoluja duze obcigzenia, zakldcenia rytmu zycia. Sg takze czynnikami,
ktore w zdecydowanie negatywny sposéb wplywaja na zycie rodzinne i towarzyskie.

Pomimo tych obciazen, licznych warunkéw, ktore trzeba spetnié, aby wykonywa¢
ten zawdd, wiele osob wybiera prace kierowcy nie tylko z powodéw finansowych.
Samochéd moze stanowi¢ istotne narzedzie, za pomoca ktorego jednostka wzbogaca
swoja tozsamo$¢ o pozadane i pozytywnie waloryzowane cechy. Elementy te dotycza
przy tym zaréwno umiejetno$ci manualnych, jak i umystowych, ktore przewaznie
daje sie¢ wykorzystywaé w trakcie kierowania pojazdem®. Praca kierowcy moze by¢
i jest dla wielu osob spelnieniem marzen, mozliwoscig samorealizacji, stylem Zycia.
Jak to ujal jeden z kierowcéw: , Tak, ten zawodd jest wariactwem. Trzeba go po prostu
lubi¢. Inaczej sie nie wytrzyma nawet miesigca. Jezdzimy po czeéci dla pasji, po czgsci
dla pieniedzy, a takze dlatego, ze wigkszo$¢ z nas nie ma ochoty robi¢ nic innego. Ta
profesja w pewnym sensie jest nalogiem, wchodzi cztowiekowi w krew”!°.

Publikowane wyniki badan wykazuja, ze gléwnymi problemami zdrowotnymi
zawodowych kierowcow sa choroby ukladu kostno-stawowego, choroby sercowo-
-naczyniowe oraz dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego. Wsréd pracownikow
transportu drogowego zaobserwowano wiele negatywnych zachowan zdrowotnych,
miedzy innymi niski poziom aktywno$ci fizycznej, palenie papieroséw oraz niewlasciwe
nawyki zywieniowe. Wigkszo$¢ kierowcdw preferuje odpoczynek bierny, najczesciej
przed telewizorem. Zdecydowana wiekszo$¢ ma mase ciata dalece odbiegajaca od
normy. Najgorzej sytuacja wyglada wsrod kierowcow ciezaréwek i autobuséw, gdzie
ponad 80% badanych cierpi na nadwage i otylos¢!'.

Analiza zachowan ryzykownych kierowcéw podejmowana jest najczesciej w kon-
tek$cie lekcewazenia przepiséw jako przyczyny wypadkow drogowych. Ciekawym,
cho¢ rzadko podejmowanym watkiem jest takze kwestia agresji w ruchu drogowym,

7 A. Luczak, Strategie radzenia sobie ze stresem zawodowym stosowane przez kierowcow samocho-
déw cigzarowych, ,,Polskie Forum Psychologiczne” 2012, t. 17, nr 1, s. 137-154.

8 E. Wagrowska-Koski, Warunki pracy i narazenie na czynniki szkodliwe i ucigzliwe w srodowisku
pracy kierowcéw, [w:] Zagrozenia zdrowia kierowcow pojazdow silnikowych zwigzane ze szkodliwymi
i ucigzliwymi warunkami srodowiska pracy, red. E. Wagrowska-Koski, £6dz 2007, s. 7-10.
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Nauk i Sztuk” 2014, 4, s. 405-413.
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Higieny i Epidemiologii” 2011, 92(2), s. 216-220.
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ktora przejawia sie w agresywnej jezdzie, gniewie drogowym (naduzywanie klaksonu,
blyskanie $wiatlami, krzyczenie i wygrazanie pigscia oraz jezdzenie ,,zderzak w zde-
rzak”) i furii drogowej (fizyczny atak na innego uczestnika ruchu drogowego)'2.

Konstruujac zestawienie mozliwych zagrozen w $rodowisku pracy kierowcy po-
jazdu ciezarowego, uwzglednia si¢ nawet takie zdarzenia, jak napa$¢ rabunkowa na
pojazd i kierowce oraz ugryzienie przez os¢/pszczole w trakcie spozywania positkow
na powietrzu lub przy otwartych drzwiach/oknach kabiny"?, natomiast nie dostrzega
sie w nim innych ryzykownych kontaktéw, choc¢by z osobami oferujgcymi ustugi sek-
sualne, i ich konsekwencji.

Ryzykowne zachowania seksualne kierowcéw.
Korzystanie z ustug seksualnych

Obraz podejmowania ryzykownych zachowan seksualnych przez zawodowych kie-
rowcow zostanie przedstawiony na podstawie sondazu, ktdry zostal przeprowadzony
wérdd 90 kierowcow tak zwanych tiréw (nazwa potoczna od skrétu TIR - fr. Transport
International Routier - Miedzynarodowy Transport Drogowy), czyli duzych samocho-
dow stuzacych do przewozow na trasach miedzynarodowych. Zastosowano technike
ankiety przeznaczonej do samodzielnego wypelnienia, ktéra zapewnia respondentowi
wigksze poczucie anonimowosci niz wywiad. Rola ankietera byla wiec ograniczona:
wyjasnial cel badania, sposdb wypelnienia ankiety, byt réwniez do dyspozycji w razie
pojawienia si¢ jakichkolwiek pytan i watpliwosci.

Badania zostaly zrealizowane latem (lipiec-wrzesien) 2014 roku wérdéd kierowcdw,
ktorzy zatrzymywali si¢ na postoje na stacjach benzynowych we wsi Mostki i okolicach,
na odcinku autostrady A2 Swiecko-Poznari oraz w miejscowosci Rosin na stacji BP Port
2000, przy drodze krajowej nr 3 znajdujacej si¢ pomiedzy Sulechowem a Swiebodzinem,
a wiec na parkingach ulokowanych w strefie pogranicza polsko-niemieckiego, w duzej
mierze obstugujacych kierowcéw tiréw. Badanie realizowane byto w kabinach samocho-
dow. Wypelnianie ankiety trwalo okoto 30 minut. Kierowcy chetnie brali udzial w ba-
daniu, byli tez zaciekawieni jego przedmiotem. Wiekszos¢ badanych przekroczyta 40.
rok zycia, 9% mialo wiecej niz 50 lat. Co pigty byl w wieku 20-30 lat, co czwarty w wieku
31-40 lat. Zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw posiadata wyksztalcenie zawodowe
i $rednie (85%). Polowa badanych okreslila siebie jako osoby wierzace i praktykuja-
ce (52%), jedna trzecia jako osoby wierzace niepraktykujace (38%). Pozostali uznali sie

12 K. Grunt-Mejer, J. Grunt-Mejer, Agresja drogowa - lekcewazone niebezpieczeristwo, ,,Bezpie-
czenstwo Pracy” 2011, 7-8, s. 17-19.

3 D. Wojtyto, M. Knapinski, M. Palega, Identyfikacja zagroze#i w srodowisku pracy oraz ocena
ryzyka zawodowego kierowcy pojazdu ciezarowego, http://www.ptzp.org.pl/files/konferencje/kzz/
artyk_pdf_2014/T2/t2_653.pdf [dostep: 1.10.2015].
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za osoby niewierzace. Wiekszo$¢ respondentdéw pozostawala w statym zwiazku, przy
czym 63% w zwigzku malzenskim, natomiast 7% w zwigzku nieformalnym (kohabita-
cyjnym). Co piaty badany (12%) nie byl w zadnym zwiazku, 3% byto wdowcami, a 14%
byto po rozwodzie. Wigkszo$¢ badanych kierowcow (54%) jezdzi na trasach miedzy-
narodowych i krajowych w zaleznosci od potrzeb firm zlecajacych im przewozy, 21%
przewozi fadunki wylacznie na trasach miedzynarodowych (co wymaga poswiecenia
wigkszej ilo$ci czasu i wysitku, ale owocuje wigkszymi gratyfikacjami finansowymi), po-
zostali jezdzg tylko w Polsce, mniej zarabiaja, za to czesciej bywaja w domu. Deklaracje
badanych dotyczace wyboru zawodu dobrze korespondujg z ustaleniami na ten temat
przytaczanymi w pierwszej czeéci opracowania. Co prawda zdecydowana wiekszo$¢
respondentow (72%) twierdzi, ze uwzgledniata przy wyborze charakteru pracy kwestie
finansowe, lecz znaczaca ich czgs$¢ traktuje swoj zawdd jako pasje (47%), a co trzeci
(37%) wiaze przewodz towaréw z mozliwo$ciami poznawania $wiata, nowych kultur
(mozliwoé¢ wyboru wigcej niz jednej odpowiedzi).

O tym, ze kierowcy ci¢zaréwek od dawna s3 postrzegani jako jedna z kategorii
0s6b szczegolnie zainteresowanych ustugami seksualnymi, $wiadczy to, ze juz przed
laty w klasyfikacji prostytutek znalazly sie takze ,,tirdwki’, to jest kobiety, ktdre oferuja
swoje ustugi przy ruchliwych drogach'. Zjawisko przydroznych ustug seksualnych
ulega jednak w ostatnich latach zmianie, jest coraz mniej widoczne w Polsce z powo-
du rozwoju sieci autostrad i drog szybkiego ruchu, przy ktérych nie ma mozliwosci
postoju, zatrzymania si¢ w celu skorzystania z tego typu oferty. Odptatne ustugi seksu-
alne skupily si¢ na duzych parkingach przy trasach tranzytowych. Z tatwoscia mozna
takze skorzystal z takiej oferty w miejscu postoju, wyszukujac odpowiednie anonse
w Internecie.

Zdecydowana wigkszos¢ badanych kierowcow (90%) twierdzi, ze zdarzato sie,
iz kobiety $wiadczace ustugi seksualne sktadaly im oferte skorzystania z ich ustug.
Niewielu mniej (82%) bylo swiadkami korzystania z takich ustug przez inne osoby,
przy czym zdecydowana wiekszo$¢ z nich obserwowala takie sytuacje wielokrotnie.
Te dane wskazywalyby na duzg skale zjawiska korzystania z seksu komercyjnego przez
kierowcéw zawodowych. Nieco inny obraz wytania si¢ z odpowiedzi badanych na
pytania odnoszace sie do ich osobistych do$wiadczen. Co prawda wiekszos¢ (60%)
twierdzi, ze myslala o skorzystaniu z platnych ustug seksualnych, to ostatecznie sko-
rzystalo z takiej oferty 33 badanych kierowcéw (37%). Kierowcy zapytani, skad czer-
pali informacje na temat mozliwoséci skorzystania z ustug seksualnych, najczesciej
odpowiadali, ze zrodlem informacji byty kobiety oferujace te ustugi przy drodze i na
parkingach (48%), jednak niemal réwnie czesto (46%) wskazywali, ze dowiadywali si¢

14 Z.Izdebski, Spojrzenie seksuologa, [w:] Z. 1zdebski, A. Ostrowska, Seks po polsku. Zachowania
seksualne jako element stylu Zycia Polakéw, Warszawa 2004, s. 73.
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tego od swoich kolegdéw - innych kierowcéw przez radio CB. Relatywnie rzadko, w co
dziesiatym przypadku, badani sami poszukiwali takich kontaktéw, korzystajac z ofert
zamieszczanych w Internecie. Jak wida¢, charakter pracy w duzej mierze sprawial, ze
badani mieli za sobg bogate do$§wiadczenia zwigzane z kontaktem ze zjawiskiem seksu
komercyjnego. Wigkszos¢ z nich obserwowala to zjawisko, niemala cze$¢ korzystata
z takich ustug. Uzyskana diagnoza potwierdza wyniki badan Zbigniewa Izdebskiego
przeprowadzonych w 2002 roku — 44% kobiet $wiadczacych ustugi seksualne dekla-
rowalo, ze ich klientami sg kierowcy zawodowi'>.

Kierowcy, ktorzy przyznali si¢ do korzystania z ustug seksualnych, najczesciej de-
klarowali (46%), ze w przeciggu ostatnich sze$ciu miesiecy mialo to miejsce spora-
dycznie, 1-3 razy, czegsciej (4-6 razy) zdarzalo sie to w przypadku 21% ankietowanych,
natomiast co dziesiaty z nich korzystat z takich ustug w ostatnim poétroczu 7 i wiecej
razy. Z rozméw towarzyszacych badaniu mozna wnosi¢, ze dla czgsci respondentéw
bariera ograniczajaca czestotliwos$¢ korzystania z seksu komercyjnego byly kwestie
finansowe. Wiekszo$¢ osob (58%), ktore wielokrotnie korzystaly z ustug seksualnych,
za kazdym razem korzystato z ustug innej kobiety. Dwdch badanych ograniczato swoj
wybdr do kilku wybranych kobiet. Mozna wiec w przypadku tych dwdch kategorii
0s6b méwic o checi eksperymentowania, urozmaicania swojego zycia seksualnego.
Wielokrotnie z ta samg osobg spotykato sie 37% kierowcow deklarujgcych korzystanie
z seksu komercyjnego. Najczestszym miejscem odbywania stosunkéw seksualnych
okazal sie samochdd, odpowiedz te zaznaczylo trzy czwarte (76%) badanych, ktérzy
korzystali z ustug seksualnych. Jak wida¢, dosy¢ duza przestrzen i dobre wyposazenie
kabin samochoddw ciezarowych stuzg nie tylko zapewnieniu optymalnych warunkéw
pracy. Okolo jedna trzecia badanych twierdzi, ze do kontaktéw seksualnych dochodzito
w motelu/hotelu, podobnie czesto wskazywano na mieszkanie kobiety, o wiele rzadziej
(9%) twierdzono, ze wspolzycie miato miejsce na tonie natury.

Poniewaz 70% badanych, ktérzy przyznali si¢ do korzystania z ustug seksualnych,
pozostawalo w zwigzku matzenskim badz staltym zwigzku nieformalnym, spytano
o powody korzystania z takich ustug. Wigkszo$¢ (52%) deklarowala, ze chodzito o che¢
urozmaicenia zycia erotycznego oraz o dlugi okres braku kontaktéw seksualnych
spowodowany pobytem poza domem (52%). Co dziesigta osoba (12%) korzystajaca
z ustug kobiet pracujacych w seksbiznesie deklarowala, ze powodem nawigzania tego
typu kontaktéw bylo znudzenie relacjami w zwigzku.

Kolejne pytanie skierowane do kierowcéw dotyczylo typoéw kontaktéw seksualnych.
Wiekszos¢ (52%) wskazalo na kontakty waginalne; kontakty oralne zadeklarowato 42%
respondent6éw, kontakty analne 27%, natomiast 21% twierdzilo, ze ustuga polegata na

15 Z. Izdebski, Seksualnos¢ Polakéw na poczgtku XXI wieku. Studium badawcze, Krakow 2012,
s. 584.



Adrian Tabaczuk, Krzysztof Waz, Artur Dolinski

masturbacji (mozliwo$¢ wskazania wigcej niz jednej odpowiedzi). Bardzo wazng kwestig
przy podejmowaniu przygodnych kontaktéw seksualnych jest uprawianie seksu bez
uzycia prezerwatywy. Do tej bardzo ryzykownej formy aktywnosci seksualnej przyznato
sie az 52% badanych kierowcédw zawodowych.

Diagnoze do$wiadczen kierowcéw zwigzang z podejmowaniem ryzykownych zacho-
wan seksualnych w sposoéb ciekawy uzupelniaja ich poglady. Odnotowano zréznicowane
oceny moralne korzystania z ustug seksualnych, chociaz mozna méwi¢ o wyraznej
przewadze postaw liberalnych. Jedna trzecia badanych (30%) uwaza, Ze nie jest to nic
ztego, niemal potowa (49%) twierdzi, ze nie jest to nic zlego, jezeli osoba korzystajaca
z tego typu ustug nie jest z nikim w zwigzku, natomiast 16% jednoznacznie potepia
takie zachowania. Co symptomatyczne, chociaz zdecydowana wiekszo$¢ badanych kie-
rowcodw nie podpisuje sie pod teza, ze wykonywanie zawodu kierowcy tira jest rowno-
znaczne z korzystaniem z ustug prostytutek oraz ze nie maja spolecznego przyzwolenia
ze wzgledu na wykonywany zawdd na korzystanie z ustug prostytutek, to kilkanascie
0s6b odpowiedzialo na te pytania twierdzaco. Mozna wigc zaryzykowac teze, iz dla
pewnej, co prawda nielicznej, kategorii kierowcdw korzystanie z seksu komercyjnego
wpisane jest w role zawodowa, stanowi element ich stylu zycia.

Wyniki sondazu oraz rozmdw z kierowcami prowadzonymi w celu wyjasnienia celu
badan ankietowych wskazujg na to, ze specyfika zawodu sprawia, Ze s3 oni podatni na
oferte seksu komercyjnego. S to mezczyzni, ktorzy weekendy, stanowiace przymuso-
we pauzy w kierowaniu samochodem ciezarowym, spedzaja w miejscach dalekich od
domu rodzinnego. Sposoby spedzania wolnego czasu sg w takiej sytuacji ograniczone.
Jak deklaruja badani, najczesciej pija alkohol z innymi kierowcami lub w samotnosci,
probuja odpoczywad, zabi¢ jakos czas. Miejsce, w ktérym zatrzymuja sie ze wzgledu
na przymusows ,pauze’, stwarza niewielkie mozliwosci. Bardzo czesto czas spedzaja
w samochodzie, w ktérym co prawda przestrzen i wyposazenie daja szanse na regene-
racje sit w trakcie krotkiego postoju, jednak na dluzsza mete powoduja uczucie mo-
notonii, rozdraznienia, czasami wrecz depresji. W takiej sytuacji pojawienie si¢ kogos,
kto zaoferuje uatrakcyjnienie dlugich godzin oczekiwania na mozliwo$¢ wznowienia
pracy, cho¢by kobiety oferujgcej ustugi seksualne, bywa odbierane jako atrakcyjna
oferta urozmaicenia tego czasu, zaspokojenia potrzeb, a czasem jako mozliwos$¢ prze-
zycia namiastki blisko$ci. Czes$¢ z nich aranzuje te spotkania w inny sposdb. Uzyskuje
informacje o okreslonej kobiecie od innych kierowcéw badz szuka jej w Internecie.
Umawia si¢ z nig w jej mieszkaniu. Kontynuuje tak zaaranzowang znajomos¢. Buduje
wiec co$ wigcej niz przelotnag relacje.



Ryzykowne zachowania seksualne zawodowych kierowcéw...

Zakonczenie

Zaprezentowane wyniki badan, chociaz nie majg waloru reprezentatywnosci i wymagaja
kontynuacji, a takze uzupelnienia badaniami jako$ciowymi, pozwalaja na sformulowa-
nie szeregu konkluzji i rekomendacji. Kierowcy sa ta grupa zawodows, ktéra podejmuje
relatywnie czesto ryzykowne zachowania seksualne. Odnosi sie to zwlaszcza do korzy-
stania z ustug seksualnych, ktére oferowane sg im w sposéb ofensywny na parkingach
ulokowanych przy autostradach i drogach szybkiego ruchu. Przeprowadzony sondaz
potwierdzil wczeéniejsze badania popytowej strony prostytucji'® oraz potoczne obser-
wacje w tym zakresie. Skala i sposob korzystania przez kierowcéw z ustug seksualnych
stwarza duze zagrozenie dla ich zdrowia seksualnego, a — w kontekscie rozprzestrzenia-
nia sie choréb przenoszonych droga piciowa, w tym HIV/AIDS - takze zagrozenie dla
zdrowia publicznego. Nalezy uznad, ze opisana sytuacja stanowi prawdziwe wyzwanie
dla poradnictwa i profilaktyki. Dotarcie z efektywnym przekazem edukacyjnym i uru-
chomienie odpowiednich form wsparcia musi uwzglednia¢ charakter pracy zawodowej
kierowcdw, ich styl zycia. Wydaje si¢ takze, ze promocja zdrowia adresowana do tej
licznej, kilkusettysiecznej grupy osob powinna mie¢ charakter holistyczny, uwzglednia¢
takze zagrozenia zdrowotne, o ktérych wczesniej byta mowa, miedzy innymi niski po-
ziom aktywnoéci fizycznej, palenie papieroséw oraz niewltasciwe nawyki zywieniowe.
Chodzi tez o prébe zmiany $wiadomo$ci w taki sposéb, aby ryzykowanie wlasnego
zdrowia i Zycia adresaci tych dzialan przestali postrzega¢ jako zachowanie ,,meskie”,
natomiast unikanie ryzyka, ostrozno$¢ i dbanie o zdrowie jako ,,niemeskie™’.

Jakie wsparcie mozna zaproponowac kierowcom zawodowym w zwigzku z obrazem
ryzykownych zachowan seksualnych przez nich podejmowanych oraz specyfika ich
pracy, jakie formy i metody zastosowaé? Mozna w tym zakresie rozwazy¢ nastepujace
przedsiewziecia:

- szkolenia ,,korporacyjne’, w tym weekendowe wyktady dla kierowcdw na parkin-
gach, realizowane zwlaszcza w okresie letnim. Nalezaloby podja¢ rozmowy z firmami
transportowymi i wykaza¢ koniecznos¢ wlaczenia do szkolen kierowcdw problematyki
promocji zdrowia i profilaktyki ryzykownych zachowan seksualnych. Zapewne sku-
teczniejsze byloby jednak zaoferowanie takim firmom bezplatnej oferty edukacyjnej
w tym zakresie, przygotowanej i realizowanej na zlecenie np. Krajowego Centrum do
Spraw HIV/AIDS;

- streetworking. Do tej pory wiekszo$¢ tego typu dzialan kierowana byla do kobiet
proponujacych ustugi seksualne. Wydaje sie jednak, ze streetworking bytby szczegélnie

16 Ibidem, s. 582-590.
17" E. Mandal, Podmiotowe i interpersonalne konsekwencje stereotypéw zwigzanych z picig, Ka-
towice 2000.
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efektywny w przypadku kierowcow, ktérzy w weekendy czesto szukajg kontaktu z kims
innym niz osoby z tej samej grupy zawodowej, bylby dobra metoda profilaktyki zacho-
wan ryzykownych i promocji zdrowia;

- materialy szkoleniowe/informacyjne. Nalezaloby przygotowa¢ zestaw profesjonal-
nie opracowanych materialéw informacyjnych specjalnie adresowanych do kierowcow.
Powinny one zawiera¢ podstawowe informacje na temat profilaktyki ryzykownych
zachowan, sposobdw zarazenia chorobami droga piciows, zwlaszcza zakazenia wi-
rusem HIV, a takze o mozliwosci testowania w kierunku HIV/AIDS i innych moz-
liwosciach uzyskania pomocy. Nalezaloby zadba¢ o jasny, komunikatywny przekaz
oraz o atrakcyjnos$¢ tych materiatéw. Powinny to by¢ zaréwno ulotki, jak i zestawy
edukacyjne zawierajace oprocz ulotek prezerwatywy. Dobrze byloby wyprodukowa¢
takze na przyktad kubki, dlugopisy z odpowiednimi nadrukami. Do rozwazenia jest
takze opracowanie adresowanej kampanii informacyjnej w mediach oraz wykorzystanie
bilbordéw przy drogach.

- materialy umieszczane w Internecie. Wspdlczesnie ta forma przekazu jest nie
do pominigcia. Nalezatoby umiesci¢ odpowiednio opracowane materialy na stronach
internetowych adresowanych do kierowcéw zawodowych, takich, jak: kierowca-zawo-
dowy.pl; polskitraker.pl; mlodytrucker; etransport.pl/forum; cargo.edu.pl itp.

Pomystem wartym rozwazenia jest takze utworzenie mobilnych punktéw badan
dla kierowcow zawodowych. Poza tym, punkty anonimowego testowania w kierunku
HIV/AIDS, zwlaszcza usytuowane na terenie wojew6dztw przygranicznych, powinny
by¢ dostepne dla pracownikéw bedacych poza miejscem zamieszkania i pracujgcych
w ciaggu tygodnia w nienormowanym czasie pracy (powinny by¢ czynne dluzej i umoz-
liwia¢ realizacje testow takze w weekendy). Warto byloby rozwazy¢ wprowadzenie
nieodplatnych badan, w tym testowania w kierunku HIV/AIDS podczas podejmowania
pracy w zawodzie kierowcy oraz w przypadku zmiany pracodawcy.

Realizacja zasygnalizowanych tu przedsiewzie¢ bylaby zapewne nielatwa.
Wymagalaby przezwycig¢zenia szeregu barier. Podstawowa trudnoscia jest brak srod-
kéw na realizacje programéw profilaktyki i promocji zdrowia seksualnego. Warto
w tym miejscu wspomnie¢, Ze obecnie okoto 96% wszystkich srodkow wydatkowanych
w zwigzku z pandemig HIV/AIDS z budzetu panstwa przeznacza si¢ na leczenie ARV,
ajedynie 4% $rodkéw pozostaje na profilaktyke zakazen HIV'S. Nalezaloby takze dobrze
przygotowac kadre realizatordw. Szczegdlnie dotyczy to 0sob, ktore mialyby realizowac
streetworking w trudnym $rodowisku klientéw parkingéw usytuowanych przy sieci
autostrad i drog szybkiego ruchu. Okreslajac cel proponowanych oddziatywan, mozna
oczywiscie mowic o ograniczeniu skali ryzykownych zachowan seksualnych, zwlaszcza

18 Harmonogram realizacji Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania
AIDS opracowany na lata 2012-2016, Krajowe Centrum do Spraw AIDS, Warszawa 2012, s. 12.
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korzystania z seksu komercyjnego przez zawodowych kierowcéw. Jednak sukcesem
bylaby takze redukcja szkdd. W tym kontekscie wazne bytoby takze doprowadzenie do
tego, aby automaty z prezerwatywami zostaly rozmieszczone we wszystkich toaletach
usytuowanych na parkingach przy drogach szybkiego ruchu - obecnie s one dostepne
tylko na wiekszych z nich.

Na zakonczenie warto zaznaczy¢, ze postulowanym wsparciem nalezatoby objaé
takze kierowcow-cudzoziemcdw, dla ktérych Polska jest krajem docelowym oraz tych,
ktorzy przejezdzajg przez Polske tranzytem. Wymagaltoby to uwzglednienia w przygo-
towywanych materialach edukacyjnych i w szkoleniu realizatoréw kwestii jezykowych
i kulturowych. Istnieje takze potrzeba realizacji tego typu programéw w odniesieniu
do wielu innych kategorii zawodowych. Tymczasem jest to bardzo zaniedbany obszar.
W Polsce mamy do czynienia z zatamaniem profilaktyki i realizacji kampanii infor-
macyjnych, nawet w obszarze HIV/AIDS, ktory byt jeszcze kilka lat temu uznawany
za niezle ,zagospodarowany” edukacyjnie’’.

RYZYKOWNE ZACHOWANIA SEKSUALNE ZAWODOWYCH KIEROWCOW.
WYZWANIE DLA PORADNICTWA | PROFILAKTYKI

STRESZCZENIE: Opracowanie zostalo poswiecone ryzykownym zachowaniom seksualnym podej-
mowanym przez kierowcow zawodowych. Przedstawiono w nim wyniki sondazu zrealizowanego
na pograniczu polsko-niemieckim na prébie 90 kierowcéw samochoddéw ciezarowych, przy wyko-
rzystaniu techniki ankiety przeznaczonej do samodzielnego wypelnienia. Stwierdzono, ze kierowcy
relatywnie czesto podejmujg ryzykowne zachowania seksualne. Odnosi si¢ to zwlaszcza do korzy-
stania z ustug seksualnych, ktére oferowane sg im w sposéb ofensywny na parkingach ulokowanych
przy autostradach i drogach szybkiego ruchu. Skala i sposdb korzystania przez kierowcéw z ustug
seksualnych stwarza duze zagrozenie dla ich zdrowia seksualnego, zwtaszcza w kontekscie rozprze-
strzeniania si¢ chorob przenoszonych droga plciowa, w tym HIV/AIDS. Opisana sytuacja stanowi
prawdziwe wyzwanie dla poradnictwa i profilaktyki. Autorzy proponuja szereg form wsparcia, ktore
uwzgledniajg charakter pracy zawodowej kierowcéw oraz ich styl zycia, miedzy innymi: szkolenia
»korporacyjne’, streetworking, opracowanie materialéw informacyjnych, uruchomienie mobilnych
punktéw badan.

SLOWA KLUCZOWE: ryzykowne zachowania seksualne, kierowcy zawodowi, ustugi seksualne, profi-

laktyka.

RISKY SEXUAL BEHAVIOR OF PROFESSIONAL DRIVERS.
THE CHALLENGE FOR COUNSELING AND PREVENTION

SUMMARY: The study is devoted to risky sexual behaviors undertaken by professional drivers. It shows
the results of the survey made on the German-Polish border on 90 truck drivers. The questionnaire
technique intended to be filled by the respondents was used. It was found that drivers often take
relatively risky sexual behaviors. This applies in particular to the use of sexual services which are of-
fered to them in the way that is offensive at the parking lots located on motorways and expressways.
The scale and manner of the use of sexual services by drivers is fraught with the risk for their sexual

19 H. Szelag, K. Waz, Profilaktyka i poradnictwo dla dorostych w zakresie HIV/AIDS. Zmieniajgce
sig potrzeby, ,,Dyskursy Mtodych Andragogéw” 2015, t. 16, s. 115-127.
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health, especially in the context of the spread of sexually transmitted diseases, including HIV/AIDS.
The situation poses a real challenge for counseling and prevention. The authors suggest a number
of forms of support which should take into account the nature of the work and their lifestyles, inter
alia: “corporation” training, streetworking, developing informational material, launching mobile
test points.

KEYWORDS: risky sexual behaviors, professional drivers, sexual services, prevention.



