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SENIOR W KULTURZE — KULTURA DLA SENIORA.
0 KULTUROWYM WZBOGACANIU
CZLOWIEKA STARSZEGO

Refleksje nad staroscig sg trwale obecne w tekstach kultury: zawieraja je mitologie, an-
tyczne rozprawy filozoficzne, Biblia i Koran. O starosci pisali miedzy innymi Hipokrates,
Sokrates, Platon i Cyceron, ktory w traktacie Katon starszy o starosci opisywal przy-
czyny negatywnego nastawienia do starosci, chwalac jg jednakze za madro$¢ zyciowa
i wiedze, ktére pojawiaja si¢ w miejsce utraconych wartosci'. W réznych spoteczen-
stwach wiek starszy, niezaleznie od plci, wiaze si¢ badz ze wzrostem statusu, badz z jego
utratg. W wiekszosci spoteczenstw starszemu wiekowi towarzysza przywileje i prestiz,
szczegolnie w spoleczenstwach o strukturze gerontokratycznej (np. u australijskich
Aborygendw), gdzie tylko starzy mezczyZzni maja prawo do wladzy i wiekszosci przy-
wilejow?. Ale, jak pisze antropolog Ewa Nowicka, ,,starsze pokolenie gtéwnie z uwagi
na jego doswiadczenie zyciowe jest powazane przede wszystkim w spolfeczenstwach
stabilnych strukturalnie i kulturowo, o niewielkim tempie przemian. W kulturach
o szybszych przemianach znaczenie wiedzy zdobytej maleje; starzeje si¢ ona wraz
z ludzmi™.

Teoretycy, badacze i tworcy kultury przygladaja si¢ staro$ci z réznych punktéow
widzenia determinowanych reprezentowana dyscypling. Ten okres Zycia cztowieka
wigze si¢ z wieloma stereotypami, ktére znajdujg swéj wyraz w rozmaitych przekazach
kulturowych®. Jezykoznawcy zwracaja uwage na silng tabuizacje i eufemizacje staroci,
ktorg potwierdza zasdb leksykalno-frazeologicznych metafor okreslajacych ten etap
zycia. W Stowniku eufemizmow polskich, czyli w rzeczy mocno, w sposobie tagodnie®
zestawionych zostato 27 eufemizméw odnoszacych si¢ do starosci. Liczne eufemizmy
i peryfrazy umozliwiajg wyrazanie si¢ w jezyku polskim zaréwno w sposéb ogledny,
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jak i dostowny. Najcze$ciej leksem starosé definiowany jest jako uciazliwy etap zycia.
Jednakze fakt, ze coraz bardziej przesuwa si¢ granica pomiedzy wiekiem $rednim
a staroscig, sprawia, zZe inne jest dzisiaj znaczenie eufemizmu wiek balzakowski lub wiek
sredni, ktdry oznacza okres zycia az do chwili zgrzybiatosci, ktéra przychodzi po 80. roku
zycia®. Do szybko rozprzestrzeniajacych sie i modnych w drugiej dekadzie XXI wieku
pozytywnych eufemizmow tworzonych przez analogie, czyli melioratywizmow’ zalicza
sie leksemy senior, silver (srebrny) oraz formy 50+, 60+, 70+ (znak+ oznacza kulturowy
poczatek starosci), ktore wprowadzaja pozytywna wizje $wiata i samego siebie — ak-
tywnego, radosnego, pelnego energii. Wspoélczesny senior bierze udzial w srebrnej
edukacji, turystyce, mitosci, sporcie, polityce i ekonomii (kupuje produkty oznaczone
znakiem +, 50+, 60+, 70+). Eufemizmy te obejmujg zmiany w obrebie jezyka nazywane
polityczng poprawnodcig i wigza si¢ ze zjawiskami towarzyszacymi przeciwdziataniu
dyskryminacji ze wzgledu na wiek. Tomasz Piekot zwraca uwagg, ze
intencje omawianych zmian sg dobre, a cele - szczytne, jednak ich uzywanie staje si¢ obecnie
natretne i manieryczne. Niestety, naduzywanie owych form nalezy uzna¢ za przejaw uprzedzenia,
anawet dyskryminacji - a to ze wzgledu na silne pietno, za pomocg ktorego wyodregbniamy i ozna-
czamy dang grupe osob, podkreslajac przy tym, ze roznig sie od nas pod wzgledem wieku®.
Przedmiotem rozwazan zawartych w artykule jest warto§¢ egzystencjalna i kultu-
rowa staro$ci prezentowana w rozmaitych tekstach kultury. Poruszana problematyka
zilustrowana zostala obrazami tworzonymi przez poetow, pisarzy, filmowcow. Opierajac
sie na przywolanej koncepcji transgresji Jozefa Kozieleckiego, nalezy stwierdzi¢, ze
kontakt z tekstami kultury tworzonymi przez ludzi ,,dtugiego trwania™ stanowi wazny
element w procesie oswajania staro$ci i adaptowania sie do niej. Zgodnie z przyjeta
tezg udzial w rozmaitych programach kulturalnych i artystycznych pozwala utrzymaé
i rozwija¢ aktywno$¢ senioréw, wzbogaca ich kulturowo, jak rowniez pozwala zapobiec
samotnosci i izolacji spotecznej oraz cywilizacyjnemu wykluczeniu.

¢ M. Bortliczek, Leksem ,,staros¢” i leksemy pokrewne oraz ich synonimy w polszczyznie, [w:] Sta-
rzenie sig i staros¢ w dynamicznie zmieniajgcym sig swiecie. Starnuti a stari v rychle se ménicim svéteé,
red. K. Walotek-Sciafiska, M. Serdk, M. Szyszka, L. Tomczyk, Sosnowiec-Praha 2013, s. 36.

7 Ibidem, s. 30.

8 T. Piekot, W poszukiwaniu utraconego szacunku. Wprowadzenie do problematyki dyskryminacji
0s0b starszych. http://www.inwestujew45plus.cba.pl/wposzukiwaniutraconegoszacunku.pdf [dostep:
16.03.2015].
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Braudela, ,Historyka. Studia Metodologiczne” 1987, nr 17, s. 31-32.
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Kulturowe obrazy starosci

Temat staro$ci jest czesto podejmowany przez artystow, jej wizerunki obecne sg w sztu-
kach plastycznych (w malarstwie, rysunku, rzezbie), literaturze, teatrze i w filmie.
W zalezno$ci od epoki i dominujgcych w niej paradygmatow zmieniajg sie kulturowe
wyobrazenia. Zmienia si¢ nie tylko stosunek do tej fazy zycia, jej warto$ciowanie, ale
takze sposoby jej przedstawiania. Najwigksze zmiany w mysleniu na ten temat nastapity
w XX wieku w obrebie cywilizacji euroamerykanskiej. Na stosunek do staro$ci wptywa
powszechna alfabetyzacja, dostep do nowych technologii, przekonanie o autonomicznej
wartosci informacji, ktéra zastepuje wiedze. Podeszly wiek i zyciowe do$wiadczenie
nie upowazniajg juz do bycia przewodnikiem i doradcg mlodszego pokolenia. Staros¢,
jak pisze Ewa Kosowska, traktowana jest jako blad natury, ktdry ,,by¢ moze uda sie
naprawic¢”'?, Jesien zycia, budzaca dzisiaj obawy i postrzegana jako etap, ktory ,,nie udat
sie Panu Bogu”, w tekstach Starego Testamentu jawi sie zgota inaczej. Daniela Szczygiel-
-Szumielewicz na podstawie analizy obrazu starego cztowieka w Biblii wnioskuje, ze
byt on zdecydowanie bardziej pozytywny niz wspoélczesnie. Dlugie zycie byto btogo-
stawienstwem i nagroda od Boga, otrzymana za dobre postepowanie, postuszenstwo
i wypelnianie przykazan na ziemi, a takze naturalny plan Bozy dla czlowieka. Abraham
»dozyl lat stu siedemdziesieciu pieciu” (Rdz 25, 7-8), bo zastuzyl na dlugowieczno$¢
i szczesliwg staros¢. W czasach starotestamentowych podeszly wiek wiazal si¢ z ma-
droscia, roztropnoscia i doswiadczeniem zyciowym. Wiekowy Hiob, ktérego zycie
stanowilo pasmo préb i trudnosci, uznawany byt za ostoje madrosci, wiedzy i rozsadku.
W okresie biblijnym wielkie znaczenie spoleczne miata starszyzna — wybrana grupa
0s0b pomagajaca w sprawowaniu wladzy nad Izraelitami, ktora spelniata takze do
czaséw Drugiej Swiatyni funkcje sedziéw i przedstawicieli ludu. W Pi$mie Swietym
wielokrotnie pojawia si¢ nakaz szanowania starszych, a jego lekcewazenie i nieprze-
strzeganie byly tragiczne w skutkach, czego przykladem byt rozpad panstwa, kiedy
mlodzieicy nie postuchali rad starszych. Biblijni starcy byli obarczeni licznymi obo-
wigzkami, pelnili funkcje sedzidw, uczonych, medrcédw i przywoddcédw, spoczywata na
nich odpowiedzialno$¢ moralna, musieli by¢ przykladami i wzorami postgpowania dla
mlodszego pokolenia. Ich gtéwna rola polegata na nauczaniu i stuzeniu radg miodym.
W Biblii odnalez¢ mozna takze opisy dotyczace witalnosci i energii, rowniez seksualnej,
starszych osob, ktore dzieki dtugowieczno$ci mogly cieszy¢ sie kilkoma pokoleniami
licznych potomkéw. Jak podaje badaczka, nie brakuje w Starym Testamencie dowo-
dow na to, Ze starych ludzi cechowata odwaga, otwarto$¢ na zmiany i podejmowanie
ryzyka, na przyklad zwigzanego z podrézg i zmiang miejsca zamieszkania. Oczywiscie,

10 E. Kosowska, Melancholia kresu, [w:] Staros¢ jako wyobrazenie kulturowe, red. A. Gomota,
M. Rygielska, Katowice 2013, s. 248.
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podobnie jak dzisiaj, ludzi starszych nie omijaly choroby i ostabienie wiekiem, ale byto
to uznawane za naturalng przypadlos¢, a nie rodzaj niepetnosprawnosci. W interesu-
jacej analizie biblijnego tekstu Daniela Szczygiel-Szumielewicz ukazuje pozytywny,
niewyidealizowany wizerunek dlugowiecznego czlowieka obdarzonego madroscia,
wiedzg, szacunkiem, witalnoscig i radoscig zycia'!.

W kulturze europejskiej wizerunek cztowieka starego ulegal przemianom. W wieku
XVIiXVII, jak podaje Carolin Kruger, starca uwazano za balast i godna pozalowania
postaé, natomiast w epoce o§wiecenia staro$¢ uznano za faze zycia, ktéra ma swoje
prawa, co spowodowalo zainteresowanie mozliwosciami przediuzania zycia. W lite-
raturze pojawily si¢ w tym czasie watki afirmujace walory zycia, madro$¢ i wartos¢
ludzi starych. Podobnie pozytywne obrazy staroéci, czasem wyidealizowane, obecne
byty w XIX wieku. Szacunek nalezal sie seniorom ze wzgledu na ich szczegélng role
w wielopokoleniowej rodzinie, ktéra gwarantowata fad i bezpieczenstwo. Szczegélnie
eksponowano takie cechy starosci, jak: spokoj, zadowolenie, zyczliwo$¢, wiernosé,
przydatnoé¢ dla rodziny!'2

Wspdlczesny obraz starosci, poprzez zmiang modelu kultury, w ktérej dominujaca
role przejmuja coraz mlodsze pokolenia, odbiega od biblijnego i o$wieceniowego.
Antropolog Margaret Mead w pracy Kultura i tozsamos¢. Studium dystansu miedzy-
pokoleniowego"® przedstawila trzy typy kulturowego wspotistnienia pokolen, uwzgled-
niajace charakter dystanséw miedzypokoleniowych. Konserwatywny model kultury
postfiguratywnej zaktada przekazywanie tradycji, wartosci, kulturowych zachowan
i rol spotecznych mtodszemu pokoleniu przez pokolenie rodzicéw i dziadkdw, ktorzy
sg autorytetami uosabiajacymi niezmienno$¢ porzadku $wiata i stabilnosci. Kulture
kofiguratywna charakteryzuje pokoleniowe wspdlistnienie, rodzice zachowujg swdj
autorytet, ale ich dzieci sg otwarte na zmiany i potrafig lepiej niz rodzice interpretowaé
nowe zjawiska kulturowe. Mlode pokolenie nie nasladuje juz bezwarunkowo swoich
rodzicow, ale staje si¢ tacznikiem pomiedzy starg a nowa rzeczywisto$cig. Natomiast
w kulturze prefiguratywnej ze wzgledu na opdznienie cywilizacyjne rodzicéw do-
minujacg role przejmuje mlode pokolenie. Rodzice uczg si¢ od dzieci, czerpia z ich
wiedzy, doswiadczenia, korzystajg z ich wzordw estetycznych i etycznych. Wydaje sie,
ze wspodlcze$nie wlasnie model ostatni stopniowo sie urzeczywistnia, czemu sprzyja
niezwykta dynamika rozwoju technologicznego, za ktérym coraz trudniej jest nadazy¢
pokoleniu rodzicow i dziadkéw. Dzieci stajg si¢ przewodnikami dorostych i starszych

' D. Szczygiel-Szumilewicz, Staros¢ w Biblii hebrajskiej, [w:] Staros¢ jako wyobrazenie kulturowe,
red. A. Gomota, M. Rygielska, Katowice 2013, s. 33-50.

12 Zob. C. Kriiger, Zur Reprdsentation des Alter(n)s im deutschen Sprichwort, Frankfurt am Main
2009, 5. 79. Za: M. Zytko-Groele, ,, Kazdy wiek ma swoje radosci”, czyli co o starosci i starzeniu sig méwig
wyrazenia i przystowia niemieckie, [w:] Staros¢ jako wyobrazenie..., s. 94-95.

3 M. Mead, Kultura i tozsamos¢. Studium dystansu migdzypokoleniowego, Warszawa 1978.
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0s6b po skomplikowanym stechnicyzowanym $wiecie. Ludzie starsi czgsto sg nieufni
w stosunku do nowych technologicznych rozwigzan, nie zawsze chcg zdobywa¢ nowe
kompetencje, co niesie potencjalne ryzyko psychospolecznego, kulturowego i cywiliza-
cyjnego wykluczenia. Zagrozeniem zwigzanym z modelem kultury prefiguratywnej jest
konstruowanie nowych wzorcéw kulturowych bez odwolywania si¢ do tradycyjnych
warto$ci oraz konstruowanie spoleczenstwa skoncentrowanego na terazniejszosci
i przyszlosci, pozbawionego pamigci o przeszto$ci. W postmodernistycznym $wiecie,
jak zauwaza Krystyna Pankowska, przeszlos¢ staje si¢ terenem wykluczonych, jest
postrzegana jako przestrzen ludzi starych, ktérzy stanowig niepotrzebny balast, sa
nieproduktywni i nieprzydatni w sensie ekonomicznym i politycznym. Jest to sytuacja
stosunkowo nowa, bo jeszcze przed kilkudziesieciu laty staro$¢ byta gloryfikowana ze
wzgledu na madro$¢ i doswiadczenie, ktore si¢ z nig wigzaly. Autorka zwraca uwage,
ze mimo obecno$ci w literaturze wypowiedzi o doniostym znaczeniu ludzi starych
w spoleczenstwie (ich roli w utrwalaniu wartosci, norm i wzoréw stosunkéw mie-
dzyludzkich) obserwuje si¢ deprecjacje starosci i degradacje pozycji ludzi starszych.
duje, ze ludzie starsi nie chcgc pozostaé w nieciekawej przeszlosci, staraja si¢ na rozne
sposoby nadaza¢ za ciagle przyspieszajaca przyszloscig'®.

Przed pokoleniem ludzi starszych pojawiaja si¢ dzisiaj trudne zadania. Jednym z nich
jest konieczno$¢ adaptacji do zmieniajacych sie warunkow cywilizacyjnych, drugim
za$ troska o ochrone dotychczasowego dorobku kulturowego i podejmowanie dziatan
na rzecz jego trwania i przetrwania. Christopher Dawson podkredla, ze ,kultura jest
nazwa nadang spolecznej spusciznie czlowieka — wszystkiemu, czego ludzie nauczyli
sie z przeszto$ci przez proces nasladownictwa, wychowania oraz nauki i wszystkiemu,
co przekazali w ten sam sposdb swym potomkom i spadkobiercom”™>.

Dziatania transgresyjne seniorow

W procesie rozwoju cztowiek nieustannie poszerza wlasne mozliwosci, ktore zostaty
okreslone przez nature, tradycje kulturowe, spoteczenistwo i historie. Dziatania, w ra-
mach ktérych czlowiek $wiadomie przekracza materialne, spoteczne i symboliczne
granice, Jozef Kozielecki nazywa transgresja. Tego typu aktywnos¢ ludzka pozwala
przeksztalcaé rzeczywisto$¢, w jej wyniku powstajg nowe odkrycia i wynalazki, dzie-
ta sztuki, nowe struktury spoleczne i polityczne. Wykraczanie poza granice sprzyja

" K. Pankowska, Kultura - sztuka - edukacja w $wiecie zmian. Refleksje antropologiczno-peda-
gogiczne, Warszawa 2013, s. 146-148.

15 Ch. Dawson, Istota kultury, [w:] Cztowiek — wychowanie - kultura. Wybér tekstéw, red. E. Adam-
ski, Krakow 1993, s. 52.
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poszerzaniu $wiata'é. Transgresja przez wspdlczesna psychologie rozumiana jest jako
rozwoj i zmiana, wykraczanie poza to, co sprawdzone i typowe. Zdolno$¢ do transgresji
pozwala na podejmowanie nowych wyzwan, przekraczanie tego, co znane, ukierun-
kowuje na rozwdj osobisty i angazuje w Zyciowo wazne sprawy"’.

Kultura, w ktorej uczestniczy cztowiek, wplywa na ksztaltowanie si¢ jego osobowosci
i styléw zachowania, formulowanie celéw oraz przyswajanie wartosci. Istnieje wiele
jej definicji, wspolcze$nie dominuje tendencja do traktowania jej w sposdb antropolo-
giczny, pozbawiony warto$ciowania'®. Wedlug Jozefa Kozieleckiego kultura to zobiek-
tywizowany, ponadindywidualny i wzglednie trwaly system wytwordéw materialnych
i symbolicznych, ktore stanowig no$niki wspdlnych wartosci oraz znaczen, zakorze-
nionych w $rodowisku spotecznym®. Stanowi ona ,,dom” czlowieka®. Uczestnictwo
w kulturze wspolczesnej, zwlaszcza audiowizualnej i medialnej, wymaga od starszych jej
uzytkownikow transgresji i ekspansji intelektualnej. Czlowiek starszy musi przekraczaé
fizyczne i intelektualne ograniczenia, zdobywa¢ nowe umiejetnosci i wiedze, ktdre nie
tylko poprawiaja jako$¢ zycia, ale umozliwiaja réwniez poszerzanie wlasnej przestrzeni
zyciowej. W tym okresie zycia konieczne jest dokonywanie inkluzji polegajacej na wla-
czaniu do wlasnych zachowan nowych dzialan i kompetencji warunkowanych przez
technologiczny rozwoj, poszerzanie wiedzy o zmieniajacym sie $wiecie, umiejetne
taczenie przeszlosci z przyszloscia. W poznej dorostosci cztowiek moze dokonywaé
transgresji ekspansywnej, ktora jest ukierunkowana zaréwno na $§wiat zewnetrzny, jak
i wewnetrzny. Okreslone okoliczno$ci zmuszajg do rozwijania zdolnosci lub zwalczania
stabosci, do przekraczania wlasnego Ja. Badania naukowe oraz potoczne obserwacje, jak
podaje Kozielecki, wykazuja, ze ekspansja skierowana na wlasne Ja daje zazwyczaj dobre
wyniki. Konstruowanie Ja mozliwego tworzy pozytywny obraz §wiata i wlasnego w nim
miejsca, wzmaga poczucie wlasnej wartosci i wiare w lepsza przyszios¢. Ludzie, ktorzy
systematycznie pracujg nad sobg, potrafig zmieni¢ swoje potencjalne Ja w Ja realne, co
korzystnie wplywa na osobowos¢. Przekraczanie granicy pomiedzy $wiatem mozliwym
a realnym nie jest tatwym zadaniem, wymaga wyobrazni, zdolnosci antycypacyjnego
mysélenia i odwagi, jest rodzajem przygody*.

Historia zycia cztowieka dzieli si¢ na dwie jednostki biograficzne — rozdzialy i epi-
zody. Rozdzialy pelnig strategiczng role w biografii i skladajg si¢ z matych, codziennych

16 7. Kozielecki, Transgresja i kultura, Warszawa 2002, s. 43.

17 PK. Oles, Psychologia cztowieka dorostego, Warszawa 2012, s. 251.

18 K. Olbrycht, Dyskusja wokét poje¢ upowszechniania kultury i edukacji kulturalnej, [w:] Upo-
wszechnianie kultury — wyzwaniem dla edukacji kulturalnej, red. K. Olbrycht, E. Konieczna, J. Skutnik,
Torun, 2008, s. 28.

9 J. Kozielecki, op. cit., s. 19.

20 Ibidem s. 36.

21 Tbidem, s. 82-87.
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epizoddw, dzielg si¢ na rozdzialy adaptacyjne i transgresyjne. W pierwszych domi-
nuja powtarzalne i nawykowe dzialania ochronne, skoncentrowane na codziennych
celach zyciowych. Rozdzialy transgresyjne ukierunkowane sa na ,,przekraczanie gra-
nic materialnych, symbolicznych i socjentalnych™. Dziatania w ramach rozdzialéw
transgresyjnych odgrywaja wazna role w zyciu twoércéw kultury, bo w czasie ich trwa-
nia rodzg si¢ dzieta kultury. Badania zalezno$ci pomiedzy twércza produktywnoscia
a wiekiem wykazaly, ze czlowiek w wieku 60 lat jest na ogét bardziej produktywny niz
dwudziestolatek. Oczywiscie istnieja indywidualne réznice pomiedzy poszczegdlnymi
jednostkami uwarunkowane dyscypling i rodzajem uprawianej aktywnosci. Szczyt
tworczej produktywnosci w matematyce czy liryce objawia si¢ najczesciej w wieku
mlodszym niz na przyklad produktywnos$¢ w humanistyce®.

Czlowiek jest zmuszony do myslenia i dzialania w §wiecie mozliwosci i potencji,
a umiejetne wykorzystanie tego $wiata (réwniez wirtualnego) zapewni mu przetrwanie
i rozwoj**. Aktywne korzystanie z nowych technologii i medidw jest w dzisiejszym
$wiecie istotnym dzialaniem transgresyjnym dla wielu starszych osob, dziataniem, ktére
moze zapobiega¢ spolecznemu i kulturowemu wykluczeniu. Adaptacja do zmieniaja-
cych si¢ warunkoéw spotecznych, ekonomicznych i kulturowych jest jedng z podstawo-
wych umiejetnosci cztowieka w zmieniajgcym sie $wiecie, bo trudno na obecnym etapie
rozwoju spoleczenstwa informacyjnego wyobrazi¢ sobie uczestnictwo w zyciu kultu-
ralnym, spotecznym, zawodowym bez korzystania z mediéw elektronicznych. Wedtug
najnowszych badan zamieszczonych w opracowaniu Praktyki kulturalne Polakow nie-
korzystanie z komputera jest silnie powigzane z wiekiem - im starsi respondenci,
tym wieksze prawdopodobienstwo, ze nie korzystaja z komputerdéw. Podstawowym
powodem niekorzystania z komputera przez osoby starsze jest, jak pokazujg wyniki
badan, nieumiejetno$¢ jego obstugi wynikajaca z generacyjnej przynaleznoséci®. Aby
zapobiec wykluczeniu cyfrowemu polskich senioréw, konieczne jest objecie edukacjg
pozaformalng i nieformalng os6b w wieku starszym, ktére naleza do grona jednostek
zagrozonych wykluczeniem cyfrowym?.

Na nadrzedng role kultury w ksztaltowaniu i funkcjonowaniu ludzkiego umystu
wskazuje Jerome Bruner, przekonujac, ze uczenie si¢ i myslenie zawsze sytuujg sie

22 Ibidem, s. 233.

2 Ibidem, s. 234.

%4 Ibidem, s. 86-88.

% M. Krajewski, Kompetencje kulturowe Polakéw, [w:] Praktyki kulturalne Polakéw, red. R. Droz-
dowski, B. Fatyga, M. Filiciak, M. Krajewski, T. Szlendak, Torun 2014, s. 388.

% L. Tomczyk, Pomiedzy dziataniami andragogicznymi a pedagogikg szkolng. Pozaformalna edu-
kacja senioréw w obszarze nowych mediow, [w:] Spolecenské, kulturni a vzdélavaci aspekty fenoménu
aktivniho stdrnuti. Aktywna staros¢ w perspektywie spoteczno kulturowo-edukacyjnej, red. S. Chudy,
L. Tomczyk, Olomouc-Krakéw 2015, s. 125.
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w §rodowisku kulturowym i zalezne sa od stopnia wykorzystania jego zasobow?’.
W koncepcji kulturalizmu Brunera znaczacy funkcje petni edukacja, ktéra stanowi
»podstawowe uciele$nienie zycia w kulturze, a nie jedynie przygotowanie do niego™.
»Kulturowe wzbogacenie” polega na umozliwieniu rozwiniecia tego, co juz si¢ posiada,
czynnikiem za$, ktéry umozliwia rozwdj i zestraja umyst jest dla Brunera kultura.

Oswajanie starosci przez ludzi dtugiego trwania

W utrwalaniu transgresji kulturowych - odkry¢, wynalazkéw, utwordw artystycz-
nych - niebagatelne znaczenie ma proces kulturyzacji jednostki. W trakcie edukacji
ludzie zdobywaja wiedze¢ deklaratywna (wiem, co) oraz umiejetnosci proceduralne
(wiem, jak), ktore, zdaniem Kozieleckiego, s3 w naszych czasach wazniejsze. W procesie
kulturyzacji utrwalane s3 wytwory materialne i symboliczne oraz zapewniona zostaje
ciggloé¢ i nieprzypadkowos¢ dorobku cywilizacyjnego. Trwanie débr kultury zalezy
od ich ochrony i przechowywania, a dziatania na rzecz przetrwania dorobku kulturo-
wego s3 moralnym i obywatelskim obowigzkiem, §wiadczacym o odpowiedzialnosci
czlowieka za dobrostan odlegtych pokolen. Ludzi, ktérzy pracuja na rzecz przetrwania
oraz wzrostu dorobku materialnego i spotecznego, Kozielecki nazywa ludzmi ,,dtugiego
trwania’; s3 to przede wszystkim tworcy, straznicy i nauczyciele kultury. Kultura roz-
wija si¢ w dlugim trwaniu, dlatego potrzebni sg ludzie, ktérzy beda pracowac na rzecz
kultury, bo ,,gra o jej przetrwanie jest przedtuzeniem gry o przetrwanie cztowieka™.

Przykladem cztowieka ,dlugiego trwania” jest poetka Julia Hartwig (ur. 1921).
Cechg jej tworczosci jest empatia i partycypacja w traumatycznym i egzystencjalnym
doswiadczeniu drugiego czlowieka. Jak zauwaza Zdzistawa Mokranowska, znalez¢
w niej mozna utwory o wieku dojrzalym, o staroéci i umieraniu, ktore pozbawione sa
uprzedzen i przesadow. W poezji Julii Hartwig czesto pojawia sie spojrzenie w prze-
szto$¢, stanowigce namyst nad przemijaniem i elegijng refleksje nad biografig poetéw,
pisarzy, malarzy, muzykow, przyjaciol i znajomych, ktorzy odeszli. Temat starosci i od-
chodzenia pojawia sie w tomach Czufos¢ (1992), Zobaczone (1999), Nie ma odpowiedzi
(2001), Jasne niejasne (2009), Gorzkie zale (2011). Pogodne wiersze, zamiast pogoni za
mlodoscig, gorycza i sarkazmem, opowiadaja o godzeniu si¢ ze staro$cig, nie ma w nich
pesymistycznych nastrojow, a raczej pochwala istnienia, emanuje z nich madro$¢ czto-
wieka, ktdry pogodzil sie z wlasnym odchodzeniem. Konstruowany przez Julie Hartwig
obraz starego cztowieka wigze si¢ z pytaniami o sens zycia i $mierci i stanowi refleksje

7 ]. Bruner, Kultura edukacji, Krakéw 2006, s. 17.
28 Ibidem, s. 29.
» ]. Kozielecki, op. cit., s. 222-225.
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nad przemijaniem. Poetka oswaja czytelnika ze staroscig, tworzy jej toposy, w ktorych
starzec jest archetypem Starego Medrca dziedziczacego wiedze pokolen*.

Lektura ksigzek tworzonych przez dojrzatych ludzi, dla ktérych wielka wartoscia
jest samorozwdj, czy czas spedzony na rozmowie z bliskg osobg, stanowi wazny element
procesu oswajania staro$ci i adaptowania si¢ do niej. W artykule zatytutowanym Dobre
stowo bez recepty Malgorzata Bortliczek dokonuje przegladu wybranych biografii oraz
sag rodzinnych, ktorych autorami sa znani twoércy kultury, gléwnie aktorzy (miedzy
innymi Krystyna Janda, Beata Tyszkiewicz, Magdalena Zawadzka, Jerzy Stuhr, Jan
Twardowski). ,,Ksigzki-tabletki”, jak nazywa je autorka szkicu, zawierajg wiele stow
»pouczajacych, wywazonych i szlachetnych, ktdre kojg smutek i bol”*!. Wybdr lektur
i cytatow z nich pochodzacych dotyczy okreslonych wartosci spotecznych: milosci,
rodziny, przyjazni. Pouczajaca ksigzka biograficzna, autobiograficzna, saga rodzin-
na lub ksigzka niby-biograficzna spetnia wazna funkcje terapeutyczna, moze leczyé¢,
uzdrawiad i uodparniaé.

Ksigzka moze by¢ panaceum na rozterki ileki. Trzeba ja wtedy stosowad regularnie i systema-
tycznie, indywidualnie dobierajac dawke dzienng. Madre ksigzki powinni$my czyta¢ regularnie
w trosce o spokoj i harmonie; tak jak regularnie przyjmujemy leki zaordynowane przez doktora,
aby odzyska¢ czy podreperowa¢ kondycje®.

Malgorzata Bortliczek wskazuje na adresowane szczegdlnie do czytelnikdéw-se-
nioréw takie lektury, w ktérych przez pryzmat jezyka kreowany jest pozytywny obraz
$wiata traktowany jako jeden z podstawowych sktadnikéw terapii dobrym stowem.
Odbiorcy polecanych ksigzek znajdg w nich wywazony optymizm, dystyngowany
humor i dojrzalg madros¢®.

Roéwniez kino i jego historie tworza ,,ludzie dlugiego trwania”. Wielu z nich do-
zywa sedziwego wieku, jak Michelangelo Antonioni, ktdry zmart, majac 94 lata, czy
Ingmar Bergman - zyl 89 lat. Czgsto mimo zaawansowanego wieku tworcy kina na-
dal pracujg tak, jak Andrzej Wajda (ur. 1926), Clint Eastwood (ur. 1930), Roman
Polanski (ur. 1933), Woody Allen (ur. 1935). Krétkometrazowy film Starzec z Restelo

30 Z. Mokranowska, Metafory starosci. Czytajgc wiersze Julii Hartwig, [w:] Staros¢ jako wyobra-
zenie kulturowe...,s. 174-195.

31 M. Bortliczek, Dobre stowo bez recepty, [w:] Spoledenské, kulturni..., s. 129. Rekomendowane
»ksigzki-tabletki” to: K. Janda, Rézowe tabletki na uspokojenie, Warszawa 2003; A. i K. Lapiccy, Lapa
w lape. Z Andrzejem Lapickim rozmawia Kamila Lapicka, Warszawa 2012; B. Pawlikowska, Planeta
dobrych mysli, Warszawa, 2013; K. Sienkiewicz, Cacko, Warszawa 2013; J. Stuhr, Stuhrowie. Historie
rodzinne, Krakéw 2009; J. Twardowski (ksigdz), Autobiografia. Mysli nie tylko o sobie, t. 2, Czas coraz
predszy 1959-2006, oprac. A. Iwanowska, Krakéw 2007; B. Tyszkiewicz, Kocha, lubi i zartuje..., Bia-
tystok 2006; M. Zawadzka, Gustaw i ja, Warszawa 2011.

32 Ibidem, s. 134.

33 Ibidem, s. 134-135.
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portugalskiego rezysera Manoela de Oliveira® (ur. 1908) wszed! na ekrany w dniu
jego sto szdstych urodzin. Nikogo nie dziwi dzisiaj obecno$¢ na ekranach aktoréw
po siedemdziesiagtym czy osiemdziesigtym roku zycia. Sztandarowym przykladem
jest Danuta Szaflarska (ur. 1915), ktéra, w waznych filmach o staro$ci — Pora umierac
(rez. Dorota Kedzierzawska, 2007) oraz Jeszcze nie wieczor (rez. Jacek Btawut, 2008) -
stworzyla wielkie kreacje aktorskie.

Doswiadczanie starosci jest dla wielu oséb, réwniez dla ,,ludzi dlugiego trwania’,
trudnym i bolesnym zyciowym wyzwaniem. Kazimierz Kutz, 85-letni rezyser filmowy
w wywiadzie udzielonym tygodnikowi ,Newsweek” gorzko wypowiada si¢ o swoim
zmaganiu si¢ ze staroécig — ,,paskudnym dziadzieniu”. Nazywa ten etap ,,dezintegracja
negatywng, w czasie ktorej ,,cztowiek podaza od upadku do upadku”. Jego zdaniem
ten trudny okres wymaga oswojenia i jak mowi:

Starosci trzeba si¢ uczy¢. Przezywa sie ja tak intensywnie jak miodos¢, tylko & rebours.
W mlodosci i staro$ci wciaz trzeba zdobywad nowe umiejetnosci. Tyle ze w mtodosci cztowiek
gna do przodu, a w staro$ci walczy, zeby nie cofal sie za bardzo. W mlodosci wszystko jest
nadzieja, w staro$ci lekiem. Ale jedyny sposdb, by te staros¢ dalo sie skonsumowaé, to uczyé
sie jej madrze i z pokorg™®.

Przyktady pozytywnego starzenia si¢ przytaczaja Ewa Wilk i Pawet Walewski.
W artykule Kiedy zaczyna sig staro$¢, opisuja przyklady pozytywnego starzenia sie.
Przywotane postaci to nad wyraz aktywne, powszechnie podziwiane osoby, ktdre
prowadzg intensywny tryb zycia i podejmuja trudne wyzwania, jak wspomniana juz
aktorka Danuta Szaflarska, Aleksander Doba (ur. 1943) - emerytowany inzynier, ktory
w wieku 67 lat samotnie przeplynal kajakiem Atlantyk’, Wirginia Szmyt — 75-letnia
didzejka, czy Jerzy Kroélewiecki, ktory w wieku 82 lat zostat studentem fizyki i astronomii
Uniwersytetu Mikofaja Kopernika®”. Osoby takie obdarzone §wiadomoscia bycia przy-
kladem i wzorem do nasladowania moga zacheci¢ innych do podjecia aktywnosci na
emeryturze. Pelniac funkcje wiarygodnych i autentycznych w dziataniu ,,pozytywnych
innych’, wskazywanych jako przyktad i wzdr do nasladowania, maja site oddziatywania
na ludzi. Ich bezpos$rednia lub zaposredniczona przez media lub sztuke obecnos¢ staje

* Portugalski rezyser zmart 2 kwietnia 2015 r., byt najstarszym w historii twoérca filmow, zade-
biutowat w 1931 r., ale najwigksze sukcesy odnosit po 70. roku zycia.

3 Czy siedzi przed panig dziad? z Kazimierzem Kutzem rozmawia Aleksandra Pawlicka, ,,New-
sweek” 2014, nr 49, s. 18.

% Aleksander Doba zwyciezyl w plebiscycie czytelnikéw ,,National Geographic” i otrzymat
tytul Podréznika Roku 2015. Jako pierwszy czlowiek w historii przeplynat Atlantyk wylacznie za
pomoca swoich migéni w specjalnie zaprojektowanym kajaku. Wyruszyt z Portugalii (5.10.2013),
a swoja droge zakonczyt na Florydzie (14.04.2014). Podroz, podczas ktorej pokonat 4,5 tysigca mil
morskich, zajeta mu ponad pot roku. Byta to druga jego wyprawa przez ocean. Pierwsza odbyta sie
w 2010 r. http://tvnmeteo.tvn24.pl/informacje-pogoda/ciekawostki,49/aleksander-doba-podrozni-
kiem-roku,157658,1,0.html [dostep: 12.02.2015].

% E. Wilk, P. Walewski, Kiedy zaczyna sig staros¢, ,Polityka” 2014, nr 33 (2971), s. 19.



Senior w kulturze - kultura dla seniora. O kulturowym wzbogacaniu cztowieka starszego

sie »elementem obrazu $wiata, pomocg w jego rozumieniu, w uczeniu si¢”*® - pisze
Katarzyna Olbrycht. Sita przykladu moze stanowi¢ istotny czynnik w uczeniu sig sta-
roéci i oswajaniu z nig. Osoba bedaca przyktadem ukazuje mozliwos¢ podejmowania
dzialania, czy sposobu zycia w okreslonych warunkach, inspiruje do refleksji nad
wlasnym Zyciem, zacheca i motywuje do podjecia préby podobnego dziatania mimo
pietrzacych sie trudnosci, uwiarygodniajac swoje deklaracje przez dzialania rozgrywaja-
ce si¢ w czasie®. Dziatanie poprzez przyklad, ktéry promieniuje na innych, wyzwalajac
ukryty lub uspiony w ludziach potencjal, moze przyja¢ forme kuli $nieznej i porwac
kolejne osoby, a ,,§wiadomos¢, ze zawsze jest si¢ dla kogos drugiego jakims$ przykta-
dem - dobrym lub zlym - powinna wywolywaé poczucie odpowiedzialnosci za to,
jakim jest si¢ przyktadem™°. O dynamice rozwoju cztowieka decydujg jego interakcje
ze $rodowiskiem, a obecno$¢ wzorcow staje si¢ materialem do modelowania zmian.
Cenione spolecznie wzorce w przypadku, kiedy jednostka jest w stanie je rozpoznac,
przyczyniaja sie do stymulowania rozwoju i niosg korzysci adaptacyjne, interpersonalne
imoralne, daja motywacje¢ do dokonywania zmian, otwarto$¢ na nowe doswiadczenia
i che¢¢ na ich przepracowywanie®..

Wyniki badan psychologicznych pokazuja, zZe za najbardziej nieszczesliwy okres
swojego zycia ludzie uwazaja staro$¢ (po 70. roku zycia), najszczesliwszy czas to dziecin-
stwo (do 12. roku zycia) i wezesna dorosto$é (20-29 lat)*2. Kontakt z wytworami kultury
i doswiadczeniami tych, ktdrzy staro$¢ oswoili moze stanowi¢ potencjalne, aczkolwiek
niewystarczajace, dzialanie adaptacyjne i edukacyjne, pozwalajace na przygotowanie
do starosci. ,Kultura jest rodzajem wehikulu, ktérym ludzie podrézuja i dzigki temu sg
zdolni pojaé, czym jest $wiat i kim jest homo sapiens - zauwazyl Edward E. Sampson®.
Kontakt z wytworami kultury i do§wiadczeniami tych, ktérzy staros¢ oswoili, moze
stanowi¢ potencjalne, aczkolwiek niewystarczajgce, dziatanie adaptacyjne i edukacyj-
ne, pozwalajace na przygotowanie do starosci, uwaza Ewa Kosowska. Dla wielu ludzi,
niezaleznie od wieku, jest to wcigz problem marginalny i nieefektowny, ale wymagajacy
diugotrwalego ksztaltowania odpowiednich postaw emocjonalnych i intelektualnych.
Nalezy nauczy¢ ludzi uznawania starosci za wartos$¢ egzystencjalna i kulturowa, co jest
szczegolnie wazne dla idei godnosci ludzkiej i budowania wiezi miedzypokoleniowych.
Zdaniem Kosowskiej nie wystarczg programy socjalne, potrzebna jest znaczgca zmiana

38 K. Olbrycht, O roli przyktadu, wzoru, autorytetu i mistrza w wychowaniu osobowym, Torun
2007, s. 173.

3 Ibidem, s. 173-175.

4 Tbidem, s. 198.

4 K.P. Oles, op. cit., s. 249.

2 Por. ]. Heckhausen, Adaptation and resilience in midlife, [w:] Handbook of Midlife Development,
red. M.E. Lachman, New York 2001, s. 345-394, za K.P. Oles, op. cit., s. 289.

# Cyt. za J. Kozielecki, op. cit., s. 24.
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w programie kultury i w systemach aksjologicznych europejskich kultur narodowych
i srodowiskowych, ktéra pozwoli na niezalezng od wieku i kondycji psychofizyczne;j
samorealizacje kazdego cztowieka*.

Tradycyjna kultura nie brala pod uwage tworzenia odrebnego programu dla star-
szych ludzi, ktorzy rzadko dozywali sedziwego wieku. Dzisiaj, dzigki rozwojowi medycy-
ny i znacznemu wydltuzeniu Zycia, konieczne jest podjecie okreslonych dziatan i zapro-
ponowanie ludziom, ktérzy przechodza na emeryture, konkretnych celéw. Wspélczesna
kultura proponuje jednostce okreslony program na kolejne etapy Zycia, obejmujacy
edukacje szkolng, zdobycie zawodu, zalozenie rodziny, wychowanie dzieci, kariere za-
wodowa i przejscie na emeryture. Czlowiek starszy natomiast musi sam opracowac swoj
program na kolejne lata zycia®®. Dla wielu ludzi jest to zbyt duzy wysitek, z ktérym nie
s3 w stanie sobie poradzi¢. Wycofuja si¢ z aktywnoéci, Zyja w odosobnieniu z lepszymi
lub gorszymi wspomnieniami, rzadko tworza naturalne grupy, bo ich $rodowisko, ze
wzgledu na wiek, jest zdziesigtkowane. Oczywiscie sg i tacy, ktorzy realizujg swe plany
i marzenia z wczesniejszego okresu zycia, ale wszyscy potrzebujg wsparcia. Kultura
jako zespdt idei, zachowan, przedmiotdéw i wartoéci powinna oferowaé mechanizmy
oswajajace z akceptacjg wlasnej stabosci i zblizajacego sie kresu zycia. Potrzebne sg
okreslone rozwigzania systemowe i instytucjonalne, ktére umozliwig przygotowanie
sie do starosci i jej akceptacje*® oraz pomoga w zmaganiu si¢ z nowymi wyzwaniami,
jakie stawia przed starszym czlowiekiem dynamicznie rozwijajacy sie $wiat?.

Zakonczenie

Aktywno$¢ ludzi starszych od lat 60. XX wieku znajduje si¢ w sferze zainteresowan
i zabiegéw polityki spolecznej, edukacyjnej i kulturalnej panstw. W ostatnich latach
réwniez w Polsce sukcesywnie wzrasta zainteresowanie potrzebami spotecznymi i eko-
nomicznymi starzejacego sie spoteczenistwa. Seniorzy stajg si¢ pozadanymi klientami,
»$wiadczeniobiorcami” o okreslonych oczekiwaniach. Liczne podmioty gospodarcze
skupiajg sie na rozwijajacym sie rynku ustug kierowanych do oséb starszych. W tekstach
publicystycznych mozna spotkac si¢ z pojeciami ,,gospodarka senioralna” lub ,,srebrna

# E. Kosowska, Melancholia kresu, [w:] Staros¢ jako wyobrazenie kulturowe..., s. 248-249.

# W latach 70. XX w. pedagog Aleksander Kaminski zwracal uwage na koniecznos¢ wychowania
do starosci i przygotowania do niej. Wychowanie do starosci, wedlug koncepcji Kaminskiego, polega
przede wszystkim na wspieraniu ludzi w nabywaniu zainteresowan i aspiracji, ksztatceniu takich umie-
jetnosci i przyzwyczajen, ktore bedg sprzyja¢ aktywnoéci i wydtuzaniu mtodosci. Zob. A. Kaminski,
Wychowanie do starosci jako czynnik adaptacji ludzi starszych do nowoczesnego spoleczetistwa, [w:]
A. Kaminski, Studia i szkice pedagogiczne, Warszawa 1978, s. 359.

6 E. Kosowska, Melancholia kresu, [w:] Staros¢ jako wyobrazenie kulturowe..., s. 245-247.

47 Zob. J. Semkow, Pézna dorostos¢ wobec perspektywy wydtuzonego trwania w Swiecie coraz
nowszych wyzwat, [w:] Edukacyjne, kulturowe i spoteczne...
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gospodarka™®. Osobami starszymi interesuje si¢ przemyst budowlany (mieszkania
w osiedlach dla senioréw), medyczny (medyczne pakiety dla seniora), farmaceutyczny
(suplementy diety), turystyczny (znizki na wyjazdy turystyczne poza sezonem).
Coraz bogatsza jest rowniez oferta kulturalna kierowana do tej grupy wiekowe;j.
Kluby seniora, stowarzyszenia emerytéw czy Uniwersytety Trzeciego Wieku sg nie tylko
miejscem spotkan towarzyskich, ale okazjg do udziatu w zajeciach twérczych, kursach
komputerowych, jezykowych czy zajeciach fizycznych. Wszystkie te inicjatywy maja
na celu zapewnienie seniorom mozliwosci samorealizacji i aktywnego wypelnienia
czasu wolnego. Kultura Dostepna to program, ktéry powstal w 2015 roku z inicjatywy
Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Stanowi on prébe systemowego roz-
wigzania na rzecz niwelowania barier kompetencyjnych i finansowych dla grup szcze-
golnie narazonych na wykluczenie. Celem programu jest intensyfikacja i poszerzanie
inicjatyw umozliwiajacych dostep do kultury oraz uswiadamiajacych potrzebe uczest-
nictwa w niej osobom, ktére z powoddw zdrowotnych, materialnych, wiekowych oraz
zwigzanych z miejscem zamieszkania majg ograniczony dostep do kultury. W dzialania
zaangazowane sg podlegle ministerstwu instytucje oraz samorzgdowe instytucje kultury.
Ponadinstytucjonalna i migdzysektorowa wspotpraca zaklada tworzenie ogélnokrajowej
sieci partnerow, dziatajacych na rzecz udostepniania débr kultury i informacji o tanich
i darmowych wydarzeniach kulturalnych. Do informacji o bezptatnych i niedrogich
ofertach kulturalnych mozna dotrze¢ za posrednictwem serwisu internetowego*® oraz
w formie tradycyjnej przez sie¢ partnerdw i lokalnych aktywistow. Celem kampanii
informacyjnej jest dotarcie do szerokiego grona odbiorcéw i zmiana postawy spole-
czenstwa wobec kultury®. Program zaktada réwniez specjalng kampanie skierowang
do senioréw - Kultura Dostepna dla Senioréw pod nazwa Pierwszy weekend jesieni,
weekendem seniora z kulturg — w ktorej osoby powyzej 60. roku zycia moga bezptatnie
lub za niewielkg optatg skorzysta¢ z oferty instytucji kulturalnych, takich jak: darmowe
wejscia na imprezy kulturalne, spotkania, wyktady, warsztaty i wycieczki z przewodni-
kami. Celem kampanii jest zache¢cenie starszych odbiorcéw do aktywnego uczestnictwa
w kulturze przez wykorzystanie oferty dostepnej w ich miejscu zamieszkania®'. Medium
ulatwiajacym kontakt z kulturg i informacja jest Internet, wigc program realizowany
przez MKiDN obejmuje réwniez materialy udostepniane w sieci przez Narodowy
Instytut Audiowizualny. Program Kultura Dostepna w Internecie poszerza dostep do
kultury dla osob, ktore z réznych powoddw nie majg mozliwosci osobistego w niej

8 Zob. U. Szyperska, Srebrne tsunami, ,Polityka” 2015, nr 5(2994), s. 34.

# http://kulturadostepna.pl/ [dostep: 13.07.2015].

" http://www.mkidn.gov.pl/pages/strona-glowna/kultura-i-dziedzictwo/kultura-dostepna.php
[dostep: 13.07.2015].

>1 http://www.mkidn.gov.pl/pages/strona-glowna/kultura-i-dziedzictwo/kultura-dostepna/kul-
tura-dostepna-dla-seniorow.php [dostep: 13.07.2015].
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uczestnictwa. Propozycja ta pozwala na legalne i bezplatne uczestnictwo w wybranych
wydarzeniach kulturalnych®, wzbogaca kulturowo, jak réwniez zapobiega wykluczeniu
psychospolecznemu i cywilizacyjnemu oséb starszych.

SENIOR W KULTURZE - KULTURA DLA SENIORA. 0 KULTUROWYM WZBOGACANIU CZLOWIEKA STARSZEGO

STRESZCZENIE: Wraz ze wzrostem $redniej dtugosci Zycia, coraz wiecej uwagi pos$wieca sie reflek-
sjom na temat znaczenia i celéw zycia w okresie pdznej dorostoéci. Rozwazania zawarte w artykule
dotycza problemu adaptacji do starosci i uznania jej za wartos¢ egzystencjalng i kulturows. Autorka
przedstawia kulturowe wizerunki staroéci i wzory budowania mi¢dzypokoleniowych wiezi oraz
ukazuje modele staroéci prezentowane przez tworcow kultury (poetdw, pisarzy, filmowcoéw). Zgod-
nie z przyjetym zalozeniem wiele starszych osob pragnie utrzymywac i rozwija¢ swa aktywnos¢, co
umozliwia im udziat w rozmaitych programach artystycznych i kulturalnych. Korzystanie z oferty
kulturalnej poprawia jakos¢ zycia starszych osdb i pozwala zapobiec samotnosci i izolacji spolecznej
oraz utatwia adaptacje do starosci.

SLOWA KLUCZOWE: kultura, wzbogacanie kulturowe, staros$¢, adaptacja do staro$ci.

SENIOR IN CULTURE - CULTURE FOR SENIOR. CULTURAL ENRICHMENT OF ELDERLY PEOPLE

SUMMARY: As life expectancy increases, more attention is being given to the meaning and purpose
of later life. This article focuses on the process of adaptation towards old age and recognition of old
age as existential and cultural value. The author presents the images of old age in the culture and
patterns of building intergenerational bonds. She discusses models of aging presented by artists
(poets, writers, filmmakers). The author tries to substantiate a thesis that most older adults want to
stimulate their minds and creativity; participating in arts and cultural programs is one way to do
this. The participation of the elderly persons in cultural offer improves their quality of life, reduces
feelings of loneliness and social isolation and helps to adapt to old age.

KEYWORDS: culture, cultural enrichment, old age, adaptation towards old age.

2 'W zasobach Narodowego Instytutu Audiowizualnego znajduje si¢ 7,5 tys. materialéw au-
diowizualnych, a do konica roku 2015 bedzie ich 15 tys. Dotyczg one réznych dziedzin sztuki i s3
przeznaczone dla réznych grup wiekowych. W ofercie sg koncerty, audycje radiowe, spektakle te-
atralne i operowe, filmy animowane, dokumentalne i fabularne, http://www.mkidn.gov.pl/pages/
strona-glowna/kultura-i-dziedzictwo/kultura-dostepna/kultura-dostepna-w-internecie.php [dostep:
13.07.2015].



