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KOBIETY | MEZCZYZNI
W PRZESTRZENI KLUBOW FITNESS

Koncentracja na cielesnosci wigze si¢ z somatyzacja tozsamosci'. Na pytanie o przyczyny
wzrostu zainteresowania ciatem i utrzymaniem go w dobrej kondycji pojawilo si¢ wiele
odpowiedzi. Zdaniem Jeana Baudrillarda wspolcze$nie zajeto ono ,,miejsce duszy w jej
roli materialnej i ideologicznej”. Zbyszko Melosik i Tomasz Szlendak podkreslaja, ze
nastepuje proces przenoszenia tozsamosci z wewnatrz, z duszy na powierzchnie, na
cialo’. Maciej Bernasiewicz stwierdza, ze poprzez cialo nie tylko do$wiadczamy rze-
czywisto$ci czy wyrazamy siebie i nasz $wiatopoglad, ale takze coraz czgéciej ono ,,staje
sie takze ideatem zycia™. W kulturze wspolczesnej to wyglad jest uwazany za ,wyraz”
osobowosci i sposdb definiowania siebie wobec innych. Janusz Marianski stwierdza, ze
dbalos¢ o ciato i bedaca jej elementem sprawnos¢ fizyczna nabieraja znaczenia parareli-
gijnego, badz przybieraja formy ,,niewidzialnej religii”>. Miejscami, w ktérych w sposob
szczegOlny ludzie koncentrujg swoja uwage na ciele, sg kluby fitness. Czy w zwigzku
z tym mozna je nazywaé $wiatyniami cielesnoéci? Moze kluby fitness to po prostu
systemy eksperckie, o ktérych pisze Anthony Giddens, w ktorych sa wyspecjalizowane
urzadzenia i profesjonalnie przygotowane osoby, ktore zajmuja si¢ naszymi ciatami®.
W $wietle wynikéw badan mozna stwierdzi¢, ze coraz wigcej Polakéw docenia znaczenie
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wygladu, zdrowia i dobrej kondycji’. Badania Gtéwnego Urzedu Statystycznego poka-

zujg, ze to mezczyzni troche czesciej niz kobiety podejmuja zaréwno regularng (21,8%

mezczyzn i 18,9% kobiet), jak i sporadyczng (odpowiednio 27,1% i 24,4%) aktywno$¢

fizyczna®. Roéznice w proporcjach czestotliwosci podejmowanej aktywnosci fizycznej
przez kobiety i mezczyzn w wynikach Eurobarometru, GUS-u i CBOS-u nie sg duze.

Jednak zaznaczajg si¢ wyrazne réznice w zakresie motywacji do aktywnosci ruchowej.

Kobiety czesciej kieruja sie checig zadbania o wyglad (28% kobiet i 19% mezczyzn),

dbatoscig o lepsze samopoczucie, poprawienie formy (51% kobiet 44% mezczyzn), sg

one takze odrobing cze$ciej niz mezczyzni sktonne do aktywnosci fizycznej dla zdrowia

(72% wobec 68%)°. Kluby fitness, sitownie i kluby sportowe, ktorych przybywa takze

w Polsce, cieszg si¢ popularnoécia gléwnie wsréd oséb mtodych'®, cho¢ stopniowo wzra-

sta liczba osob w wieku 50+, ktore korzystajg z ich oferty. Czg$¢ klubow, dostrzegajac

potencjal ,,srebrnej ekonomii” w zwiazku ze starzeniem si¢ spoleczenistwa, dostosowuje
swoja oferte dla tej grupy oséb. Kwestie te sg jednak tylko zasygnalizowane w tekscie,
poniewaz celem artykutu jest przede wszystkim ustalenie, jak wyglada ,,gra §wiatow”
kobiecego i meskiego w klubie fitness. Istotne w zwiazku z tym jest odpowiedzenie na
nastepujace pytania: Co kobiety i mezczyzni sadza na temat swojej wspolobecnosci

w klubie fitness? Czy - a jesli tak, to jak wplywa ona na motywacje¢ do ¢wiczen? Czy

roznig sie spoleczne $wiaty kobiet i mezczyzn w klubie fitness? Jesli tak, to czym? Jak

ksztaltowana jest przestrzen klubéw pod katem obecnosci kobiet i mezczyzn?

Przyjeto nastepujace zatozenia:

— Klub fitness jest swoistym $wiatem spolecznym, w ktérym dominujgcym dziataniem
jest podejmowanie aktywnosci fizycznej.

— Interakcje w klubie fitness odbywaja sie w sposob nieprzypadkowy, sg to wystepy
aktorow spolecznych, ktorzy uwzgledniajg specyfike miejsca i obecno$¢ innych.
Cecha, ktdra biorg przy tym pod uwage, jest pte¢ uczestnikow.

Podstawg empiryczng artykutu jest material pochodzacy z wywiadéw poglebionych
przeprowadzonych z klientami klubdw fitness (100, w tym 60 z kobietami, 40 z mez-
czyznami). Byly to wywiady swobodne ukierunkowane z uzyciem listy poszukiwanych
informacji (dyspozycji)''. Badania zostaty zrealizowane w latach 2010-2014, rozmdw-

7 Komunikat CBOS, nr 4195, Polak zadbany - troska o sylwetke i wlasne ciato, oprac. K. Pan-
kowski, Warszawa 2009.
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° Komunikat CBOS, nr 4887, Aktywno$¢ fizyczna Polakéw, oprac. M. Omyta-Rudzka, Warsza-
wa 2013.

10 Sport i aktywnos¢ fizyczna. Badanie specjalne Eurobarometru nr 334/seria badawcza 72.3
(2010), Bruksela, TNS Opinion&Social.
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cy sa mieszkancami wojewddztw: lubuskiego (80 osdb), wielkopolskiego (5 oséb),
dolnoélaskiego (15 oséb)'%

Materialem uzupetniajgcym byly obserwacje, na podstawie ktorych przygotowano
narzedzie badawcze do realizacji wywiaddw telefonicznych z recepcjonistami zajmuja-
cymi si¢ obstuga klientéw w klubach fitness. Zrealizowano 30 takich wywiadéw. Byly
to wywiady swobodne ze standaryzowang lista poszukiwanych informacji'>. Sposéb
doboru klubéw do przeprowadzenia wywiadoéw telefonicznych byl celowy, kryteria
dotyczyly wielkosci klubu (10 to mate kluby tylko dla pan, badz tylko dla panéw; 10 -
sredniej wielkoci, 10 — duze kluby oferujace bardzo zréznicowane ustugi dla szerokiego
grona odbiorcéw)™. Te czes$¢ badan zrealizowano w pazdzierniku 2015 roku. Celem
tych wywiadéw bylo, migdzy innymi, uzyskanie informacji na temat strategii klubow
w zakresie oferty dla kobiet i mezczyzn. Pomocna byta takze analiza stron internetowych
klubéw, do ktérych telefonowano. Wykorzystano réwniez dane zastane pochodzace
z raportéw badan dotyczacych aktywnosci fizycznej.

W analizie wykorzystano ujecia teoretyczne, ktére pozwalajg na uporzadkowanie
kwestii dotyczacych funkcjonowania w przestrzeni klubow fitness kobiet i mezczyzn.
Pierwsza z nich to koncepcja $wiatéw spolecznych. Kolejne perspektywy — dramatur-
giczna®, rytuatéw interakcyjnych'® i zachowan w miejscach publicznych!’, autorstwa
Ervinga Goffmana, okazaly si¢ przydatne w zakresie analizy przebiegu interakcji migdzy
klientami klubu.

Koncepcja $wiatow spotecznych jest perspektywa, ktdra, pomimo pewnych ograni-
czen zdaje si¢ odpowiednia do opisania zjawiska korzystania z klubow fitness. Zostata
ona wnikliwie przeanalizowana i opisana w literaturze przedmiotu'®. Zgodnie z definicjg
Anselma Straussa $wiat spoleczny to ,,zestaw podzielanych i wspélnych jego uczestni-
kom czynnosci lub pogladéw, powiazanych ze sobg za pomocy sieci komunikacji”*’.
Uczestnikéw jednoczy uprawiana przez nich podobna aktywno$¢. Krzysztof Konecki
zwraca uwage, ze tworzenie takich osobnych $§wiatow jest czeste, a w kazdym z nich
»Wystepuje przynajmniej jedna podstawowa dzialalno$¢, wystepuja miejsca dla tej
dziatalnosci, technologia, wystepuje tymczasowy podzial pracy itp’?. Tak jest w przy-

Wywiady z klientami klubéw oznaczano w tekscie literg K - kobieta, M — mezczyzna.
B Ibidem.
Wywiady telefoniczne z recepcjonistami oznaczono literg R.
E. Goffman, Czlowiek w teatrze zycia codziennego, Warszawa 2008.
Idem, Rytuat interakcyjny, Warszawa 2006.
Idem, Zachowanie w miejscach publicznych, Warszawa 2008.
K. Konecki, W strong socjologii jakosciowej: badanie kultur, subkultur i swiatéw spotecznych,
[w:] Kultury, subkultury i swiaty spoleczne w badaniach jakosciowych, red. J. Leonski, M. Fiternicka-
Gorzko, Szczecin 2010; W. Marzec, Granice (teorii) spoltecznych swiatéw, ,Przeglad Socjologii Jako-
$ciowej” 2011, t. 7, nr 1 - Luty.
19 A. Strauss, A social world perspective, ,Studies in Symbolic Interaction” 1978, vol. 1, s. 172.
20 K. Konecki, W strong socjologii..., s. 9.
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padku klubow fitness, w ktérych, wérdd wielu spetnianych funkeji, podstawows jest
stwarzanie warunkéw do aktywnosci fizycznej klientéw.

Kolejna perspektywa uzyteczng w analizie przebiegu interakcji jest koncepcja rytu-
aléw interakcyjnych, opracowana réwniez przez Ervinga Goffmana?!, a takze elementéw
sktadowym gier, codziennych ,wystepow”, czyli sytuacji, w ktorych ludzie przebywaja
w otoczeniu innych i staraja sie wywrzeé okreslone wrazenie??. Swiadomo$¢ obecnosci
innej osoby sprawia, ze jednostka modyfikuje swoje zachowanie, przywdziewa maske
i stara sie odegra¢ swojg role. W ujeciu Goffmana jednostka jest wiec aktorem. Autor
wykorzystal takze inne pojecia charakterystyczne dla terminologii teatralnej: wystep,
scena, kulisy, rekwizyty, widownia, rola, maska®. Wystepy spoteczne nie sg catkowicie
spontaniczne, odbywaja sie wedlug okreslonego porzadku interakcyjnego. Goffman
definiuje go jako przestrzeganie okreslonych zasad, aby za$ interakcja przebiegata
sprawnie, jednostki powinny prezentowa¢ wlasciwy dla danej sytuacji rodzaj zaanga-
zowania?%. Goffman rozréznia dwa typy interakcji: niezogniskowane i zogniskowane.
Te pierwsze dotycza sytuacji, w ktorych ludzie, przebywajac w miejscach publicznych,
nie komunikujg sie, ale obserwuja siebie nawzajem, maja swiadomo$¢ swojej wspoéto-
becnosci i pod tym katem kontrolujg wlasne zachowania®. Tymczasem w przypadku
interakcji zogniskowanych jednostki podejmuja wspolna aktywnos¢ i podzielajg wiele
regut (spelniaja to, co Goffman nazywa wymogami sytuacyjnymi), ktérych przestrzega-
nie ma na celu utrzymanie fadu interakcyjnego?. Nie oznacza to, ze aktorzy spoteczni
sa zdeterminowani przez rytualy interakcyjne, moga bowiem wybra¢ sposréd dostep-
nej palety zachowan, moga przybiera¢ r6zne maski. Wymaga to jednak kompetencji
interakcyjnych, ktorych jednostka znajdujaca sie w nowej sytuacji jeszcze nie ma. Na
tym etapie mozna méwi¢ o wystepowaniu interakcji niezogniskowanej, ktdra jednak
stopniowo jest przeksztalcana w zogniskowana. ,,Nowicjusz” stopniowo nabywa kom-
petencji w zakresie postugiwania si¢ rytuatami interakcyjnymi wlasciwymi dla nowego
miejsca (np. klubu fitness).

Przyjeta w analizie perspektywa uwzglednia znaczenie obecnosci innych ¢wiczg-
cych w klubie 0s6b oraz to jaki ma to wplyw na ksztalt podejmowanych praktyk.
W tym wypadku celem nie bylo jednak zarysowanie petnego kolorytu tych interakcji,
a skoncentrowanie si¢ przede wszystkim na tych, ktére dotyczg wspotobecnosci kobiet
i mezczyzn w tej samej przestrzeni podczas aktywnosci fizycznej. Znaczna czg$¢ mate-
rialu empirycznego pochodzi z wypowiedzi 0séb korzystajacych z klubow, w ktorych

2l E. Goftman, Rytuat interakcyjny...; idem, Zachowanie w miejscach..., Warszawa 2008.
22 Idem, Cztowiek w teatrze...

% Ibidem.

2 Idem, Zachowanie w miejscach..., s. 73-74.

% Ibidem, s. 39-42.

% Ibidem, s. 264.
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¢wiczg zaréwno kobiety, jak i mezczyzni. Jednak interesujacym wydato sie réwniez to,
dlaczego czasem osoby decydujg si¢ na ¢wiczenia w klubach, ktore sg przeznaczone
tylko dla pan badz tylko dla panéw. Wykorzystano takze wywiady z osobami, ktére
¢wiczg w takich wlasnie miejscach.

Co kobiety i mezczyzni sadza
na temat swojej wspotobecnosci w klubie fitness?

Analiza wypowiedzi klientéw klubéw pozwala na wyrdznienie kilku sposobdw pod-
chodzenia do wspolobecnosci obu pici w klubie.

Pierwszym z nich jest unikanie 0s6b innej ptci i w zwiazku z tym wybieranie, o ile
to mozliwe, klubéw przeznaczonych tylko dla kobiet badz tylko dla mezczyzn. Decyzje
o unikaniu wynikaja z poczucia skrepowania w obecnosci 0séb innej pici:

Ja sie¢ krepuje ¢wiczyc przy facetach. Po prostu sie wstydze swej nadwagi, stabej kondycji.
Przychodze tu, bo czuje si¢ bardziej swobodnie wsrdd kobiet (K22).

Jedna z rozméwczyn stwierdzita, ze wstydliwo$¢ to czasem tylko pretekst do tego,
by przesta¢ przychodzi¢ do klubu:

Mpnie sig takie niemile sytuacje nie zdarzaly, ale kolezanki sig skarzyly, ze faceci si¢ gapig. Moze

mniej wrazliwa jestem niz one. Ale prawda jest taka, ze one przyszly kilka razy i przestaly éwiczy(,
moze ten wstyd przed facetami byt takim pretekstem (K43).

Znaczenie ma takze preferowanie atmosfery panujacej w takich klubach. Niekt6rzy
rozméwcy wybor klubu tylko dla pan badz tylko dla panéw uzasadniali tym, ze w gronie
0s6b tej samej plci fatwiej im podejmowac aktywnos$¢ o optymalnej dla nich inten-
sywnosci.

W takim klubie dla wszystkich to mozna najwyzej kondycje éwiczyc, trening sifowy juz trudniej,
bo to jakies takie niezreczne, by tak stekac jak tam te kobiety. [...] W moim klubie nie ma kobiet
i mi to bardzo odpowiada (M71).

Obecnos¢ w klubie jest, w swietle koncepcji Goftmana, rodzajem wystepu, w czasie
ktérego niektorzy aktorzy maja wigkszg sktonno$¢ do zwracania uwagi na innych,
moga tez odpowiednio dramatyzowa¢ badz idealizowa¢ swoje dziatania (wykonywanie
¢wiczen). Niektore osoby zwracaly tez uwage na to, ze w miejscach, gdzie sa i kobiety
i mezczyzni, trudniej zachowywac sie swobodnie, zachodzi bowiem wiecej réznego
rodzaju gier miedzy plciami:

Jak sq kobiety to sie mezczyzni bardziej popisujg. Moze i ja tez [$miech]. To wybratem klub
tylko dla mezczyzn (M57).

¥ Oznaczenia wywiadéw: K - kobieta, M - mezczyzna.
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Kolejna strategia jest bardziej umiarkowana, ma charakter mieszany. Sg kobiety
i mezczyzni, ktorzy preferuja okreslony tryb ¢wiczen i treningéw i majg przekonanie,
ze zajecia ogdlnodostepne s dla nich mniej pod tym wzgledem odpowiednie. Niektore
mniejsze kluby na podstawie obserwacji czgstotliwosci pojawiania si¢ okreslonych
klientéw wprowadzily podzial na godziny ¢wiczen dla obu plci. Rozwigzania takie
wystepuja rzadko, dotycza przede wszystkich takich klubéw, ktére dysponuja mata
powierzchnig bagdz maja tylko jedng szatnie (R29).

To jest sitownia ,,przy szkole” wigc przed potudniem to tu sq zajecia wf. [...] Na poczgtku byli
to gléwnie mezczyzni, ale potem jak dokupili bieznie i trochg takiego bardziej fitnessowego sprzetu,
to zaczely pojawiac sig kobiety, jest ich mniej, ale sq i mam wrazenie, Ze coraz wigcej sig pojawia.
Sq tez takie dwie godziny, Ze one zrzucajg sig na instruktorke i ona im tam pokazuje, jak éwiczy¢
na tych urzgdzeniach. Wowczas ten klub jest zamknigty dla 0sob i mnie to si¢ nie bardzo podoba,
bo nie moge przyjsc, kiedy mi pasuje (M44).

Czestotliwos¢ pojawiania si¢ 0sob okreslonej pici jest, takze jak wida¢ na podstawie
powyzszej wypowiedzi, pochodng wyposazenia w klubie. Wiecej sprzetu do ¢wiczen
sitowych majg kluby o charakterze klasycznej sitowni i w nich pojawiajg sie gtéwnie
mezczyzni. Wyposazenie w bieznie, orbitreki, steppery jako sprzet dominujacy sprawia,
ze pojawia si¢ tam wiecej kobiet.

Niektorzy badani preferowali w klubach ogélnodostepnych zajecia, w ktérych
uczestniczg tylko panie badz tylko panowie. Najczesciej w takich sytuacjach polega
to na przylaczaniu sie do okreslonych grup badz na wybieraniu jakiego$ typu urza-
dzen do ¢wiczen, na przyklad mezczyzni czesciej wybierajg urzadzenia pozwalajace
wzmocni¢ site mies$ni i wytrzymato$¢, kobiety preferujg treningi ,,kardio™, utatwiajace
poprawe kondycji i redukcje wagi. Co ciekawe, na podstawie wywiadu telefonicznego
z osobami obstugujacymi klientéw mozna stwierdzi¢, ze w wielu klubach podzial na
obecnos¢ tylko kobiet badz tylko mezczyzn na okres$lonych ¢wiczeniach ma charakter
zwyczajowy, nie ma bowiem takich ograniczen w regulaminach. Jak to ujeta jedna
z recepcjonistek:

Panowie jakos sig nie pojawiajg na aerobiku, czy innych tego typu zajeciach. Nikt im tego nie
zabrania. Nie wiem takze, czy kobiety z takich grup bylyby przeciwko ich udziatowi, nigdy ich o to
nie pytalismy, bo po co skoro faceci si¢ tam nie pojawiajg (R1).

Wirdd osob, ktore wziely udzial w badaniu, pojawily sie takze takie, ktére nie miaty
zadnych przeciwskazan w zwigzku z wspélwystepowaniem obu plci w przestrzeni klubu.

Za jedyny element niezbedny zapewniajacy intymno$¢ uznawano oddzielng szatnie.
Jednak nawet wtedy, kiedy jej nie bylo, mozna bylo sobie z tym poradzi¢:

28 Cwiczenia polegajace na utrzymywaniu umiarkowanej intensywnosci przez stosunkowo dtugi
czas. Kontroli tetna stuza pulsometry.
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albo przyjezdzam od razu w stroju sportowym, albo informuje chiopakow, ze ide si¢ przebraé.
Zamykam si¢ od wewngtrz i juz. Idzie si¢ dogadaé (K18).

Cze$¢ z tych osob przyznawala jednak, ze takie otwarte podejscie do oséb innej plci
wymagato troche oswojenia si¢ z tg sytuacja:

Chodze do réznych miejsc cwiczy(, w najblizszej sitowni to dominujg faceci, moze raz widziatem
jedng dziewczyne. Jak chodze do klubu po stronie niemieckiej, to tam jest inaczej, tam jest duzo

zroznicowania. Przychodzg i faceci, i kobiety, i osoby mlode, i starsze. Bardziej mi sig to podoba,
choc na poczgtku bytem zdziwiony, potem sie oswoitem (M42).

Goftman w analizie rytualéw interakcyjnych rozréznit kilka podstawowych technik
dotyczacych zachowania w kontakcie z innymi®. Zwrdcil uwage na to, ze czg$¢ inte-
rakeji to w istocie porzadki rytualne, ktére majg charakter przystosowawczy. Sa wirod
nich reguly o charakterze symetrycznym, gdzie obie strony interakcji maja podobne
prawa; w przypadku regul asymetrycznych zasady sa rézne. Czy w odniesieniu do
klubéw fitness mozna méwi¢ o symetrycznosci regul dotyczacych kobiet i mezczyzn?
W $wietle wypowiedzi rozméwcow w wiekszosci wypadkow tak jest. Z jednej strony na
przyktad nie obowigzuje zasada ustepowania miejsca w kolejce do jakiegos urzadzenia
tylko z tego powodu, Ze osoba oczekujgca jest kobieta badz mezczyzna. Jednak z drugiej
strony sa takie okolicznosci, w ktorych uczestnicy nie czujg si¢ w pelni swobodnie,
np. kiedy w klubie zdominowanym przez ¢wiczacych pandw kobieta czuje sie zaklo-
potana, idac z nimi do sauny, nastepnym razem unika wiec takich sytuacji (K5).

Goffman zwraca uwage na technike ,,uniku”, ktdra jest rodzajem ,taktownej
Slepoty”. Takie zachowanie wigze si¢ z probg zapewnienia innym komfortu poprzez
dyskretne zachowanie. W praktyce ta zasada dyskrecji sprowadza si¢ do udawania, ze
sie nie patrzy lub Ze robi si¢ to przypadkiem. Ostentacyjne zwracanie uwagi na to, co
robig inni podczas ¢wiczen, okre§lane mianem ,,gapienia si¢’, przeszkadzato gléwnie
paniom, ktdre zarzucaly to ¢wiczacym w tym samym miejscu panom. Niektdre z nich
z tego powodu zdecydowaly si¢ na zmiane klubu, na taki, w ktdrym nie ma ¢wiczacych
mezczyzn lub taki, w ktérym ustawienie sprzetu zapewnia wieksze poczucie intymno-
$ci. Panowie dla odmiany wskazywali na to, ze obecnos¢ kobiet w przestrzeni klubu
fitness prowokuje niektoérych z nich do ,,popisywania si¢” i cho¢ dziala to w pewien
sposdb motywujaco, to jednak nie oceniali tego jako najlepszy na dtuzszg mete sposob
na postep w ¢wiczeniach.

Najczesciej stosowang technika jest po prostu patrzenie ,katem oka’, ,,rzucanie
dyskretnych spojrzen”. Zaréwno panie, jak i panowie przyznawali, ze najintensyw-
niejsze obserwacje ,,mimochodem” prowadzili, kiedy zaczynali ¢wiczenia. Regularnie

¥ E. Goffman, Rytuat interakcyjny..., s. 43.
30 Ibidem, s. 15-18.
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i dluzej ¢wiczacy wyrazali duzo mniejsze zainteresowanie obecno$cig innych. Mozna
powiedzie¢, ze byli bardziej zainteresowani wykonywaniem swoich ¢wiczen niz tym,
co robig inni. Ale nawet w przypadku os6b dltugo ¢wiczacych pojawialy sie takie sytu-
acje, ze interesowali sie bardziej tym, co robig inni. Obiektami chwilowej uwagi staja
sie nowe osoby, ktéorym uczestnicy mniejszych, kameralnych klubéw przygladaja sie
z zaciekawieniem. Duze kluby charakteryzuja sie wigksza anonimowoscig, ale takze
w takich miejscach zwracano uwage na to, ze obecnos¢ innych wptywa na samopoczucie
i przebieg wykonywanych ¢wiczen.

Jakie sposoby wykorzystywali ¢wiczacy, aby usankcjonowaé swoje patrzenie na
innych? Jeden z panéw wyjawil, ze on radzi sobie z tym w taki sposdb, Ze pyta wprost
¢wiczace panie o to, czy moze popatrzed, jak wykonuja to ¢wiczenie, poniewaz chce
sie nauczy¢, jak je poprawnie robi¢. Przyznal, ze jest to rodzaj triku z jego strony, ale
kilka razy dzieki temu udalo mu si¢ nawigza¢ sympatyczne znajomosci w klubie, ktory
odwiedza prawie codziennie (M42).

Kobiety zwracaly uwage, Ze najbardziej dla nich krepujace byly sytuacje o konotacji
seksualnej, kiedy mezczyzni nie tylko przygladali sie, ale takze probowali nawigzaé
kontakt pod pretekstem pomocy w wykonaniu ¢wiczenia. Jedna z pan powiedziala,
ze byla molestowana, kiedy korzystata z pobliskiej sitowni: ,,zyczliwy” mezczyzna
przekroczyl, jej zdaniem, granice, ktére mozna by zdefiniowa¢ jako instruktaz podczas
¢wiczen (K23). Tego typu zdarzenia moga mie¢ miejsce przede wszystkim w sitow-
niach, poniewaz tam bywa potrzebna pomoc techniczna dotyczaca obstugi urzadzen
i sposobu wykonywania ¢wiczen.

W czedci wywiaddw pojawily sie takze informacje na temat $miesznych sytuaciji,
kiedy porzadek rytualny zostal zaburzony. Dotyczy to chocby jakich$ niegroznych
wypadkéw, upadkéw zdarzajacych sie podczas ¢wiczen. Wydawac by sie moglo, ze
ple¢ nie jest czynnikiem réznicujacym, poniewaz takie sytuacje przytrafiaja si¢ za-
réwno kobietom, jak i mezczyznom. Jednak w praktyce jest troche inaczej, stereotypy
na temat kobiet czy mezczyzn wplywaja na postrzeganie innych. Ilustrujg to ponizsze
wypowiedzi:

Kiedys przyszla taka kobieta, tadna nie powiem, mito bylo popatrzec, ale zdaje sie, ze ona

takze byta zachwycona sobg [$miech] i podczas biegu na biezni poprawiata sobie wloski i tak sig
tym zajela, ze zapomniala o bieganiu i wypadta ze sprzetu (M16).

Jeden z facetéw taki typ kogucika, co stroszy pidrka, kiedy tylko moze, ewidentnie robit wszyst-
ko, by zwrécic na siebie uwage. Stekat tak, jakby to byto nie wiadomo co. Prezyt sig i wypinal.
Mialysmy wrazenie, ze wybieral glownie te przyrzqdy, zza ktorych bylo go widac. I w koricu jak
Zle usiadl na jednym z nich i spadl, to nie moglysmy sie powstrzymac od smiechu. Probowatysmy
to kontrolowad, ale nie udato sie. Kogucik z obrazong ming przemaszerowat w dalszg czes¢ sali,
cos tam pod nosem fukajgc (K38).
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Szczegolnie tatwo przedmiotem kpin staja si¢ osoby, ktdre
zgrywajq sig¢ na super doswiadczonych i wszystkowiedzgcych (K66),
mniej tolerancji jest takze dla tych, ktorzy
nie potrafig przyjg¢ informacji ani od instruktora, ani od innych ¢wiczgcych (M68).

Jedna z kobiet, korzystajaca chetniej ze sprzetu do ¢wiczen sitowych, powiedziata:
ja mam taki karnet, ze moge korzystaé z réznych klubéw w Polsce, jak ¢wicze w swoim, to chlopaki
mnie znajq i mi nie zawracajg glowy. Ale z racji pracy czesto wyjezdzam i wtedy ide do takiego
klubu, ze tak powiem ,,obcego”. Wielokrotnie zdarzato mi sig, ze faceci prébowali mnie pouczac,

popisywac sig, jacy to oni znawcy sqg. Grzecznie ich ,gonig”, bo mi te ich mentorskie gadanie zabierato
czas. Ale wyczuwam jakies poczucie wyzszosci z ich strony. Nie przejmuje sig, robig swoje (K89).

Goffman postuguje si¢ pojeciem ,,twarzy’, ktora definiuje jako: ,,pozytywna wartos¢
spoleczng przypisywang osobie w danej sytuacji spotkania, gdy inni przyjma, Ze trzyma
sie okreslonej roli”*!, zwraca uwage na to, ze ludzie gléwnie stosuja dwa sposoby pracy
nad twarzg: unikanie i naprawianie. Unikanie polega na takim kontrolowaniu sytuacji,
kontaktow, aby wyeliminowac¢ potencjalne zagrozenia dla spdjnosci roli, jaka odgrywaja.
Natomiast naprawianie zachodzi wowczas, gdy nie udalo si¢ zapobiec zdarzeniu, ktére
nie odpowiada spolecznym oczekiwaniom wobec nich. Prébuje si¢ wéwczas uznawac
takie zdarzenie za przypadkowe, otoczenie za$ daje jednostce szanse, ignorujac ,,wpad-
ke” Podobne techniki stosowane sg w klubie fitness. Réznego rodzaju uchybienia w za-
chowaniach sg ignorowane, o ile nie sa popelniane notorycznie. Dominujgce w pracy
nad twarzg jest unikanie sytuacji, w ktérych mozna wypas¢ z roli.

Znaczenie ma takze pojecie wstydu — wydaje sie szczegdlnie istotne u tych oséb,
ktore dopiero zaczynajg ¢wiczenia lub u takich, ktére powracajg do nich po dluzszej
przerwie. Przedmiotem wstydu moga stac si¢ elementy wlasnego wygladu, takie jak
tusza, nieproporcjonalna figura, wystepowanie jakich$ zmian na skérze (np. blizn po
oparzeniach). Badani wspominali takze o wstydzie spowodowanym ztg lub zbyt staba
kondycja.

Znaczenie mial takze wstyd wynikajacy z tego, ze podczas ¢wiczen wyglada sie gorzej
niz zwykle ze wzgledu na pocenie si¢, czerwienienie sie, robienie min czy wydawanie
odglosow. Czesciej o niezadowoleniu ze swojego wygladu podczas ¢wiczen, wspominaty
kobiety. Takze one podkreslaly znaczenie dobrej wentylacji w klubie i skarzyty sie na
przeszkadzajace im odglosy, stwierdzajac, ze glosna muzyka pod pewnymi wzgleda-
mi jest meczaca, ale pod innymi, zagluszajac odglosy wynikajace z ¢wiczen staje si¢
pomocna, poniewaz ,,mozna si¢ schowaé w hatasie” (K9).

31 Ibidem, s. 5.



Dorota Bazun

W polskiej kulturze obowiazuje zasada pierwszenstwa wyrazajaca sie w przepuszcza-
niu kobiet w okreslonych sytuacjach. Zasada ta jednak nie dziala w klubach, cho¢ ani
panie, ani panowie nie maja z tym jakiegokolwiek problemu. Dwie osoby (i mezczyzna,
ikobieta) uznaly za irytujace zajmowanie sobie kolejki do okre$lonego urzadzenia tak,
ze ,wpuszcza si¢” w nig swoich znajomych. Ple¢ nie ma tu jednak znaczenia.

Kobiety ¢wiczace w mniejszych klubach, bardziej zorientowanych na ¢wiczenia
sitowe, wspominaly o tym, Ze czujg sie przez czes¢ panéw pouczane:

Oczywiscie na poczgtku nie wiedziatam jak i czego uzywaé. Przez pierwszych kilka miesiecy
uczylam si¢ urzgdzen, ale takze czegos na temat swoich mozliwosci. No i kiedy juz sobie dobrze
radzitam, zdarzali si¢ tacy faceci, ktorzy uznawali, Ze trzeba mnie bezustannie pouczac. Sami
niekoniecznie byli ekspertami w tych sprawach. Probowatam sig od nich wyzwolic, ale trudni byli
do splawienia. W koticu jeden z kumpli z klubu powiedzial im w niezbyt wybredny, ale dosadny
sposéb, by sie odczepili i zajeli sobg i w koricu pomogto (K67).

Jak pokazano powyzej, $wiaty kobiet i mezczyzn w klubach fitness pod pewnymi
wzgledami spotykaja si¢, pod innymi sg rozdzielne. Tak jest najczesciej w przypadku
zaje¢ o charakterze grupowym. W wiekszosci klubodw nie sg one zarezerwowane tylko
dla pan, a jednak panowie pojawiajg si¢ tam niezwykle rzadko. Jedna z rozméwczyn
opowiedziata o takim odstgpstwie od niepisanej reguly, kiedy na zajecia z tanca brzucha
przyszedl mezczyzna:
na poczqtku bylysmy bardzo zdziwione, myslatysmy, ze pomylit kluby. [...] Te owlosione nogi
w krotkich spodenkach bardzo nas smieszyly. No i jaki on byt niezdarny w ruchach. On szybko
sig zniechecit, moze dlatego, ze my ciggle si¢ z niego Smialysmy. Ale tak sobie teraz mysle, ze po
pierwszym skrepowaniu to potem juz nam nie przeszkadzalo, ze to facet. Nawet fajniej bylo, jakies
takie urozmaicenie (K12).

O podobnym efekcie oswojenia z obecnoscia mezczyzny na zajeciach aerobiku
wspomniata inna rozméwczyni, przyznajac przy tym, ze na poczatku podejrzewata, ze
przyszed! na ¢wiczenia tylko po to, by bezkarnie patrze¢ na kobiety (K75).

Pewne rodzaje zaje¢ grupowych, ze wzgledu na swoja specyfike, gromadzg obie
plcie. Tak jest w przypadku jazdy na rowerach stacjonarnych, w mniejszym zakresie
takze na ¢wiczeniach typu pilates czy capoeira. Rowniez tu na poczatku wystepowalo
skrepowanie obecnoscig innych oséb, wieksze gdy byli wérdd nich reprezentanci innej
plci, jednak po jakims czasie przestawato to by¢ problemem.

Zdarzaja si¢ tez sytuacje, ze na zdominowanych przez panéw sitowniach pojawiaja
sie kobiety. Jeden z panéw opisal taka sytuacje nastepujaco:

Do nas przychodzi jedna kobieta regularnie, bardzo cigzko pracuje. Nie rozmawiamy duzo.
Najpierw troche z niej zartowalismy, a teraz kazdy z nas z podziwem patrzy jakie ona ma efekty.

U nas nie ma damskiej szatni wigc ona sobie musi jakos radzic wsrod samych facetow. Przychodzity
tez inne kobiety, ale szybko sig zniechgcaly. Zartowalismy, ze meski pot je wypedzit (M64).
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Mozna w zwigzku z tym zada¢ pytanie: Czy, a jesli tak, to jak wptywa wspotobecnosé
kobiet i mezczyzn na motywacje do ¢wiczen?

Wielu badanych stwierdzilo, ze wspdétobecnos¢ kobiet i mezczyzn w klubie ma
znaczenie, szczegdlnie na etapie rozpoczynania regularnych ¢wiczen. Pézniej nie bylo
to takie istotne. Kilka uczestniczek badan stwierdzilto, ze obecno$¢ panéw dziala-
ta na nie demotywujgco lub wrecz blokujaco. Tym wlasnie uzasadnialy one decyzje
o wyborze zaje¢ badz klubu oferujgcego ¢wiczenia tylko dla kobiet. Ttumaczyly to
przede wszystkim swoim skrepowaniem w obecnosci mezczyzn wynikajacym z tego,
ze zle wygladajg podczas ¢wiczen. Ten element skrepowania, czy wrecz wstydu, byt
najistotniejszy na poczatku, kazde kolejne pojawienie si¢ w klubie bylo dla wiekszo$ci
klientéw mniej stresujace.

Niektorzy stwierdzali nawet, Ze obecno$¢ innych osoéb, niezaleznie od ich pici,
zwieksza che¢ porzadnego ¢wiczenia i pokazania si¢ z jak najlepszej strony. Mozna tutaj,
wykorzystujac terminologie zaproponowana przez Goffmana, uzna¢, ze w takich przy-
padkach ¢wiczacym latwiej wejs¢ w role, kiedy maja przed kim wystepowaé: dokonuja
wowczas idealizacji swojej gry, tak aby lepiej odpowiedzie¢ na spoteczne oczekiwania.
Niektdre kobiety méwity o tym, ze obecno$¢ mezczyzn w klubie zachgcita je do nabycia
lepszego stroju do ¢wiczen, inne za$ stwierdzaly, Ze to wlasnie przebywanie w otoczeniu
innych kobiet w fadnych strojach zobligowalo je do zainwestowania w ubidr. Jest to
wigc przykiad zadbania o to, co Goffman nazywa fasadg osobista, ktéra ulatwi¢ moze
wywolanie okre§lonego wrazenia.

Czy spoleczne $wiaty kobiet i mezczyzn w klubie fitness réznig sig, a jesli tak - to
czym? Sg one przede wszystkim podzielone przestrzennie, gléwnie poprzez oddziel-
ne szatnie. Ale takze ze wzgledu na réznice w upodobaniach w zakresie ¢wiczen,
ewentualnie w zwigzku z wyborem urzadzen do ¢wiczen. Kobiety czesciej wykonuja
¢wiczenia kardio (trening wytrzymato$ciowy), natomiast mezczyzni preferuja trening
sitowy (R7).

Kolejna réznica dotyczy tego, Ze kobiety mocniej akcentujg znaczenie aktywnosci
fizycznej jako dzialania o charakterze estetycznym i podkreslajg zdrowotny aspekt
¢wiczen. Panowie chetniej méwig o celu, jakim jest poprawa kondycji, ale takze nie
ukrywajg estetycznego i spotecznego znaczenia poprawy wygladu. Kobiety preferuja
zajecia grupowe, natomiast mezczyzni chetniej wybierajg indywidualne ¢wiczenia na
urzadzeniach. Najmniejsze roznice zauwazalne s3 w duzych ogdlnodostepnych klubach,
gdzie jest duza anonimowos¢ klientéw. Ustawienie urzadzen i dekoracji jest zrobione
tak, by bylo funkcjonalnie, ale takze tak, by dawa¢ poczucie intymnosci ¢wiczacym.

Jak ksztaltowana jest przestrzen klubéw pod katem obecnosci kobiet i mezczyzn?
Przede wszystkim podstawowym elementem ich organizacji przestrzennej jest, o ile to
mozliwe, tworzenie oddzielnych szatni. Jesli nie jest to mozliwe, to klub nastawia sie
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na okreslona grupe odbiorcéw lub réznicuje godziny udziatu w ¢wiczeniach dla kobiet
i mezczyzn. Stosowane sg tez roznego rodzaju elementy o charakterze dekoracyjno-
-zastaniajagcym. Ustawiane sa wiec parawany, rodliny, standy reklamowe itp. Takze
sprzet do ¢wiczen umieszczany jest tak, by troche utrudnia¢ ,,ogladanie sie nawzajem”
(R1, R12, R17, R23, R22). Stosowane sg takze metody odwracania uwagi od innych
¢wiczacych, takie jak umieszczanie monitoréw telewizyjnych, gtosna muzyka.

Podsumowanie

Wiele klub6w fitness ma bogata oferte. Na rynku mozna zaobserwowa¢ duzg réznorod-
no$¢ placowek §wiadczacych tego typu ustugi. Jest zatem mozliwo$¢ korzystania z tych
przeznaczonych tylko dla kobiet badz tylko dla mezczyzn. W praktyce jednak takie
kluby wystepuja rzadziej. W wiekszoséci ¢wiczg i kobiety, i mezczyzni. Poza techniczny-
mi zabiegami zapewniajacymi intymno$¢ osobom obu plci na wspolnej powierzchni,
takimi jak oddzielne szatnie, oddzielanie poszczegolnych czesci klubu $ciankami, prze-
pierzeniami itp., ¢wiczacy stosuja wiele zabiegdw interakcyjnych, aby pobyt w klubie
spelnit ich oczekiwania. Do podstawowych technik tego typu naleza: dyskrecja, unika-
nie otwartego patrzenia na innych ¢wiczacych, udawanie, ze nie zauwaza si¢ drobnych
uchybien w zachowaniu. Zwyczajowa zasada przestrzegania kolejnosci wykorzystywana
jest wybidrczo, np. mezczyzna przepuszcza kobiete przy wejsciu do miejsca ¢wiczen,
ale nie wymaga sig, by zrobit to takze w kolejce do urzadzenia do ¢wiczen.

Swiat spoteczny klubu fitness charakteryzuje si¢ pewna odrebnoscia, w jego obrebie
wystepuje zréznicowanie ze wzgledu na ple¢, ktore wyraza sie¢ w podejmowaniu jednych
i unikaniu innych rytuatéw interakcyjnych. Charakterystyczne jest takze unikanie za-
chowan, ktére mogtyby mie¢ np. konotacje seksualna. W swietle koncepcji Goffmana
wspdtobecno$¢ innych oséb w klubie ,,uruchamia” ich wzajemne wystepy i che¢ wywo-
lania okreslonego wrazenia. Wrazliwos$¢ na oczekiwany efekt zauwazalny przez innych
jest najwieksza na poczatku, pdzniej wraz z oswojeniem si¢ z sytuacja ,scena’, ktorg jest
przestrzen klubu, staje si¢ dla stalych bywalcéw bardziej podobna do ,,kulis”

KOBIETY | MEZCZYZNI W PRZESTRZENI KLUBOW FITNESS

STRESZCZENIE: Somatyzacja wspolczesnej kultury wyraza si¢ w wielu podejmowanych aktywnoéciach.
Wyglad coraz czesciej staje sie zewnetrznym obrazem osobowosci, sposobem definiowania siebie
wobec innych. Stad wigksza koncentracja na dziataniach stuzacych cialu i wygladowi. Elementem
tego procesu jest korzystanie z réznorodnych ustug, ,oddawanie ciala” w rece ekspertow i instytucji.
Kluby fitness sa tym, co Anthony Giddens nazywa systemami eksperckimi. Sg to tez swoiste $wiaty
spoleczne, charakteryzujace si¢ odrebnoscia i obowiagzywaniem pewnych regul, rytuatéw interak-
cyjnych, takze dzialania tego, co Erving Goffman nazywa ,,idiomami ciala”. Waznym elementem
interakcji w klubie fitness jest ple¢. Nie tylko aktywnos¢ w okre$lonej przestrzeni, ale takze to, kim
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sg inni ¢wiczacy, ma znaczenie, poniewaz aktorzy spoteczni dziataja wedtug okreslonych regut. Czg$¢
tych regul wiaze si¢ z plcig. W artykule wykorzystano material empiryczny pochodzacy z wywiadéw
jakosciowych zrealizowanych z klientami klubow fitness.

SLOWA KLUCZOWE: $wiat spoleczny, fitness, cialo, interakcja, przestrzen, kobiety, mezczyzni.

WOMEN AND MEN IN THE FITNESS CLUBS

SUMMARY: The process of focusing on the body is expressed in many ways and consists of many activi-
ties. Appearance is becoming more important and is treated as the external image of personality. It is
also a way of defining ourselves in the context of others. Hence, a greater focus on body and appear-
ance. The part of this process is using a variety of services. In this way the bodies are in the hands of
experts and institutions. The fitness centers are, what Anthony Giddens called, expert systems and are
in fact institutions specializing in specific services for the body. They are also specific social worlds,
characterized by distinctiveness and validity of certain rules, rituals of interactions, including what
Erving Goffman calls “the idioms of the body”. An important elements of interactions in the fitness
center is the sex. Not only activity in a given space, but also who the other participants are seems
to be very important. In the fitness center social actors act according to certain rules and some of
them are related to gender. The empirical data of the article is taken from in-depth interviews with
the fitness centers’ customers.

KEYWORDS: the social world, fitness, body, interaction, space, women, men.



