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ZNACZENIA NADAWANE OTYLOSCI. ANALIZA TRESCI
ZAWARTYCH W CZASOPISMIE ,SUPER LINIA” PRZEZNACZONYM DLA 0SOB
ZAINTERESOWANYCH REDUKCJA MASY CIALA

Piszac o wspolczesnosci, okreslanej mianem ,,ponowoczesnosci’, czy tez ,,pdznej no-
woczesnosci’, socjologowie tacy jak Anthony Giddens, Zygmunt Bauman, a takze Mike
Featherstone, Bryan S. Turner i Chris Schilling, zwracaja uwage na szczegdlne znaczenie
przypisywane wspolczesnie dbalosci o ciato. Ostatni z przywolanych tu autoréw, Chris
Schilling, trafnie zauwazyl, ze cecha cztowieka wspoélczesnego jest to, iz dba o cialo
w sposob refleksyjny. Oznacza to $wiadome zainteresowanie zaréwno wygladem, jak
i zdrowiem swojego ciala oraz ,zarzadzanie nim”, odnoszenie si¢ do niego zaréwno
jako do prywatnego zasobu, jak i do spolecznego symbolu swojej tozsamosci'.

W dobie zagrozen o zasiggu globalnym proébuje si¢ zaszczepi¢ w nas tak zwane
rezimy troski, to znaczy przenies¢ odpowiedzialno$¢ za nasze ciala na nas samych,
przekonujac nas, ze wielu problemoéw, na przyktad chordb, mogliby$smy uniknaé, przy-
wigzujac odpowiednig wage do monitorowania swojego ciala i prowadzenia zdrowego
stylu zycia. Tak jest na przyklad z zagrozeniem otyloscia, ktéra uznaje si¢ obecnie za
chorobe cywilizacyjng®. Gléwng strategig zapobiegania w tym wypadku ma by¢ wia-
$nie uwrazliwienie czlonkéw spoteczenstw nig zagrozonych na znaczenie wyrabiania
u siebie zdrowych nawykéw. W sposdb szczegdlny monitorowaniu podlega w tym
przypadku kwestia utrzymania odpowiedniej wagi ciala gléwnie za pomoca diety
i ¢wiczen fizycznych.

Jednak, zdaniem Ch. Schillinga, w dbalosci o ciato réwnie wazne co zachowanie
zdrowia jest to, czy bedziemy zadowoleni z wrazenia, jakie nasze cialo wywiera na
innych i na nas samych®. Do sfer cielesnosci podlegajacych kontroli mozemy zatem
zaliczy¢, poza zdrowiem, takze kwestie wygladu oraz tego, jak odbieraja nas inni.

Mike Featherstone uwaza, ze to zaabsorbowanie troska o cialo we wspoélczesnej
kulturze jest cechg spoteczenstwa konsumpcji i wigze si¢ z oddzialywaniem mediéw,
za posrednictwem ktérych stykamy sie z tak wielka réznorodnoscia obrazéow wysty-

* Agnieszka Maj, dr - Szkota Gléwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, Wydzial Nauk
Spotecznych, Katedra Socjologii, Zaktad Socjologii Ogdlnej, e-mail: agnieszka_maj@sggw.pl.

! Ch. Schilling, Socjologia ciata, Warszawa 2010, s. 19.

2 Szczegoblnie w odniesieniu do mieszkarnicow krajow Europy Zachodniej i Ameryki Poinocnej.

* Ibidem, s. 20.



Agnieszka Maj

lizowanych cial, Ze moze to wzmaga¢ w nas poczucie nieadekwatnosci wlasnego ciata
i che¢ dazenia do jego zmiany*. Dotyczy to szczegélnie tych cech, ktdre uwazane sg za
szczegolnie pozadane, takich jak szczuptosc.

Chcialam przekona¢ sie, czy opisywana przez cytowanych powyzej socjologéw
jako cecha spoteczenstw ponowoczesnych presja na zaprezentowanie przez jednostke
spolecznie akceptowalnego wizerunku ciata rzeczywiscie daje si¢ dostrzec w przekazach
skierowanych do 0sdb potencjalnie zainteresowanych redukcja wagi swojego ciala.
W tym celu postanowitam przeanalizowaé dwa wybrane roczniki czasopisma ,,Super
Linia™: wszystkie dostepne numery z 1995 i 2015 roku. ,,Super Linia™ jest najstarszym
polskim czasopismem (miesi¢cznikiem) adresowanym do o0s6b zainteresowanych
odchudzaniem, ktdre ukazuje si¢ na polskim rynku wydawniczym nieprzerwanie od
1994 roku. Poddatam je analizie ilo$ciowej i jako$ciowej, skupiajac si¢ szczegélnie na
rodzajach prezentowanych w nim tresci oraz ewentualnych odniesieniach do kwestii
otyloéci, nadwagi czy probleméw z nimi zwigzanych.

Wryniki swoich analiz przedstawie w tym artykule.

Zatozenia metodologiczne

Wybierajac material do analizy, zastosowalam dobdr celowy. Byly to wszystkie dostepne
numery ,,Super Linii” z lat 19951 2015, czyli numery 1-12/1995 i 2-11/2015¢. Dobierajgc
te wlasnie roczniki, staralam sie, aby dzielit je mozliwie jak najwiekszy odstep czasu.
Rok 1995 to czas krétko po zmianie ustroju, kiedy wraz z nowym typem gospodarki
w Polsce pojawily si¢ nowe mozliwosci dbania o cialo: zaréwno jesli chodzi o zdrowie,
jak i wyglad zewnetrzny, a takze mozliwos¢ prowadzenia zdrowego stylu zycia. Temat
ten stal sie przedmiotem zainteresowania mediéw, w tym prasy.

Obecnie wiedza na temat zagrozen zdrowotnych zwigzanych z otylosciag wydaje
sie dos¢ powszechna, a media, w tym czasopisma, przescigaja sie w doniesieniach na
temat nowych mozliwosci jej zwalczania. Wydaje sig, Ze obecnie bardziej $wiadomie
dazy sie do uzyskania zadowolenia z wlasnego ciala. Analizujac rocznik 2015, chciatam
przekonac sig, co pod tym wzgledem oferuje swoim czytelnikom ,,Super Linia” oraz
czym rdznig sie tresci skierowane do odbiorcéw potencjalnie zainteresowanych redukeja
wagi obecnie w poréwnaniu z tymi sprzed 20 lat. Celem pracy bylo:

* M. Featherstone, The Body in Consumer Culture, [w:] M. Featherstone, M. Hepworth, B.S. Tur-
ner, The Body: Social Process and Cultural Theory, London-Newbury Park-New Delhi 1991, s. 171.
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¢ Cho¢ czasopismo ,,Super Linia” ukazuje si¢ od 1994 r., nie wszystkie numery z tego roku byly
dostepne w archiwach bibliotecznych. Poniewaz analiz¢ przeprowadzatam w listopadzie 2015 r.,
numer grudniowy jeszcze si¢ nie ukazal, a numer 1 nie byt dostepny.



Znaczenia nadawane otytosci...

Zbadanie rodzaju i zakresu poruszanych zagadnien dotyczacych otytoéci na tamach
»Super Linii” w roku 19951 2015.

Pytania badawcze:

1. Jakie zagadnienia dotyczace otytosci poruszane byly w czasopi$mie ,,Super Linia”
w 1995 roku i 2015 roku?

2. Jakie znaczenia nadawane byly otylosci w ,,Super Linii” i czy mozna dostrzec zmiany
w podejsciu do tego zagadnienia analizujgc tresci poszczegdlnych rocznikow?
Analiza obejmowala przede wszystkim dwa wymiary tresci: ,Co si¢ twierdzi?” i ,,Jak

sie twierdzi?™’. Przyjelam, ze wzgledu na profil czasopisma, ze ich odbiorcami sg osoby

potencjalnie zainteresowane redukcja swej wagi.

Po pierwsze, interesowalo mnie to, jak zmienila si¢ oferta tematyczna adresowana
do czytelnikéw czasopisma ,,Super Linia’, jakie tresci kieruje si¢ do czytelnikéw obec-
nie, w pordwnaniu z tym, o czym mogli przeczyta¢ w czasopi$mie 20 lat wczeéniej.
Dokonatam wiec ilosciowej analizy natezenia wystepowania tresci o okreslone;j te-
matyce w poszczegélnych numerach czasopisma. Jednostkg analizy byla wypowiedz.
Poszczegdlne wypowiedzi w kazdym numerze zostaly przyporzadkowane do jednej
z kategorii przygotowanego wczesniej klucza kategoryzacyjnego®. Ponadto rodzaje
prezentowanych tresci zostaly tez scharakteryzowane za pomocg analizy jako$ciowej.
Zaréwno kategorie, jak i charakterystyke zakwalifikowanych do nich tresci oméwig
w dalszej czesci tekstu.

Po drugie, chciatam dowiedzie¢ si¢ wiecej na temat tego, jakie znaczenia nadawa-
ne sa otylosci na famach wybranego czasopisma. Bytam tez ciekawa, jak ewentualnie
zmienily si¢ one na przestrzeni czasu, ktéry uplynal pomiedzy wydaniami czasopisma
2 19951 2015 roku. W tym przypadku postuzylam si¢ analizg jakosciows. Bylo to tak
zwane kodowanie teoretyczne’: na podstawie wielokrotnej lektury zebranego materiatu,
wyodrebnitam trzy obszary, w kontekscie ktérych na tamach czasopisma pojawial sie
problem otylosci. Otyto$¢ prezentowano tu jako problem medyczny, estetyczny i spo-
teczny. Do wyodrebnienia tych trzech obszaréw dodatkowo przekonata mnie lektura
literatury przedmiotu.

Wspomniany juz na poczatku artykutu Chris Schilling zwrdcil uwage, ze troska
o cialo przejawia si¢ wspolczesnie w zainteresowaniu wygladem, zdrowiem ciata oraz

7 Zob. E. Babbie, Badania spoteczne w praktyce, Warszawa 2005, s. 342.

8 Klucz kategoryzacyjny obejmowat wyodrebnione po zapoznaniu sie z analizowanym materiatem
obszary tematyczne poruszane na tamach czasopisma oraz dodatkowo wyrdznione przeze mnie trzy
obszary, w kontekscie ktérych analizowalam odniesienia do nadwagi i otyto$ci, a mianowicie obszar
medyczny, estetyczny i spoteczny.

® G. Gibbs, Analizowanie danych jakosciowych i dokumentéw, Warszawa 2010, s. 91.
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»zarzadzaniu nim’, polegajacym na odnoszeniu si¢ do niego zaréwno jako do prywat-
nego zasobu, jak i do spolecznego symbolu swojej tozsamosci'®.

Z kolei w ujeciu Mike Featherstonea troska o cialo dotyczy wspoétczesnie przede
wszystkim dwoch jego wymiardw: ciata wewnetrznego i zewnetrznego. W odniesieniu
do ciata wewnetrznego przejawia si¢ ona w zaabsorbowaniu zdrowiem i optymalnym
funkcjonowaniem ciata, na przyklad zwalczaniem choréb i usuwaniem oznak starze-
nia. Dbalos¢ o ciato zewngtrzne dotyczy za$ gtéwnie wygladu oraz kontrolowania ciata
w przestrzeni spolecznej: dgzenia do zaprezentowania innym akceptowanego spotecznie
wizerunku''. Poniewaz niektdrzy socjologowie, na przyklad Bryan S. Turner, uznajg
»zarzadzanie cialem” za jeden z kluczowych i jednocze$nie odr¢bny od pozostatych
aspekt naszej cielesnosci'?, przyjelam, ze najwazniejsze sg trzy wymiary troski o ciato:
zdrowotny (dbalos¢ o zdrowie) , estetyczny (dbato$¢ o wyglad) i spoteczny (odnosza-
cy si¢ do akceptacji lub braku akceptacji czyjegos wygladu w przestrzeni spoteczne;j).
Postanowitam poréwnac sposob odnoszenia si¢ do tych trzech obszaréw w wydaniach
czasopisma z dwoch wybranych rocznikéw.

W dalszej czgsci artykutu przedstawie wyniki analiz ilo§ciowej i jako$ciowej i spro-
buje¢ odpowiedzie¢ na postawione pytania.

Rodzaje tresci kierowanych do czytelnikow czasopisma ,Super Linia” -
charakterystyka

Rozpoczng od ogdlnej charakterystyki tresci kierowanych do czytelnikéw w dwdch
wybranych rocznikach. Podstawowy zestaw zawartych w nich tresci i tematow nie ulegt
znaczgcym zmianom na przestrzeni lat. State dzialy s po$wiecone zdrowiu, urodzie,
diecie i ¢wiczeniom fizycznym oraz modzie dla 0séb ,,puszystych” Poréwnujac numery
czasopisma z lat 1995 i 2015, daje si¢ zauwazy¢ rowniez powtarzalno$¢, czy tez sezo-
nowo$¢ pewnych tematéw: poruszane sg one szczegélnie w numerach wydawanych
w konkretnych miesigcach w roku. Chodzi tu nie tylko o modg¢ sezonows, czy porady
dotyczace dbania o wyglad okreslonych czesci ciata w okreslonych porach (np. cera
i wlosy latem). Mam na mysli takze porady dotyczace zdrowia: choréb okreslonych
ukladow czy czesci ciata (np. problem depresji nr 11/2015 i 8/1995) czy tez artykuly
dotyczace wlasciwosci prozdrowotnych pewnych produktéw (np. herbaty nr 2015/11
i2/1995).

10" Ch. Schilling, op. cit., s. 19.
' M. Featherstone, op. cit., s. 171.
12 Zob. B.S. Turner, The Body and Society, 2" ed., London 1996.



Znaczenia nadawane otytosci...

Podobnie jak dzi$, rowniez 20 lat temu na tamach czasopisma zamieszczane byly
reklamy produktéw o dzialaniu prozdrowotnym, propozycje zabiegéw medycznych
i turnuséw odchudzajacych, cho¢ w roku 2015 pojawiaja si¢ réwniez oferty licznych
obecnie osrodkéw SPA. Réznice wynikaja gléwnie z wigkszej dostepnosci artykulow
tego rodzaju obecnie niz przed 20 laty. Na przykiad obecnie dzial mody proponuje sty-
lizacje oparte na gotowych ubraniach i galanterii dostepnych w konkretnych sklepach.
Dwie dekady wczesniej ,,stylizacje” byly po prostu rysunkami, gdzie prezentowano
zarys sylwetki w okreslonym fasonie ubioru, zamiast gotowych ubran zamieszczano
za$ wykroje stuzace do skopiowania i uszycia ubran w duzych rozmiarach.

Zaréwno w numerach z 1995, jak i z 2015 roku znajdziemy wywiady z osobami
znanymi. Sg to zwykle postaci medialne: aktorzy, sportowcy, przedstawiciele §wiata
mody. Poza opowiadaniem o swojej pracy czy pasjach znani ludzie dzielg si¢ rdwniez
swoimi sposobami na zdrowy styl zycia: méwig o uprawianych sportach, sposobie odzy-
wiania, szkodliwych dla zdrowia nawykach, ktére staraja si¢ eliminowaé. W numerach
z 1995 roku poza wywiadami znajdziemy réwniez opisy dokonan postaci z zagranicy,
gltownie ze Stanéw Zjednoczonych. Mozemy przeczyta¢ na przykltad o Barbarze Bush
(nr 1/1995), Jacku Nicholsonie (nr 4/1995) czy Johnie Goodmanie (nr 2/1995). W wy-
daniach czasopisma z 2015 roku takich informacji o zyciu ,,gwiazd” nie znajdziemy.
Istotne jest natomiast to, Ze w kontynuowanym od 20 lat cyklu przedstawiajacym
metamorfozy oséb, ktérym udato si¢ schudna¢, zamiast postaci z Wielkiej Brytanii
czy Stanow Zjednoczonych wystepuja wylacznie osoby z Polski. Moze to $wiadczy¢
o tym, ze schemat ,,metamorfozy”, chetnie wykorzystywany przez czasopisma, ulegt
pewnej akulturacji.

Nadal kontynuowana jest w omawianym czasopi$mie zapoczatkowana przed dwu-
dziestoma laty akcja pod tytutem ,,Schudnij z nami”. Czytelnicy deklaruja che¢ wziecia
udzialu w konkursie, wypelniajac i odsytajac do redakeji drukowany w czasopi$mie
kupon. Tym samym podejmuja zobowigzanie do redukeji masy swojego ciala (mie-
rzonej w kilogramach w okreslonym czasie). Sposrod zgloszen czytelnikéw losowane
s3 trzy osoby, ktérym w schudnieciu pomoga eksperci. W roku 1995 nagroda gtéwna
byta nagroda pieniezna oraz udzial w zabiegach odchudzajacych w profesjonalnym
prywatnym oérodku. Do wygrania byly réwniez urzadzenia (pas i spodnie) majace
pomadc w redukcji wagi. Podobnie jest w 2015 roku: wybrane osoby mogg skorzystaé
z profesjonalnej pomocy w odchudzaniu oferowanej przez jedng z duzych sieci me-
dycznych. Wérdd nagrdd jest tez sprzet do ¢wiczen i odchudzania oraz drobniejsze
nagrody rzeczowe.
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Rodzaje tresci kierowanych do czytelnikow. Analiza ilosciowa i jakosciowa

Analiza ilosciowa

Po przyjrzeniu si¢ warto$ciom obrazujagcym procentowy rozklad w poszczegélnych
numerach tresci dotyczacych okreslonych tematéw, mozemy zauwazy¢, ze podstawo-
wy zestaw tych tematéw nie zmienil si¢ znaczaco na przestrzeni 20 lat. Zmienila sie
natomiast objetos¢ poszczegdlnych rubryk, a tym samym, ilo§¢ miejsca po$wigconego
poszczegdlnym tematom'®. Szacunkowg objetos¢ kazdej z nich, w postaci ich procen-
towego udzialu we wszystkich analizowanych numerach z kazdego rocznika, przed-
stawiajg zamieszczone ponizej wykres. Uwzgledniono w nich réwniez powierzchnie
przeznaczong na reklame.

Inne 33,50
Reklama
Listy
Zdrowie
Cwiczenia
Przepisy
Diety
Uroda

Stawni

9,40
Moda 8,60
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,SL"2015 = ,SL"1995

Wykres 1. Strony poswiecone konkretnym tematom na tamach czasopisma ,,Super Linia” w dwéch
wybranych rocznikach - ,,Super Linii” z 1995 roku i z 2015 roku. Rozklad procentowy -
poréwnanie

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Analiza rozktadu procentowego tematéw w poszczegdlnych wydaniach pozwala
zauwazy¢, ze ¢wiczeniom fizycznym, listom od czytelnikéw i modzie poswigcono
w dwodch wybranych rocznikach podobna ilo$¢ miejsca. Odsetek stron po$wigconych
na reklame jest nieco wigkszy w wydaniach magazynu z 1995 roku.

13 Wynika to réwniez ze zmiany formatu czasopisma: z A4 i objeto$ci 47 stron w numerze w 1995,
do A51i 98 stron w numerze w 2015 1.



Znaczenia nadawane otytosci...

W stosunku do roku 2015, w numerach z 1995 mniej jest procentowo treéci zwia-
zanych z dietg oraz przepiséw na dietetyczne potrawy: w 1995 stanowia one tacznie
okoto 12,5% tresci zamieszczonych na tamach czasopisma, podczas gdy w 2015 roku —
okolo 21,5% procent. Moze to wynika¢ z tatwiejszej dostepnosci wszelkiego rodzaju
produktéw oraz wielkiej popularnosci konkurencyjnych sposobéw zywienia obec-
nie, w poréwnaniu z czasami wcze$niejszymi. W 2015 roku wigcej pisano na temat
pielegnacji urody (10,9% w stosunku do 4,3% w ,,Super Linii” z 1995 r.) oraz wigcej
miejsca po$wiecono zdrowiu (17,1%, podczas gdy w wydaniach z 1995 r. - 12,8%). Za
to w wydaniach czasopisma 1995 roku znalazlo si¢ wiecej tresci poswieconych zyciu
stawnych ludzi (7,9% w poréwnaniu z 3,7% w 2015 r.).

Do kategorii ,inne” zaliczytam treéci, ktorych nie mozna bylo jednoznacznie zakwa-
lifilkowa¢ do pozostalych kategorii. Znalazly sie¢ w niej miedzy innymi felietony, stowo
od redakcji, krzyzéwki i horoskop, cykl ,,metamorfoz”, felietony na tematy biezace,
relacje z wydarzen kulturalnych czy towarzyskich. Ta kategoria stanowi najwiekszy
odsetek tresci publikowanych na tamach czasopisma w obydwu analizowanych rocz-
nikach. Mozemy takze zauwazy¢, ze w wydaniach z 1995 roku tresci zaliczonych do
tej kategorii jest az 0 11% wigcej niz w 2015 roku.

Analiza jakosciowa: znaczenia nadawane otytosci dwadziescia lat wczesniej i obecnie

W analizie materiatu przyjetam zatozenie, ze bede poszukiwa¢ odniesien do otylosci
w trzech wybranych obszarach: estetycznym, medycznym i spofecznym. Ponizej wyniki
analizy zostang przedstawione z uwzglednieniem podziatu na te trzy obszary kolejno
w wydaniach z 1995 i 2015 roku.

»Super Linia” dwadziescia lat wczesniej

Uwzgledniajac w analizach wymiar estetyczny otylosci, w wydaniach z 1995 roku pisano
o wadach i zaletach sylwetki, nie zawsze wypowiadajgc si¢ o niej pochlebnie, ale jed-
nocze$nie wzywajac do pogodzenia sie z nia, jesli nie mozemy jej zmienié. Przyktadem
moze by¢ cykl felietonéw dotyczacych postaci historycznych. W jednym z numeréw
z 1995 roku mowa o postaci Jana III Sobieskiego:

Cokolwiek powiedzieliby$my najlepszego dla uhonorowania tuszy, dla podbudowania jej
prestizu, to obnazania tych zwalow sadta wiréd komplementéw nie pomiescimy. To samo zreszta
tyczy chudeuszy, u ktérych na widok cienkich piszczeli, damskich dekoltéw z tzw. targ w po-
przek, jasnokoscistych tutowi etc., réwniez nie nalezy do pozadanych w towarzystwie obiektow.
Dlatego w obu przypadkach dobrze jest jesli do sylwetki dobiera sie wtasciwy, komponujacy
dobrze cato$¢ stroj. I stad sylwetka przykladowego Sobieskiego, odziana w zamaszysty, dtugi
i suty kontusz, jest sylwetka wlasciwa'®.

14 Super Linia” 1995, nr 5, s. 7.
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W dalszej czesci tego artykutu autor wzywa do ,,pogodzenia si¢ ze stanem fak-
tycznym” i ,przyjecia go za wlasny image”. Co istotne, méwi si¢ tutaj wprost o tym, ze
zaréwno osoby z otyla, jak i zbyt szczuplg sylwetka moga by¢ odbierane negatywnie.
Uzywa sie takze dosadnych okreslen, takich jak ,,zwaly sadla’, czy ,,jasnokosciste tuto-
wia”. Kwestia ,,nieadekwatnosci ciata” czy to zbyt szczuplego, czy otylego przedstawiona
jest z ironig, a przy tym nie stroni si¢ od méwienia wprost, Ze pewne cechy wygladu
moga by¢ przez otoczenie odbierane jako nieestetyczne. Podobnie dosadne okreslenia
dotyczace nieestetycznego wygladu otytosci znajdziemy takze w innych wydaniach
czasopisma z 1995 roku. Na przyklad w numerze pierwszym z tego roku jeden z felieto-
néw zatytutowano wprost Wygrat ttusty i nalany. Mowa w nim o Edwardzie Kennedym
(jednym z przedstawicieli rodu Kennedych), ktéremu udalo si¢ wygraé w wyborach
(do Kongresu), pomimo ze to ,,gruby, nalany, rozwodnik i miat ztg opini¢”"”.

Uwzgledniajac w opisie wymiar medyczny otyloéci, mozna zauwazy¢, ze w wy-
daniach czasopisma z 1995 roku stala czescia kazdego numeru sg porady opisujace
nie tylko wyplywajace z niej zagrozenia, ale tez specyfike leczenia otytosci na przy-
kfad u os6b starszych, z zaburzeniami przemiany materii czy tez u mezczyzn i kobiet.
Znajdziemy tu wywiady ze specjalistami, ale tez na przyklad doniesienia z I Zjazdu
Polskiego Towarzystwa Badan Otylosci i Przemiany Materii'®.

Najbardziej interesujace wydaja mi si¢ jednak treéci odnoszace si¢ do spolecznego
wymiaru otylosci. W wydaniach ,,Super Linii” z 1995 roku wystepuja one w analizowa-
nych numerach w kilku wariantach. Po pierwsze, w postaci artykuléw czy felietonow
poruszajacych problemy zwigzane ze spotecznym funkcjonowaniem osdb z nadwaga.
Na uwage zastuguje tu cykl felietonéw Katarzyny Miller zatytulowany Bedgc szczesliwg
grubaskg. Przykladem tego rodzaju tre$ci moze tez by¢ artykul poswiecony wizycie
w domu najciezszego wéwczas mezczyzny w Polsce, ktéry pomimo swej tuszy ma
marzenia, jak kazdy inny czlowiek: ,,chce zobaczy¢ morze, jeziora, gory ilasy. I pozna¢
kobiete, ktdra stanie si¢ jego prawdziwg przyjaciotkg™"’.

W niektérych z tych artykuléw nawoluje si¢ wprost do asertywnej postawy wobec
negatywnych komentarzy, z jakimi moga si¢ niekiedy spotka¢ osoby otyle: ,,Moi drodzy
puszysci, nie dajcie robi¢ z siebie publicznej tarczy do rzucania lotkami! Nauczcie si¢
pokonywa¢ przeciwnikéw cholby jednym z setki wybranych przez siebie na te okazje
kontrargumentow”'s.

Po drugie, tresci odnoszace si¢ do spolecznego funkcjonowania oséb otylych znaj-
dziemy tez w listach czytelniczek i czytelnikéw. Nadwaga i otyto$¢ przewijaja si¢ tu

15 Ibidem, nr 1, s. 19.
16 Ibidem, nr 6, s. 12.
7" Ibidem, nr 2, s. 18.
8 Ibidem, nr 6, s. 21.
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jako cechy w pewnym sensie wplywajace na doswiadczenia zyciowe czytelnikéw. Nie
zawsze s3 one negatywne, jak mozna by przypuszcza¢. Na przyklad w jednym z listow
czytelniczka opisuje histori¢ swego zauroczenia mezczyzng. Postanowila go zdoby¢,
gubiac zbedne kilogramy. Kiedy juz jej sie to udalo, okazalo si¢, ze ten wybrany nie
zwrdcil na nig uwagi, poniewaz bardziej byt zainteresowany spotykaniem sie z pulchny-
mi kobietami. Czytelniczka konczy swoj list w nastepujaca konkluzja: ,,Z tej przygody
wyniostam pozytek taki, Ze niezmiennie waze¢ o 12 kg mniej, oraz, ze przekonatam sie,
iz duze tez moze si¢ podobac i by¢ kochane™®.

Analizujac tresci listow kierowanych do redakcji, mozna zauwazy¢, ze w wydaniach
z 1995 roku znajdziemy réwniez listy od mezczyzn i artykuty do nich adresowane. Na
przyklad w numerze 2/1995 redakcja zamieszcza kilka listow od Panéw, ktorzy dekla-
ruja, ze s czytelnikami tego czasopisma. Opisane przez nich problemy zwigzane ze
spotecznym funkcjonowaniem jako oséb z nadwaga nie odbiegaja wcale od probleméw
czytelniczek, na przyktad:

Czytalem niejednokrotnie w ,,SL” zwierzenia pan, ktore skarzg si¢ na swoje smutne zycie,
spowodowane tym, ze sa grube. Cierpia, bo sg czesto wysmiewane, zdradzane i odrzucane przez
wlasnych mezéw. Z przeprowadzonej analizy wynika, ze czytelnikami czasopisma sg réwniez
mezczyzni, a problem otylo$ci dotyczy nie tylko pan. Takze mezczyZni majg ciezkie Zycie z po-
wodu ciezkosci sylwetki®.

lub:

Mam niemal 40 lat i jestem mezczyzng niesmialym, zakompleksionym, znerwicowanym.
Dlaczego? Otoz, czuje sie gleboko nieszczesliwy z powodu nadmiernej tuszy?'.

W numerach wydanych w 1995 roku znajdziemy réowniez artykuly, porady i opisy
¢wiczen skierowane bezposrednio do mezczyzn i majace uwrazliwi¢ ich na kwestie
zwigzane z dbatoscig o wlasng sylwetke. Oto jeden z przykladéw: ,Warto aby panowie
z brzuchem wiedzieli, Ze okragly balon, ktéry nosza przed sobg, nie jest niczym pigk-
nym, a co najwazniejsze, nie przysparza wcale pigkna’?2. Powyzsze przyktady wskazuja
na to, ze adresatami i odbiorcami tresci analizowanego czasopisma w 1995 roku sa
réwniez mezczyzni.

Ponadto, mozna powiedzie¢, ze ,,Super Linia” z 1995 roku pelni funkcje forum sku-
piajacego osoby majace problem z nadwaga. Swiadcza o tym miedzy innymi relacje ze
spotkania zainaugurowanego przez redakcje miesiecznika ,, Klubu Puszystych’, relacja

»23
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z wreczenia nagréd w plebiscycie na ,,Najsympatyczniejszych Puszystych 199473, czy

Y Ibidem, nr 1,s. 37.
20 Jbidem, nr 2, s. 2411.
21 Ibidem, nr 2, s. 2411.
2 Ibidem, nr 9, s. 18.
2 Ibidem, nr 5, s. 4-6.
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tez cykl ,Bank Samotnych Serc”, gdzie drukowano ogloszenia towarzyskie oséb po-
szukujacych partnerki, partnera, przyjaciot. W niektérych z zamieszczonych anonséw
znajdziemy tez informacje o ich wadze, czy tez nadwadze, na przyklad: ,,Monika M. (22)
uwaza, ze w gronie przyjaciél zawsze latwiej niz w pojedynke. Chcialaby poznac¢ to-
dzianki i fodzian. Marzg jej si¢ wspolne wycieczki, ¢wiczenia. Ma 20 lat i zmaga sie¢
z 15-kilogramowa nadwagg”*. Sporo miejsca na famach ,,Super Linii” z 1995 roku
poswieca sie takze problemom, z jakimi osoby z nadwaga spotykaja sie w zyciu osobi-
stym. Pisze sie na przyklad o kwestiach zwigzanych z seksualnoscia czy trudnosciach
w znalezieniu zyciowego partnera (jak go znalez¢, jak zwrdci¢ jego uwage).

»Super Linia” 2015

Analizujgc tre$ci odnoszace sie do estetycznego wymiaru otyto$ci zamieszczone w nu-
merach z 2015 roku, poza listami od czytelnikdw, trudno znalez¢ takie, w ktorych poja-
wiajg si¢ bezposrednie odniesienia do ciala z nadwagg jako nieestetycznego, i w ogdle
estetyki wygladu. Jest to przedstawiane raczej jako kwestia indywidualnych upodoban
czy tez samoakceptacji, na przyklad , Kazda z nas zawsze znajdzie kilka kilogramow,
ktore chciataby zgubi¢”?. Poza listami od czytelnikow (a wadciwie czytelniczek), od-
wotania do wymiaru estetycznego, czyli wygladu ciala z nadwaga, pojawiajg sie wy-
facznie w poradach na temat doboru ubran odpowiednich do sylwetki, na przyktad:
»Kobietom o do$¢ duzych gabarytach najlepiej odpowiadaja kostiumy jednoczescio-
we”2, lub ,,Obfite piersi zle wygladajg w zabudowanych fasonach™’. Odniesienia do
kwestii otylosci i nadwagi pojawiaja si¢ tu raczej ,,miedzy wierszami”: w poradach,
jak dobrac¢ stroj, aby wysmubklal sylwetke, jak stosowa¢ diete, aby uzyskaé redukeje
masy ciata. Mode prezentujg co prawda modelki ,,plus size’, ale poza tym porady maja
raczej uniwersalny charakter i réwnie dobrze moze z nich skorzystac¢ kazdy, a nie tylko
osoby z nadwagg.

Wymiar medyczny to przede wszystkim porady odnoszace si¢ do najnowszej wiedzy
medycznej na temat otylosci. Pojawia si¢ on w bardzo wielu odstonach: w artykutach
poswieconych zdrowemu odzywianiu, ¢wiczeniom fizycznym czy doniesieniom ze
$wiata medycyny. Mozemy wérdd nich przeczyta¢ miedzy innymi, Ze otylos¢ jest ,,naj-
wazniejszym obecnie zaburzeniem zywieniowym wsréd nastolatkow”. Ze wzgledu na
ogromny postep wiedzy w tej dziedzinie, a takze rozwoj rynku produktéw stuzacych
podtrzymaniu zdrowia, sprawnosci, witalnosci ciata ludzkiego, porady odnoszace si¢
do zdrowia maja charakter wysoce specjalistyczny. Czgsto odwoluja si¢ do dziedzin

24 Ibidem, nr 1, s. 39.
5> Ibidem 2015, nr 3, s. 17.
26 Ibidem, nr 6, s. 24.
27 Ibidem, nr 3, s. 20.
28 Ibidem, nr 6, s. 10.
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pokrewnych medycynie - fizjoterapii, kosmetologii. Czasopismo pomaga czytelnikom
odnalez¢ sie rowniez w roli konsumentéw: pelni role ,,przewodnika’, dostarczajac in-
formacji o nowosciach wérdd artykuléw konsumpcyjnych, takich jak kosmetyki czy
parafarmaceutyki.

Odnoszac si¢ do spolecznego wymiaru otyloéci, w numerach czasopisma ,,Super
Linia” z 2015 roku trudno znalez¢ tre$ci nawigzujace wprost do problemoéw oséb
z otylo$cia czy nadwaga w relacjach spotecznych. Nie natrafitam w analizowanych nu-
merach z biezacego roku na artykuly ani na felietony, ktére dotyczytyby kwestii relacji
interpersonalnych czy zycia osobistego poza listami od czytelnikéw oraz stowem ,,od
redakcji”, w ktorych zwraca sie uwage na wybrane aspekty spotecznego funkcjonowa-
nia 0s6b z nadmierng tuszg, na przyklad: ,Dla kobiet, ktére nie akceptuja swej wagi,
krytyczne stowa ze strony najblizszych czesto nie s3 mobilizujace [...]"%.

Jak wynika z listow czytelniczek (w analizowanych numerach z 2015 r. nie natknetam
sie bowiem na Zaden list od czytelnika), dla wielu z nich problem nadwagi stanowi
powod do zmartwien. Ale chodzi tutaj nie tylko o ich wlasng tusze. Niektore z nich
czuja si¢ odpowiedzialne réwniez za utrzymanie szczuplej sylwetki swych mezéw.
Paradoksalnie, pod tym wzgledem problemy czytelniczek wspotczesnych nie réznia
sie wiele od tych opisywanych przez czytelniczki 20 lat wcze$niej. Przykltadem moga
by¢ dwa listy. Jeden z nich, zamieszczony w numerze 4 z 2015 roku, zatytutowany jest
»Mam nadzieje, ze uda mi sie odchudzi¢ mojego meza”. Czytelniczka dzigkuje w nim
redakeji za zamieszczenie przepisow na obiad w wers;ji ,,light”. Pisze, ze dzigki nim udato
jej sie przekona¢ meza, Ze moga by¢ one smaczne. Bardzo podobny w wymowie jest
list czytelniczki zamieszczony w numerze 9 z 1995 roku®. Pisze o tym, jak udalo jej sie
»oszukac” swojego meza, serwujac mu dietetyczne dania wedlug przepiséw z ,,Super
Linii”. Na przestrzeni 20 lat niewiele sie pod tym wzgledem zmienito: kobiety jawia si¢
tu jako strazniczki domowego ogniska dbajace o zdrowie catej rodziny.

Natomiast w poréwnaniu z analizowanymi numerami czasopisma z 1995 roku,
w edycji z 2015 roku ,,Super Linii” nie natrafitam na tresci odnoszace si¢ do me¢zczyzn
iich probleméw (nie tylko z nadwaga). Poruszane w 2015 roku na famach czasopisma
problemy czy porady tu przedstawione odnosza sie gtownie do probleméw kobiet:
z wygladem, samoakceptacja, atrakcyjnoscig. Jak juz wspomniatam, odniesienia do
otylo$ci w wymiarze spotecznym zredukowano w poréwnaniu z numerami sprzed 20
lat wlasciwie do listow czytelnikdw i sfowa od redaktor naczelne;.

Poréwnanie odniesien do otytosci w edycji czasopisma z wybranych dwdch roczni-
koéw pozwala zauwazy¢ pewna tendencje. Analizujac numery z 2015 roku, odnosi si¢
wrazenie, ze otylo$¢ i zapobieganie jej staly si¢ gléwnie problemem osobistym. Przejawia

2 Ibidem, nr 3, s. 6.
30 Ibidem 1995, nr 9, s. 18.
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sie to nie tylko w tym, Ze proporcja tresci o problemach oséb z nadwaga w spolecznym
funkcjonowaniu ulegta redukeji w stosunku do innych poruszanych w tym pismie
tematow, jesli poréwnamy tre$¢ numerdw z 2015 i 1995 roku. Wyniki przeprowadzo-
nych analiz wskazuja, ze wysiltki podejmowane w celu zmniejszenia masy ciafa zdaja
sie podlega¢ uprywatnieniu®. Kwestia otylosci jest obecna na famach czasopisma
gldéwnie w postaci osobistych udanych badz nieudanych zmagan z wlasnym cialem. Jest
to dobrze widoczne w cyklu ,,metamorfozy”, gdzie prezentowane sg kobiety (nie bylo
wérdd nich zadnych mezczyzn), ktérym udalo si¢ zwalczy¢ nadwage dzieki wlasnej
»pracy nad ciatem” - ¢wiczeniom, diecie, wsparciu bliskich oséb. Bohaterki tego cyklu
jako nagrode otrzymuja sesje zdjeciowa na famach czasopisma. Mozna powiedzie¢, ze
stajg si¢ one w ten sposdb wzorami do nasladowania dla innych czytelniczek. Obok
zdje¢ zamieszczona jest ich opowie$¢ o metodach, dzieki ktérym schudty. Kiedy sie¢ je
czyta, nasuwa sie refleksja, ze ich strategie radzenia sobie z nadmiernymi kilogramami
sa niezwykle zréznicowane, by nie powiedzie¢ zindywidualizowane, kwestia otyto$ci
za$ jawi sie wlasnie jako problem osobisty, z ktérym kazdy sam moze sobie poradzi¢.
By¢ moze w zwigzku z tym nie dyskutuje si¢ o nim na forum publicznym, jak mozna
to zauwazy¢ w numerach z 1995 roku. Mozna jedynie domysla¢ sig, ze tresci takie nie
s obecne na tamach czasopisma, poniewaz funkcje skupiania oséb zainteresowanych
tematyka redukcji wagi, utatwiania im kontaktow i dostarczania porad w obecnych
czasach przejely czesciowo media spotecznosciowe.

Przytocze jeszcze raz my$l Schillinga, cytowang we wstepnej czesci artykutu: ,w dba-
Yosci o cialo réwnie wazne co zachowanie zdrowia jest to, czy bedziemy zadowoleni
z wrazenia, jakie nasze ciato wywiera na innych i na nas samych”*. Wy¢wiczone, szczu-
ple cialo prezentuje si¢ w omawianej rubryce jako powéd do dumy. Podobaja si¢ ich
»wlascicielkom” i majg wzbudzaé podziw czytelnikéw. Dobrze obrazuje to nastepujacy
cytat z listu od jednej z czytelniczek do redakcji:

Swietnie opisaliscie, w jaki sposéb wyglada¢ dobrze, by w moim przypadku wysmukli¢
i wydluzy¢ sylwetke. [...] Przekonaliscie mnie tez, ze dobry stanik jest potowa sukcesu [...].

Artykul przekonal mnie, ze prosta sylwetka i dobrze dobrana garderoba moze by¢ kluczem do
mojego sukcesu. Udalo sie, stalam sie bardziej pewna siebie i tego wlasnie mi brakowato®.

O ile w analizowanych numerach czasopisma sprzed 20 lat sugerowano, ze jesli nie
mozna zmieni¢ wlasnego wygladu, nalezy go zaakceptowad (czego moga dowodzié
niektdre z przytoczonych wczesniej cytatdw), o tyle obecnie na pierwszy plan wysuwaja

! Przywodzi to na my$l opisywana przez Zygmunta Baumana w ksiazce Ciato i przemoc w obli-
czu ponowoczesnosci (Torun 1995, s. 55) ,,prywatyzacje kontroli nad ciatem”, zjawisko polegajace na
przeniesieniu odpowiedzialno$ci za wlasne cialo na jego ,wlasciciela’, ktdry staje si¢ jednocze$nie jego
»hadzorcg’, osobg dyscyplinujaca wlasne cialo. Bauman nazywa to ,izolacjg auto-tresury”.

32 Ch. Schilling, op. cit., s. 20.

3 Super Linia” 2015, nr 4, s. 4.
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sie raczej argumenty, aby dopasowa¢ wlasne cialo do swojego wymarzonego, idealne-
go ,poczucia siebie” — podsuwane sg skuteczne metody schudniecia. Natomiast sam
dylemat ,,Schudnad, czy tez nie?” raczej nie podlega dyskusji.

Przywodzi to na my$l opisywana przez Anthonyego Giddensa funkeje ciata w epoce
pdznej nowoczesnoéci. Obowigzuje tu zasada ,,czynnego konstruowania tozsamosci”**,
zgodnie z ktérg cialo nie moze by¢ pozostawione ,,samemu sobie”, ale nalezy dazy¢
do nadania mu najbardziej pozadanego przez siebie ksztattu. By¢ moze dlatego nie
znajdziemy w tegorocznych numerach analizowanego miesi¢cznika przekazu o tym, ze
nalezy stara¢ sie zaakceptowaé w swoim wygladzie to, czego nie mozemy zmienic. Idac
za mys$la Giddensa, mozna by rzec, ze zmiana swojej powierzchownosci, polegajaca na
redukcji zbednych kilogramoéw, odczytywana jest wspolczesnie jako sukces w ,,zapa-
nowaniu” nie tylko nad ciatem, ale i wlasng biografig. Mysle, ze dobrym przyktadem
takiego podejécia sg wlasnie dzialania podejmowane przez bohaterki opisanego powyzej
cyklu ,,metamorfoz”

Podsumowanie

Odnoszgc sie do postawionego na poczatku artykutu pytania, czy mamy wspotczesnie
do czynienia z presja na uzyskanie spolecznie akceptowalnego wizerunku ciata, mozna
stwierdzi¢, ze tendencja polegajaca na szczeg6lnym zainteresowaniu atrakcyjnym wygla-
dem zewnetrznym, powszechna obecnie, dostrzegana byta rowniez przed 20 laty. W jed-
nym z numeréw z roku 1995 natrafitam na fragment méwiacy o kulcie pieknego ciata:

Kult piekna i mlodosci, znany ludzko$ci od pradawnych czaséw, siegnal ostatnio szczytu.
Milody, atrakcyjny wyglad jest wazny nie tylko w Zyciu prywatnym: coraz czesciej mita po-
wierzchownos¢ staje si¢ warunkiem sine qua non przy staraniach o atrakcyjng, dobrze platng
prace™®.

Poréwnujac wybrane roczniki 1995 i 2015 roku, mozna stwierdzi¢, ze ich tematyka,
nie zmienila si¢ znaczaco. Wiele statych cykli zapoczatkowanych w czasopi$mie ,,Super
Linia” 20 lat temu ma swoja kontynuacje. Zmianie ulegly gléwnie proporcje poszcze-
golnych tematow, co opisatam szczegdtowo w czesci poswieconej analizie ilosciowe;.

Analiza jako$ciowa materialu badawczego wykazala, ze przemiany znaczen nada-
wanych otylosci w najwiekszym stopniu nastgpily w obszarze spolecznego aspektu
cielesno$ci 0s6b z nadwagg. W wydaniach z 1995 roku pisano o takich problemach tych
0sob, jak klopoty w zyciu intymnym, czy towarzyskim. Probowano ,,oswoi¢” otytos¢,
piszac o niej na powaznie i zartobliwie, pochylajac sie nad problemami sygnalizowanymi

3 A. Giddens, Nowoczesnosci i tozsamosé: ,ja” i spoleczefistwo w epoce péznej nowoczesnosci,
Warszawa 2006, s. 139.
% Super Linia” 1995, nr 1, s. 28.
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przez czytelnikéw w ich listach. W poréwnaniu z tresciami prezentowanymi w czaso-
pismie w 1995 roku, w wydaniach z 2015 roku problemy spofeczne 0s6b z otytoscia nie
sa opisywane az tak wprost. Mniej jest tez artykuléw ukazujacych otylos¢ w kontekscie
spotecznym, odnoszacych si¢ do codziennego funkcjonowania osob z nadwaga w spo-
teczenstwie, nawigzywania relacji czy przetamywania stereotypow. Te kwestie pojawiaja
sie obecnie jedynie w listach i stowie od redakcji. By¢ moze, tak jak wspomniatam
wczesniej, wigze sie to z pojawieniem si¢ medidéw spolecznosciowych, ktére przejety
czesciowo funkcje publicznego forum, gdzie mozna przedyskutowaé te kwestie®.

Problemy, z ktorymi czytelnicy zwracaja si¢ do redakcji nie zmienity si¢ na prze-
strzeni badanego okresu, ale znamienny jest brak w edycji z 2015 roku tresci skierowa-
nych do mezczyzn lub kwestii ich dotyczacych. Ponadto, w analizowanych numerach
z 2015 roku otylos¢ jawi sie jako problem indywidualny, ktérego rozwigzanie lezy
w mocy samej jednostki, jesli tylko ona tak postanowi. Ma si¢ to dokona¢ za pomoca
réznorodnych technik ,,pracy nad cialem”. Inaczej niz to miato miejsce w wydaniach
»Super Linii” z 1995 roku, kwestia zaakceptowania otylosci jako ,danej” raczej sie nie
pojawia. Mozna powiedzie¢, ze metoda na radzenie sobie z poczuciem nieadekwat-
nosci wlasnego ciala czy tez jego odbiorem jako ,nieadekwatne” przez innych, ma
by¢ odpowiednie ,,zarzgdzanie wizerunkiem™’, ktére doprowadzi nas do wiekszego
zadowolenia z wlasnej figury.

ZNACZENIA NADAWANE OTYLOSCI. ANALIZA TRESCI ZAWARTYCH W CZASOPISMIE ,SUPER LINIA”
PRZEZNACZONYM DLA 0SOB ZAINTERESOWANYCH REDUKCJA MASY CIALA

STRESZCZENIE: Artykul prezentuje wyniki analizy dwéch wybranych rocznikéw czasopisma ,,Super
Linia”: z 1995 i 2015 roku. Poddano je analizie ilosciowej i jako$ciowej, skupiajac si¢ szczegdlnie
na tym, jakie zagadnienia dotyczace otylosci poruszane byty w wybranych rocznikach, oraz jakie
znaczenia nadawano otyloéci, piszac o niej w trzech kontekstach: spotecznym, estetycznym i me-
dycznym. Poréwnanie wykazalo, ze zestaw zagadnien poruszanych na tamach czasopisma nie ulegt
znaczacym przemianom w wydaniach z 2015 roku w poréwnaniu z tymi z 1995. Natomiast znaczenia
nadawane otyto$ci w najwigkszym stopniu zmienily sie w obszarze spolecznego aspektu cielesnoéci
0s6b z nadwaga.

SLOWA KLUCZOWE: nadwaga, otyto$¢, wizerunek ciala.

MEANINGS ASSIGNED TO OBESITY. CONTENT ANALYSIS OF “SUPER LINIA” MAGAZINE,
ADDRESSED TO READERS INTERESTED IN REDUCTION OF BODY WEIGHT

SUMMARY: The article presents the results of the contents analysis of a magazine addressed to people
potentially interested in reduction of their body weight. The subject of the analysis were two annual
editions of “Super Linia” magazine, issued in 1995 and 2015. The methods of quantitative and quali-
tative content analyses were used. The main focus of the analyses were the kinds of issues raised in

% Warto dodag, ze czasopismo ,,Super Linia” ma rowniez swoja strone internetows, ktérej treci
nie byly jednak przedmiotem analizy w tym artykule.
¥ O ktérym pisali cytowani w tej pracy A. Giddens czy Ch. Schilling.



Znaczenia nadawane otytosci...

the two chosen annual editions as well as the meanings assigned to obesity in three chosen contexts:
social, aesthetic and medical. The comparison of the two annual editions has shown, that the range
of issues raised in the magazine has not changed significantly in 2015 in comparison to 1995. The
meanings assigned to obesity have changed to the greatest extent when presenting obesity in the
social context.

KEYWORDS: overweight, obesity, body image.



