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SPOLECZNE KONSTRUOWANIE CIELESNOSCI | SEKSUALNOSCI.
ANALIZA WYBRANEGO KONTEKSTU EDUKACJI SEKSUALNE)

Cielesno$¢ i seksualno$¢ postrzegane sa zazwyczaj jako ,,przynalezne” naturze i rozpa-
trywane raczej w kontekscie biologii i fizjologii. Wspdlczesne ujecia wprowadzaja takze
spoteczny kontekst cielesnego i seksualnego ,,bycia w $wiecie™, seksualnos¢ traktowana
jest bowiem jako jeden z komponentéw ludzkiej osobowosci, ktdry ksztaltuje sie w toku
calego zycia. Definiuje si¢ jg jako ,,centralny aspekt bycia czlowiekiem, na ktéry skladajg
sie: ple¢, tozsamo$¢ plciowa i ple¢ spoteczno-kulturowa, orientacja seksualna, erotyzm,
przyjemnos¢, intymno$¢ i prokreacja. Seksualno$¢ w tym rozumieniu jest doswiadczana
i wyrazana zaréwno w obszarze fantazji, pragnien, jak i przekonan, postaw i wartosci,
a takze zachowan, rdl i relacji”>. Podobnie w przypadku ciala, cielesno$¢ traktowana
jest przez badaczy nie jako zjawisko dane z natury (w odréznieniu od ciata), ale jako
podlegajaca spolecznym wplywom i przeksztalceniom wlasciwo$é®.

Cielesno$¢ i seksualno$¢ jawig sie zatem jako zlozone procesy spotecznego uczest-
nictwa jednostki w transmisji wzorcéw kulturowych majacych miejsce w procesie
socjalizacji — gléwnie socjalizacji do rél zwiazanych z plcig. Jednym z kontekstow
socjalizacji sg instytucje edukacyjne, miedzy innymi szkofa, ktérej wplyw na proces
typizowania piciowego mozna rozpatrywaé z dwdch pozioméw — wpltywu nauczycieli
oraz oddzialywania tresci podrecznikdéw* i to ten drugi obszar jest przedmiotem za-
interesowania w niniejszym tekscie. W zakresie analizowanej problematyki edukacja
i wychowanie seksualne wydaja sie odgrywac znaczaca role. Zawartos¢, tres¢ i forma
przekazow edukacyjnych moga wplywad w pozniejszym czasie na postrzeganie siebie
jako jednostki posiadajgcej okreslong pte¢ wraz ze wszystkimi jej przejawami i atry-
butami - $wiadomo$¢ plciows, identyfikacje ptciowa. Moga takze posrednio wptywaé
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na akceptacje wlasnej plci, realizacje potrzeb emocjonalnych oraz seksualnych, a takze
podejmowanie zachowan w tym kontekscie oraz kreowanie siebie jako kobiety lub
mezczyzny w pozniejszym czasie. Analiza tego rodzaju oddzialywania w obszarze
konstruowania seksualnosci i cielesnosci nastolatkdw wydaje si¢ takze istotna, po-
niewaz ma ono charakter dlugofalowy, a poza tym, jak podkresla Adam Buczkowski,
stanowi takze swoistg przestrzen do przekazu tak zwanych tresci niejawnych, ktdre
nie sg umieszczone w programach szkoty, a odzwierciedlajg spoleczne uprzedzenia
i stereotypy zwigzane z plcia, cielesnoscig i seksualnoscia®.

W artykule zaprezentowano wyniki badan nad przekazami dotyczacymi sek-
sualnodci i cielesnoéci oséb w wieku nastoletnim w podrecznikach do przedmiotu
Wychowanie do zycia w rodzinie (WDZ). Podjeto tu prébe pokazania konstruktow
cielesnosci i seksualnos$ci nastolatek i nastolatkéw — ich definiowania i nadawania
znaczen. Opracowanie to jest czescig projektu badawczego ,,Gender w podrecznikach’,
ktorego celem jest rekonstrukcja i krytyczna analiza zawartosci polskich podrecznikow
oraz tresci podstaw programowych pod katem prezentowanych i promowanych w nich
wzorcow i idei dotyczacych kobieco$ci, meskosci oraz relacji miedzy dziewczynkami/
kobietami i chlopcami/mezczyznami®.

Podjecie tej problematyki wydaje si¢ mie¢ uzasadnienie takze w kontekscie edukacji
dorostych, albowiem owe wzorce, transmitowane w podrecznikach, stanowig odzwier-
ciedlenie tresci kulturowych, i jako takie s doswiadczane, nabywane, redefiniowane
i modyfikowane réwniez przez dorostych uczacych sie.

Cielesnos¢ i seksualnos¢ - przyjeta perspektywa analiz

W perspektywie gender cielesnos¢ i seksualno$¢ definiowane sg jako spoleczne kon-
strukty podlegajace ciggtemu tworzeniu w zaleznosci od kontekstu spotecznego i kul-
turowego. W tej konstruktywistycznej orientacji przyjmuje sie, ze cialo pod wplywem
praktyk spolecznych podlega tak zwanemu uplciowieniu’. Ple¢ nie jest tu determinacja,
ale sytuacja, w ktdrej cialo jest doswiadczane. W tym rozumieniu cialo podpowiada ple,
ktora jednak, jako konstrukeja psychologiczna i tozsamosciowa, podlega dookresleniu

* Ibidem, s. 203.

¢ Autorki wchodza w sklad zespotu badawczego projektu ,,Gender w podrecznikach” analizujacego
podreczniki zatwierdzone przez MEN na lata 2013-2015 dla wszystkich typow szkét, wspotfinansowa-
nego z Funduszy Norweskich w ramach projektu ,,Kobiety i mezczyzni, chlopcy i dziewczeta - razem
przeciwko stereotypom plciowym”. Koordynacja projektu Interdyscyplinarne Centrum Badan Plci
Kulturowej i Tozsamo$ci UAM. Wigcej w: J. Dec-Pietrowska, E. Paprzycka, Wychowanie do zycia
w rodzinie - raport przedmiotowy, [w:] Gender w podrecznikach. Projekt badawczy. Raport, t. 3, red.
I. Chmura-Rutkowska, M. Duda, M. Mazurek, A. Soltysiak-Luczak, Warszawa 2016. s. 127-171.

7 R. Connel, Gender and Power, Cambridge 1987, za: A. Buczkowski, op. cit., s. 204.
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w réznorodnych kontekstach spolecznych, ktére nie sg niezmienne®. Cialo jest zatem
konstruktem uksztaltowanym spolecznie poprzez wplyw kultury oraz spolecznych
norm i przekazéw na temat sposobéw postrzegania go i postugiwania si¢ nim w odnie-
sieniu do danej plci®. Oznacza to, ze w zaleznosci od plci biologicznej nadawane sa ciatu
okre$lone znaczenia i stawiane wymagania odpowiadajace oczekiwaniom spotecznym
kierowanym do kobiet i mezczyzn — pewne czesci ciala przynaleza mezczyznom lub ko-
bietom i na kanwie tego nadawane s3 im odpowiednie znaczenia'®. Mozna zatem mowié¢
o reprodukowaniu ciala ,,uplciowionego’, nabycie bowiem w procesie socjalizacji kodow
plci spoteczno-kulturowej pozwala nie tylko sprawnie odtwarza¢ role zwigzane z picia,
ale takze ksztaltowa¢ odpowiednio cialo!!. Te swoiste kody dotyczg takze seksualnosci.
Jak pisze Steven Seidman, spoleczenstwo ksztattuje bowiem nie tylko przekonania na
temat tego, jak powinno si¢ ciato postrzega¢ i odbierac, ale takze i to, ktore jego czesci
ijakie zachowania majg charakter seksualny. Efektem tych oddziatywan spotecznych jest
umiejetnos¢ rozpoznawania, ktére wrazenia zmystowe i doswiadczenia maja charakter
seksualny i nadawanie im znaczen'?. Autor ten, powolujac si¢ na prace Johna Gagona
i Williama Simona, podkresla znaczenie istnienia tak zwanych skryptéw seksualnych,
ktére sg matrycg zachowan seksualnych, zinternalizowanych podczas spotecznego
procesu uczenia si¢. Skrypty te, ksztalttowane w cyklu zycia cztowieka, sg swoistym
odzwierciedleniem przekazéw okreslajacych, ktore praktyki sa wlasciwe i pozadane
oraz jakie emocje i pragnienia maja kontekst seksualny"’. Tym samym definiowany jest
system normatywny dotyczacy seksualnosci i jej przejawdw. Wszystkie spoleczenstwa
okreslaja pewne granice normy i patologii w odniesieniu do seksualnosci cztowieka,
tym samym nadajgc im pewng hierarchie, co oznacza, ze pewne formy seksualnosci,
zachowania czy pragnienia podlegaja spotecznemu nagradzaniu, a inne sg potepiane.
Gayle Rubin podkresla co prawda, ze kategoria plci kulturowej indukuje pewne wzory
seksualnosci, jednak klasyfikacja i system regut seksualnych dotyczy przedstawicieli
obu plci'®. Spoleczna kontrola seksualnosci, jak pisze Michel Foucault, jednoczesnie
ulatwia nadzor na ludzkim cialem, a co za tym idzie, jego dzialaniami. Wynikiem tego
jest dyscyplina w zakresie praktykowania i postrzegania cielesnosci oraz seksualnosci.
Kontrolowanie potrzeb, emocji i zachowan w tym obszarze daje z jednej strony szanse

8 M. Toril, Appropriating Bourdieu: Feminist Theory and Pierre Bourdieu’s Sociology of Culture,
[w:] M. Toril, What is a Woman? And Other Essays, Oxford 1999, s. 1017-1049.

° D. Byczkowska, op. cit.

10 P. Bourdieu, Mgska dominacja, Warszawa 2004.

1 A. Buczkowski, op. cit., s. 209.

12°S. Seidman, op. cit., s. 38.

13 Ibidem, s. 70.

" G. Rubin, Rozmyslajqgc o seksie. Zapiski w sprawie radykalnej teorii polityki seksualnosci, ,Lewa
Nogg” 2004, nr 16.
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jednostce na zrozumienie ciala (i jednoczesnie przeksztalcenie jej w spolecznie wydajny
podmiot), z drugiej za$ utrzymuje porzadek i fad spoteczny?>.

Dos$wiadczane cialo jest zatem cialem spolecznym, ukonstytuowanym przez zna-
czenia i wartoéci, i to wlasnie - jak podkresla Beverley Skeggs'® — przez cialo juz od
dziecinstwa jednostka uczy sie percypowac glebsze cechy strukturalne, ktore z kolei
nigdy nie sg tylko do$wiadczeniem struktury, ale zawsze sa splecione z fizyczna i sek-
sualng obecnoscia z jego cielesnymi reakcjami wobec innych. Zdaniem tej autorki jest
to proces dialektyczny, pociagajacy za sobg obiektywizacje, w ktdrej pewne cechy staja
sie z czasem uprzedmiotowione i formujg habitus w rozumieniu Pierre’a Bourdieu'.
Spoteczna kontrola nad ciatem i seksualnoscia oraz nadawanie im znaczen spolecznych
stanowig zatem dwa podstawowe elementy procesu socjalizowania ciala'®. W procesie
tym zatem jednostkowa cielesnos$¢ i tym samym seksualno$¢ sa dyscyplinowane po-
przez szczegélowe instrukcje organizujace i regulujace codzienne praktyki i w efekcie
stanowig swoiste odbicie sposobow ,,cielesnego bycia” wlasciwego danej kulturze i spo-
tecznosci. W przypadku kobiecej cielesnoéci codzienne praktyki kontrolujace zgodnos¢
z aktualnie panujacym i pozagdanym kanonem sg jednak bardziej rygorystyczne®.

Zatozenia metodologiczne

Przedmiotem relacjonowanych w artykule badan byly przekazy dotyczace cielesnosci
i seksualnosci nastolatek i nastolatkéw prezentowane w podrecznikach do WDZ.
Badania mialy charakter opisowy i ich celem bylto rozpoznanie, jak definiowana jest
cielesno$¢ i seksualnos¢ osob w wieku nastoletnim — jakie wzorce ciata, urody, wygladu
oraz zachowan seksualnych prezentowane s3 w podrecznikach i jakie nadaje si¢ im
znaczenia. Zaprojektowano je w perspektywie gender i kategoria plci spoteczno-kul-
turowej byla podstawowym kryterium analitycznym.

Poszukiwano odpowiedzi na nastepujace pytania badawcze: 1) Jak definiowana
jest w podrecznikach do WDZ cielesno$¢ dziewczat i chtopcéw w kontekscie wygladu
fizycznego i urody? 2) Jaki wzorzec seksualnosci i zachowan seksualnych dziewczat

15 M. Foucault, Historia seksualnosci, Warszawa 2010.

16 B. Skeggs, Class, Self, Culture, London 2004, s. 19. Za: A. Buczkowski, op. cit., s. 210.

17 U. Chowaniec, Ciato jako sytuacja. Kultura i ple¢ w kontekscie socjologii Pierrea Bordieu, http://
www.kulturaihistoria.umcs.lublin.pl/archives/2693 [dostep: 10.12.2015].

18 T. Leszniewski, Uspofecznione ciato jako efekt oddziatywari wychowawczych. Inspiracje Pierrem
Bourdieu w socjologii wychowania, https://www.academia.edu/5671864/Uspo%C5%82ecznione_cia-
%C5%820_jako_efekt_oddzia%C5%82ywa%C5%84_wychowawczych._Inspiracje_Pierrem_Bourdieu-
_w_socjologii_wychowania_Acta_Universitatis_Nicolai_Copernici_Pedagogika_2009_XXV_131-148
[dostep: 10.12.2015].

19 E. Garncarek, Kobiece ciato jako przedmiot kontroli spotecznej, http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/
element/bwmetal.element.desklight-45a2e493-73d3-4d8f-af09-e071c20a7399/c/Emilia_Garncarek.
pdf [dostep: 10.12.2015].
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i chlopcow prezentowany jest w wybranych podrecznikach do WDZ? 3) Jakie znaczenia
nadaje sie cielesnosci i seksualnosci dziewczat i chtopcéw w podrecznikach do WDZ?

Badania realizowano z zastosowaniem strategii jako$ciowych — z zastosowaniem
techniki analizy tresci i zasad doboru celowego. Analizie poddano wszystkie pod-
reczniki do przedmiotu Wychowanie do zycia w rodzinie (WDZ), dopuszczone przez
Ministerstwo Edukacji Narodowej do nauczania w latach 2013-2015 na wszystkich
poziomach ksztalcenia, a takze dodatkowo ¢wiczenia do podrecznikéw (w sumie
11 pozycji ksigzkowych - 3 podreczniki i 8 ¢wiczen). Analizie poddano wszystkie
teksty zawarte w podrecznikach i ¢wiczeniach, na podstawie klucza kategoryzacyjne-
go stworzonego adekwatnie do analizowanej problematyki®. Wszystkie tresci zostaty
zakodowane?, a nastepnie poddane analizie komparatywnej zgodnie z procedurg
réznicowania negatywnego®.

Atrakcyjnos¢ osiggana versus atrakcyjnosé¢ nadana -
definiowanie cielesnosci nastolatek i nastolatkow

W zakresie kobiecej cielesno$ci opisy zawierajace katalog ,,pozadanych” cech kobie-
cego wygladu dotycza w gléwnej mierze mlodych kobiet oraz nastolatek. Przekazy
dotyczace urody i dbania o nig oraz jej istotnego znaczenia dla dziewczat i kobiet

2 Kodowanie prowadzit zespé! badaczy z réznych osrodkéw akademickich w skladzie: pod-
reczniki i ¢wiczenia do szkoty podstawowej — dr Joanna Dec-Pietrowska UZ, dr Agnieszka Walen-
dzik-Ostrowska WS, dr Katarzyna Waszyfiska UAM, mgr Donata Waszyniska-Samolak; podreczniki
i ¢wiczenia do gimnazjum - dr Barbara Jankowiak UAM, dr Anna Gulczynska UAM; podreczniki
i ¢wiczenia do szkdt ponadgimnazjalnych - dr Emilia Paprzycka SGGW, Amadeusz Deczewski UAM,
Klaudia Koncewicz SGGW.

U W drodze ku dorostosci. Wychowanie do zycia w rodzinie. Cwiczenia i materiaty dla uczniéw
klasy V szkoly podstawowej, red. T. Krél, Krakéw 2013 (P_C5/2013); Wedrujgc ku dorostosci. Wy-
chowanie do zycia w rodzinie. Cwiczenia dla klasy V szkoly podstawowej, red. T. Krél, Krakéw 2014
(P_C5/2014); W drodze ku dorostosci. Wychowanie do Zycia w rodzinie. Cwiczenia i materialy dla
uczniéw klasy VI szkoly podstawowej, red. T. Krol, Krakéw 2013 (P_C6/2013); Wedrujgc ku dorostosci
Wychowanie do zycia w rodzinie. Cwiczenia dla klasy VI szkoly podstawowej, red. T. Krél, Krakéw 2014
(P_C6/2014); Wedrujgc ku dorostosci Wychowanie do Zycia w rodzinie. Podrecznik dla klas V-VI szkoty
podstawowej, red. T. Krol, Krakoéw 2014 (P_P5/6); Wedrujgc ku dorostosci. Wychowanie do zycia
w rodzinie. Cwiczenia dla 1 klasy gimnazjum, red. T. Krél, Krakéw 2012 (G_C1); Wedrujgc ku doro-
stosci. Wychowanie do zycia w rodzinie. Cwiczenia dla 2 klasy gimnazjum, red. T. Krél, Krakéw 2012
(G_C2); Wedrujge ku dorostosci. Wychowanie do zycia w rodzinie. Cwiczenia dla 2 klasy gimnazjum,
red. T. Krél, Krakéw 2012 (G_C3); Wedrujgc ku dorostosci. Wychowanie do zycia w rodzinie. Podrecznik
dla klas I-I1I gimnazjum, red. T. Krol, Krakéw 2015 (G_P1-3); Wedrujgc ku dorostosci Wychowanie
do zycia w rodzinie. Cwiczenia dla uczniéw klas I-111 szkoly ponadgimnazjalnej, red. T. Krél, Krakéw
2013 (SR_C); Wedrujgc ku dorostosci Wychowanie do zycia w rodzinie. Podrecznik dla uczniéw klas
-1 szkoly ponadgimnazjalnej, red. M. Ry$, T. Krdl, Krakéw 2013 (SR_P).

22 Zob. E. Paprzycka, J. Dec-Pietrowska, A. Walendzik, Réznica versus réznorodnos¢ - konteksty
definiowania kobiecosci i meskosci w podrecznikach do przedmiotu, [w:] Gender w podrecznikach...,
s. 140-165.
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prezentowane s przede wszystkim w podrecznikach i ¢wiczeniach dla szkoly pod-
stawowej i gimnazjalnej. Atrakcyjny wyglad pojawia sie tutaj jako znaczacy aspekt
definiujacy kobieco$¢ nastolatek i przez jego pryzmat kobiecos¢ jest wartosciowana.
Z przekazéw prezentowanych w podrecznikach wynika, ze typowe w odniesieniu do
wygladu zewnetrznego dla dziewczat w okresie dojrzewania sg nastepujace zachowania:
postrzegania wlasnej atrakcyjnosci fizycznej przez pryzmat opinii innych dziewczat,
przywigzywanie duzego znaczenia do wygladu i wspétzawodnictwo w tym kontek-
$cie, koncentracja na dazeniu do poprawienia atrakcyjnosci ciata (nieskazitelnej cery,
szczuplej figury) i wygladu (fadny ubiér), definiowanie swojej atrakcyjnosci poprzez
posiadanie widocznych fizycznych atrybutéw kobiecosci. W bycie nastolatka wedtug
wzorca prezentowanego w podrecznikach i ¢wiczeniach wpisany jest swoisty przymus
bycia fadng - mloda kobieta powinna:

o podobacd si¢ chtopcom: ,,Dziewczeta rozpoczynajg rozmowy o chlopcach, cheg by¢
przez nich zauwazone” (P_P5/6,R.3.3, S.49, A.4)%; ,W rozmowach dziewczat domi-
nuja tematy zwigzane z ze zdobywaniem chtopakdéw” (P_C5,R.9, S.35, A.2/2013);
»[...] jak zdoby¢ atrakcyjnego chlopaka” (P_C6,R.17, S.67, A.2/2013);

+ interesowaé swoim wygladem i go kontrolowac¢: ,,Nie jest tajemnica, Ze nastolatki
stajg coraz cze$ciej przed lustrem” (P_C.6,R.7,S.32, A.1/2013); ,,Nastolatka przed
lustrem, czyli o urodzie i nie tylko... (dla grupy dziewczat)” (P_C6,R.7.,5.32, A.1,
TR/2013);

o przejmowac si¢ wygladem i rywalizowa¢ z innymi dziewczetami w tym zakresie:
»Dziewczeta tez majg swoje zmartwienia. Zazdroszczg na przyklad, ze u jednych
cera jest gladka, a on walczg z pryszczami” (P_P5/6, R.3.4, S.51, A.8); ,Czemu
wyskakuja mi pryszcze, a moja kolezanka nie ma z tym probleméw?” (P_C5, R.10,
S.39, A.6/2013);

 mie¢atrakcyjny, ,,nieskazitelny” wyglad dopasowany do aktualnych wzorcéw urody:
»Dziewczeta cheialyby mie¢ idealng figure i nienagannie gtadka cere, by doréwnac
modelkom z licznych reklam [...]” (P_P5/6, R.3.5, S.52, A.1);

o by¢ szczupla: ,Dziewczyna czesto ma zludzenie, ze jesli bedzie miala szczupla
sylwetke to zostanie modelky” (P_C6,R.9, S.29, A.1/2014); ,,Anka i Ula chcialyby
wyglada¢ jak modelki. Twierdzg, ze s3 za grube” (P_C6, R.9, S.42, A.3/2013);

« posiada¢ ,widoczne” fizyczne atrybuty kobieco$ci: ,Pewnego dnia dziewczyna nie
bez emocji zauwaza, Ze zaczynajg jej rosnaé piersi” (P_P5/6, R3.4, S.51); ,Maja
wezsze ramiona, rozwiniete piersi i zaokraglone biodra” (P_P5/6, R3.1, S45, A5);
»Adolescencja, [...], to czas kiedy zmieniaja si¢ proporcje ciata. Powoli nabiera

2 Skréty oznaczajg kolejno: etap ksztalcenia (P - szkola podstawowa, G - szkola gimnazjalna,
Sr - szkota ponadgimnazjalna); typ ksigzki (P - podrecznik, C - éwiczenia), R z cyfrg — numer roz-
dzialu, S z cyfra — numer strony, A z cyfra - numer akapitu na stronie, TR - tytu rozdziatu).
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ono kobiecoéci” (P_C5, R.10, S.40, A2/2013); ,,Nietrudno zauwazy¢, ze kobieta jest

inaczej zbudowana niz mezczyzna” (P_P5/6, R.3.1, S.45, A.5);

o by¢ fadna: ,Z brzdacdw wyrastajg tadne dziewczyny [...]” (P_C5, R4, S.19,
A.1/2013); ,,Dzigki nim [estrogenom] uwydatnia si¢ kobieco$¢ i to one dodaja
dziewczynie urody” (P_C5, R.10, S.40, A.4/2013);

+ dbac o tadny wyglad poprzez atrakcyjno$¢ ubioru: ,,Cieszy mnie, ze tak tadnie sie
ubratag” (SR_C3, R.1, S.88, A.4);

o szanowaé swoja cielesno$¢ i dgzy¢ do podmiotowego traktowania swojego ciala:
»Nie nalezy wstydzi¢ sie, Ze ma sie cialo i urode, ale nie wolno pozwoli¢ sie trakto-
waé jak towar. To ty decydujesz, jak na ciebie popatrzg inni” (P_C6, R.11/12, S.32,
A.3/2014);

« nie prowokowa¢ i nie wzbudza¢ pozadania seksualnego: ,,Po co wkiada¢ prowo-
kacyjne stroje: wydekoltowane bluzki i spodnie, ktére odstaniajg brzuch?” (P_C6,
R.11/12, 8.32, A.3/2014).

Znaczenia kobiecej cielesno$ci nadawane sa w przekazach podrecznikowych w kon-
tekscie relacji z przedstawicielami tej samej i odmiennej pici. Swoja atrakcyjnosé i bu-
dzaca si¢ kobieco$¢ dziewczeta moga postrzegaé w konfrontacji z opiniami i wygladem
zewnetrznym kolezanek: ,,Coraz wigkszym autorytetem zaczynaja si¢ cieszy¢ u nich
kolezanki oraz ich zdanie w sprawach stroju, zachowania czy zainteresowan” (P_C5,
R.9, .35, A.2/2013). Cialo dziewczyny jest zatem atrakcyjne, kiedy wzbudza podziw
u innych dziewczat i jest dopasowane do oczekiwan przedstawicielek wlasnej pici:
»Coraz wiekszym autorytetem zaczynajg si¢ cieszy¢ u nich kolezanki oraz ich zdanie
w sprawach stroju, zachowania czy zainteresowary” (P_C5, R.9, $.35, A.2/2013); ,, Moje
kolezanki wygladaja juz kobieco, a ja wcigz jestem ptaska” (P_C5, R.10, S.39, A.6/2013).
Miarg atrakcyjnosci ciala kobiety jest zainteresowanie nim przez pte¢ przeciwna i po-
siadanie partnera: ,Porady oraz listy czytelnikéw i czytelniczek zawieraja sugestie, ze
atrakcyjnos$¢ dziewczyny mierzy si¢ atrakcyjnoscig chlopaka, ktéry stoi u jej boku”
(P_5/6, R.6.5, S.89, A.1).

Podobnie jak w przypadku cielesno$ci kobiet, atrybuty meskosci zwiazane z wy-
gladem wpisuja sie w stereotyp meskosci. Oczekiwana i akceptowana fizyczno$¢ do-
rastajacych chlopcow ukazana jest tu w kontekscie tradycyjnego wzorca meskosci.
W odniesieniu do wygladu zewnetrznego definiowany jest on poprzez posiadanie:
sily i tezyzny fizycznej, odpowiedniej muskulatury, sprawnosci i zrecznosci, wzrostu,
bycia przystojnym?*:.

2t Por. J. Dec-Pietrowska, A. Walendzik-Ostrowska, Meskos¢ jako przedmiot narracji w wybranych
podrecznikach do przedmiotu ,2Wychowanie do zycia w rodzinie”. Przekazy jawne, ukryte i pominiete,
»Dyskursy Mtodych Andragogéw” 2015, t. 16, s. 379.
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Wyglad chlopcédw oraz ich cechy fizyczne przedstawione sg w formie uogdlnionej
i bezwyjatkowej — jako obowiazujace wszystkich mtodych mezczyzn. Dorastajacy
mezczyzna wedtug wzorca ukazanego w ksigzkach ,,jest” lub ,,staje sie™:

o silny, umie$niony, sprawny fizycznie: ,,Chlopiec staje si¢ coraz silniejszy” (P_P5/6,
R.3.4,8.52, A.13); ,,[...] chlopcy [maja] prezne muskuly i wysportowana sylwetke”
(P_P5/6, R.3.5, §.52, A.1); ,Chlopcy szczegélnie potrzebujg dobrego jakosciowo
bialka pochodzgcego z migsa, poniewaz buduja swoja muskulature” (P_C6, R.8,
S.37, A.2/2013); ,,Chlopcy wola zabawy, w ktdrych wykazuja si¢ silg i sprawnoscia
ruchowg” (P_C5, R.7, S.27, A.3/2013);

« przystojny: ,,Z brzdacow wyrastaja [...] przystojni chtopcy” (P_C5, R.4, S.19,
A.1/2013);

 zaro$niety, umiesniony i wysoki: ,,Dla mezczyzn charakterystyczny jest zarost na
twarzy, grdyka, popularnie zwana jabtkiem Adama, silniejsze umigsnienie i stosun-
kowo wysoki wzrost” (P_P5/6, R.3.1, S.45, A.5);

o wyposazony w odpowiedniej wielkosci i ten konkretny ,,atrybut” meskosci: ,,Gdy
chlopiec dojrzewa, jego narzady plciowe intensywnie rosng, osiagajac rozmiary
takie, jak u doroslego mezczyzny” (P_5/6, R.4.3, S.61, Al).

W odniesieniu do oceny atrakcyjnosci fizycznej chtopcow autorzy analizowanych
podrecznikéw wskazujg, iz nie musi si¢ on podoba¢ dziewczetom, a miarg jego meskosci
i atrakcyjnosci jest poréwnywanie sie do réwiesnikéw: ,,Chlopcom czasem nasuwaja si¢
pytania: dlaczego kolega jest wyzszy, lepiej umiesniony i méwi barytonem?” (P_P5/6,
R3.4, S.51, A.7). Grono kolegéw jest jedynym wyznacznikiem standardéw meskosci,
a ci, ktérzy im nie doréwnuja, skazani sg na frustracje i szeroko pojete ,,problemy
chtopcéw w wieku dorastania” (G_Cwl, R.10, S.34, Zad.2). W kontekscie relacji z plcig
przeciwng przedstawiani sg raczej jako rywalizujacy z innymi o dominacje niz starajacy
sie o wzgledy dziewczat i cheacy si¢ im si¢ podobad: ,Zdarza sig, ze chlopcy popisuja si¢
przed kolezankami [...]” (P_P5/6, R3.3, S49, A4). Tak wiec meskie cialo w kontekscie
relacji z plcig przeciwng stuzy raczej prezentowaniu meskosci i wzbudzaniu podziwu,
jest swoistg areng meskiej dominacji.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze w przekazach zawartych w podrecznikach
ciato kobiece jest przedstawiane jako swoiste zadanie — atrakcyjne cialo jest czyms do
zdobycia, ma ono status osiggany. Nastoletnie kobiety moga dowiedzie¢ sie, ze ciato
ulega zmianom, ale ich zadaniem jest dazenie do jego poprawiania i dostosowywania,
tak zZeby oceny innych kobiet i mezczyzn byly wysokie. Inne kobiety powinny tego
ciata zazdro$ci¢, a mezczyzni pozadad, przy czym wzbudzanie pozadania przez ple¢
przeciwna, ale nie w kontekscie seksualnym, powinno by¢ punktem docelowym dazen
nastolatek jako gwarantujgce znalezienie partnera. Sytuacja ciata meskiego przedsta-
wiana jest zupelnie inaczej. Atrakcyjno$¢ ciata meskiego jest tu wyraznie zdefiniowana,
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ale ma ona raczej status nadany niz zdobywany. Chlopak w przekazach podreczniko-
wych ,,staje si¢”, jest” meski lub na mezczyzne wyrasta, a jego cialo ,charakteryzuje
sie” meskimi atrybutami.

Warunkowana przyjemnosc versus osiaganie przyjemnosci -
definiowanie kobiecej i meskiej seksualnosci w wieku nastoletnim

W analizowanych publikacjach widaé polaryzacje pogladéw na temat potrzeb i zacho-
wan seksualnych kobiet i mezczyzn, a takze swoistg opozycyjnos¢ przedstawianego
obrazu zycia seksualnego ludzi, takze bardzo mtodych. Komponenty seksualnosci,
jakimi sg pozadanie, podniecenie, realizacja potrzeby seksualnej, przedstawiane sg
w kontek$cie intymnej relacji heteroseksualnej — kochajacych si¢ kobiety i mezczyzny,
a akt seksualny ukazuje sie jako ,,najbardziej intymne wyrazenie wzajemnej mito$ci’,
»wyraz bliskoéci wyrazony w akcie seksualnym”. Jezyk opisu wyraznie preferuje stosunek
seksualny realizowany w celach prokreacyjnych. Wskazuje si¢ wyraznie, ze pierwszy
kontakt seksualny powinien odby¢ sie w zwigzku matzenskim, ktére jest do tego jedy-
nym wlasciwym miejscem. Wczesna inicjacja zas przedstawiana jest w kontekscie jej
negatywnych skutkéw. Forma i tre$¢ przekazéw wyraznie aprobuje i zaleca konserwa-
tywny przekaz norm i obyczajow w sferze seksualnosci skupia sie na mito$ci, matzen-
stwie i rodzinie. Natomiast podejscie liberalne (zwane ,;wyzwolonym”) utozsamia sfere
seksu z wczesng inicjacja seksualng, seksem bez ograniczen, zdradami i rozstaniem.
W kontekscie seksualnosci opisywane sa dwie skrajne mozliwosci: albo moze sta¢ sie
ona jezykiem miloéci i miejscem nowego zycia, albo miejscem egoizmu i przemocy.
Przyjemnos$¢ seksualna mezczyzn prezentowana jest w kategoriach ,,technicznych’,
jako realizowana i osiggana przez roztadowanie popedu seksualnego. Poped ten de-
finiowany jest jako warunkowany biologicznie, ale majacy konsekwencje spoleczne
i psychologiczne - podkreslane sg przede wszystkim negatywne aspekty jego roztado-
wania w przypadku wczesnej inicjacji i autoerotyzmu. Przyjemnos$¢ seksualna nasto-
letnich mezczyzn ukazywana jest w kontekscie potrzeby redukeji napiecia seksualnego,
negatywnych emocje i uczucia zazenowania, takze jako generujaca problemy droga
do przedmiotowego traktowania partnerki oraz do zobojetnienia wobec partnerki
i frustracji seksualnej:
[...] jak osiagaja przyjemnos¢ chlopcy. Jak wiecie, poped seksualny lub zmystowy zaczyna sig
u nich w mézgu i powoduje erekcje czlonka, z powodu ktérej chfopak niekiedy moze si¢ czué
skrepowany. Przyjemnos¢ przejawia sie w napieciu we wszystkich organach piciowych, ktore
znajdujg ujscie wylacznie w drodze ejakulacji, to znaczy gwaltownej emisji meskiego nasienia,
czyli spermy. W momencie wytrysku nastepuje to, co nazywa si¢ orgazmem. Wtedy mezczyzna

osigga najwieksza przyjemnosc. [...] w przedwcezesnych relacjach seksualnych przejawia sie wy-
razeniem smutku, niepowodzenia pozornej meskos$ci. Chtopak nie czuje si¢ zbyt dumny z siebie,
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bo nie wykazal sie: bawil sie ciatem swojej dziewczyny ktérej pozadal... [...]. Mlody chtopak
ma mniej wiecej to samo psychologiczne uczucie jak po masturbacji. Moze nawet zlekcewazy¢
to, co wlasnie si¢ wydarzylto — stwierdza, ze idzie sobie pogra¢ w koszykdwke lub przygotowac
sie do lekcji na nastepny dzier (SR_C2, R.8-9, S.56-57, A.2).

Seksualno$¢ meska prezentowana jest w podrecznikach glownie w kontekscie reali-
zacji potrzeb seksualnych i definiowana jako sytuacja rozladowania napiecia seksualne-
go prowadzgca nie tylko do osiggniecia przyjemnosci, ale takze do negatywnych odczug,
kiedy realizowana jest poza kontekstem zycia malzenskiego. Ze wzgledu na specyfike
jezyka opisu ma ona status ,,0siagni¢cia” — chlopcy/mezczyZzni osiagaja przyjemnosé
seksualng. Takie aktywnosci jak wspdtzycie poza statym zwigzkiem, wczesna inicjacja
i masturbacja prezentowane sg w kontekstach negatywnych konsekwencji dla rozwoju
psychiki chiopca, jego meskosci i relacji z dziewczetami i faczone z emocjg wstydu.

Kobieca satysfakcja seksualna przedstawiana jest natomiast jako zalezna od mez-
czyzny, ktorej osiagniecie wymaga spelnienia okreslonych warunkéw wstepnych.
Opisywana jest jako majaca zrédlo w fizycznoéci, ale definiowana w kontekscie sfery
psychicznej i odmiennoéci od przyjemnosci mezczyzny:

Przyjemno$¢ kobieca jest réwniez fizyczna, lecz w odréznieniu od meskiej wymaga wielu
warunkow wstepnych. Z reguly przyjemnos¢ zmystowa kobieta osiaga powoli, znacznie wol-
niej niz mezczyzna. Potrzeba, azeby ogarnal ja najpierw stan wielkiej ufnosci, czutosci, pokoju
i pogody ducha. [...] Organizm kobiety, psychika kobiety funkcjonujg w ten wlasnie sposdb.
Dla pelnego rozkwitu kobieta potrzebuje wielkiego zaufania, poczucia bezpieczenstwa, atmos-
fery cichej i spokojnej, wszystkich tych rzeczy, ktore nie zawsze sa niezbedne dla mezczyzny.

[...] Przyjemnos¢ kobieca nie pochodzi tylko od kobiety, ale wynika ze sposobu, w jaki mezczyzna
potrafi j3 dawac i jednoczesnie dawac sobie (SR_C2, R.8-9, S$.56-57, A.2).

Zachowania dziewczat w kontekscie relacji o charakterze seksualnym prezentowa-
ne s w kontekscie swoistego ostrzegania przed wlasciwa kobietom tatwowiernoscia
i naiwnoscia i sg zaréwno bezposrednio, jak i posrednio faczone z negatywnymi kon-
sekwencjami natury emocjonalne;j:

[...] Dlaczego tak wiele mlodych dziewczyn tak tatwo, jak méwi ,,daje sie ztapac” chtopcom?
Przede wszystkim dlatego, ze maja one juz z gory przyjete zaufanie od siebie samych, a szcze-
golnie do tego lub innego kolegi, w ktorym sa zakochane. Jest rzecza pewna, ze rozczarowanie

bedzie tym wigksze, im bardziej ich zaufanie zostalo zawiedzone. To wszystko moze spowodowac
zranienia, ktére nigdy sie nie zagoja (SR_C2, R.8-9, $.56-57, A.2).

Seksualnos¢ kobieca w analizowanych podrecznikach przedstawiana jest przede
wszystkim w kontekscie emocji i potrzeb natury psychologicznej. Opisywana przy za-
stosowaniu takich okreslen jak: wymaga, potrzebuje w kontekscie relacji z mezczyzna
ma konotacje czego$, co nie ,,pochodzi od kobiety’, ale zalezy od mezczyzny. Mozna
by okredli¢ ja jako seksualno$¢ zalezng. Przekazy jasno informujg nastolatki, ze prze-
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strzenig do realizacji potrzeb seksualnych jest malzenstwo i ze ich zadaniem jest si¢ do
czasu zamazpojscia ,nie da¢ ztapa¢ chtopcom”.

W seksualnos¢ cztowieka wpisana jest takze zdolno$¢ do przezywania satysfakeji
wynikajaca z osiggniecia dojrzalosci seksualnej. Meska rozwijajaca si¢ seksualnosé
w analizowanych podrecznikach nie powinna budzi¢ obaw i wstydu, jest powodem do
rado$ci, ale nie powinna by¢ upubliczniona: ,,Tak zwane «mokre sny» nie powinny zatem
budzi¢ obaw ani wstydu, przeciwnie: chopiec moze si¢ cieszy¢, ze staje si¢ mezczyzng
(nie znaczy to oczywiscie, ze ma opowiadac o tym publicznie)” (P_5/6,R.4.3,5.61, A.1).
W odniesieniu do dziewczat mozna jedynie dowiedzie¢ sie, ze dziewczeta szybciej
dojrzewajg niz chlopcy, jednak nie ma tu wzmianki o budzacej sie u nich seksualnosci:
Kobieca seksualno$¢ definiowana jest w kontekscie intensywnego rozwoju narzadéw
plciowych jako ,,co$” co si¢ budzi, uwydatnia: ,,U dojrzewajacej dziewczynki narzady
plciowe réwniez rozwijaja sie intensywnie, lecz nie jest to widoczne, gdyz ukryte sg one
w jamie brzusznej” (P_5/6, R4.3, S.61, A3); ,,Dzieki nim [estrogenom] uwydatnia si¢
kobieco$é [...]” (P_C5, R.10, S.40, A4/2013); ,,[...] okres miedzy dziecinstwem a do-
rosto$cia, to czas kiedy zmieniajg si¢ proporcje ciala. Powoli nabiera ono kobieco$ci”
(P_C5, R.10, S.40, A2/2013).

Stad kontrola nad seksualnoscig wlasng i chlopcéw w prezentowanych podreczni-
kach nalezy do dziewczat - to one przyzwalajg lub nie na kontakty seksualne, prowo-
kuja seksualnie lub nie: ,,Jesli dziewczyna pozwolila sie catowa¢, powinna tez zgodzié
sie na wspoltzycie, poniewaz chlopiec odczuwa napiecie seksualne” (G_C1, R.14, S.46,
Zad.2.5) oraz (G_C1, R.15, .49, Zad.2.5); ,Poped seksualny u chtopcéw jest tak silny,
ze nie s3 w stanie go kontrolowa¢” (G_C1, R.14, S.46, Zad.2.2) oraz (G_C1, R.15, S.49,
Zad.2.2); ,Seksowny ubior dziewczyny «zaprasza» chlopca do kontaktu seksualnego”
(G_C1,R.14, S.46, Zad.2.1) oraz (G_C1, R.15, $.49, Zad.2.1)*.

Warto zauwazy¢, iz analizowane ksigzki przewiduja zadania, w ktérych uczniowie
oceniajg prawdziwos¢ i falszywo$¢ stwierdzen. Pochodzg one jednak z ograniczonego
zasobu tematow, ktore pokazuja spoteczne funkcjonowanie mezczyzn i kobiet w kon-
tekscie ,,znieksztatconej” seksualnosci — chlopcy majg usprawiedliwienie, dziewczeta
lubig by¢ zdobywane sila, daja dowody milosci, uprawiajg seks jako prostytucje za
zafundowane przyjemnosci na randce. W podrecznikach nie ma przekazdéw, ze tak
powinno by¢, ale przedstawianie takich przykladéw z zycia narzuca pewna perspek-
tywe i specyfikuje tym samym obraz relacji dziewczat i chlopcow: ,Jesli chlopak byt
na randce po kilku piwach, nie moze odpowiada¢ za to, co zrobit” (G_Cw1, R.14, S.46,
Zad.2.8) oraz (G_Cwl1, R.15, .49, Zad.2.8); ,Chtopiec wydal na randce duzo pieniedzy,

% S to polecenia do zadan (,,zaznacz, co prawdziwe, co falszywe”).
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wiec dziewczyna powinna zgodzi¢ sie na seks” (G_Cwl, R.14, S.46, Zad.2.10) oraz
(G_Cw1,R.15, .49, Zad.2.10); ,, Kobiety lubig by¢ zdobywane sitg” (G_Cw1, R.14, S.46,
Zad.2.7) oraz (G_Cwl, R.15, S.49, Zad.2.7); ,Dobrze utozona dziewczyna nikomu nie
robi przykrosci, réwniez chlopcu, ktory domaga sie kontaktu seksualnego” (G_Cwl,
R.14, S.46, Zad.2.11) oraz (G_Cwl, R.15, S$.49, Zad.2.11); ,,Jesli dziewczyna kocha,
daje «dowdd mitosci» (nie odmawia wspotzycia)” (G_Cw1,R.14, S.46, Zad.2.12) oraz
(G_Cwl, R.15, S.49, Zad.2.12). Wydaje sie, ze ten sposéb przedstawiania projektuje
stereotypy na temat seksualnosci chfopcow i dziewczat, ktore w konsekwencji moga
zosta¢ zinternalizowane.

Seksualno$¢ meska przedstawiana jest wiec jako walka z popedem, ktéry uwa-
runkowany jest biologicznie, ale jego rozladowanie ma konsekwencje emocjonalne
i spoleczne. W odniesieniu do plci - seksualnos$¢ chlopcow jest czysto biologiczna,
ale ma implikacje psychologiczne, a dziewczeta sg ,,regulatorami”, a w zasadzie ,,ha-
mulcami” ich popedu. Natomiast seksualno$¢ dziewczat réwniez wynika z biologii, ale
bardziej przewaza w niej komponent psychologiczny i jest jednoczesnie warunkowana
atmosferg wspotzycia i zaleznoscig od mezczyzny. Lektura zdaje si¢ takze przekonywac,
ze w zwiagzku z tym, iz dziewczeta osiagaja dojrzatos$¢ seksualng wezesniej, to one sg
odpowiedzialne za sytuacje¢ seksualna, zatem to one powinny panowac nad popedami
mezczyzny. Przekonuje si¢ wiec, ze sita kobiet lezy w ich seksualnoéci, a dziewictwo
ma ogromng wartos¢, zatem, jezeli nie zapanuja nad seksualnoscia mezczyzny, traca
jego szacunek.

Podsumowanie

Analizujac wybrane podreczniki oraz ¢wiczenia do przedmiotu ,Wychowanie do zy-
cia w rodzinie” i odpowiadajac na pytanie: jaki wzorzec cielesnosci i seksualnosci jest
w nich prezentowany i jakie znaczenia si¢ im nadaje?, mozna stwierdzi¢, iz prezento-
wane konstrukty wpisuja si¢ w tradycyjnie zdefiniowane wzorce kobieco$ci i meskosci.
Prezentowany tu model cielesnosci i seksualnosci, oparty na przekonaniu o dualizmie
plci i perspektywie esencjonalizmu, ukazuje cielesno$¢ i seksualnos¢ mlodych kobiet
i mezczyzn w odwolaniu do uproszczonych obrazéw majacych zrédlo w stereotypach
plci. Taki stereotypowy obraz cech prezentowanych w ¢wiczeniach i podrecznikach
wydaje sie projektowac oczekiwania spoteczne w stosunku do ciata i cielesnosci kobiet
i mezczyzn, nie pozostawiajac miejsca innym zachowaniom i ograniczajgc tym samym
réznorodno$¢ potrzeb i postaw.

Cielesno$¢ dziewczat prezentowana jest w kontekscie powinnosci, zadan do wykona-
nia, a atrakcyjnos¢ fizyczna - jako swoisty cel w zyciu nastolatki. Wedtug analizowanych
przekazow powinna ona podejmowac szereg czynnosci, spetni¢ konkretne wymagania
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i jednocze$nie poréwnujac sie do réwiesniczek wpisywacé si¢ we wspdlczesnie panu-
jacy kanon urody. Jej cielesnos¢ i atrakcyjnos¢ fizyczna podlega bowiem nieustanne;
weryfikacji - jest stale oceniana przez pryzmat jej samej, opinii kolezanek i sukcesu we
wspolzawodnictwie z nimi, wreszcie oceny i zainteresowania chtopcow. We wzorzec
ten wpisuje si¢ nieustanna gotowos$¢ mlodych dziewczat do poprawiania i korygo-
wania wygladu ciata adekwatnie do obowigzujacego wzorca urody, w celu uzyskania
akceptacji innych kobiet, a przede wszystkim znalezienia partnera, dla ktérego ciato
kobiece powinno by¢ czyms$ pozadanym, ale dostepnym po spelnieniu podstawowego
warunku jakim jest zawarcie matzenstwa. Z kolei fizyczne atrybuty chlopcéw, wpisu-
jace sie w tradycyjnie postrzegany model meskosci, nie wymagaja jaki$ specjalnych
nakladéw uwagi i energii — wraz z dorastaniem atrybuty te ,,si¢ pojawia”. Aby czu¢ si¢
atrakcyjnym i meskim, mlody mezczyzna nie musi podejmowa¢é zZadnych zabiegéw
dotyczacych zmiany swojego ciala, a jego atrakcyjnosé zagwarantuje mu zaznaczenie
swojej dominacji na ,arenie” kontaktéw z innymi przedstawicielami wtasnej plci. Na
podstawie przeprowadzonych analiz mozna wnosi¢, ze atrakcyjno$¢ cielesna mezczyzn
jest poza celowg aktywno$cig nastolatka i glownie zalezy od biologii. W poréwnaniu
z dziewczetami sg jakby poniekad ,,bezradni” wobec cielesnosci, jesli wpisuja sie we
wzorzec meskosci, ,wygrywajg’, jesli nie, to nie moga w tej materii zbyt duzo zdzia-
ta¢. Chlopcom wigc zamyka si¢ szanse na zmiane, wptyw na to, jakimi mezczyznami
w sensie cielesnosci beda.

Podobnie jest w przypadku desygnowania seksualnosci nastolatek i nastolatkow.
Jezyk opisu jest warto$ciujacy, przeciwstawiajacy sobie wzajemnie potrzeby, doznania,
przyjemnos$¢ i zachowania seksualne danej pici. Potrzeby i zachowania seksualne mlo-
dych 0s6b s3 pokazane na zasadzie przeciwstawnosci, ale i wspélzaleznosci. Satysfakcja
dziewczat zalezy nie tylko od czynnikéw biologicznych i emocjonalnych, ale przede
wszystkim od mezczyzny. Problem potrzeb seksualnych dziewczat i redukeji napigcia
seksualnego wydaje si¢ nie istnie¢. Meska seksualno$¢ natomiast jest trudna do opa-
nowania, wynikajaca wprost z uwarunkowan biologicznych, a jedyng przestrzenia
dla niej jest ,wymagajaca” relacja z kobieta i to dopiero po §lubie. Rozw¢j seksualny
dojrzewajacych chlopcow ukazany jest z perspektywy popedowosci i biologizmu.

Wydaje si¢ zatem, ze analizowane podreczniki do§¢ precyzyjnie i wyraziscie definiuja
oczekiwania wobec cielesnosci i seksualnosci nastolatkow: dorastajaca dziewczyna
ma dazy¢ do zdobycia podziwu (dopasowana do powszechnie panujacego tradycyj-
nego wzorca kobiecosci), ale nie wzbudzaé pozadania, a jesli je wzbudza, to ma temu
przeciwdziataé, bo w konsekwencji spotka ja ,kara’, jaka jest cigza i brak szacunku.
Z kolei chlopiec w okresie dorastania zmaga si¢ ze swoja seksualnoscig. Jego proble-
mem w wieku nastoletnim jest przede wszystkim napiecie seksualne i niemozno$¢
roztadowania go — autoerotyzm jest niewskazany, ogladanie pornografii niewtasciwe,
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a dziewczeta wzbudzaja pozadanie, ale s3 jednoczes$nie niedostepne. Mamy tu wiec
do czynienia z wzorcem kobiecej seksualnosci uwiklanej w emocje oraz zaleznej od
mezczyzny i meskiej seksualno$ci zdominowanej popedem, za ktérego niewlasciwa
realizacje w duzej mierze odpowiedzialno$¢ ponosza kobiety. Mozna zatem stwierdzi¢,
ze oferta edukacyjna z zakresu cielesnosci i seksualno$ci proponowana w analizowa-
nych podrecznikach wydaje si¢ niedostosowana do zatozen wspolczesnej edukacji
seksualnej. Poza tym, nie uwzglednia ona catego spektrum zjawisk bedacych konse-
kwencja przemian w zakresie Zycia intymnego obserwowalnych we wspotczesnych
spoleczenstwach, na przyklad liberalizacji postaw wobec seksu, réznorodnosci form
zwigzkow intymnych, réznicowania zachowan seksualnych, zmian wzorcéw cielesnosci
mezczyzn, seksualizacji dziewczat, mozliwo$ci realizowania zycia seksualnego w spo-
tecznej przestrzeni Internetu.

SPOLECZNE KONSTRUOWANIE CIELESNOSCI | SEKSUALNOSCI.
ANALIZA WYBRANEGO KONTEKSTU EDUKACJI SEKSUALNE)

STRESZCZENIE: W artykule zaprezentowano wyniki badan przekazéw dotyczacych ciala i zachowan
seksualnych w podrecznikach do przedmiotu Wychowanie do Zycia w rodzinie (WDZ). Badania
zorientowane byly na ustalenie, jak w tych podrecznikach definiowana jest cielesnos¢ dziewczat
i chfopcow w kontekscie wygladu fizycznego i urody, jaki wzorzec wygladu i urody oraz zachowan
seksualnych dziewczat i chlopcéw jest w nich prezentowany i jakie znaczenia nadaje si¢ cielesnosci
i seksualno$ci. Badania realizowano strategia jako$ciowa z zastosowaniem techniki analizy tresci
i zasad doboru celowego. Analizie poddano wszystkie podreczniki do przedmiotu Wychowanie
do zycia w rodzinie, dopuszczone przez Ministerstwo Edukacji Narodowej do nauczania w latach
2013-2015 na wszystkich poziomach ksztalcenia, a takze dodatkowo ¢wiczenia do podrecznikéw.
Na postawie przeprowadzonych analiz mozna stwierdzié, iz prezentowane konstrukty wpisuja sie
w tradycyjnie zdefiniowane wzorce kobiecosci i meskosci. Prezentowany w podrecznikach model
oparty jest na przekonaniu o dualizmie plci i perspektywie esencjonalizmu i ukazuje cielesnoé¢
i seksualno$¢ mlodych kobiet i mezczyzn w odwotaniu do uproszczonych obrazéw majacych Zrédto
w stereotypach plci, ograniczajgc tym samym réznorodnos¢ potrzeb i postaw. Mamy tu do czynie-
nia z utrwalaniem wzorca kobiecej seksualnosci uwiklanej w emocje i zaleznej od mezczyzny oraz
meskiej seksualno$ci zdominowanej popedem, za ktérego niewlasciwg realizacje w duzej mierze
odpowiedzialno$¢ ponosza kobiety.

SLOWA KLUCZOWE: kobieco$¢, meskose, cielesno$é, seksualno$é, edukacja seksualna.

SOCIAL CONSTRUCTING OF PHYSICALITY AND SEXUALITY.
ANALYSIS OF SELECTED CONTEXT OF SEXUAL EDUCATION

SUMMARY: The article presents the results of studies focused on the presentation of body and sexual
behavior messages in textbooks to the subject “Education for family life” (WDZ). The aim of research
was to determine how the physicality of boys and girls in the context of physical appearance and
beauty is defined in these books, what pattern of appearance, beauty and sexual behavior of girls
and boys is presented and what meanings are assigned in addition to physicality and sexuality. The
study was conducted using a qualitative content analysis strategies including text analysis techniques
and arbitrary selection of research sample. The analysis included all the sexual education textbooks
to the subject “Education for family life” approved for teaching process at all levels of education by
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the Ministry of National Education in the years 2013-2015. The analyses of the publications showed
that the presented constructs are strongly connected to the traditionally defined femininity and
masculinity patterns. The model presented in textbooks is based on the idea of the dualism of sexes
and the perspective of essentialism and shows the physicality and sexuality of young women and
men in reference to the simplified images having its source in gender stereotypes, thus limiting the
diversity of needs and attitudes. Based on that, we can observe a consolidation of the pattern of female
sexuality entangled in emotions and dependent on men and the pattern of male sexuality dominated
by sexual drive which improper realization depends mostly on women.

KEYWORDS: femininity, masculinity, embodiment, sexuality, sexual education.



