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WSTYD JAKO EMOCJA UCIELESNIONA -
TWARZ, CIALO | ROLE PLCIOWE
W PROCESIE SPOLECZNEJ KONSTRUKCJI WSTYDU

Emocje w socjologii ,,odkryte” zostaly stosunkowo p6zno, bo w latach 70. XX wieku.
To wtedy podjeto systematyczne badania, ktdre daly poczatek nowej subdyscyplinie -
socjologii emocji'. Emocje zalezg zaréwno od proceséw biologicznych, jak i od czyn-
nikéw o charakterze spoteczno-kulturowym? Wyrdzni¢ mozna szczegélna ich grupe,
okreslang mianem emocji samoswiadomos$ciowych, ktére majg spoteczny charakter
i sa w znacznym stopniu konstruowane spotecznie’. Obok dumy, winy, zazenowania
i upokorzenia zalicza si¢ do nich wstyd. Stanowig one rodzaj reakcji opierajacych si¢
na poczuciu wlasnego ,,Ja”. Pojawiajg si¢ w pdzniejszych etapach rozwoju czlowieka,
angazuja zlozone procesy poznawcze, takie jak zdolnos¢ do samooceny i autorefleksji
czy $wiadomo$¢ istnienia norm i regut spotecznych*.

W artykule podjeta zostanie proba ustalenia zwigzkéw miedzy wstydem a ciatem,
twarzg i plcig. Kontekstem zawartych tutaj rozwazan jest spoleczny charakter emocji
samos$wiadomosciowych, ktérego konsekwencja jest istnienie mechanizméw spotecznej
konstrukgji, ustanawiajacych zwigzek miedzy wstydem a twarza i cialem jednostki. Jak
zauwaza Charles Cooley, wlasne ,,Ja” (wlasna twarz) jest znane nam przede wszystkim
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? Z punktu widzenia socjologii na szczegdlng uwage zastuguja procesy spotecznej konstrukeji
emocji, jak podkreslaja jednak autorzy podrecznika Socjologia emocji, socjologiczne badania emocji
nie moga oby¢ si¢ bez uwzglednienia proceséw biologicznych. Wskazujg oni, Ze ,emocje powstaja,
gdy mézg uruchamia cztery systemy ciata: autonomiczny ukfad nerwowy, neuroprzekazniki i systemy
neuroaktywnych peptydéw, szeroko pojety uklad hormonalny (w tym neuroaktywne peptydy) oraz
uklad mig$niowo-szkieletowy, ktory wchodzi w interakcje ze wszystkimi pozostalymi systemami,
aby wytworzy¢ obserwowalne reakcje emocjonalne. Systemy te sg czym$ wiecej niz biernymi mo-
torami, nap¢dzanymi przez kulture i strukture spoleczng’; J.H. Turner, J.E. Stets, Socjologia emocji,
Warszawa 2009, s. 18.

* J.H. Turner, J.E. Stets, op. cit., s. 33.
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jako uczucie wstydu badz dumy”. To wlasnie twarz stanowi motyw przewodni poniz-
szych rozwazan. Laczy ona zagadnienia emocji samoswiadomosciowych z tozsamoscia
jednostki i procesami spotecznej konstrukeji. Wstyd wylania sie w miejscu, w ktérym
przecina sie to, co cielesne, i to, co spoleczne, ksztattujac tozsamos$¢ jednostki. Twarz
pelni tutaj zatem funkcje podwdjna. Jest czescig ciata o szczegdlnym znaczeniu dla
czlowieka, na ktorej uwidacznia sie wstyd. Jest ona takze metaforg wlasnego ,Ja” -
zrédla i rezultatu wstydu. W proponowanym tutaj ujeciu twarz rozpatrywana jest
w relacji do innych czesci ciala. Cialo stanowi zrodlo tozsamosci spotecznej (twarz
jako obraz wlasnego ,,Ja”), ale takze na twarzy widoczne jest to, co dzieje si¢ z cialem
(wstyd jako emocja widoczna na twarzy). W ten sposéb wstydowi nadawany jest
charakter ucielesniony.

Punktem wyj$cia zawartych tutaj rozwazan jest umiejscowienie wstydu na twa-
rzy - zarowno w znaczeniu dosfownym, jak i metaforycznym. Nastepnie przesledzone
zostaly zwiazki wstydu z tozsamoscig jednostki oraz procesami spolecznej konstrukcji.
Szczegblng uwage poswiecono kluczowym dla formowania si¢ emocji samos$wiado-
mosciowych procesom odzwierciedlenia. Na podstawie roli, jaka pelni w nich ciato,
podjeta zostalta proba wyjasnienia réznic miedzy plciami w do$wiadczaniu tych emociji.
W koncu na podstawie rozwazan teoretycznych oraz wynikéw badan empirycznych
zaproponowana zostala odpowiedz na pytanie o pte¢ wstydu i znaczenie cielesno$ci
w formowaniu sie tej emocji.

Wstyd jako emocja,,wypisana” na twarzy

Wityd jest emocja wlasciwg ludziom, a jej cielesne oznaki koncentrujg sie na twarzy
czlowieka. Juz w pismach Arystotelesa, a nastepnie Karola Darwina odnajdujemy frag-
menty wskazujace na rumieniec jako oznake wstydu. ,,Rumieniec jest forma wyrazu
najszczegolniejszg i najbardziej wylacznie czlowiekowi wlasciwg™® - pisze Darwin.
W przypadku czlowieka rumieniec ma szczegélne znaczenie — jest wyrazem okreslo-
nych emocji. Nie jest to natomiast rownoznaczne ze stwierdzeniem, Ze jest on jedyna
i wystarczajaca oznaka wstydu.

Rumienicowi charakterystycznemu dla emocji wstydu towarzysza inne jeszcze re-
akcje cielesne, takze zlokalizowane na twarzy. Obok policzkéw, na ktérych pojawia sie
rumieniec, wstyd angazuje oczy. Siegajac ponownie do dzieta Darwina, znajdujemy
w nim ten oto fragment:

* Ch.H. Cooley, Human nature and the social order, Chicago, Boston 1902, s. 140, https://archive.
org/details/humannaturesociaOOcooluofts [dostep: 21.03.2014].
¢ K. Darwin, Wyraz uczu¢ u cztowieka i zwierzgt, Warszawa 1973, s. 272.
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[z]ywe uczucie wstydu wywoluje nieprzezwyciezong ochote ukrycia sie. Odwracamy si¢: odwra-
camy zwlaszcza twarz, ktorg staramy sie sprzed oczu patrzacych usungé. Osoba wstydzaca sie nie
moze znie$¢ wzroku otaczajacych; dlatego prawie zawsze spuszcza oczy i patrzy na strone. Ale
poniewaz istnieje w niej jednoczesnie zywa chec¢ ukrycia swego pomieszania, to robi wysilenie,
by spojrze¢ na osobe, ktéra wywolala dane wrazenie; przeciwienstwo dwu tych uczu¢ ttumaczy
nam niespokojne zachowanie si¢ oczu’.

Réwniez wedlug Arystotelesa zmyslem, ktory w szczegdlny sposob zostaje poru-
szony przez uczucie wstydu, jest wzrok. Jego zdaniem to wlasnie wzrok jest siedliskiem
wstydu®. W stowniku XVII i XVIII-wiecznej polszczyzny odnalez¢é mozna metafory
potwierdzajace zwigzek wzroku ze wstydem — ,wstyd oczy swe stracit”; ,,[n]iéwstydliwy
psu oczy przedal”; ,,[n]iemaigc ani cnoty ani wstydu w oczach™. Podczas gdy wstyd
aczony jest ze wzrokiem, winie przypisywany jest inny zmyst - stuch. Prawidtowo$¢é
ta odnosi sie przede wszystkim do podstawowych scenariuszy doswiadczania emocji'®.
Trudno byloby ja natomiast uzna¢ za uniwersalng chociazby ze wzgledu na ogromne
zroznicowanie przyczyn i odcieni tej emocji.

Poprzez spuszczanie oczu, powiek, gtowy jednostka przestaje patrze¢ na inne osoby,
przede wszystkim na ich twarze, wymusza takze, aby osoby te przestaly przyglada¢
sie jej, szczegdlnie za$ jej twarzy. Odwracaniu wzroku towarzyszy, zwlaszcza u dzieci,
gest zastaniania oczu reka!!. Wszystkie te reakcje cielesne wskazujg na zasadniczg dla
doswiadczenia wstydu potrzebe zasloniecia si¢ badz ukrycia. Jest to konsekwencja
antycypowania przez jednostke negatywnej opinii ze strony innych, ktéra uwidacz-
nia si¢ w ich spojrzeniu. Jak zauwaza Jozef Tischner, doswiadczenie wstydu ,,dyktuje
czlowiekowi, ze «trzeba wszystko zrobi¢», by «sie zastonié» i pokazac siebie od innej
strony”'2. Checi ukrycia si¢ towarzyszy poczucie ,,bycia malym”, kurczenie si¢, che¢
znikniecia i zapadniecia sie pod ziemie.

W trakcie doswiadczenia wstydu gtéwne miejsce zajmuje poczucie odsloniecia,
wystawienia na widok innych, zranienia, ,,symbolicznej nagosci”*’. Do takiej nagosci
i odstoniecia nawigzuje tytul ksigzki Shame: The Exposed Self, autorstwa Michaela

7 Ibidem, s. 282.

8 Arystoteles, Retoryka, [w:] Arystoteles, Dzieta wszystkie, t. 6, Warszawa 2001, s. 378.

° Elektroniczny stownik jezyka polskiego XVII i XVIII wieku, hasto przedmiotowe: wstyd,
http://xvii-wiek.ijp-.pan.krakow.pl/pan_klient/index.php?strona=haslo&id_hasla=13510 [dostep:
17.10.2015].

10 B. Williams, Shame and Necessity, Berkeley-Los Angeles-London 2008, s. 89.

11 S.S. Tomkins, Affect, imagery, consciousness, Vol. 2: The Negative Affects, New York-London
1963, s. 120.

12 1. Tischner, Dramat cielesnosci — krajobraz wstydu, ,Znak” 1995, nr 8, s. 80.

13 Zob. T.A. Roberts, J.L. Goldenberg, Wrestling with nature. An existential perspective on the
body and gender in self-conscious emotions, [w:] The Self-Conscious Emotions: Theory and Research,
red. J. Tracy, R.W. Robins, J.P. Tangney, New York-London 2007, s. 396.
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Lewisa - jednego z najbardziej znaczacych wspdtczesnych badaczy tego zagadnie-
nia'%. Owo odsloniecie ma swojg szczegolng charakterystyke, na ktdra skladaja sie dwa
elementy: po pierwsze — dotyczy szczegélnie wrazliwych, intymnych i podatnych na
zranienie aspektow wilasnego ,,Ja’%, po drugie — wlasne ,,Ja” ulega wyeksponowaniu
przed samym podmiotem; otrzymuje on mozliwo$¢ obserwowania i poddawania ocenie
samego siebie'¢. Jak zauwaza Helen Lynd, w trakcie do$wiadczenia wstydu ,,tym, co
zostato odstoniete, jest to, kim i jaki jestem™"’.

Wstyd jest zatem emocja, ktora dotyczy twarzy nie tylko w tym sensie, ze jej oznaki
uwidaczniajg si¢ na tej wlasnie czesci ciala, ale jest on takze zwigzany z twarza rozumia-
ng za Goffmanem jako metaforyczny obraz wlasnego ,,Ja”. W ujeciu tym twarz rozu-
miana jest jako obraz wlasnego ,,Ja” jednostki naszkicowany ,,w kategoriach uznanych
atrybutéw spotecznych™?, a takze jako najcenniejsze dobro jednostki. Jest to jednak
takze dobro, ktorym obdarowuje jednostke spoteczenstwo i moze go ja w kazdej chwili
pozbawi¢'. Twarz, jak zauwaza Hoffman, mozna mie¢ lub zachowa¢, kiedy obraz wia-
snego ,,Ja” jednostki jest spéjny z ocenami innych oséb i nie pojawiaja si¢ ,,incydenty”,
ktore moglyby tej spojnosci zagrozi¢. Mozna jednak twarz takze straci¢, co odpowia-
da zawstydzeniu i zazenowaniu. Jednostki w sytuacji zagrozenia maja do dyspozycji
okreslony repertuar ,technik twarzy”, czyli dzialan, ktére jednostka moze podjaé badz
zaniecha¢ ich podejmowania w celu uniknigcia utraty twarzy®.

Utracie twarzy towarzyszy okreslona reakcja emocjonalna, ktérg Goffman okres$la
zazwyczaj jako zazenowanie. Jego zdaniem emocja ta jest niemal nieustanng towa-
rzyszka ludzkiej egzystencji, a jednostki poprzez ciagle antycypowanie zazenowania
staraja sie go uniknag¢. Pomimo ze Goffman odwoluje sie przede wszystkim do za-
zenowania, niestuszne byloby sprowadzenie jego teorii tylko do tej emocji. Jej opisy
zawarte w pracach socjologa wskazuja, ze traktuje on jg szeroko jako repertuar reakeji
emocjonalnych towarzyszacych utracie twarzy, ktére obejmuja takze emocje takie jak
wstyd czy upokorzenie.

To wlasnie z powodu wielowgtkowych zwigzkéow wstydu z twarzg mozna emocje
te okresli¢ mianem emocji twarzy. Jest tak, poniewaz, postugujac si¢ metaforg Silviana
Tombkinsa, ,to w twarzy mieszka Ja jednostki, a w obrebie twarzy ptonie najjasniej
w oczach™!. W trakcie do$wiadczenia wstydu uwaga zaréwno podmiotu emocji, jak
i innych czlonkéw spoteczenstwa zostaje skoncentrowana na twarzy — Zrédle wstydu

4 M. Lewis, Shame: The Exposed Self, New York 1995.

5 H.M. Lynd, On Shame and The Search for Identity, New York, Harcourt 1958, s. 27.

¢ G. Taylor, Pride, Shame and Guilt: Emotions of Self-Assessment, Oxford-New York 2002, s. 58-59.
7 H.M. Lynd, op. cit., s. 50.

18 E. Goffman, Rytuat interakcyjny, Warszawa 2006, s. 6.

19 Ibidem, s. 10.

2 Ibidem,s. 9-13.

2l Tlumaczenie wtasne na podstawie S.S. Tomkins, op. cit., s. 133.
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i miejsca jego lokalizacji. Skierowanie uwagi na twarz, czyli najbardziej widoczne
i dostepne siedlisko wlasnego ,,Ja’, czyni jg bardziej widoczng i wytwarza poczucie
samoswiadomosci. Ze wzgledu na towarzyszace wstydowi odwracanie wzroku i twarzy,
che¢ ukrycia sie i schronienia, okresla Tomkins wstyd jako emocje zwiazang z reduk-
cja komunikacji za posrednictwem twarzy. Jednoczesnie jednak waznym elementem
doswiadczenia wstydu jest pojawienie sie sSwiadomosci wlasnej twarzy — wlasnego ,,Ja".
Czerwienie sie w obliczu doswiadczenia wstydu stanowi konsekwencje oraz przyczyne
zwigkszonej samoswiadomosci podmiotu®.

Koncentracj¢ emocji wstydu na twarzy mozna tlumaczy¢ jej szczegélnym znacze-
niem jako tej czesci ciala, ktéra wystawiona jest na widok i uwage ze strony innych.
Bedac ,,gtéwnym siedliskiem wyrazu i zrodlem glosu’, stata si¢ Zrédtem najbardziej
wnikliwej i dlugotrwalej uwagi sposrod innych czeéci ciala i to dlatego na niej wlasnie
ujawnia si¢ rumieniec®. Stanowi ona centralny punkt w wysytaniu i odczytywaniu
komunikatéw od innych czlonkéw spoteczenstwa, to na niej ujawniajg si¢ takze inne
emocje. Dlaczego zatem to w doswiadczeniu wstydu twarz pelni najbardziej wyrazna
i centralng role?

Kluczowe znaczenie ma tutaj pojawienie si¢ $wiadomosci wlasnej twarzy, o ktérym
mowa byla wcze$niej, i ktdre wlasciwe jest dla wstydu. W przypadku innych emocji,
takich jak rado$¢ czy podziw, twarz stanowi réwnie istotne miejsce ich ekspresji, nie
wymagaja one jednak wzrostu $wiadomosci wlasnego ,,Ja” — wlasnej twarzy. W mo-
mencie doswiadczenia wstydu ,,Ja” pelni role podwojna: jest zaréwno podmiotem
doswiadczajacym emocji, jak i emocji tych przedmiotem. Dzieje si¢ tak, poniewaz
wstyd zawsze odnosi si¢ do ,,Ja” — to ,,Ja” jest obiektem ocenianym. W ten sposob
w doswiadczeniu wstydu zatarta zostaje granica miedzy ,,Ja” a ,,Inny” oraz nastepuje
wzrost samo$wiadomo$ci — wlasne ,,Ja” staje widoczne poprzez twarz, ktora sie czer-
wieni lub odwraca wzrok*.

Wstyd jako emocja o spotecznych zrédtach

Szczegdlne znaczenie twarzy w trakcie do$wiadczenia wstydu zwigzane jest, jak zostato
powiedziane wczesniej, z pojawieniem sie swiadomosci wlasnej twarzy, czyli wlasnego
»J&. To ta charakterystyka wstydu decyduje o jego przynaleznosci do emocji samo-
$wiadomos$ciowych. Przyznanie twarzy szczegolnego statusu w trakcie doswiadczania
wstydu kaze zwrd6ci¢ uwage na spoleczny charakter tej emocji. Emocje samoswiado-
mosciowe pojawiaja si¢ jako rezultat procesu, na ktéry skladaja si¢ w mysl koncepcji

22 Ibidem, s. 133.
# K. Darwin, op. cit., s. 288.
24 §.S. Tomkins, op. cit., s. 135.
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Charlesa Cooleya trzy zasadnicze elementy. Po pierwsze, sa to wyobrazenia na temat
tego, jak jesteSmy postrzegani przez innych czlonkéw spoteczenstwa. Po drugie, wy-
obrazeniom tym towarzysza okreslone przekonania co do oceny tych spostrzezen. Po
trzecie na tej podstawie jednostka doswiadcza konkretnych emocji, takich jak duma
czy wstyd®. Nieodlacznym elementem tego procesu jest istnienie innych cztonkéw
spoleczenstwa oraz wytworow tego spoteczenstwa takich jak normy i wartosci.

To wlasnie do umiej¢tnosci patrzenia na siebie oczami innych cztonkdéw spote-
czenstwa odnosi sie pojecie jazni odzwierciedlonej (looking-glass self). W wyniku tego
procesu jednostka staje si¢ sama dla siebie przedmiotem. Jak zauwaza George Mead,
[jlednostka doswiadcza siebie samej jako takiej nie bezposrednio, przyjmujac punkty widzenia
innych czlonkéw tej samej grupy spolecznej lub uogolniony punkt widzenia grupy spotecznej,
do ktdrej nalezy. Wkracza ona w swoje wlasne do$wiadczenie jako osobowo$¢ [self] lub jako
jednostka, nie bezposrednio lub natychmiast, nie stajac si¢ dla siebie podmiotem, ale w takiej
mierze, w jakiej staje sie dla siebie najpierw obiektem, w sposéb taki sam, w jaki inne jednostki
sa dla niej obiektami. Jednostka staje si¢ takim obiektem, tylko przyjmujac w stosunku do siebie

postawy innych jednostek w stosunku do niej, w obrebie srodowiska spotecznego lub kontekstu
dos$wiadczenia i zachowania, w kt6rych bierze wraz z nimi udziat®.

Twarz, ktdra wylania sie w procesie powstawania emocji samo$wiadomosciowych,
odbija si¢ w oczach innych czlonkéw spoteczenstwa. Jest to zatem obraz odbity — za-
réwno w znaczeniu metaforycznym, jak i dostownym. Bedac najwazniejszg dla czlo-
wieka cze$cig ciala, pozostaje dla niego jednocze$nie niedostepna — zobaczy¢ moze ja
czlowiek dopiero w lustrzanym odbiciu. Jest to takze twarz wyobrazona, a Zrédiem
tych wyobrazen sa zaréwno indywidualne doswiadczenia jednostki, jak i spoteczno-
-kulturowy kontekst, z ktdrego sie one wylaniaja. Na jej ostateczny ksztalt wplyw maja
zatem procesy spolecznej konstrukcji.

Spoleczne osadzenie wstydu wplywa na mozliwosci poddania tej emocji procesom
zarzadzania. Jest on traktowany tutaj przede wszystkim jako emocjonalna odpowiedz na
zagrozenie dla tozsamosci (twarzy) jednostki, tozsamos¢ ta postrzegana jest natomiast
jako z gruntu spoleczna. Zagrozenie, o ktdrym tu mowa, wigze sie z utratg statusu
i akceptacji ze strony innych czlonkéw spoleczenstwa. Co wigcej, zagrozenie to nie
musi mie¢ charakteru rzeczywistego, ale podobne skutki mogg wystapi¢ w przypadku
zaistnienia potencjalnego czy wyobrazonego niebezpieczenstwa. W ten sposob wstyd
wraz z innymi emocjami samoswiadomos$ciowymi informuje o mozliwosci pojawienia
sie zagrozenia dla spolecznego ,,Ja” jednostki oraz wyznacza mozliwe w danej sytuacji
sposoby neutralizacji jej symbolicznych skutkow.

% Ch.H. Cooley, op. cit., s. 152.
% G.H. Mead, Umyst, osobowos¢, spoteczeristwo, Warszawa 1975, s. 193-194.
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Wstyd stanowi zatem wazny sktadnik psychologicznego systemu zaprojektowa-
nego w celu ostrzegania o pojawieniu si¢ zagrozenia dla spolecznego ,Ja” jednostki
oraz wspierania odpowiednich zachowan, ktére pozwalajg na poradzenie sobie w tej
sytuacji¥’. Ten mechanizm monitoringu wlasnej atrakcyjnosci z punktu widzenia in-
nych cztonkéw spoteczenstwa Paul Gilbert okresla mianem potencjalu utrzymywania
spolecznej uwagi (social attention holding potential - SAHP). Zdaniem badacza wstyd
stanowi wazna i powstala w procesie ewolucji reakcj¢ emocjonalng na utrate spoteczne;j
uwagi, atrakcyjnosci czy statusu®. Jego podstawowa funkcja z ewolucyjnego punktu
widzenia jest wigc zabezpieczenie spolecznego ,Ja” jednostki: zagrozenie dla tozsa-
mosci jednostki przeklada si¢ zatem kazdorazowo na relacje, jakie faczg ja z innymi
cztonkami spoteczenstwa.

Uzaleznienie procesu powstawania wstydu od innych czlonkéw spoteczenstwa
i obowiazujacych w nim norm zwraca uwagg na istnienie zmiennych zasad wyrazania
i odczuwania emocji oraz proceséw zarzadzania emocjami, czyli dostosowywania
ich do obowigzujacych w danym spoleczenstwie ideologii emocjonalnych. Ideologie,
czyli kulturowe i spoteczne scenariusze, wyznaczajg dopuszczalne sposoby ekspresji
emocji. Dotycza one funkcjonujacych w danym spoleczenstwie wyobrazen na temat
odpowiednich reakcji emocjonalnych w podstawowych obszarach zycia jednostki®.
Sa one takze odzwierciedleniem przekonan rozpowszechnionych w danym spote-
czenstwie dotyczacych znaczenia emocji oraz ich natury. Michel Foucault w swoich
pracach dotyczacych historii seksualnosci postawil sobie zadanie zbadania warunkoéw,
kontekstow i rezultatow towarzyszacych procesowi dyskursywizacji seksu®®. W przy-
padku seksualno$ci, podobnie jak w odniesieniu do emocji, przedmiotem dyskursu
sa naturalne i biologiczne funkgje ciala, ktére poddane zostajg zarzadzaniu poprzez
produkcje wiedzy na ich temat.

Spoleczne pochodzenie wstydu decyduje takze o jego kluczowej roli w procesie
utrzymania kontroli spolecznej. Wstyd warunkuje, zdaniem Jacka Barbaleta, wiele za-
chowan konformistycznych®'. Thomas Schaft, posuwajac si¢ o krok dalej, stwierdza, ze

7 T.L. Gruenewald, A.S. Dickerson, M.E. Kemeny, A social function for self-conscious emotions:
The social self preservation theory, [w:] The Self-conscious Emotions..., s. 68-90.

2 P. Gilbert, The evolution of shame as a marker for relationship security: A biopsychological ap-
proach, [w:] The Self-conscious Emotions..., s. 283-310.

# Odbiciem ideologii emocjonalnych funkcjonujacych w danym spoteczenstwie sa dwa rodzaje
norm: reguly odczuwania i wyrazania emocji. Reguly odczuwania wskazuja na emocje, ktére powinny
by¢ odczuwane w danej sytuacji i wyznaczaja przede wszystkim intensywnos¢ i czas trwania reakeji
emocjonalnych. Reguly wyrazania wyznaczaja natomiast oczekiwane sposoby zewnetrznej ekspresji
emocji; J.H. Turner, J.E. Stets, op. cit., s. 51-52.

30 M. Foucault, Seksualnos¢ i wladza, [w:] M. Foucault, Filozofia, historia, polityka, Warszawa
2000, s. 201-216; idem, Historia seksualnosci, Gdansk 2010.

31 ] M. Barbalet, Wstyd i konformizm, [w:] Socjologia codziennosci, red. P. Sztompka, M. Bogunia-
-Borowska, Krakow 2008, s. 828-855.
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nie tylko wstyd jest emocja niemal nieustannie towarzyszacg egzystencji czlowieka, ale
stanowi takze fundament, na ktérym opiera sie spoleczeristwo®. Wraz z duma tworzy on
niezwykle efektywny system kontroli spolecznej, ktéry autor okresla mianem systemu
szacunku-emocji (deference-emotion system). Badacz zaktada, ze spoleczna natura czlo-
wieka kieruje jego dzialania w strone nieustannego poszukiwania aprobaty i uznania ze
strony innych czlonkéw spoteczenstwa. Emocje wstydu i dumy stanowig zatem trudny
do przecenienia system kar i nagréd. O jego skuteczno$ci decyduje, zdaniem Schaffa,
jego subtelnos¢, niezauwazalno$¢ oraz natychmiastowos¢. Co wiecej, na podstawie
twierdzenia o wszechobecnos$ci doswiadczen wstydu i dumy zaklada badacz, ze dziata
on niemal nieprzerwanie®. Réwniez Susan Shott podkresla kluczowe znaczenie emociji
samo$wiadomosciowych w procesach utrzymania spolecznej kontroli. Przybiera ona,
zdaniem badaczki, przede wszystkim posta¢ samokontroli opartej na autokrytyce, u jej
zrédet za$, podobnie jak w koncepcji Schaffa, znajduje sie umiejetno$¢ spojrzenia na
siebie oczami innych.

Ptec jako wymiar spotecznej konstrukji wstydu

Zréznicowanie sposobow wyrazania emocji zalezy zar6wno od kontekstu spotecznego,
jak i przynaleznosci do okreslonej grupy lub kategorii spolecznej. Te réznice moga
wigzac si¢ z dopasowaniem konkretnych emocji do kontekstu spotecznego i definicji
sytuacji, ale réwniez w zaleznosci od kontekstu te same emocje moga by¢ wyrazane
w odmienny sposob*. Wérdd konkretnych kategorii réznicujacych sposoby odczu-
wania i ekspresji emocji wymieni¢ mozna chociazby pte¢ i klase spoteczng®. Takze,
jak wskazuje Theodore Kemper, okreslone relacje statusu i wladzy, ktére towarzysza
relacjom plci i klasy spolecznej, warunkuja wzory reakeji emocjonalnych®.
Zalozenie o spolecznej konstrukeji emocji samoswiadomos$ciowych zasadnym czyni
szukanie réznic w sposobach doswiadczenia tych emocji w zalezno$ci od kategorii
spolecznej. Jednym z wymiardw réznicujacych doswiadczenie wstydu, ktory odnalez¢
mozna w literaturze przedmiotu, jest ple¢. Thomas Scheff w swoich licznych pracach

32 T.J. Scheft, Socialization of emotions: Pride and shame as causal agents, [w:] Research Agendas
in the Sociology of Emotions, red. T. Kemper, New York 1990, s. 283.

* T.J. Scheft, Shame and conformity: The deference-emotion system, ,,American Sociological
Review” 1988, nr 53(3), s. 395-406.

3 S. Shott, op. cit., s. 1317-1334.

* N. Besnier, Language and affect, ,,Annual Review of Anthropology” 1990, nr 9, s. 419-450.

3% Zob. A.R. Hochschield, Zarzgdzanie emocjami. Komercjalizacja ludzkich uczué, Warszawa 2009;
T. Scheft, Working Class Emotions and Relationships. Secondary Analysis of Classic Texts by Sennett and
Cobb, and Willis, 2001, www.soc.ucsb.edu/faculty/scheff/main.php?id=22.html [dostep: 1.11.2015].

7 T.D. Kemper, Modele spoteczne w wyjasnianiu emocji, [w:] Psychologia emocji, red. M. Lewis,
J.M. Havilard-Jones, Gdansk 2005, s. 72-87.
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na temat wstydu argumentuje, ze cho¢ emocja ta ulega wyparciu na poziomie ogél-
nospolecznym, to spoleczny zakaz jej wyrazania dotyka za szczegélng sila mezczyzn.
Kobiety, jak zauwaza badacz, cze$ciej manifestuja wstyd niz mezczyzni. Jest to rezultat
procesu socjalizacji, w trakcie ktérego chopcy ucza sie, Ze emocje zwiazane z poczuciem
bezradno$ci, takie jak wstyd, sg oznaka stabo$ci*®.

Teorie réznicujace doswiadczanie wstydu miedzy kobietami a mezczyznami odwo-
tuja sie do emocji dodatkowych, takich jak wina. Tamara Ferguson i Susan Crowley,
nawigzujac do pionierskiej pracy Helen Lewis dotyczacej wstydu, poddaja weryfikacji
jedna z jej gtéwnych tez dotyczacych zrdznicowania doswiadczen wstydu i winy w za-
leznosci od plci. Prowadzone przez nie badania wskazuja, ze o ile kobiety sg bardziej
sktonne do doswiadczana go, o tyle mezczyznom towarzyszy inna emocja samo$wia-
domosciowa: wina®. Ustalenia te nie mogg by¢ rozpatrywane bez omdéwienia zapro-
ponowanego przez Lewis spojrzenia na emocje wstydu i winy, ktdre stato si¢ inspiracja
wielu wspolczesnych koncepcji wstydu. Dopiero wyjasnienie sposobéw rozumienia tych
emocji, ktorymi postuguja sie badacze, pozwala na zrozumienie twierdzenia o wigkszej
podatnosci kobiet na do$wiadczenie wstydu.

Zdaniem Lewis jedna z zasadniczych cech réznicujgcych obie te emocje jest stopien
zaangazowania wlasnego ,,Ja” w trakcie ich doswiadczania. W odniesieniu do wstydu
uwaga podmiotu koncentruje si¢ na ,,Ja” podmiotu, ktdry doswiadcza emocji - to wta-
$nie ,,Ja, traktowane jako caloé¢, staje sie gléownym przedmiotem oceny. Owa koncen-
tracja na wlasnym ,,Ja” z duzo mniejszg intensywnos$cia do§wiadczana jest w przypadku
winy - tutaj ocenie podlegaja konkretne zachowania podmiotu, nie on sam*. Sladami
wyznaczonej przez Lewis koncepcji podaza wielu wspolczesnych badaczy emocji samo-
swiadomosciowych, jak chociazby Michael Lewis i June Tangney*!. Wnioski, do jakich
dochodzg wspomniani badacze, s3 podobne: wstyd pojawia si¢ jako rezultat skupienia
uwagi podmiotu na wlasnym ,,Ja’, czyli atrybucji calosciowej, wina zas zwigzana jest
ze skierowaniem uwagi na konkretne zachowania podmiotu - towarzyszy jej zatem
atrybucja szczegétowa®. W twierdzeniu o wigkszej sktonnosci kobiet do doswiad-

38 T.J. Scheff, Hypermasculinity and violence as a social system, ,Universitas” 2006, nr 2, http://
www.uni.edu/universitas/archive/fall06/pdf/art_scheff.pdf [dostep: 1.08.2015].

¥ T.J. Ferguson, S.L. Crowley, Gender differences in organization of guilt and shame, ,,Sex Roles”
1997, nr 37, 5. 19-44.

40 H.B. Lewis, Shame and the narcissistic personality, [w:] The Many Faces of Shame, red. D.L. Na-
thanson, New York-London 1987, s. 93-132.

41 M. Lewis, op. cit., s. 780-797; ].P. Tangney, R.L. Dearing, Shame and Guilt, New York-London 2004.

2 Do podobnych wnioskéw dochodzg Jessica Tracy i Richard Robins, rozszerzajac wezesniejsze
koncepcje o kolejne wymiary atrybucji towarzyszacych wstydowi i winie. Badacze wskazuja na udziat
atrybucji o charakterze stabilnym, niekontrolowanym i catoéciowym w doswiadczaniu wstydu, za$
w przypadku winy atrybucji o charakterze niestabilnym, kontrolowanym i szczegélowym. J.L. Tracy,
R.W. Robins, The self in self-conscious emotions: A cognitive appraisal approach, [w:] The self-conscious
emotions..., s. 3-20.
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czania wstydu zawarta zostaje zatem takze informacja na temat sposobéw atrybucji,
ktére towarzysza danej pici. Sktonno$¢ do doswiadczania wstydu jest jednoczesnie
sklonnoscig do skupiania uwagi na calosci wlasnego ,,Ja", podczas gdy sktonnos¢ do
doswiadczania winy wiaze si¢ z dokonywaniem atrybucji o charakterze szczegdlowym,
a wiec skupianiem si¢ na konkretnych zachowaniach, nie za$ na calym ,,Ja”

Obok rozréznienia na wstyd i wine w kontekscie zwigzku tych emocji z plcig warto
przywolaé podzial na wstyd oraz hanbe. Jak wskazuje Camille Nurka, wstyd ma cha-
rakter uciele$niony - jest emocjg zawsze osadzong w strukturach ciata, haiba (disgrace)
dotyczy za$ przede wszystkim twarzy jednostki — twarzy, ktéra moze zosta¢ odlaczona
od ciata. Hanba w mysl tego rozréznienia wigzalaby sie przede wszystkim z utratg
twarzy. Podczas gdy wstyd jest emocja, hantba moze by¢ okreslona jako pozacielesne
zdarzenie towarzyszace tej emocji. Wstyd doswiadczany jest za posrednictwem ciata,
jako rumieniec, odwracanie gtowy, opuszczanie wzroku, hanba dotyczy pozacielesnej
ekspresji znieksztalcenia metaforycznej twarzy. W tym sensie utrata twarzy stanowi
bezcielesna transformacje, jezykowa reprezentacje zmiany jaka doswiadczana jest przez
cialo®. Jak wskazuje Nurka, tak zdefiniowany wstyd i hanba sag odmiennie dystrybu-
owane pomiedzy plciami. Miedzy innymi, ze wzgledu na szczeg6lny status kobiecego
ciala, wstyd jest emocjg towarzyszaca tej wlasnie plci, podczas gdy mezczyzni sg kultu-
rowo bardziej podatni na do§wiadczenie hanby**. Dla zobrazowania tych réznic warto
przywola¢ fresk autorstwa Massaccia, przedstawiajacy wygnanie Adama i Ewy z raju.
Obraz przedstawia zawstydzonych bohateréw - kazde z nich stara si¢ zakry¢, przy
czym kazde z nich zakrywa inne cze$ci ciala: Ewa intymne, a Adam - twarz, a przede
wszystkim oczy*.

Wyjasnienie szczeg6lnej podatnosci kobiet na doswiadczenie wstydu musi uwzgled-
nia¢ role, jaka dla obu pici odgrywa cialo i cielesno$¢. Tomi-Ann Roberts i Jamie
Goldenberg staraja si¢ wyjasnic te r6znice, odwolujac si¢ do teorii uprzedmiotowienia.
Seksualne uprzedmiotowienie prowadzi do odmiennego sposobu socjalizacji dziew-
czynek i chtopcow. Dziewczynki uczg sig, ze ciato i wyglad odgrywaja bardzo wazna
role w tym, jak s3 postrzegane i ocenianie przez innych. Cialo stanowi zatem dla nich
znaczgco wazniejszy element tozsamosci. Proces uprzedmiotowienia (objectification)
i samouprzedmiotowienia (self-objectification) odwoluje si¢ do opisanej wczesniej,
kluczowej dla powstania emocji samoswiadomo$ciowych umiejetnosci spojrzenia na
siebie jako na obiekt — przedmiot oceny. W przypadku kobiet przyjecie perspektywy
obserwatora wobec wlasnego ciala prowadzi wtasnie do samouprzedmiotowienia, co

# C. Nurka, Feminine shame/Masculine disgrace. A literary excursion through gender and embodied
emotion, ,Cultural Studies Review” 2012, nr 18(3), s. 312.

4 Ibidem, s. 316.

4 Por. T.A. Roberts, J.L. Goldenberg, op. cit., s. 396-398.
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skutkuje wiekszym prawdopodobienstwem pojawienia si¢ emocji samo$wiadomoscio-
wych. W konsekwencji sg one sklonne do postrzegania, myslenia i oceny wlasnego
ciala z perspektywy osoby trzeciej i skupiania si¢ na mozliwych do zaobserwowania
cechach zewnetrznych?.

W ramach teorii uprzedmiotowienia podkresla sie, ze jej wynikiem jest sprowadze-
nie ciala do roli instrumentu i skupienie si¢ na jego uzytecznosci dla innych. Z drugiej
strony zwraca si¢ uwage na zwiekszenie uwagi i zainteresowania podmiotu wlasnym
cialem i seksualnoscig. Cialo staje sie tym samym dla pomiotu waznym elementem
»Ja = ,Ja), ktore ma przede wszystkim charakter odzwierciedlony. Proces uprzedmio-
towienia i samouprzedmiotowienia, ktéry przede wszystkim wigze sie z przyjeciem
perspektywy obserwatora wobec wlasnej cielesnoéci, spotyka sie z charakterystyczna
cecha wstydu taczaca go z tozsamoscig jednostki. Jest to wynik zwiekszenia uwagi,
jaka kobiety obdarzajg swoje cialo, w wyniku czego staje sie¢ ono wazng czescig ich
obrazu siebie. Przyjecie punktu widzenia innych wobec wlasnej fizycznosci, kluczowe
dla samouprzedmiotowienia, nie wigze si¢ po prostu z istnieniem rzeczywistych lub
wyobrazonych obserwatorow, ale raczej z oceng siebie wzgledem zobiektywizowanych
norm, czynigc kobiety szczego6lnie wrazliwymi na istnienie obowigzujacych w danym
spoleczenstwie standardow dotyczacych ciata i kanonéw pigkna. Cialo, stajac si¢ zatem
dla kobiet waznym elementem tozsamosci, czyni je bardziej podatnymi na doswiad-
czenie wstydu.

Dla kobiet doswiadczenie wstydu zwigzane jest nierzadko nie tylko z pojawieniem
sie samo$wiadomosci, ale takze swiadomosci wlasnego ciala. Jak podkreslajg autorki
badania, majacego na celu weryfikacje hipotezy o wiekszym udziale proceséw samo-
uprzedmiotowienia w przypadku kobiet niz mezczyzn, w sytuacji, kiedy kobiety zakta-
daja stréj kapielowy, a ich cialo zostaje odstoniete, ich tozsamo$¢ zostaje zredukowana
do fizycznosci?’. Sytuacje te najlepiej opisuje komunikat ,,jestem moim ciatem’, a zatem,
jak wskazuje tytul przywolanego wyzej artykutu - twdj ,,strdj kapielowy staje sie tobg”.
W ten sposdb potwierdzone zostaje takze wczesniejsze twierdzenie o wiekszej skton-
nosci kobiet do odwolywania si¢ do atrybucji o charakterze cato§ciowym.

Podsumowanie

Z punktu widzenia nauk spotecznych szczegdlnie interesujgce jest spojrzenie na emocje
z uwzglednieniem proceséw ich spotecznej konstrukeji. Przywotane wyzej rozwazania

4 Ibidem, s. 393.

47 B.L. Frederickson, T.-A. Roberts, S.M. Noll, D.M. Quinn, ].M. Twenge, That swimsuit becomes
you: Sex differences in self-objectification, restrained eating, and math performance, ,Journal of Per-
sonality and Social Psychology” 1998, nr 75(1), s. 269-284.
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dotyczace odmiennego rozkltadu wstydu, winy i hanby w zaleznosci od plci opieraja
sie na $cidle okreslonych sposobach konceptualizacji tych stanow. By¢ moze najwaz-
niejsze, czego si¢ z nich dowiadujemy, to nie to, Ze istniejg réznice miedzy plciami
w doswiadczaniu wstydu, winy i hanby, ale ze rozklad ten jest spolecznie warunkowany
funkcjonujacymi w danym spoleczenstwie definicjami rél ptciowych, cielesnosci, jak
i w koncu samych tych emocji. Konsekwencja spoteczno-kulturowych ram, w ktérych
funkcjonujg jednostki, jest nie tylko pojawianie sie w okreslony sposéb etykietowanych
uczud, ale takze wylonienie sie podmiotu. Jest to jednoczesénie ,,Ja’, ktore tak jak emocje
bedace jego manifestacja nierozerwalnie zwigzane jest z cialem.

Odwolujac sie raz jeszcze do perspektywy zaproponowanej przez Foucaulta, pozada-
ne byloby tutaj badanie ukladéw i drég, ktére prowadza do wytaniania sie podmiotu -
podmiotu, ktéry nie moze oderwany by¢ od struktur ciala. Bytaby to zatem genealogia
podmiotu czujgcego i doswiadczajacego Siebie za posrednictwem emocji. Dla Foucaulta
podmiot (Ja) jest elementem wtornym, efektem gry sil, ktérych matryca jest cialo. Pisze
on: ,,[c]ialo — powierzchnia zapisu zdarzen (podczas gdy mowa je oznacza, idee za$
rozdzielajg), miejsce rozproszenia «ja» (ktéremu prébuje uzyczy¢ idei substancjalnej
jednoéci), masa w wiecznym rozpadzie. Genealogia jako analiza pochodzenia zwraca
sie wiec ku miejscu, w ktérym krzyzuja si¢ ciato i historia. Musi pokazywac¢ cialo do
cna napietnowane historig i historie rujnujaca cialo™s.

WSTYD JAKO EMOCJA UCIELESNIONA - TWARZ, CIAEO | ROLE PLCIOWE
W PROCESIE SPOLECZNEJ KONSTRUKCJI WSTYDU

STRESZCZENIE: W niniejszym artykule zaprezentowano rozwazania dotyczace proceséw spolecznej
konstrukcji emocji wstydu. Szczegdlng uwage autorka poswiecila cielesnemu wymiarowi do$wiad-
czenia tej emocji. Podjeta probe ustalenia zwigzkéw wstydu z twarzg, cialem i plcia. Wstyd okreslono
mianem emocji twarzy, przy czym pojecie to potraktowane zostalo zaréwno w sposéb dostowny, jak
i metaforyczny. Ustalenie spotecznych zrddet wstydu oraz wylaniania sie samo$wiadomosci jako
elementu wlasciwego dla tej emocji umozliwito wyjasnienie zwigzkow wstydu z plcig. Na podstawie
rozwazan teoretycznych i przytoczonych wynikéw badan empirycznych autorka wycigga wniosek
o wiekszej podatnos¢ kobiet niz mezczyzn na doswiadczenie wstydu, co laczy z pojawieniem sie
$wiadomosci wlasnego cialta oraz procesem samouprzedmiotowienia.

SLOWA KLUCZOWE: wstyd, samoswiadomos¢, role piciowe, twarz.

SHAME AS AN EMBODIED EMOTION - FACE, BODY AND SEX ROLES
IN SOCIAL CONSTRUCTION OF SHAME

SUMMARY: This paper presents considerations referring to processes of how shame is constructed
socially. Particular attention has been paid to the corporal dimension of the experience of shame.
The author has attempted to determine the relationship between the emotion of shame and face,
body and sex roles. Shame has been described as the emotion of the face - the notion of “face” is

8 M. Foucault, Nietzsche, genealogia, historia, [w:] M. Foucault, Filozofia, historia, polityka...,
s. 120.
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understood metaphorically, as well as literally. Both the social nature of shame and its connection to
self-consciousness made it possible to explain the connections between the feeling of shame and sex
roles. On the basis of empirical analysis and theoretical considerations, the author concludes that
women are more prone to experience shame than men. It is because of the role that the awareness
of their own bodies, connected with the process of self-objectification, plays in how women experi-
ence these emotions.

KEYWORDS: shame, self-consciousness, sex roles, face.



