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MOZLIWOSCI UKIERUNKOWANEGO
ROZWOJU EMOCJONALNEGO 0SOB DOROSLYCH

Edukacja doroslych kojarzy sie na ogoél z doskonaleniem zawodowym i poszerzaniem
horyzontéw wiedzy w ramach ksztalcenia ustawicznego. Oczywiscie oprocz formalnych
istnieja nieformalne aspekty takiego ksztalcenia, wlgcznie z uczeniem si¢ incydental-
nym. Koncentracja na zdobywaniu nowej wiedzy, umiejetnosci i kompetencji wydaje
sie przestania¢ nieco problem ukierunkowanego rozwoju emocjonalnego w zyciu
dorostym, ktéry okresle mianem doskonalenia emocjonalnego. Nie oznacza to, ze nie
docenia si¢ roli emocji w procesie ksztalcenia. Jednak aby zrozumie¢ réznorodnosé
i rozlegtos$¢ problematyki doskonalenia emocjonalnego, nalezy zacza¢ od rozpoznania
poziomow, na ktérych mozna dokonac¢ analizy tego procesu. Do tego celu $wietnie
nadaje si¢ zaproponowany przez Dana McAdamsa schemat trzech pozioméw opisu
osobowosci'. Pierwszy z nich stanowi opis wzglednie stalych, w duzej mierze biolo-
gicznie uwarunkowanych tendencji (dispositional traits), ktore ujete w postaci ciaglych
dwubiegunowych wymiaréw i wyabstrahowane z osobowej calosci czlowieka stuza
gléwnie badaniom w obszarze psychologii roéznic indywidualnych. Poziom drugi opisu
osobowosci koncentruje si¢ na konkretnych funkcjach adaptacyjnych (characteristic
adaptations). Funkcje te s3 wyuczone i mozna je rozpatrywaé w kontekscie okreslonych
sytuacji badz petnionych rél spotecznych (np. mechanizmy obronne, sposoby radzenia
sobie w rdznych sytuacjach, postawy). Poziom trzeci (integrative life stories) jest forma
opisu osobowosci integrujgcego calo$¢ doswiadczenia, ujmujgcego konkretne zacho-
wania czlowieka w kontekscie caloéci jego Zycia i pozwalajacego na przypisywanie im
osobistych znaczen.

Oczywiscie, przedstawiony powyzej model stuzy do opisu osobowosci. Sadze jednak,
ze mozna go uzy¢ (po dokonaniu modyfikacji) do opisu réznych sposobdéw rozumie-
nia procesu doskonalenia emocjonalnego i wskazania réznic miedzy nimi w zakresie
praktycznych konsekwencji, jakie maja dla rozwoju catego cztowieka i jego codziennego
funkcjonowania.
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Biologiczny potencjat doskonalenia emocjonalnego

Przy kazdej probie analizy procesu doskonalenia (a takim jest doskonalenie emo-
cjonalne) nalezy zacza¢ od rozpoznania biologicznego potencjalu, a wigc pewnych
neurologicznie zdeterminowanych zasobow, ktére beda stanowily material poddawany
doskonaleniu, badz tez uzywany do doskonalenia. Bedzie to odpowiadalo pierwszemu
z poziomdéw schematu badania osobowosci skonstruowanego przez McAdamsa.

Do rozpoznania réznic indywidualnych miedzy ludzmi w zakresie biologicznego
potencjalu emocjonalnego mozna uzy¢ wielu teorii. Najbardziej znane sg teorie tempe-
ramentu i chociaz istnieje wérdd nich spora réznorodnosé, to mozna odnalez¢ w niej
podstawowe wymiary, na ktoérych opisuje si¢ temperament jednostek. W kontekscie
rozpatrywanego tematu warto zwroci¢ uwage na dwa sposrod szesciu wymiardw tem-
peramentalnych wyrdznionych w ramach Regulacyjnej Teorii Temperamentu (RTT),
ktdrej autorem jest Jan Strelau. Nalezy do nich reaktywnos$¢ emocjonalna, rozumiana
jako ,tendencja do intensywnego reagowania na bodzce wywolujace emocje, wyrazajaca
sie w duzej wrazliwosci i niskiej odpornoéci emocjonalnej™. Podobng tendencje trakto-
wang jako biologiczny potencjal rozwoju emocjonalnego opisat Kazimierz Dabrowski.
Nazwal ja wzmozong pobudliwo$ciag emocjonalng i zdefiniowal jako tendencje do silne-
go odczuwania wiezi emocjonalnych z otoczeniem, a takze podatnos¢ na emocjonalne
zranienia®. Wystepowanie tej tendencji w skrajnie wysokim lub niskim nasileniu moze
wyraznie réznicowac stopien fatwosci, z jaka rozwija si¢ u jednostki inteligencja emo-
cjonalna. Drugim wymiarem temperamentalnym istotnym dla rozwoju emocjonalnego
w RTT jest perseweratywno$¢. Jest to sktonno$¢ do powtarzania badz kontynuowania
zachowan i reakcji emocjonalnych w sytuacji gdy bodziec, ktory je wywolal, przestat
oddzialywac?. Wysoka sktonnos¢ w tym kierunku nasila konsekwencje wzmozonej
pobudliwo$ci emocjonalne;j.

Sposrdd najnowszych propozycji przedstawienia potencjatu funkcjonowania emo-
cjonalnego cztowieka na uwage zastuguje teoria Richarda J. Davidsona®. Wprowadzit on
pojecie stylu emocjonalnego (Emotional Style) rozumianego jako stala, uwarunkowana
neurologicznie tendencja do reagowania w okreslony sposob na sytuacje zyciowe. Styl
emocjonalny wplywa na sktonnos¢ do pojawiania si¢ okreslonych stanéw emocjonal-
nych i nastrojow. W wyniku wieloletnich badan neuropsychologicznych Davidson
wyodrebnil sze$¢ wymiardw (dimensions) stylu emocjonalnego®:

2 J. Strelau, Psychologia réznic indywidualnych, Warszawa 2010, s. 253.

* K. Dgbrowski, Multilevelness of Emotional and Instinctive Functions, Lublin 1996, s. 72.
* . Strelau, op. cit., s. 253.

> R.J. Davidson, S. Begley, The Emotional Life of Your Brain, London 2012.

¢ Ibidem, s. 5-6.
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1. Odpornos¢ (Resilience): opisuje sie ten wymiar poprzez czas potrzebny do odzy-
skania rownowagi po przykrych do$wiadczeniach. Na jednym biegunie sytuuja sie
osoby szybko odzyskujace rownowage, na drugim natomiast osoby wolno odzy-
skujgce rownowage.

2. Obraz przyszlych sytuacji (Outlook): zdolno$¢ do utrzymywania pozytywnych
emocji. Jeden biegun charakteryzuje pozytywne nastawienie emocjonalne, a drugi
negatywne nastawienie emocjonalne.

3. Intuicja interpersonalna (Social Intuition): sprawnos$¢ odbioru i wlasciwej inter-
pretacji sygnalow wysytanych przez innych ludzi w relacjach spofecznych. Bieguny
opisywane sg jako: intuicja versus zagubienie.

4. Samoswiadomo$¢ (Self-Awareness): zdolno$¢ rozpoznawania wlasnych emo-
cji i dostosowywania si¢ do nich. Bieguny: wysoka samos$wiadomos$¢ - niska
samos$wiadomos¢.

5. Wrazliwo$¢ na kontekst (Sensitivity to Context): stopienn dostosowania reak-
cji emocjonalnych do kontekstu sytuacyjnego. Bieguny: dostosowanie — brak
dostosowania.

6. Koncentracja uwagi (Attention): stopien podatnosci na czynniki rozpraszajace
uwage. Bieguny: wysoka koncentracja uwagi — niska koncentracja uwagi.

Styl emocjonalny konkretnego czlowieka mozna opisa¢ poprzez zbadanie charakte-
rystycznego dla niego nasilenia skfonnosci reprezentowanych przez kazdy z wymiaréw
i zestawienie uzyskanych na wszystkich wymiarach wartosci w formie indywidualnego
profilu.

Przedstawione powyzej teorie obrazuja proby ujecia réznorodnosci biologicznych
zasobdw wykorzystywanych w doskonaleniu emocjonalnym z jednoczesnym podkre-
$leniem réznic indywidualnych wystepujacych w tym zakresie miedzy jednostkami.

Produktywne podejscie do doskonalenia emocjonalnego

Drugi poziom opisu osobowosci wedlug McAdamsa (characteristic adaptations) po-
zwala zrozumiec istote produktywnego podejscia do problemu doskonalenia emocjo-
nalnego. Traktowanie opisanych wczesniej zasobéw emocjonalnych jako materialu,
z ktérego mozna wytworzy¢ kompetencje spoteczne konieczne do odniesienia sukcesu
na wielu polach funkcjonowania, jest zwigzane z produktywnym i instrumentalnym
podejsciem do problemu doskonalenia emocjonalnego.

Emocje bywajg rozpatrywane jako towarzyszace edukacji, a wiec stanowiace cze$¢
subiektywnej oceny podejmowanego wysitku zwigzanego z uczeniem si¢ lub naucza-
niem. Cze¢$ciej jednak w badaniach zwraca si¢ uwage na wplyw emocji na przebieg
procesu uczenia si¢ i nauczania. Jednym ze starszych praw méwigcych o zaleznosci
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miedzy poziomem pobudzenia emocjonalnego a sprawnoscig wykonywania zadan jest
prawo sformulowane przez Roberta Yerkesa i Johna D. Dodsona’. Zgodnie z nim dla
kazdej wykonywanej czynnoéci istnieje optymalny poziom pobudzenia emocjonalnego.
Pobudzenie nizsze i wyzsze od tego krytycznego punktu wigze si¢ z obnizeniem spraw-
nosci wykonywania zadania. Co wigcej, im zadanie trudniejsze, tym nizszy musi by¢
poziom pobudzenia optymalnego. Emocje moga wiec odgrywaé w procesie uczenia
sie role hamujacg lub motywujacg. Oczywiscie edukacja w tym zakresie zmierza do
ostabiania tej pierwszej i wzmacniania drugie;j.

Sylvana Dietel uzywa terminu ,edukacja emocjonalna’, rozumiejac ja jako edukacje
przez emocje. Jak sama podkresla, w swoich badaniach skupia si¢ na wspieraniu pro-
ceséw edukacji i rozwoju poprzez pomnazanie zasobow emocjonalnych®. Wigze sie to
z nabywaniem swego rodzaju kompetencji emocjonalnych. Odwolujac si¢ do pogladow
Daniela Golemana, Sylvana Dietel przytacza przyklad takiej kompetencji w postaci
emocjonalnej autorefleksyjnoéci: ,,Perspektywa emocjonalnej autorefleksyjnoéci wy-
wodzi sie z teorii kompetencji emocjonalnej, ktéra podejmuje kwestie doznawania,
rozumienia, wyrazania i kontroli emocji. Emocjonalna autorefleksyjno$¢ jest niezbedna
szczegdlnie w przypadku wystepowania oporéw wobec uczenia si¢”™”.

Tak wiec wieksza samoswiadomos¢ w zakresie emocji pozwala w pewnym stopniu
regulowac¢ ich wplyw miedzy innymi na zachowania spofeczne. Owa umiejetnosc,
czy tez raczej kompetencja jest istotng czescig inteligencji emocjonalnej. Termin ten,
wprowadzony do literatury przez Petera Saloveya i Johna Mayera, a rozpowszechniony
przez Daniela Golemana, obejmuje nastepujace sktadowe'*:

— znajomos$¢ wlasnych przezyé¢,

— kierowanie emocjami,

— zdolno$¢ motywowania sie,

— rozpoznawanie emocji u innych,

— nawiazywanie i podtrzymywanie zwigzkow z innymi.

Mogtoby si¢ wydawad, ze taka charakterystyka inteligencji emocjonalnej jest tozsa-
ma z trzema wymiarami stylu emocjonalnego odkrytymi w badaniach Davidsona jako
tendencje zdeterminowane biologicznie (intuicja interpersonalna, samoswiadomosc¢,
wrazliwos¢ na kontekst). Istnieje jednak miedzy nimi zasadnicza réznica: ,,poziom
inteligencji emocjonalnej nie jest zdeterminowany genetycznie ani nie ksztaltuje si¢
we wczesnym dziecinstwie. [...] inteligencja emocjonalna wydaje si¢ w duzej mierze

7 'W. Lukaszewski, D. Dolinski, Mechanizmy lezgce u podstaw motywacji, [w:] Psychologia. Pod-
recznik akademicki, t. 2: Psychologia ogdlna, red. J. Strelau, Gdansk 2003, s. 443.

8 S. Dietel, Wymiary emocji i ich znaczenie w edukacji dorostych, ,,Dyskursy Mlodych Andrago-
gow” 2013, t. 14, red. M. Olejarz, s. 68.

® Ibidem, s. 69.

10" Za: J. Strelau, op. cit., s. 69.
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wyuczona i rozwija si¢ przez cale zycie w wyniku naszych doswiadczen, a zatem moze
stale wzrasta¢”'!. Sktadowe inteligencji emocjonalnej sa zatem nabytymi kompeten-
cjami, funkcjami adaptacyjnymi w opisie osobowosci wedtug McAdamsa. Nie sposdb
jednak nie dostrzec istotnej roli biologicznego potencjatu, ktéry moze ulatwi¢ badz
utrudni¢ ksztaltowanie si¢ wspomnianych kompetencji.

Z powodu swoich dwdch sktadowych (rozpoznawanie emocji u innych oraz na-
wigzywanie i podtrzymywanie zwigzkéw z innymi) inteligencja emocjonalna bywa
kojarzona z inteligencja spoleczna, a takze z inteligencjg praktyczna, gdyz jak zauwaza
Goleman: ,,Coraz wiecej firm dostrzega, ze zachecanie pracownikéw do doskonalenia
umiejetnosci sktadajgcych sie na inteligencje emocjonalna jest istotnym sktadnikiem
filozofii zarzadzania™'?. Jest wiec ona traktowana jako czynnik usprawniajacy funkcjo-
nowanie w codziennych sytuacjach i ulatwiajacy kariere zawodowa. Z tego powodu staje
sie czg$cig produktywnego podejscia do problemu doskonalenia emocjonalnego.

Odmienne i mniej popularne jest podejscie, ktore okreslitabym jako rozwojowe.
Ma ono swojg reprezentacje zarowno w poznawczym, jak i personalistycznym nurcie
psychologii. W dalszej czgéci artykutu przedstawione zostang obie wersje.

Rozwojowe podejscie do doskonalenia emocjonalnego
w ramach psychologii poznawczej

W produktywnym podejsciu do doskonalenia emocjonalnego zasoby emocjonalne sa
traktowane jak instrument, ktéry odpowiednio udoskonalony moze sie sta¢ czynnikiem
wspierajagcym rozwdj jednostki w wielu sferach jej zycia. Rozwojowe podejécie zaklada,
ze doskonalenie emocjonalne stanowi samo w sobie istote rozwoju czlowieka, bedac
wazng czeécig przemian osoby w kontekscie calego jej zycia. Koncentruje si¢ ono na
akcentowaniu zmiany, ktéra zachodzi na trzecim poziomie wyréznionym w modelu
McAdamsa, a wiec na poziomie autonarracji. Zmiane takg mozna traktowac jako wazny
element uczenia si¢ biograficznego!’. Wiaze si¢ ona z tworzeniem nowych znaczen
i nadawaniem nowego sensu osobistym doswiadczeniom. Dlatego wlasnie w podej-
$ciu tym, oprdcz pojecia zmiany, wazng role odgrywa jeszcze jedno pojecie — osobiste
doswiadczenie, a wigc indywidualny sposob rozumienia i przezywania (poddawania
refleksji) zyciowych zdarzen.

Rozwojowe my$lenie o doskonaleniu emocjonalnym mozna poprowadzi¢ dwiema
$ciezkami. Przedstawiona w tym rozdziale pierwsza z nich wigze si¢ z konstruktywi-

' D. Goleman, Inteligencja emocjonalna w praktyce, Poznan 1999, s. 17.

12 Ibidem, s. 18.

3 Por. M. Olejarz, Uczenie si¢ biograficzne studentow z regionu przygranicznego, ,Dyskursy
Mtodych Andragogéw” 2011, t. 12, red. S. Stowinska, s. 67-82.
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stycznym rozumieniem narracji jako poznawczej reprezentacji rzeczywistosci, ktora
pozwala na jej porzagdkowanie i rozumienie poprzez konstruowanie nowych znaczen
w ramach opowiadanych historii, stanowigcych rodzaj schematéw poznawczych'.
W ramach definiowania autonarracji jako schematu poznawczego przyjmuje sie, ze
wplywa ona na zachowanie cztowieka, poniewaz podczas uzywania jej do interpretacji
wydarzenia ,,powstaje ukryta tendencja dopasowywania si¢ tresci zamiaréw, planow
i decyzji jednostki, a nawet jej uczu¢, do struktury rozwijajacej sie historii”**. Powstaje
wiec narracyjna motywacja.

Pojecie narracyjnej tozsamosci definiowane przez McAdamsa ma réwniez podsta-
we poznawczo-konstruktywistyczna!®. Narracyjna tozsamos¢ budowana jest poprzez
poszukiwanie jednosci i spojnosci w opowiesci o wlasnym zyciu. Biorac pod uwage
powyzsze wlasciwosci narracji autobiograficznych, mozna si¢ spodziewad, Ze zmiana
schematu interpretacyjnego uzywanego do opowiadania konkretnej historii wtasnego
zycia zmieni réwniez sposob jej przezywania przez osobe opowiadajaca, a tym samym
osoba ta nada swojej historii nowy sens. Mechanizm ten wykorzystywany jest w terapii
i edukacji narracyjnej, w ktdrej zastosowanie znajduje metoda opowiadanej historii
zycia. Jej celem jest ,zwiekszenie efektywnosci funkcjonowania pacjenta ujmowane
tu jako pochodna odnalezienia przez niego indywidualnego narracyjnego sposobu
nadawania spojnosci (koherencji), znaczenia i sensu doswiadczeniom wlasnego zy-
cia’'’. Zmiana zachodzi wiec poprzez dekonstrukcje starych schematéw narracyjnych
iumieszczanie doswiadczenia w ramach nowych znaczen. Mozna to uznac za skuteczng
metode wplywania na sposéb przezywania zaréwno przesztych, jak i aktualnych wy-
darzen z wlasnego zycia, gdyz nowe schematy narracyjne w istotny sposdb zmieniajg
nie tyko emocje $cisle zwigzane z opowiadanym wydarzeniem, ale nadaja nowy sens
calej historii zycia, w ramach ktorej wydarzenie to zostalo umieszczone. Zmieniajac
interpretacje wydarzen przeszlych, wpltywamy na sposob przezywania wydarzen w przy-
szto$ci. Pozytywne przewartosciowanie posiadanych do§wiadczen zmienia nastawienie
emocjonalne do wydarzen obecnych i tych, ktére dopiero majg nastgpic. Ten sposdb
doskonalenia emocjonalnego oparty jest wiec na zmianach glebokich i cato$ciowych,
zachodzacych na najwyzszym autobiograficznym poziomie opisu osobowosci.

Narracja autobiograficzna, ktéra rozpatrywana jest w kontekscie terapeutycznym

" A. Grzegorek, Narracja jako forma strukturyzujgca doswiadczenie, [w:] Doswiadczenie in-
dywidualne. Szczegdlny rodzaj poznania i wyrézniona postaé pamieci, red. K. Krzyzewski, Krakow
2003, s. 212.

15 J. Trzebinski, Autonarracje nadajq ksztalt zyciu czlowieka, [w:] Narracja jako sposob rozumienia
Swiata, red. J. Trzebinski, Gdansk 2002, s. 43.

16 D. McAdams, The Stories We Live By: Personal Myths and the Making of the Self, New York-
London 1993.

17 U. Tokarska, Narracja autobiograficzna w terapii i promocji zdrowia, [w:] Narracja jako spo-
s6b...,s. 226.



Mozliwosci ukierunkowanego rozwoju emocjonalnego oséb dorostych

i edukacyjnym, ma oczywiscie swoje wersje lepsze i gorsze, a wigc takie, ktore sprzy-
jaja pelniejszemu rozwojowi cztowieka badz ten rozwdj hamuja. Wiaze sie to m.in.
z kierunkiem przewartosciowania do$wiadczen. W badaniach McAdamsa'® udato
sie wyr6zni¢ dwa rodzaje przewarto$ciowan: przewarto$ciowanie typu redemption
i przewarto$ciowanie typu contamination. Pierwsze z nich polega na tym, ze w nowym
wewnetrznym kontekscie sytuacja doswiadczana pierwotnie jako negatywna przyj-
muje nowe pozytywne znaczenie. W doswiadczeniach typu contamination kierunek
przewartosciowania jest odwrotny. Osoby doswiadczajace majg wowczas wrazenie, ze
pozytywne doswiadczenia z przesziosci nabraly negatywnego zabarwienia. Co waz-
niejsze, dominujacy w autonarracji typ przewarto$ciowan istotnie wigzal si¢ ze stylem
spolecznego funkcjonowania. Osoby, u ktérych w autonarracji dominowaly przewar-
tosciowania typu redemption, charakteryzowaly si¢ wyzszym poziomem wypracowanej
w rozwoju kompetencji spolecznej, polegajacej na przekazywaniu wartosci mtodszym
oraz podejmowaniu dzialan majacych na celu wspieranie w rozwoju nastepnych poko-
len. Mozna przy tym przewidywac, ze sktonno$¢ do tworzenia pozytywnych przewarto-
$ciowan bedzie tatwiej wypracowywana u 0sdb ze sprzyjajacym biologicznym profilem
emocjonalnym (np. szybkie odzyskiwanie rownowagi po zranieniach emocjonalnych,
zdolnos$¢ do podtrzymywania pozytywnych emocji).

Inng wazng cechg charakterystyczng narracji autobiograficznych majaca zwigzek
z doskonaleniem emocjonalnym jest réwnowaga miedzy dwoma motywami podsta-
wowymi, czyli dominujgcymi tendencjami w zakresie relacji spotecznych'®. Tendencja
zwana agency polega na dazeniu do umacniania siebie jako jednostki, natomiast tenden-
cja okreslona jako communion jest zwigzana z dgzeniem do tworzenia wiezi z innymi.
Wyrazna dominacja jednego z tych dwoch watkéw w narracji autobiograficznej osoby
zagraza jej prawidlowemu funkcjonowaniu emocjonalnemu i spotecznemu. ,,Osoba
o nadmiernie nasilonej tendencji do autonomii czesto kompensuje rzeczywiste lub
odczuwane braki, ma sklonno$¢ do nadmiernych reakcji na zagrozenie i obawia sie¢
lub nie potrafi okaza¢ potrzeby homonomii. I na odwrdét, cztowiek sztywno przywia-
zany do homonomii nie ma sily, by stang¢ na wtasnych nogach, jest czesto skrajnym
konformistg i reaguje na otoczenie tak, jakby byt stomka na wietrze*.

Wyniki badan potwierdzaja wiec zwigzek miedzy doskonaleniem emocjo-
nalnym (a tym samym spotecznym) a zmianami na poziomie narracyjnego opisu
osobowosci.

'8 H.D. McAdams, A. Diamond, E. Mansfield, E. de St. Aubin, Stories of commitment: the psy-
chosocial construction of generative lives, ,Journal of Personality and Social Psychology” 1997, nr 3,
t. 72, 5. 678-694.

19 H. Hermans, E. Hermans-Jansen, Autonarracje: tworzenie znaczeri w psychoterapii, Warsza-
wa 2000.

2 Ibidem, s. 40.
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Rozwojowe podejscie do doskonalenia emocjonalnego
w ramach psychologii personalistyczno-egzystencjalnej

Druga $ciezka, ktdrg mozna poprowadzi¢ myslenie o rozwojowym podejsciu do do-
skonalenia emocjonalnego, wiedzie przez obszar psychologii personalistyczno-egzy-
stencjalnej. Podejmujac problematyke doskonalenia emocjonalnego, nalezy podkresli¢
znaczenie pojecia osoby i doswiadczenia. Wedlug Wiliama Sterna: ,,Osoba jest Zyjaca
calo$cig, indywidualna, jedyna, dazaca do celdw, wewnetrznie spojna i jednoczesnie
otwartg na otaczajacy $wiat; zdolng do posiadania do$wiadczen™!.

Czlowiekowi jako osobie przypisuje si¢ dyspozycje osobowe, odrézniane od opisa-
nych wezesniej dyspozycji biologicznych oraz dyspozycji psychicznych, ktére ukierun-
kowujg aktywnos¢ zyciowa cztowieka w sposob automatyczny, zgodny z utrwalonymi
schematami zachowania. Inaczej rzecz si¢ ma z dyspozycjami osobowymi, sg one bo-
wiem zwigzane z dziataniem wolitywnym, dostrzeganiem wyboru, a przede wszystkim
$wiadomo$cig posiadania znaczacych celéw zyciowych?.

Jak przebiega doskonalenie emocjonalne czlowieka jako osoby? Jest ono integralna
cze$cig procesu, ktory okredla sie¢ mianem rozwoju osobowego. W celu zrozumienia
przebiegu procesu rozwoju osobowego trzeba si¢ odnies¢ do jeszcze jednej definicji
osoby, podanej przez Marie Stras-Romanowska, wedtug ktorej cztowiek jako osoba
jest caloscig zlozong z wymiardw: biologicznego, spotecznego i podmiotowego, a tak-
ze duchowego®. W definicji tej zostala podkreslona istotnos¢ wymiaru duchowego
w funkcjonowaniu osoby. Rozwoj osobowy dotyczy bowiem przede wszystkim tej
sfery ludzkiej psychiki i zwiazanej z nig potrzeby poszukiwania sensu i realizacji naj-
wyzszych warto$ci®.

Typowe dla rozumienia istoty rozwoju osobowego jest rozpatrywanie go w kontek-
$cie poziomdw, na ktérych cztowiek doswiadcza rzeczywistosci zaréwno zewnetrznej
wobec siebie, jak i wewnetrznej. Ta wielopoziomowos¢ ludzkiego doswiadczania jest
uwzgledniana w wielu teoriach rozwoju osobowego.

Anna Galdowa opisuje dwa poziomy, na ktérych rozpatrywany jest rozwoj>:

- poziom psychologiczny, dla ktérego charakterystyczna jest motywacja do zaspo-
kojenia potrzeb biologicznych i psychologicznych;

- poziom noetyczny (duchowy), dla ktérego charakterystyczna jest motywacja ak-
sjologiczna, zwigzana z potrzebg realizacji wartosci:

2l Cyt. za: Z. Uchnast, Charakter. Jakos¢ osobowego dziatania w podejsciu teoretycznym i empi-
rycznym, Lublin 2013, s. 18.

22 Jbidem.

2 M. Stras-Romanowska, Los czlowieka jako problem psychologiczny, Wroctaw 1992.

2 A. Galdowa, Rozwdj i kryteria dojrzatosci osobowej, [w:] Psychologiczne i egzystencjalne problemy
cztowieka dorostego, red. A. Galdowa, Krakéw 2005, s. 46.

> Ibidem, s. 47.
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warunkiem koniecznym postepu staje si¢ zmiana w zakresie tresci i charakteru podmiotowanych
aktow, a wiec zmiana w obszarze wlasnej osoby (obrazu Ja). Poniewaz do$wiadczenie wartosci,
ich ujmowanie, nie dokonuje sie li tylko przez akty poznawcze sensu stricte, lecz takze przez
intuicje i uczucia [...] osoba, wchodzac na ten poziom rozwoju, nie jest w stanie okresli¢ w pelni
sposobu spelniania sie jej powinnosci wobec wartosci (wizji tego spelniania). Absolutny cha-
rakter przystugujacy takim wartosciom, jak Pigkno, Prawda i Dobro czy tez warto$ci Sacrum
wyrdznionej przez Schelera, otwiera przed osoba nieograniczong perspektywe rozwoju®.

Wielopoziomowos¢ doswiadczenia w opisie rozwoju osobowego jest jeszcze dobit-
niej podkreslona w teorii dezintegracji pozytywnej Kazimierza Dabrowskiego. Rozwoj
przebiega mianowicie na pieciu poziomach, przy czym wyrazna zmiana jako$ciowa
w sposobie doswiadczania zachodzi miedzy poziomem drugim i trzecim. Dwa pierw-
sze poziomy (integracja pierwotna i dezintegracja jednopoziomowa) charakteryzuja
sie bowiem jednopoziomowa organizacja wewnetrznego do$wiadczenia, w ramach
ktorej dominuje bezrefleksyjna adaptacja do potrzeb warunkowanych biologicznie
i srodowiskowo. O poziomie trzecim (dezintegracja wielopoziomowa spontaniczna)
mozna méwi¢ dopiero wtedy, gdy srodowisko wewnetrzne zmienia charakter na wie-
lopoziomowry, zaczyna sie organizowa¢ hierarchicznie. Kazde doswiadczenie moze by¢
przezywane na wielu poziomach, na kazdym z nich inaczej, w odniesieniu do innego
rodzaju potrzeb i wartosci. Typowy dla dwoch pierwszych poziomdéw automatyzm
przezywania i dziatania zwiazany z potrzebami biologicznymi i psychologicznymi
zaczyna ustepowac na rzecz $wiadomego wyboru wartosci wyzszych, zwigzanych
z potrzebami poziomu noetycznego. Pojawiajg si¢ pierwsze dynamizmy rozwojowe
zwigzane ze zwigkszong samo$wiadomoscia. Poziom czwarty (dezintegracja wielopo-
ziomowa ukierunkowana) to czas konkretyzowania sie zaréwno hierarchii wartosci,
jak i sposobow ich realizacji. Jest to czas Swiadomego ksztaltowania swojej osobowosci,
zdolnosci do samowychowania i autoterapii. Poziom piaty (integracja wtérna globalna)
jest osiagnieciem pelni mozliwosci w tym zakresie.

Jak wynika z powyzszego opisu, dopiero na poziomie trzecim zachodzi zmiana
rozwojowa, bedaca przejawem doskonalenia emocjonalnego. Uruchomiona zostaje
motywacja aksjologiczna, zwigzana z pojawieniem si¢ mglistego na razie zarysu ,,idealu
osobowosci’, stanowiacego reprezentacje esencjalnych wartosci osoby. Powoduje to
odczucie buntu wobec zastanej rzeczywisto$ci, poczucia rozczarowania tym, ,,co jest”,
i potrzebe dazenia do tego, ,,co by¢ powinno”. Jest to poczatek drogi do doswiadcze-
nia aksjologicznego, a wigc stopniowego odkrywania, konkretyzowania i spelniania
wartosci o charakterze absolutnym.

Po przestudiowaniu personalistycznego rozumienia zmian zachodzacych w rozwoju
osobowym jako istoty doskonalenia emocjonalnego rodzi si¢ pytanie o mechanizm

26 Ibidem, s. 47-48.
27 K. Dgbrowski, Trud istnienia, Warszawa 1986.
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powstawania zmiany rozwojowej. Jest to w istocie pytanie o to, jak tworza sie w we-
wnetrznym do$wiadczeniu czlowieka nowe osobiste znaczenia bedace podstawa wyla-
niajacej si¢ hierarchii wartosci, na podstawie ktorej dokonuje on $wiadomych wyborow
zyciowych. Inaczej niz w podejsciu poznawczym doswiadczenie nie nabiera znaczen
w wyniku umieszczenia go w nowym schemacie poznawczym. Sposéb powstawania
nowych znaczen, osobistych sensow i wartosci ma bardziej enigmatyczny charakter.
Mozna powiedzie¢, ze wylaniaja si¢ one w narracji autobiograficznej jako symbole
w ramach kota hermeneutycznego, ktore polega na przyblizaniu i dookreélaniu zna-
czen poprzez wzajemne odnoszenie do siebie rozumienia catosci i czgéci, przy czym
obowiazuje zasada prymatu caloéci nad czescig®®. Staje si¢ to mozliwe przy zalozeniu,
ze zycie ludzkie jest egzystencjalng, majacag nadrzedny sens caloscig. Tak wigc znaczenie
konkretnej sytuacji Zyciowej pojawia sie zawsze w odniesieniu do sensu catosci zycia,
czyli w odniesieniu do nadrzednych w hierarchii wartoéci. Pamie¢ autobiograficzna jest
pamiecia epizodéw, poddawanych w ciagu zycia wielokrotnej interpretacji, za kazdym
razem w odniesieniu do nowego kontekstu calosci zycia. Ludzkie doswiadczenie ujete
w forme autonarracji podlega wiec analizie hermeneutycznej, rozumianej tu nie jako
naukowa metoda interpretacji materiatu badawczego, lecz jako wewnetrzna autointer-
pretacja oparta na symbolach. W symbolu kryje si¢ znaczenie: ,,osoba opowiadajaca
o swoim zyciu postuguje sie symbolami, ktore nie tyle wskazuja na jaka$ obiektywna
rzeczywisto$¢, »prawdziwg biografie, ile same sg rzeczywistoscia sui generis™.

Mozna wiec przyjaé, ze nie istnieje prawda obiektywna, lecz wiele ujeé tej samej
rzeczywistosci. Dlatego wlasnie znaczenie poszczegolnych fragmentow do$wiadczenia
osoby zalezy od sensu nadawanego calosci jej zycia, sensu nadrzednego: ,,Na tle catego
zycia podmiot moze bowiem ujrzec¢ swojg aktualng sytuacje egzystencjalng w najwta-
$ciwszych proporcjach, w najszerszych relacjach z innymi sytuacjami i w odniesieniu
do najszerszego spectrum wartoéci”*. Tak toczy si¢ hermeneutyczne koto ludzkiego
doswiadczenia.

Zmiana rozwojowa, ktorg mozna uznac za poczatek rozwoju osobowego, jest zmiang
interpretacji konkretnych doswiadczen zawsze zwigzang z przezyciem w nowy sposob
sensu calosci zycia, a ten sens zwigzany jest z pojawieniem si¢ motywacji aksjolo-
gicznej w miejsce motywacji adaptacyjnej. W ramach podejscia personalistycznego
nie mozna méwic¢ o doskonaleniu emocjonalnym, nawet jesli pojawiaja sie zmiany
w sposobie przezywania siebie i §wiata, dopoki zmiany te nie przekrocza poziomu
potrzeb biologicznych i psychologicznych i nie zaczng by¢ zwigzane z potrzebami

28 Por. Z. Uchnast, Metodologiczne problemy w psychologii humanistycznej, [w:] Psychologia
osobowosci i antropologia filozoficzna, red. A. Galdowa, Krakéw 1993, s. 59-74.

2 A. Grzegorek, op. cit., s. 214.

% M. Stras-Romanowska, Hermeneutyka w psychologicznych badaniach jakosciowych, [w:] Her-
meneutyka a psychologia, red. A. Galdowa, Krakow 1997, s. 143-156.
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poziomu noetycznego. Takie do§wiadczenie prawdziwie i gleboko zmienia czlowieka
i dlatego, sposrod réznych uje¢ doskonalenia emocjonalnego, wlasnie to uwazam za
najpelniejsze i warte uwagi.

Podsumowanie

Rozpatrywanie problemu doskonalenia emocjonalnego w réznych kontekstach teore-
tycznych prowadzi do odmiennych konsekwencji praktycznych, zwigzanych z zakta-
danym celem badz tez sensem takiego doskonalenia.

Podejscie, ktore nazwalam produktywnym, ma swoje praktyczne zastosowania,
bardzo cenione w obszarach uczenia si¢ i nauczania, a takze ksztaltowania kompetencji
spolecznych. Emocje sg traktowane jak material, ktéry po odpowiedniej obrébce lepiej
postuzy konkretnym instrumentalnym celom. Podejscie to, pomimo swoich praktycz-
nych zalet, nie sprzyja jednak rozwojowi catego czlowieka i nie zmienia instrumental-
nej motywacji zaspokojenia wyltacznie tych potrzeb, ktére Abraham Maslow nazwat
»potrzebami braku™!. Taka motywacja ma charakter zewnetrzny, adaptacyjny.

Podejscie rozwojowe wydaje si¢ ujmowac problem doskonalenia emocjonalnego
glebiej i bardziej calo$ciowo, zaréwno w ujeciu poznawczym, jak i personalistycznym.
Odwolujgc si¢ do przemian na poziomie narracyjnego opisu osobowosci, akcentuje si¢
w nim powstawanie narracyjnej motywacji, ktora ma charakter wewnetrzny. W ujeciu
poznawczym wykorzystuje sie ten mechanizm w terapii narracyjnej, ktorej celem jest
pomoc w odnalezieniu wewnetrznej spdjnosci nadajacej klarowny kierunek dzialaniom,
a tym samym poprawiajacej jakos¢ calego zycia czlowieka.

Rozumienie cztowieka jako osoby w ujeciu personalistyczno-egzystencjalnym
pozwala na uzyskanie jeszcze bardziej cato$ciowych efektéw przemian zwigzanych
z doskonaleniem emocjonalnym, a przede wszystkim daje nadzieje, ze po dokonaniu
si¢ takich przemian jednostka moze zyska¢ zdolnos¢ dalszego $wiadomego samo-
doskonalenia, w tym réwniez autoterapii. Potencjalnie bowiem czlowiek jako osoba
dysponuje swiadomoscig egzystencjalnych wyboréw, do ktérych dokonania niezbed-
na jest $wiadomos¢ istnienia wartosci esencjalnych. Jego dziatania motywowane sg
poszukiwaniem nadrzednego sensu w zyciu, zwigzanego z realizacjg tych wartosci.
Doskonalenie emocjonalne jest wigc jednoznaczne z tworzeniem hierarchii warto$ci
lub zmianami w jej zakresie. Czlowiek staje sie podmiotem §wiadomie organizujacym
i ukierunkowujacym swoj rozwdj, a tym samym wyznaczajacym kierunek wlasnego
doskonalenia emocjonalnego. Kazimierz Dabrowski opisuje te zdolnos¢ do samoste-
rowania i autoterapii jako dynamizm rozwojowy osiagany na wyzszych poziomach

1 A. Maslow, Motywacja i osobowos¢, Warszawa 1990, s. 76-80.
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rozwoju osobowego. Maria Stras-Romanowska przypisuje natomiast cztowiekowi jako
osobie umiejetno$¢ kreowania siebie samego i swojego losu (homo creator)®. Z tego
powodu w tym rozumieniu doskonalenia emocjonalnego kryje si¢ najwigkszy prak-
tyczny potencjal.

MOZLIWOSCI UKIERUNKOWANEGO ROZWOJU EMOCJONALNEGO 0SOB DOROSEYCH

STRESZCZENIE: W artykule autorka koncentruje si¢ na rozwoju emocjonalnym rozumianym jako
proces ukierunkowany, podlegajacy doskonaleniu. Przedstawione zostaly trzy mozliwe kierunki
rozwoju emocjonalnego osob doroslych, rozpatrywane w réznych kontekstach teoretycznych. Kazdy
z nich prowadzi do odmiennych praktycznych konsekwencji w zyciu czlowieka. Pierwszy z nich
powigzany jest z podejéciem produktywnym, skoncentrowanym na wytwarzaniu umiejetnosci
niezbednych do odnoszenia sukcesu na wielu polach spotecznego funkcjonowania. Pozostate dwa
podejscia akcentuja rozwojowy punkt widzenia. Oznacza to, ze celem emocjonalnego rozwoju jest
zmiana sposobu doswiadczania przez cztowieka wlasnego zycia, co z kolei prowadzi do glebokich
zmian w jego $wiadomosci. Podejécie rozwojowe w ramach psychologii poznawczej sugeruje cel
w postaci odnalezienia poczucia wewnetrznej spojnosci nadajacej klarowny kierunek dziataniom
i dazeniom jednostki. Natomiast podejscie rozwojowe w ramach psychologii personalistyczno-
-egzystencjalnej wskazuje na mozliwo$¢ przekroczenia przez cztowieka poziomu potrzeb zwigzanych
z przystosowaniem do otoczenia i tendencje do odkrywania warto$ci esencjalnych. Pozwala to na
dalsze $wiadome kierowanie wlasnym zyciem i rozwojem. Z tego powodu ostatnie podejécie zostato
uznane przez autorke za najbardziej warto$ciowe.

SLOWA KLUCZOWE: ukierunkowany rozwoj emocjonalny, zmiana rozwojowa, wartosci esencjalne.

POSSIBILITIES OF DIRECTED EMOTIONAL DEVELOPMENT OF ADULTS

SUMMARY: In the paper the author focuses on emotional development that is considered to be a di-
rected and continuously improved process. Three possible directions of emotional development of
adults are presented and investigated in different theoretical contexts. Each of them leads to distinct
practical consequences for human life. The first one is linked to productive approach focusing on
developing skills that are indispensible for successful social functioning. The two other approaches
emphasize the developmental point of view. It means the aim of emotional improvement being as-
sociated with a revision of the way a human being experiences his or her own life. As a result, deep
changes occur in human consciousness. Developmental approach as a part of cognitive psychology
suggests the aim of emotional development is to rediscover the sense of inner unity that could clarify
the direction of an individual’s actions and endeavors. Whereas developmental approach as a part of
personalistic-existential psychology points to human ability to transcend the level of needs of being
adapted to social expectations and to discover one’s essential values. Hence, it allows to be in control
of one’s own life and further development. For that reason, the author considers the last approach
to be the most valuable.

KEYWORDS: directed emotional development, developmental change, essential values.
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