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KINO TRZECIEGO WIEKU — FILMY O JESIENI ZYCIA
W PROCESIE PRZYGOTOWANIA DO STAROSCI

Rosngce od kilku dekad zainteresowanie problemami czlowieka starszego jest zwigzane
ze zmianami spoteczno-kulturowymi i demograficznymi. W ostatnim stuleciu w wielu
zaawansowanych cywilizacyjnie krajach nastapit wzrost przecietnej diugosci ludzkiego
zycia, co zrodzito przekonanie o koniecznos$ci podjecia okreslonych dziatan zwigzanych
z tym etapem zycia. Temat starosci pojawia sie czesto we wspolczesnych badaniach
naukowych, jest przedmiotem zainteresowania miedzy innymi medycyny, biologii,
filozofii, historii, psychologii, socjologii, pedagogiki, a zwlaszcza jej szczegdtowych
dyscyplin - andragogiki i geragogiki. Specjalistyczna, interdyscyplinarng nauka zajmu-
jaca sie procesami starzenia jest gerontologia, ktorej poczatki siegaja lat 50. XX wieku.
Nauka ta miesci w sobie zagadnienia swoiste zaréwno dla wymienionych dyscyplin,
jak i demografii, architektury, a takze kultury fizycznej'. W literaturze gerontologicznej
starzenie si¢ jest rozumiane jako proces przebiegajacy na plaszczyznie biologicznej,
psychologicznej i spofecznej, natomiast staro$¢ definiuje si¢ jako dynamiczng faze zycia
czlowieka, w ktdrej zachodza zmiany jako$ciowe oraz ilosciowe, majace jednoczesnie
charakter negatywny i pozytywny Jednym z dzialéw gerontologii jest gerontologia
spoleczna, zajmujaca si¢ spolecznymi aspektami starzenia si¢, a przede wszystkim
warunkami, sposobami i jako$cig Zycia 0sob starszych, ich potrzebami i relacjami z oto-
czeniem, a takze rola, zadaniami, pozycja w rodzinie i w spofeczenstwie. Gerontologow
spolecznych interesuje proces przystosowywania si¢ ludzi starszych do nowych sytuacji,
a takze formy ich aktywnosci, sposoby spedzania czasu wolnego, jako$¢ kontaktow
spolecznych, jak rowniez funkcjonowanie instytucji, ktére powinny im stuzy¢?.

Wedlug przyjetego zalozenia aktywne uczestnictwo w kulturze poprawia jakos§¢
zycia seniorow, pozwala zachowac¢ sprawnos¢ intelektualng, dajac jednocze$nie satys-
fakcje z doswiadczen wynikajgcych z kontaktu z wytworami kultury. Jak pisal Roger
Scruton:
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poprzez kulture - mozemy powrdci¢ do tych prapierwotnych do$wiadczen zadziwienia i za-
chwytu, ktére pokazujg nam trwaly sens naszego zycia na ziemi. Dlatego kultura jest wazna:
pelni funkcje naczynia, w ktérym sg przechowywane i przekazywane nastepnym pokoleniom
immanentne warto$ci.

Gloéwnym celem artykulu jest refleksja nad rolg filméw o tematyce jesieni zycia
w procesie adaptacji do staro$ci. Istnieje wiele wartosciowych filméw, zaréwno fabular-
nych, jak i dokumentalnych, opowiadajacych o Zyciu senioréw, ktore moga odgrywac
wazna role w przygotowaniu do starosci, a takze utatwiac jej doswiadczanie. Interesuje
mnie szczegdlnie, czy i w jaki sposob film jako wytwor kultury moze poméc w ada-
ptacji do staroéci oraz w ksztaltowaniu stylu zZycia osob starszych. Specyfika podjetego
tematu dopuszcza, a wrecz wymusza, czerpanie z roznych dziedzin wiedzy, pozwalajac
na ich wzajemne przenikanie oraz inspirowanie. Niemozliwe jest bowiem pozna-
nie i zrozumienie ztozonosci zagadnien skladajacych si¢ na ten etap zycia czlowieka
z jednej tylko perspektywy, czego przykladem jest ukonstytuowanie si¢ gerontologii
jako nauki interdyscyplinarnej. Moje rozwazania zostaly zatem usytuowane pomie¢dzy
réznymi dyscyplinami — gerontologia spoteczna, psychologia, pedagogika spoteczng
oraz filmoznawstwem.

Adaptacja do starosci w ujeciu psychologicznym

Badania nad staro$cig i rozwojem cztowieka starego byly popularne wsrod psycho-
logow juz w pierwszej potowie XX wieku, zwlaszcza w niemieckojezycznym kregu
kulturowym. Tematowi temu swe prace po$wiecali migdzy innymi Carl Gustaw Jung,
Charlotte Biihler, James E. Birren, Robert Kastenbaum, a w Polsce Stefan Szuman, Jozef
Pieter i Wlodzimierz Szewczuk. Dopiero jednak od lat 80. XX wieku, za sprawg Marii
Tyszkowej i Marii Przetacznik-Gierowskiej, okres starzenia sie cztowieka znalazt sie
kregu zainteresowan psychologii akademickiej. Wspotczesne badania psychologiczne
koncentrujg sie na zdobywaniu wiedzy na temat opdznienia procesow starzenia i wy-
korzystywaniu rezerw psychicznych pomocnych w uczynieniu ze staroéci satysfakcjo-
nujacego okresu zycia®.

Obraz starosci, podobnie zreszta jak inne okresy rozwojowe, owiany jest spora dozg mitow.
Mlodo$¢ wydaje si¢ z definicji pelna nadziei i szczedliwa, staros¢ za$ smutna i trudna [...],

jednak dojrzaly bilans i integracja psychiczna, wynikajace ze skumulowanej wiedzy i bogactwa
dos$wiadczenia zyciowego, sprawiajg, ze staro$§¢ moze wydawac sie atrakcyjna®
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- przekonuje Piotr. K. Oles.

Graniczny prog staroéci nie jest jednoznacznie zdefiniowany, niektorzy autorzy
mdwig o 55. roku zycia, inni o 70., natomiast Swiatowa Organizacja Zdrowia poczatek
staro$ci sytuuje okoto 60. roku zycia. Wielu badaczy unika periodyzacji okresu p6zne;j
dorostosci ze wzgledu na historyczno-kulturowe zindywidualizowanie i zréznicowanie
psychiki i zachowan czlowieka, a takze z powodu osobistego wplywu kazdego czlo-
wieka na wiasny rozwoj. Podstawowe kryteria staroci, ktdre budzg najmniej kontro-
wersji, to kryterium biologiczne, socjoekonomiczne oraz psychologiczne, nie sg one
jednak zsynchronizowane, wiec zdaniem niektérych autoréw mozna wyodrebnic trzy
kategorie wieku cztowieka starego: wiek chronologiczny (kalendarzowy i socjoekono-
miczny), wiek biologiczny i psychologiczny. Wymienione kategorie s odpowiedzialne
za zmiany w funkcjonowaniu czltowieka i majg charakter zaréwno regresywny, jak
i progresywny’.

Waznym zadaniem kazdego starzejacego sie czlowieka jest adaptacja do starosci.
W opinii psychologdéw wszystkie funkcje psychiczne w tym okresie zycia mogg by¢
stymulowane i modyfikowane, ale konieczne jest przygotowanie do starosci i mierzenia
sie z jej problemami. Osoby starsze z jednej strony sg postrzegane jako mniej sprawne,
z drugiej za$ jako majgce korzystne cechy moralne i spoleczne. Jak podaje Piotr K. Oles,
wedtug koncepcji zyskow i strat w biegu zycia Paula B. Baltesa, procesy starzenia moz-
na interpretowac¢ w kategoriach zachwianej réwnowagi pomiedzy zyskami a stratami.
Podstawows strata jest ,kurczenie si¢ przestrzeni zyciowej”, czyli wycofywanie sie
ludzi starszych z réznych form aktywnosci oraz petnionych rél. Réwnoczes$nie w tym
okresie zycia nastepuje wzrost indywidualnosci, ktéra umozliwia ignorowanie regut
i oczekiwan zwigzanych z rola, wiekiem i pozycja spoteczng. Zjawisko kurczenia si¢
przestrzeni zyciowej jest kompensowane wysoka aktywnoscig starzejacego si¢ czlowieka
(wigkszg niz wskazywalyby na to jego mozliwosci), ktdra jest reakcja na pojawiajace
sie ograniczenia. Aktywno$¢ ta pozwala na podejmowanie nowych rol i zadan, co
maksymalizuje zyski i zapobiega dalszym stratom. Badania empiryczne potwierdzaja
korzystne aspekty teorii aktywnosci, ktora opisuje procesy zdrowego starzenia sig®.

Tradycyjna teoria aktywnosci zaklada, Ze w czasie naturalnego procesu starzenia
dotychczasowe zaangazowanie zyciowe nie powinno by¢ przerwane, a utrzymanie ak-
tywnosci spolecznej oraz podejmowane na emeryturze zajecia zastepcze rekompensujg
utracone wraz z mtodoscig wartoéci®. W zalezno$ci od rodzaju indywidualnych potrzeb
adaptacja czlowieka do staro$ci moze przybiera¢ rézne formy. Potrzeby te dotycza mie-
dzy innymi osobistego rozwoju, poczucia wlasnej warto$ci, przynaleznosci, realizowa-

7 Ibidem, s. 264-265.
8 Ibidem, s. 169-170.
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nia planéw zyciowych, dostosowywania si¢ do zmieniajacych sie warunkéw otoczenia,
oczekiwan spofecznych. Formy aktywnosci sa w gtéwnej mierze uzaleznione od indywi-
dualnych preferencji i umiejetnosci, stanu zdrowia, oczekiwan i propozycji srodowiska
osoby starszej'’. Jednym z wazniejszych uwarunkowan dobrego samopoczucia w tym
okresie zycia s3 rozne formy aktywnosci zastepujace prace zawodowg, na przyklad
aktywnos$¢ rekreacyjno-hobbystyczna, receptywna, spoleczna, integracyjna. Wedtug
psychologicznych teorii konstruktywnej staroéci (teoria staroéci z wyboru, teoria stylu
zycia, teoria kompensacyjna, teoria przeptywu) zycie jest zadaniem polegajacym na
cigglym poszukiwaniu wiedzy i zdobywaniu nowych umiejetno$ci. W teorii stylu zycia
znaczacg role w procesie adaptacji do starosci odgrywa aktywnos$¢ edukacyjna, ktora
pozwala utrzymac poczucie tozsamosci i dobra jakos¢ zycia. Zdobywanie wiedzy i inne
formy aktywno$ci intelektualnej spowalniajg proces utraty pamieci i zdolnosci uczenia
sie, a rdzne zdolnosci i zainteresowania mogg by¢ rozwijane przez cale zycie''.

Pedagogika trzeciego wieku

Zyciem i funkcjonowaniem czlowieka starszego interesujg sie poszczegdlne subdyscy-
pliny pedagogiki. Zagadnienie starosci i przygotowania do niej jako integralny problem
zwigzany z edukacjg dorostych wlaczyta w swoj obszar badan wspolczesna andrago-
gika. Badaniami nad edukacja cztowieka w wieku starszym, edukacja do staroéci oraz
wspieraniem czlowieka starszego poprzez edukacje zajmuje sie geragogika — nauka
o sposobach towarzyszenia w zyciu starszemu cztowiekowi oraz o procesach ksztal-
cenia, doksztalcania i ustawicznego ksztalcenia si¢ w starszym wieku. Przedmiotem
zainteresowania tej dyscypliny jest rowniez ksztalcenie geragogéw jako specjalistow
wspierajacych samorealizacje seniordw'?.

Problematyka staro$ci miesci si¢ takze w zakresie zainteresowan pedagogiki spo-
tecznej, ktora postrzega staro$c¢ i starzenie sie jako problem zaréwno indywidualny,
jak i spoteczny. Zalozeniami obecnymi w obrebie tej dyscypliny sa optymistyczna
wizja staro$ci, afirmujgca aktywne Zycie mimo zachodzacych w tym czasie zmian
biologicznych i psychicznych, jak réwniez odpowiednio wczesne przygotowanie sie
do okresu trzeciego i czwartego wieku. Wedlug zalozen formutowanych przez badaczy
podejmowanie aktywnosci, bedacej kontynuacja tej z wezesniejszego etapu Zzycia, zdo-
bywanie nowych doswiadczen, realizacja marzen, podejmowanie wyzwan oraz kontakty

10°S. Steuden, Psychologia starzenia sie i starosci, Warszawa 2012, s. 83.

1 Ibidem, s. 88-89.
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spoleczne czynig zycie pelniejszym i bogatszym"’. Pedagogika oséb w wieku starszym

postuluje ,,dodawanie zycia do lat™**

, czyniac z aktywnosci cztowieka podstawowa
kwestie egzystencjalng, ktora warunkuje wartosciowe zycie na przelomie dojrzalosci
i staro$ci. Harmonijna aktywno$¢ fizyczna i psychiczna umozliwia zachowanie dobrego
zdrowia i ulatwia przejscie cztowieka w staro$¢ oraz wiek sedziwy. Badania empiryczne
pokazujg, ze uludzi prowadzacych aktywne Zycie pdzniej pojawiaja si¢ oznaki starzenia,
a osoby, ktore wykorzystywaly zdolnosci intelektualne i tworcze w ciagu calego swego
zycia, zachowujg je takze w podesztym wieku'®.

Temat spofecznych aspektow starzenia sie i staroéci jest takze rozpatrywany z per-
spektywy dyskryminacji i wykluczenia spotecznego 0séb starszych i przeciwdziatania
temu wykluczeniu, poprzez rézne programy, rowniez samopomocowe i dzialania
spoleczno-kulturalne, ktdrych celem jest poprawa jakosci zycia i wzrost aktywnosci
0s0b starszych'e.

Wychowanie do staroéci juz w latach 70. XX wieku byto przedmiotem zainteresowa-
nia Aleksandra Kaminskiego, ktérego zdaniem ,trzeba ludzi przygotowa¢ do starosci’,
bo cztowiek w staro$ci bedzie si¢ zachowywal tak samo jak w poprzednich okresach
zycia, czyli zachowa swa aktywnos$¢ spoleczna i kulturalng. Jednakze nie nabedzie takich
przyzwyczajen, jesli wezesniej ich nie mial, co oznacza na przyktad, ze jesli nie chodzit
do kina, to w staroéci rowniez tego nie bedzie robit. Ogromng role w wychowaniu
do staro$ci odgrywa ksztalcenie, ,,zaszczepianie” we wczesniejszych okresach zycia
zainteresowan kulturalnych i spolecznych oraz zajec¢ zastepczych zastepujacych prace
zawodowg. Wychowanie do staro$ci, zdaniem Kaminskiego, polega przede wszystkim
na wspieraniu ludzi w nabywaniu zainteresowan i aspiracji, ksztalceniu takich umie-
jetnodci i przyzwyczajen, ktére beda sprzyjac¢ aktywnosci i wydluzaniu mtodosci. Takie
wychowanie nie polega jednak wylacznie na informowaniu i zachecaniu do dziatania,
lecz na stwarzaniu sytuacji, ktore beda sprzyja¢ okreslonemu postepowaniu'’.

Pomyslne starzenie powinno by¢ traktowane jako swoiste zadanie edukacyjne,
a postulowany styl starzenia zaklada aktywno$¢, uczestnictwo w zyciu spolecznym
i kulturalnym, dbalos¢ o zdrowie fizyczne oraz refleksyjnoéé nad celem zycia — zauwaza
Olga Czerniawska's.

13 Zob. S. Kawula, Pedagogika spoteczna wobec probleméw czlowieka starego, [w:] Pedagogika
spoteczna, dokonania — aktualnos¢ perspektywy, red. S. Kawula, Torun 2004, s. 551.

" Ibidem, Stanistaw Kawula proponuje to sformulowanie za ksiazka Zofii Zaorskiej pt. Doda¢
zycia do lat (1997).

15 Ibidem, s. 556-557.

16 Zob. G. Orzechowska, Spoleczne aspekty starosci i starzenia si¢ czlowieka, [w:] Pedagogika
spoleczna i jej wspotczesne konteksty, red. G. Orzechowska, Torun 2008, s. 149-155.

7" A. Kaminski, Wychowanie do starosci jako czynnik adaptacji ludzi starszych do nowoczesnego
spoteczetistwa, [w:] A. Kaminski, Studia i szkice pedagogiczne, Warszawa 1978, s. 359.

18 Q. Czerniawska, Szkice z andragogiki i gerontologii, £6dz 2007, s. 21.
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Czlowiek, jesli chce pozytywnie sie zestarze¢, musi podjaé autoedukacje, staé sie podmiotem
procesu ksztalcenia. Cztowiek dorosty musi rozszerza¢ swoje kompetencje, analizowac przezycia,
stawia¢ sobie pytanie dotyczace celu zycia, warto$ci, ktére wybrat. Jednostka sama tylko moze
ksztattowa¢ siebie. Nikt za nig nie moze rozwijac si¢ ani uczy¢. Mozna pomdc w uczeniu sie,
nauczy¢ uczy¢ sie, ale samo uczenie sie, jak i rozwoj, wzrost jest procesem samodzielnym?.

Forme adaptacji do staro$ci moze stanowic¢ aktywne uczestnictwo w kulturze, ktore
wiaze si¢ z przyjetym stylem zycia i wyznacza sposob funkcjonowania danej osoby.
Uczestnictwo w kulturze aktywizuje osoby doroste oraz starsze, umozliwia im poszerza-
nie zainteresowan oraz odtwarzanie i reinterpretacje¢ dos§wiadczen zyciowych poprzez
kontakt z réznymi wytworami kultury, miedzy innymi z filmem. Czg¢sto jednak ze
wzgledu na réznorodne ograniczenia (zdrowotne, ruchowe czy ekonomiczne) osoby
starsze nie biorg udziatu w seansach kinowych czy innych wydarzeniach filmowych,
wiec kontakt z filmem ograniczajg do telewizji, ktéra dla wielu senioréw stanowi naj-
wazniejsze medium, czynigc ich zazwyczaj biernymi odbiorcami emitowanych tresci -
programdw informacyjnych, sportowych, rozrywkowych, telenoweli oraz filmdw.

Problem wykorzystania sztuki filmowej w edukacji ludzi dorostych omawia Witold
Jakubowski. Powolujgc si¢ na innych badaczy, autor przedstawia role doswiadczenia
medialnego i filmowego w konstruowaniu tozsamosci i podkresla jego znaczenie we
wzbogacaniu przestrzeni edukacyjnej czlowieka. Wedlug przyjetej tezy media stanowia
wazny czynnik socjalizacyjny, jak réwniez dostarczajg struktur narracyjnych, wokaét
ktorych czlowiek organizuje swoje zycie i tworzy kulture. Kultura stanowi zrédfo nar-
racji, ktdre dostarczajg struktur rozumienia i punktéw odniesienia do budowy $wiata
rzeczywistego i pomagaja w odnalezieniu sensu zycia. Jakubowski zwraca uwagg, ze
ludzie czesto rozumiejg rzeczywisto$¢ poprzez opowiadane historie, ktore stanowia
probe scalenia i uporzadkowania do$wiadczen, nadajacych Zyciu sens®.

Kino jest sztukg narracyjna, a jej znaczenie edukacyjne wiaze si¢ z aktywnym od-
biorem filmu, ktéry umozliwia nie tylko odbidr informacji, ale ich interpretacje, czyli
umiejetno$¢ tworzenia znaczen. Konfrontacja zdarzen, konfliktow i probleméw obec-
nych w filmach z wlasnymi doswiadczeniami, zdaniem Witolda Jakubowskiego, stanowi
podstawowy walor edukacyjny sztuki filmowej, a ,wlasna biografia odbiorcy staje si¢
tu punktem odniesienia do historii opowiadanej w filmie™'.

Olga Czerniawska w swoich studiach nad staroscig dostrzega wartos$¢ narracji i auto-
narracji w tworzeniu bilansu zycia; w opinii autorki uczenie si¢ narracji moze stanowic¢
pomoc w przezywaniu staro$ci. Opowiadanie o Zyciu nie tylko przynosi satysfakcje, ale
ulatwia pozytywng ocene wlasnej osoby, od$wieza pamie¢, odbudowuje do$wiadczenia

¥ Ibidem, s. 17.

20 W, Jakubowski, Sztuka filmowa jako miejsce uczenia sig, [w:] Kultura jako przestrzen edukacyjna.
Wspdlczesne obszary uczenia sig 0s6b dorostych, red. W. Jakubowski, Krakéw 2012, s. 113-114.

2 Ibidem, s. 120.
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iprzezycia. Narracja przywraca radosne i smutne przezycia, wspomnienia przyjemnych
doznan, ale i cierpien, jest strategia zatrzymywania i odtwarzania minionego czasu®.
Film jest medium, ktére moze uczy¢ nowej narracji i zacheca¢ do tworzenia wlasnego
opowiadania o zyciu.

Starosc na ekranie

Tematyka staro$ci w kinie jest przedstawiana na wiele sposobdw i z réznych punktow
widzenia. Nie jest to temat nadzwyczaj popularny, zdecydowanie cze$ciej na ekranie
pojawia si¢ mlodo$¢ i wszelkie zwigzane z nig problemy. Mozna jednak wskazaé przy-
najmniej kilkadziesigt warto$ciowych filméw poswigconych ludziom starszym. Sa
to filmy zaréwno fabularne, najczesciej dramaty lub popularne komedie, jak i filmy
dokumentalne. Niektore z nich sa waznymi dyskursami o procesie i problemach starze-
nia sie, inne to nieistotne ,,rozbawiacze” oswajajace ten okres Zycia, przeznaczone dla
widzow, dla ktorych jest on jeszcze odlegly i nieco nierealny. Staro$¢ na ekranie bywa
gorzka i samotna, ukazuje lek przed zniedoleznieniem i utratg prawie wszystkiego: sit,
urody, mito$ci, zdrowia, pamieci, sprawnosci fizycznej i umystowej, samodzielnosci,
godnosci, najblizszych i przyjaciol. Ale moze tez by¢ pogodna, wypetniona miloscig
i eksploracja zapomnianych czy nieznanych dotad przestrzeni.

Jednym z pierwszych filméw przedstawiajacych problemy staroéci jest arcydzielo
niemieckiego kammerspielu z 1924 roku w rezyserii Fridricha Wilhelma Murnaua
Portier z hotelu Atlantic — film opowiadajacy histori¢ portiera zdegradowanego ze
wzgledu na podeszly wiek do roli toaletowego postugacza. Emil Jannings w roli starego
portiera, ktory wraz z posada utracil szacunek rodziny i sgsiadéw oraz poczucie wlasnej
wartosci 1 tozsamosci, stworzyt w tym filmie przejmujacg kreacje. Dramatyczne losy
portiera (bohater nie jest nazwany z imienia, wystepuje jako Jedermann) na zadanie
producenta filmu zostaty uzupelnione o banalny happy end. Zamiast rozpaczy i apatii
prowadzacej do $mierci bohatera pojawia si¢ nieprawdopodobne fabularnie rozwia-
zanie. Oto widzimy portiera, ktéry odziedziczyl niespodziewany spadek i w hotelowe;j
restauracji szasta pieniedzmi wsréd uklonéw i ironicznych usmiechéw obstugi hotelu
Atlantic. Epilog ten przez nikle prawdopodobienstwo wystgpienia w realnym Zyciu
(co Murnau anonsuje w poprzedzajacym go napisie: ,,Historia taka w prawdziwym
zyciu, niestety, si¢ nie zdarza”) nabiera szczegolnej wymowy, potegujac niejako tragizm
postaci.

Portier z hotelu Atlantic jest wielkim dzielem stylistyki kameralnej niemieckiego
kina, kunsztownym estetycznie dramatem, w ktérym Murnau zaprezentowal swe warsz-

22 Q. Czerniawska, Nowe drogi w andragogice i gerontologii, L6dz 2011, s. 173-177.
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tatowe umiejetnosci w wykorzystaniu srodkdéw wyrazowych dostepnych w okresie kina
niemego. Film cechuje niezwykla gra §wiatel, nowatorskie ruchy kamery i obiektow,
fotografowanie przestrzeni przez szklane powierzchnie (drzwi obrotowe i wielkie okna).
Akcja filmu rozgrywa sie na wielu planach, a wykorzystanie efektéw specjalnych oraz
zdje¢ naktadanych pozwolilo na ukazanie subiektywnych wrazen i marzen sennych
bohatera, co czyni ten film dzietem niepowtarzalnym i niezapomnianym.

Inny wielki film o przemijaniu - Tam gdzie rosng poziomki — arcydzielo Ingmara
Bergmana z 1957 roku o charakterze paradokumentalnej autobiografii, przedstawia
zycie jako podrdz, a jego bohater to homo viator, udajacy sie w ostatnia podroz swe-
go zycia. Profesor Borg - filmowe alter ego rezysera, podczas swej podrdzy w czasie
i w przestrzeni, niespiesznej wedrowki przez sny, marzenia na jawie i wspomnienia
z dziecinstwa poszukuje zrodel swej osobowosci oraz dokonuje rachunku sumienia.
Wedrowka profesora Borga jest zarazem realna, jak i wyobrazeniowa, poszczegdlne
jej etapy odstaniajg rozne etapy jego zycia, tworzac psychologiczny portret bohatera —
autora. Film Bergmana wpisuje sie w chrze$cijaniskie postrzeganie zycia jako podrozy,
drogi do sacrum, jest osobistg opowiescig, w ktorej autor
poszukuje zamglonych konturéw swojego autoportretu, ciemnych zrédet nieuchwytnej prawdy
o wlasnej tozsamodci i traktuje to dzielo jak najistotniejszy dokument psychologiczny swojego zy-
cia, najbardziej wiarygodny, cho¢ ciagle niezglebiony zapis wlasnej kondycji egzystencjalnej?.

Tam gdzie rosng poziomki jest ideatem kina autorskiego i artystycznego, ale mimo
sukcesu artystycznego i uznania publicznego Bergman nieustannie czul si¢ wyobco-
wany i niespelniony, jako chrzescijanin cierpial, zmagajac si¢ z utratg wiary religijnej
oraz emocjonalnej wiezi z rodzing. Kino mialo dla niego warto$¢ psychoterapeutyczna,
opowiadal historie filmowe, aby odreagowac traumy dziecinstwa i dokonac bolesne;j
spowiedzi. Narracja za po$rednictwem filmowego medium pozwalala mu sie uporaé
z poczuciem winy wobec rodziny, kobiet i dzieci, ktére porzucit, oraz wspdtpracow-
nikdéw, ktérych obrazat?.

W 1981 roku powstal liryczny film w rezyserii Marka Rydella Nad ztotym stawem
(Old Golden Pond) z pamigtnymi rolami Katharine Hepburn i Henryego Fondy. Film
zostal nagrodzony Oskarami dla odtworcow gtéwnych rél oraz scenarzysty i zarazem
dramaturga Ernesta Thompsona, autora sztuki teatralnej wykorzystanej jako podstawa
scenariusza. Ten fotografowany w barwach jesieni kameralny film ukazuje godzenie sie
ze swojg staroscig. Pretekstem do rozliczenia si¢ malzonkow z zyciem staje si¢ wizyta
ich cérki z narzeczonym oraz syna w domu nad Zlotym Stawem, ktdra zawigzuje ak-
cje filmu i rodzi konflikt pomiedzy filmowymi postaciami. Wspominane wydarzenia,

2 T. Szczepanski, Zwierciadto Bergmana, Gdansk 2002, s. 192.
2 Ibidem, s. 209-211.
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przezycia i odczucia buduja obraz minionego zycia starzejacych si¢ bohateréw. Film
jest hymnem na cze$¢ dobrej starosci, ktéra zapewnia godne, petne milosci zycie. Jak
wiele innych hollywoodzkich filméw niesie przestanie i ma wymowe dydaktyczna.
Jest ciepla, basniowa opowiescia o ludziach, ktérzy zastuzyli sobie na to, by zy¢ dtugo
i szczesliwie.

Film Davida Lyncha z 1999 roku Prosta historia (The Straight Story) ukazuje probe
rozliczenia si¢ z wlasnym zyciem Alvina Straighta (nazwisko i tytut w jezyku angielskim
to gra stéw — Prosta historia/ Historia Pana Straighta). Bohater filmu udaje si¢ w meta-
foryczng podrdz do kresu zycia, przemieszcza si¢ traktorkiem do koszenia trawy przez
amerykanskie rozlegte przestrzenie, rozpamietuje swoje grzeszne i nie do konica udane
zycie oraz opowiada swoja historie¢ przypadkowo spotkanym ludziom. Celem podrézy
Alvina jest spotkanie z umierajacym bratem, z ktorym nigdy nie zyt w zgodzie. Watek
sktdconych braci nietrudno skojarzy¢ z biblijng przypowiescia o Kainie i Ablu. Podréz
starego czlowieka w filmie jest naznaczona cierpieniem rozprawa z czasem i bledami
mlodosci, stanowi krok w nieuchronng staros¢, ale jest tez aktem dojrzewania do ma-
droéci i przebaczenia. Filmowa przypowie$¢ Lyncha wpisuje si¢ w gatunek filmow drogi,
w ktorych celem podrozy jest wewnetrzna przemiana bohatera. Andragog i gerontolog
Olga Czerniawska zwraca szczegdlng uwage na edukacyjny wymiar podrézy:

Doswiadczenia, jakie zdobywa sie¢ w podrdzy, powoduja przemiane wewnetrzng. Podroz
oznacza wyjscie, odejscie od czegos, gdzies, dokads. Jest poszukiwaniem, staje si¢ idealng prze-
strzenig, czasem edukacji. Zacheca do stuchania, wstuchiwania sie, do obserwacji, patrzenia,
dostrzegania roznic innego®.

Motyw podrézy w glab siebie w jesieni zycia podejmuje réwniez film Hanami
kwiat wisni (Kirchbluten Hanami, rez. Doris Dorrie 2008). Nieuleczalnie chory Rudi
po nagtej i niespodziewanej $mierci zony wyrusza w podréz do Japonii, gdzie mieszka
i pracuje jego syn. Celem jest géra Fidzi, ktorej zobaczenie bylo marzeniem zmarlej
zony. Mezczyzna przywykly do codziennych rytuatdéw, dotychczas sceptyczny wobec
podrdzy do obcego kulturowo kraju, decyduje si¢ na opuszczenie bezpiecznego, upo-
rzadkowanego i przewidywalnego $wiata, aby odby¢ zalobe i znalez¢ ukojenie w cier-
pieniu. Samotna wedréwka przez Tokio i japoniska przestrzen kulturowas, jej kolory,
ksztatty, zapachy i smaki stopniowo, pod wptywem przypadkowo poznanej bezdomnej,
ekscentrycznej nastolatki, staje si¢ skuteczng terapig. Dzieki przebywaniu z réwnie
samotna i nieszczesliwg osobg Rudi zaczyna lepiej rozumie¢ jej i wlasne cierpienie,
a wspolodczuwanie i empatia pozwalajg osiagna¢ wewnetrzny spokoéj i pogodzi¢ sie
ze stratg. Podrdz bohatera ma réwniez wymiar edukacyjny, poprzez poznawanie in-
nych i konfrontacje z odmiennoscia poznaje siebie. Podr6z w nieznane wyzwolita jego

25 Q. Czerniawska, Szkice..., s. 142.
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wyobraznie, wrazliwos¢ i fantazje. Film Doris Dorrie jest takze opowie$cia o rodzinie
i trudnych relacjach pomiedzy dorostymi dzie¢mi a starzejacymi si¢ rodzicami, o za-
nikajacej wiezi emocjonalnej pomiedzy nimi, braku cierpliwoéci i wzajemnego zrozu-
mienia. Wszyscy bohaterowie jednak w jaki$ sposob przekraczaja wlasne ograniczenia
i na nowo, opierajac si¢ na innych, budujg swoja tozsamos¢.

Waznym wspoéiczesnym filmem o odchodzeniu jest Mifos¢ Michaela Hanekego
(Amour, 2012). Ta wyciszona opowies¢ o mitosci, cierpieniu i émierci jest daleka od
patosu. Malzenstwo muzykow, ktorych w filmie mistrzowsko zagrali wiekowi fran-
cuscy aktorzy - Jean-Louis Trintignant i Emanuelle Riva, do§wiadcza u kresu zycia
trudnych chwil. Ona, do tej pory pelna radosci i energii, po przebytym wylewie jest
sparalizowana, on z wielkim oddaniem ja pielegnuje. Rezyser taktownie przyglada si¢
powolnemu procesowi odchodzenia, niemoznosci pogodzenia si¢ z utratg ukochanej
osoby, jej fizycznym i psychicznym cierpieniem. Umieranie ukazane jest jako stopnio-
wa degradacja czlowieczenstwa, z ktdra kochajacy maz nie jest si¢ w stanie pogodzi¢.
Film w dyskretny sposdb porusza kontrowersyjny problem eutanazji, przedstawiajac
ja jako dzialanie motywowane poczuciem bezsilnosci i rozpaczg. Dzialanie bohatera
zostalo ukazane jako wynikajacy z milosci peten desperacji gest przerwania niemoz-
liwego do zniesienia cierpienia. Mifos¢ nie jest gtosem w dyskusji na temat eutanazji,
nie prowokuje do oceny etycznej.

Wywodzace si¢ ze starozytnosci pojecie eutanazji, budzace dzisiaj negatywne sko-
jarzenia, pierwotnie nie mialo takiego wydzwigku i dotyczylo ,,dobrego umierania®
(gr. euthanathos; eu — ‘dobry), thanathos - ‘émier¢’). ,Dobra $mier¢” to $mier¢ fagodna
i pozbawiona cierpien. Takie znaczenie eutanazji pojawia si¢ po raz pierwszy w dra-
macie antycznym, w komediach Polluksa II i Pozydypa, gdzie ,dobra $§mier¢” jest
najlepszym darem bogéw, jaki cztowiek moze sobie wyprosi¢. W zrédlach antycz-
nych pojecie eutanazji nie wiazalo sie ze ,$miercig na zadanie” czy pomoca lekarza
w umieraniu, ale bylo uzywane jako filozoficzny ideal $mierci wolnej od cierpienia
i przed$émiertnego leku®.

Film Mifos¢ opowiada o dobrym umieraniu w antycznym znaczeniu tego pojecia,
jest przejmujaca opowiescig o przenikaniu sie milosci i cierpienia, o potegowaniu sie
mifosci w cierpieniu i cierpienia w mitoéci. Harmonia tresci i formy poteguje uczu-
cie wspotdoswiadczania i wspélodczuwania ogladanych wydarzen. Nietatwy w od-
biorze, mocny i bolesny film Hanekego jest pigkna i odwazng opowiescig o mitosci
i pos$wieceniu.

Poza kilkoma oméwionymi mozna wskaza¢ jeszcze wiele innych filméw porusza-
jacych temat starosci. Istniejg komedie o ekscentrycznych starszych panach, ktérzy

26 Zob. M. Machinek MSFE, Smier¢ w dyspozycji czlowieka. Wybrane problemy etyczne u kresu
ludzkiego zycia, Olsztyn 2004, s. 51-54.
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w wieku emerytalnym na nowo odkrywaja smak zycia. Staro$¢ przedstawiana jest w nich
jako zestaw humorystycznych, groteskowych préb powrotu do mtodosci (np. Dwaj
zgryZliwi tetrycy, rez. Donald Petrie, 1993; Last Vegas, rez. Jon Turteltaub, 2013). Udziatu
w takich komediach nie odmawiaja stynni amerykanscy aktorzy, jak Jack Lemmon,
Walter Matthau, Robert de Niro, Michael Douglas, Kevin Klein i Morgan Freeman,
ktoérzy w obliczu kresu popularnosci i kariery zawodowej przyjmuja role zabawnych
staruszkow.

W ostatnich latach réwniez w Europie pojawiaja sie pogodne filmy o starosci.
W Butelkach zwrotnych (2008) Jan Svérak w charakterystyczny dla czeskiego kina, ciepty
i zarazem zabawny sposdb, opowiada o zyciowych perypetiach wyposazonego w bo-
gata wyobraznie erotyczng emeryta. Czarng komedig o nieprawdopodobnych losach
bohatera, biorgcego udzial w najwazniejszych wydarzeniach XX wieku, jest szwedzki
film Stulatek, ktéry wyskoczyt przez okno i znikngt (rez. Felix Herngren, 2014).

Zrealizowane w Wielkiej Brytanii w 2012 roku filmy Hotel Marigold (rez. John
Madden) i Kwartet (rez. Dustin Hoffman) taczy optymistyczne przestanie, przyznajace
prawo do godnej jesieni zycia spedzanej w ,,domu wesotej starosci”. Filmy te odczaro-
wuja realia domdéw spokojnej starosci i zachecaja do tworzenia wspdlnoty aktywnych
emerytow, ktérzy wykorzystuja swe umiejetnosci, zdolnosci i talenty do dziatan spo-
tecznych czy artystycznych. Podobng wymowe mozna znalez¢ w fabularnym filmie
dokumentalisty Jacka Blawuta Jeszcze nie wieczor (2008). Bohaterami filmu sg emery-
towani aktorzy - autentyczni mieszkancy Domu Artystow Weteranéw Scen Polskich
w Skolimowie. Film Blawuta jest hotdem zaréwno dla artystow, jak i dla samej sztuki,
ktora w filmie staje si¢ punktem oparcia, bodzcem do dzialania i czerpania radosci
z zycia, mimo zbliZajacego sie¢ jego kresu.

Temat starosci podejmuja takze inni dokumentalici. Warto tutaj wspomnie¢ o filmie
Marcela Lozinskiego Wszystko sig moze przytrafic z 1995 roku, w ktorym bystry sze-
$ciolatek zaczepia w parku samotne starsze osoby. Maly chlopiec jezdzi na hulajnodze
od fawki do fawki i zadaje nieznajomym proste egzystencjalne pytania. Starsi ludzie bez
skrepowania rozmawiaja z rezolutnym dzieckiem o rodzinie, samotno$ci, wierze, $mier-
ci. Lozinskiemu udalo si¢ stworzy¢ przypowies¢ o uniwersalnych warto$ciach, ktora
zachwyca prostotg i harmonig. Konfrontacja dzieciecej ufnosci i naiwnosci z zyciowym
doswiadczeniem oraz postawa pogodzenia si¢ z losem starszych rozméwcédw przyjmuje
forme traktatu o sensie zycia. W innym dokumentalnym filmie, o znamiennym tytule
A czego tu sig bac? (2006) Magdalena Szumowska probuje oswoic siebie i widza ze
$miercig. Film zostal oparty na rozmowach autorki z mieszkancami mazurskiej wsi,
ktorzy bezposrednio i bez zadnych zahamowan opowiadaja o ludowych rytuatach
zwigzanych z umieraniem. Dla tych ludzi §mier¢ nie stanowi tabu, ale jest wazng czescig
zycia, tak jak narodziny, wesela czy inne rodzinne uroczystosci.
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Inny $wiat (2013) to niezwykla opowies$¢ filmowa o zyciu Danuty Szaflarskiej.
Aktorka w charakterystyczny dla siebie cieply, pelen humoru i skromnosci sposéb snuje
wspomnienia z dziecinstwa, przywoluje wazne osoby, zdarzenia i miejsca, opowiada
o trudnych wojennych przezyciach, o etosie pracy aktora. Piekne czarno-biale zdjecia,
przypominajace te z filmu Pora umieraé z udziatem Szaflarskiej (oba filmy powstaty
w tym samym duecie rezysersko-operatorskim Dorota Kedzierzawska i Artur Reinhart),
polaczone z archiwalnymi fotografiami i fragmentami filmdw, tworza magiczna bio-
grafie wyjatkowej osoby. Danuta Szaflarska kojarzona jest z pozytywnym obrazem
starzenia sie za sprawa stworzenia na ekranie szczegdlnych postaci. Jej autentyczna
pogoda ducha, poczucie humoru, witalno$¢ zaréwno w filmach, jak i w zZyciu budza
szczery zachwyt i szacunek widzow.

Wedlug przyjetego przez Anne Brzezinska zalozenia pozytywne przezywanie
starosci jest uwarunkowane mozliwoscig dokonywania wybordw, a jednym z ele-
mentdéw majacych wplyw na subiektywny obraz doswiadczen jest typ osobowosci.
Przedmiotem psychologicznych rozwazan autorki na temat pozytywnych obliczy sta-
ro$ci w polskim kinie staly sie dwa filmy: wspomniany juz obraz Pora umierad (rez.
Dorota Kedzierzawska, 2007) z udzialem Danuty Szaflarskiej i Niezawodny system
z Aling Janowska w roli gtéwnej (rez. Izabela Szylko, 2008). Bohaterki obu filmow,
zdaniem badaczki, majg osobowo$¢ konstruktywna, ktérg charakteryzuje miedzy
innymi optymistyczny stosunek do rzeczywistosci, umiejetno$¢ radzenia sobie z jej
zmiennoscig, zdolnos¢ pokonywania przeciwnosci losu, poczucie humoru. To wlasnie
cechy osobowosci odpowiadaja za postawy oraz determinujg styl zycia. Brzezinska,
przywolujac rozne teorie psychologiczne (m.in. teori¢ ciaglosci Atchleya, teorig selek-
tywnosci, optymalizacji i kompensacji Hilla czy koncepcje ukrytych rezerw), przeko-
nuje, ze pozytywny obraz starosci w analizowanych filmach uosabiaja postaci kobiet
wyposazone w sprzyjajace pozytywnemu starzeniu si¢ typy osobowosci uzupelnione
o zdolno$¢ wybaczania, altruizm i wdziecznos¢, czyli cechy sprzyjajace promowaniu
zdrowia i dobrostanu jednostki®’.

Tematyka filméw traktujacych o staroéci, réwniez tych niewymienionych w arty-
kule, skupia sie na kilku podstawowych problemach, z ktérymi seniorzy zmagaja si¢
takze w realnym zyciu. Sg to zazwyczaj: miedzypokoleniowe konflikty i nieumiejetnosé
porozumienia si¢ rodzicéw z dorostymi dzie¢mi, samotno$¢, proba rozliczenia sig
z wlasnym, konczacym sie zyciem dokonywana najczesciej w podrdzy, doswiadczenie
$mierci i przezywanie zaloby, walka o godno$¢ w chorobie i cierpieniu, wspolne poko-
leniowe dziatanie na rzecz poprawy jako$ci swojego zycia, skupiajace si¢ na dzialaniach
spotecznych lub artystycznych.

27 Zob. A. Brzezinska, Edukacyjny kontekst kultury popularnej - pozytywne oblicza starosci we
wspolczesnym polskim filmie fabularnym, [w:] Kultura jako..., s. 127-142.
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Filmy, ktore poruszaja podobne problemy, moga odgrywa¢ wazna role w adapta-
cji do staroéci. Antropolog Edgar Morin wprowadzil do teorii filmu pojecie widma
i projekcji - identyfikacji, ktdre silnie wigza sie z kategoria uczestnictwa uczuciowego.
Teoria widma (franc. double - ‘podwojenie, sobowtdr’) jest oparta na tezie o widmie
jako najstarszym micie ludzko$ci. Widmo rozumiane jest jako cien, odbicie lustrza-
ne, sobowtdr, obraz i wyobrazenie (obraz myslowy). Idea sobowtdra byta zdaniem
Morina zawsze bliska czlowiekowi, co wynika z jego poczucia wewnetrznego rozdwo-
jenia. Widmo jest wynikiem subiektywnego rozdwojenia umystu, to ego alter - inny ja
sam®. Badacz traktuje projekcje-identyfikacje jako dwa bieguny tego samego zjawiska.
Projekcja polega na rzutowaniu wlasnego ja na otaczajacy $wiat, identyfikacja za$ to
wchlanianie $wiata w siebie.

Kompleks projekcji-identyfikacji — przenoszenia kieruje wszystkimi zjawiskami psycholo-
gicznymi zwanymi subiektywnymi, to znaczy takimi, ktére odbiegaja od rzeczywistosci i defor-
muj3 ja lub tez zdecydowanie wylaczaja z niej cztowieka (stany wewnetrzne, marzenia)®

— pisze Edgar Morin. Proces ten nie wiaze si¢ zatem wylacznie z odbiorem filmu, ale
nalezy do standw psychicznych powszechnie wystepujacych w zyciu. Jednakze w kinie
zachodzi on w sposob szczegolnie intensywny. Proces projekcji-identyfikacji w swej
subiektywno$ci wigze sie z uczuciowym uczestnictwem, ktdre dotyczy zaréwno sfery
umystowej, jak i emocjonalnej. Wchodzenie w role i ,ucielesnianie” stanowia o$ relacji
miedzyludzkich, zatem kiedy cztowiek zaczyna identyfikowaé obrazy filmowe z real-
nym zyciem, uruchamia mechanizm projekcji-identyfikacji, ktory pozwala obdarzy¢
wyswietlane na ekranie obrazy poczuciem realnosci.

Zarowno film, jak i kino wyrosty z idei wyrazajacych ludzka potrzebe obcowania z innym
takim samym jak ja, z potrzeby powtdrzenia §wiata w obrazach, a wiec z marzenia o podwo-
jeniu®
- pisze Andrzej Gwézdz. W filmie widz moze zobaczy¢ siebie w innym, przejrze¢ si¢
w lustrze ekranu, dokona¢ autorefleksji wywotanej ogladanymi wydarzeniami i bio-
ragcymi w nich udzial postaciami - takimi samymi innymi. Doswiadczenia filmowych
postaci, cele, ktore sobie wyznaczajg, czy sposoby rozwigzywania konfliktéw, mimo
ze fikcyjne, moga si¢ sta¢ bodzcem do dzialania, do zmiany stylu zycia, budowania
wlasnych narracji, czy tez zwyczajnej pociechy. Filmy opowiadajace o Zyciu w okresie
»trzeciego wieku” pod wptywem zachodzacych w czasie odbioru mechanizméw pro-
jekcji-identyfikacji umozliwiajg uczestnictwo uczuciowe widzéw, budza silne emocje,
pozwalajg na reinterpretacje doswiadczen zyciowych, sklaniajg do refleksji i dyskusji,

8 E. Morin, Kino i wyobraznia, ttum. K. Eberhardt, Warszawa 1975, s. 43.

2 Ibidem,s. 118.

0 A. Gwozdz, Skqd sig (nie) wziglo kino, czyli parahistorie obrazu w ruchu, [w:] Historia kina,
t. 1: Kino nieme, red. T. Lubelski, I. Sowinska, R. Syska, Krakow 2010, s. 18.
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a w 1zejszej, komediowej odslonie daja przyjemnos¢ i satysfakcje ze spedzonego w to-
warzystwie filmowych bohateréw czasu.

Kino dla seniora — zakonczenie

Osoby w wieku emerytalnym coraz czesciej sg zainteresowane réznymi formami edu-
kacji i uczestnictwa w kulturze. Naprzeciw ich potrzebom wychodzg instytucje o$wiaty
i kultury, proponujac interesujace zajecia, wyklady i warsztaty. Dysponujacy wolnym
czasem seniorzy biorg czynny udzial w spotkaniach uniwersytetow trzeciego wieku,
sa cztonkami stowarzyszen emerytéw czy klubow seniora. Te ostatnie to najczesciej
grupy nieformalne, tworzone i prowadzone przez samych senioréw, wspierane przez
jednostki, przy ktorych powstaja, czyli organizacje pozarzadowe, osrodki kultury,
spotdzielnie mieszkaniowe, rady osiedli oraz parafie.

Popularne w ostatnich latach stajg si¢ seanse filmowe kierowane specjalnie do
senioréw. Zazwyczaj organizuja je zlokalizowane w wigkszych miastach kina lokalne
i studyjne. Przedpoludniowe seanse, nizsze ceny biletéw i repertuar dostosowany do
potrzeb i gustow starszego odbiorcy zachecaja do udziatu w projekcjach. Repertuar nie
ogranicza si¢ do filmdéw o starosci, najczesciej wyswietlane sg filmy wartosciowe edu-
kacyjnie, nalezace do klasyki kina, filmy biograficzne, obyczajowe i dokumentalne.

Katowickie Centrum Sztuki Filmowej dwa razy w miesigcu organizuje w kinie
»Kosmos” pokazy filméw pod nazwg ,,Pora dla seniora’, polaczone z dyskusjg po sean-
sie’!. We Wroclawiu Stowarzyszenie Nowe Horyzonty we wspotpracy z Wroctawskim
Centrum Seniora i uniwersytetami trzeciego wieku organizuje cykl filmowy ,,Nowe
Horyzonty dla Seniora”. Seanse filmowe poprzedza prelekeja, a po projekcji w kawiarni
czeka na widzow poczestunek. W ramach cyklu prezentowane sg filmy z klasyki swia-
towej i polskiej, filmy dokumentalne oraz filmy mistrzéw kina*’. W Poznaniu w kinie
»Rialto” od kilku lat istnieje Filmowy Klub Seniora, gdzie raz w tygodniu milosnicy kina
spotykaja sie na specjalnych seansach®. Takze w Toruniu kino ,,Centrum” organizuje
Kino dla Seniora*, natomiast w warszawskim kinie ,,Praha” funkcjonuje Filmowy Klub
Seniora. Tutaj projekcje filmowe potaczone sg ze spotkaniami, warsztatami i konsul-
tacjami z ekspertami z ZUS-u oraz Centrum Edukacyjnego ,,Zelazna”*. W ramach
Klubu Seniora, raz w miesigcu filmowe seanse z biletami po obniZonej cenie proponuje

31 http://www.csf.katowice.pl/?p=/pl/menu/2/9/1/574 [dostep: 25.10.2014].

32 http://www.kinonh.pl/artykul.do?id=1532 [dostep: 25.10.2014].

** http://kinorialto.poznan.pl/index.php?option=com_content&task=view&id=116&Itemid=35
[dostep: 25.10.2014].

** http://www.csw.torun.pl/kino-centrum/kino-dla-seniora [dostep: 25.10.2014].

* http://www.kinopraha.pl/cykl/filmowy-klub-seniora-praha-kinie-praha [dostep:
25.10.2014].
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takze kino ,,Janosik” z Zywca. Jest to potwierdzeniem, ze kina, réwniez w mniejszych
miejscowos$ciach, wychodzg naprzeciw popularnej inicjatywie, ktora jest korzystna
dla obu stron. Lokalne kina maja stalg publiczno$¢, a widzowie, ptacac mniej za bilet,
moga uczestniczy¢ w kulturze filmowej. Ponadto starsi widzowie sg przyzwyczajeni do
tradycyjnych sal kinowych i czgsto wolg je od tych w multipleksach.

Wybrane przyklady pokazuja niewielka czes¢ istniejacych w wielu polskich miastach
przedsiewzie¢ filmowych przeznaczonych dla starszych widzéw. Wiekszo$¢ projektow
powstaje we wspdlpracy z uniwersytetami trzeciego wieku. Filmowe kluby senioréw
stanowig wazne i potrzebne formy upowszechniania filmu i kultury filmowej wsrod
0sob starszych. Cotygodniowe spotkania w kinie pozwalajg na aktywne uczestnictwo
w kulturze, majg warto$ci edukacyjne, moga si¢ przyczynia¢ do osobistego rozwoju
i sprzyja¢ aktywnosci oraz socjalizacji i integracji oséb starszych. Sg takze okazjg do
spotkania towarzyskiego, rozmowy i ozywionej dyskusji na temat do$wiadczanych za
posrednictwem filmow przezy¢.

Podjete w artykule rozwazania nie wyczerpuja podjetego tematu, sg prologiem do
trwajacych badan empirycznych nad rolg filmu w zyciu cztowieka starszego i uwarun-
kowaniami jego uczestnictwa w kulturze filmowe;.

KINO TRZECIEGO WIEKU — FILMY 0 JESIENI ZYCIA W PROCESIE PRZYGOTOWANIA DO STAROSCI

STRESZCZENIE: Celem podjetych rozwazan jest refleksja nad rolg filméw opowiadajacych o jesieni zycia
w adaptacji do starosci. Artykut zawiera prezentacje wybranych filméw, ukazujacych rézne sposoby
przedstawiania tego okresu zycia na ekranie. Wedlug przyjetego zalozenia filmy o problemach ludzi
starszych moga ulatwia¢ adaptacje¢ do starosci. Autorka formuluje teze, ze aktywne uczestnictwo
w kulturze poprawia jako$¢ zycia osob starszych. Rowniez udzial w kulturze filmowej przyczynia si¢
do osobistego rozwoju, podnosi poczucie wlasnej wartoéci oraz pozwala zachowaé sprawnos¢ inte-
lektualng w tym okresie zycia. Autorka zwraca uwage na wspolczesne tendencje w upowszechnianiu
kultury filmowej wsréd senioréw oraz na role kin lokalnych i studyjnych w edukacji, socjalizacji
i integracji ludzi starszych.

SLOWA KLUCZOWE: film, staro$¢, aktywnos¢ kulturalna, adaptacja do starosci.

CINEMA OF THE THIRD AGE - FILMS ABOUT GOLDEN AGERS IN THE PROCESS
OF ADAPTATION TOWARDS OLD AGE

SUMMARY: The main aim of this article is recognition and description of the role of films concerning
the issue of old age in the process of adaptation to it. The article contains a presentation of selected
films, showing different ways of presenting golden agers on the screen. The author tries to substantiate
a thesis that films about old age help seniors adapt to old age. She suggests that an active participa-
tion in culture is an important part of the process towards the old age education. Therefore an active
participation in film culture improves the quality of life of the elderly. It also contributes to personal
development, raises self-esteem and enables to preserve intellectual strengths. The author discusses
present tendencies in promoting film culture and gives examples for local cinemas and art-houses as
places of education, socialization and integration into the seniors community.

KEYWORDS: film, old age, cultural activity, adaptation towards old age.



