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KOBIETY ,,NIESTUPROCENTOWE"?
SPOSOBY DEFINIOWANIA KOBIECOSCI
PRZEZ KOBIETY DOSWIADCZAJACE
PIERWOTNYCH TRUDNOSCI PROKREACYJNYCH

Plec jest jedng z najbardziej podstawowych informacji o cztowieku. Ta kategoria spo-
teczna jest jedng z pierwszych, ktdre sa przyswajane w trakcie trwania procesu socja-
lizacji. Zdaniem Eugenii Mandal ple¢ stanowi dla jednostki ,kategorie dominujaca,
tj. taka, wokot ktdrej organizuje ona inne informacje o sobie i rzeczywisto$ci™. Z kolei
Anna Titkow podkreéla istotne znaczenie identyfikacji plciowej w procesie tworzenia
tozsamosci czlowieka?. Ple¢ nie jest przy tym neutralng informacjg o jednostce, wrecz
przeciwnie ,,ma specyficzne konotacje spoteczne, ktore znajdujg wyraz w systemie rél
plciowych, tworzacych ramy zycia i funkcjonowania jednostek™.

Zgodnie z wielowymiarowym ujeciem plci tre§¢ poczucia identyfikacji ptciowej,
czyli odpowiedz na pytanie ,,Kim jestem jako kobieta/mezczyzna?” zalezy w znacznej
mierze od tresci spolecznie i kulturowo ksztaltowanych modeli kobieco$ci i meskosci®.
W literaturze wyrdznia si¢ najczesciej trzy podstawowe modele kobiecosci/meskosci:
model tradycyjny, model egalitarny oraz model mieszany. Model tradycyjny opiera
sie na zalozeniu o istnieniu wyraznych réznic pomig¢dzy kobietami i mezczyznami.
Zroznicowanie to przejawia sie w stereotypach zwigzanych z plcig. Tre$¢ tych stereo-
typow dotyczy wygladu zewnetrznego, cech osobowosci, zachowan spotecznych, rél
zawodowych i rodzinnych®. Model egalitarny opiera si¢ na zalozeniu méwigcym o tym,
ze roznice miedzy plciami nie sg na tyle znaczace, aby mogly wplywa¢ na funkcjono-
wanie spoteczne jednostek. ROwnos¢ plci pozwala jednostkom na rozszerzenie obszaru
swojego funkcjonowania poza ramy wyznaczone przez tradycyjny model kobiecosci/
meskosci. Modele tradycyjny i egalitarny kobiecosci/mesko$ci wyznaczajg dwie skrajne
wizje tego, co oznacza bycie kobieta/mezczyzng. Obecnie jednak, jak zauwaza wielu

' E. Mandal, Kobiecos¢ i meskos¢. Popularne opinie a badania naukowe, Warszawa 2003, s. 42.

2 Zob. A. Titkow, Tozsamos¢ polskich kobiet. Cigglos¢, zmiana, konteksty, Warszawa 2007.

3 D. Pankowska, Wychowanie a role ptciowe, Gdansk 2005, s. 13.

* Zob. H. Sekuta-Kwaséniewicz, Ple¢, [hasto w:] Encyklopedia socjologii, red. W. Kwasniewicz,
t. III, Warszawa 2000, s. 121-124.

> Zob. A. Hulewska, Stereotypy zwigzane z plcig a realizacja zada# rozwojowych w okresie do-
rostosci, [w:] Zadania i role spoleczne okresu dorostosci, red. K. Appelt, J. Wojciechowska, Poznan
2002, s. 127-145.
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autoréws, coraz trudniejszym zadaniem staje si¢ jednoznaczne okreélenie, w ramach
ktorego z tych modeli kobiecosci/meskosci funkcjonuja dzisiejsze jednostki. Taka sytu-
acja spowodowala wyodrebienie modelu mieszanego, ktory stanowi swoista kompilacje
modelu tradycyjnego i modelu egalitarnego.

W przypadku kobiet, pomimo istnienia réznych wzorcéw kobiecosci/meskosci,
mozemy zaryzykowac stwierdzenie, ze rola matki stanowi istotny element w ramach
kazdego z omawianych wariantéw. W literaturze przedmiotu mozna odnalez¢ wiele
badan, miedzy innymi Mirostawy Marody i Anny Gizy-Poleszczuk’, Danuty Duch-
-Krzysztoszek, Barbary Budrowskiej® czy Anny Titkow?, ktore wskazuja na bardzo
istotne miejsce w kulturze oraz §wiadomosci spolecznej wizerunkéw kobiet, ktdre sa
oparte ,,na podporzadkowaniu rél kobiet strukturom spotecznym (w tym zwlaszcza
rodzinie) [...]”'°. Zdaniem B. Budrowskiej w naszej kulturze panuje swoisty nakaz ma-
cierzynstwa, poniewaz uwaza si¢ je za ,,[...] gtéwna ceche normalnej, dorostej kobiety.
Oznacza to, ze kobiety pragnace uchodzi¢ za normalne (w domysle: wszystkie kobiety)
podlegaja obowigzkowi bycie matka, czyli «nakazowi macierzynistwa»”!!. Z kolei Anna
Kotlarska-Michalska wskazuje na to, ze bardzo czgste kojarzenie w polskiej kulturze
kobiety z rolg matki podtrzymuje stereotyp: prawdziwa kobieta = dobra matka'2

W ramach niniejszego artykutu zamierzam przeanalizowac sposoby definiowania
kobieco$ci przez kobiety, ktore doswiadczajg pierwotnych trudnosci prokreacyjnych??.
Szczegolng uwage po$wiece miejscu macierzynstwa w tych definicjach. W literaturze
przedmiotu'* mozna odnalez¢ wiele doniesien wskazujacych na to, ze kobiety, ktore
znalazly si¢ w sytuacji utrudnionej prokreacji, maja zanizone poczucie wlasnej warto-

¢ Zob. m.in. B. Harwas-Napierata, Modele rél ptciowych i ich psychologiczne konsekwencje dla
malzeristwa i rodziny, [w:] Matzeristwo. Meskoscé-kobiecosé, mitosé, konflikt, red. H. Liberska, M. Ma-
tuszewska, Poznan 2001, s. 75-96; E. Paprzycka, Kobiety zyjgce w pojedynke. Migdzy wyborem a przy-
musem, Warszawa 2008, s. 81.

7 Zob. M. Marody, A. Giza-Poleszczuk, By¢ kobietg, by¢ mezczyzng - czyli o przemianach tozsa-
mosci zwigzanej z plcig we wspélczesnej Polsce, [w:] Miedzy rynkiem a etatem. Spoleczne negocjowanie
polskiej rzeczywistosci, red. M. Marody, Warszawa 2000.

8 Zob. A. Titkow, D. Duch-Krzysztoszek, B. Budrowska, Nieodptatna praca kobiet. Mity, realia,
perspektywy, Warszawa 2004.

? Zob. A. Titkow, Tozsamos¢ polskich kobiet. Cigglos¢, zmiana, konteksty, Warszawa 2007.

10" M. Frackowiak, Rodzina jako wartosé w swiadomosci wspélczesnych Polek, [w:] Wizerunki rél
rodzinnych, red. A. Kotlarska-Michalska, ,,Roczniki Socjologii Rodziny” t. XVIII, Poznan 2007, s. 17.
' B. Budrowska, Macierzyristwo jako punkt zwrotny w zyciu kobiety, Warszawa 2000, s. 14.

12 Zob. A. Kotlarska-Michalska, Gldwne kierunki przemian w kobiecych rolach matzetiskich i ma-
cierzynskich, [w:] Wielo$¢ spojrzeti na matzeristwo i rodzine, red. A. Kwak, M. Bieriko, Warszawa
2012, s. 87-115.

3 W literaturze przedmiotu uzywa sie okreélenia nieplodnos¢ pierwotna. Definiuje sie ja po-
przez niemozno$¢ zajécia w cigze przez kobiete, ktora przez co najmniej rok regularnie wspotzyje
z partnerem bez stosowania $rodkéw antykoncepcyjnych.

4 Zob. m.in. E. Bielawska-Batorowicz, Psychologiczne aspekty prokreacji, Katowice 2006; M. Bi-
dzan, Nieptodnos¢ w ujeciu bio-psycho-spotecznym, Krakéw 2010.



Kobiety ,niestuprocentowe”? Sposoby definiowania kobiecosci... 247

$ci oraz towarzysza im trudnosci w akceptacji siebie w roli kobiety. Arthur L. Greil'®
wskazuje, ze kobietom w tej sytuacji towarzyszy poczucie nieadekwatno$ci, niewystar-
czalnosci, niekompletnosci oraz porazki. W przypadku tych kobiet czesto wieloletnie
wysitki nakierowane na realizacje potrzeby posiadania dziecka utozsamiane sg z walkg
o0 odzyskanie kobiecosci. Alicja Kalus'® pisze o upragnionym macierzynstwie, Dorota
Kornas-Biela'” o zdobywanym macierzynstwie, a Iwona Przybyl'® o macierzynstwie
mimo wszystko.

Zatozenia i realizacja badan

Podstawe do analiz zamieszczonych w niniejszym artykule stanowig wybrane fragmenty
wywiadow z kobietami do$wiadczajacymi trudnosci prokreacyjnych. Badania te zreali-
zowalam w ramach projektu badawczego ,,0d zdrowia uwarunkowanego spolecznie do
zdrowia spotecznego: badania nad radzeniem sobie z utrudniong prokreacja’*®. Celem
projektu badawczego bylo poznanie specyfiki spotecznego funkcjonowania kobiet,
ktore znalazty si¢ w sytuacji utrudnionej prokreacji. W jego ramach realizowatam wy-
wiady z pacjentkami Poradni Diagnostyki Nieplodnosci przy Szpitalu Wojewddzkim
Samodzielnym Publicznym Zakladzie Opieki Zdrowotnej im. Karola Marcinkowskiego
w Zielonej Gorze oraz z uzytkowniczkami foréw internetowych po$wigconych za-
gadnieniom zwigzanym z trudno$ciami prokreacyjnymi. Badania realizowane byly
z zastosowaniem strategii jakosciowych. W trakcie realizacji projektu zastosowalam
wywiad oparty na dyspozycjach z wydzielonymi obszarami tematycznymi.
W niniejszym artykule zamierzam si¢ skupi¢ na prébie odpowiedzi na nastepujace
pytania badawcze:
1. Jakie miejsce w planach na przyszlo§¢ badanych kobiet zajmowalo macie-
rzynstwo?
2. Jakie byty motywy podjecia przez nie decyzji o rozpoczeciu staran o dziecko?

15 Zob. A.L. Greil, Not Yet Pregnant. Infertile Couples in Contemporary America, New Brunswick-
London 1991.

16 Zob. A. Kalus, Upragnione macierzynistwo: doswiadczenie sytuacji nieptodnosci, [w:] Oblicza
macierzyristwa, red. D. Kornas-Biela, Lublin 1999.

17 Zob. D. Kornas-Biela, Zdobywane macierzyristwo: doswiadczenia matek zwigzane ze wspoma-
gang prokreacjg, [w:] Oblicza macierzyrstwa, red. D. Kornas-Biela, Lublin 1999.

18 1. Przybyl, Zostac rodzicem mimo wszystko: uwarunkowania dziatan prokreacyjnych matzonkéw
nieptodnych, [w:] Miedzy nakazem a wyborem, red. J. Baniak, Krakow 2012.

1 Projekt realizowany w ramach ,,Stypendium naukowego dla doktorantéw ksztatcacych si¢ na
kierunkach uznanych za szczegdlnie istotne z punktu widzenia rozwoju Wojewddztwa Lubuskiego”
(Poddzialania 8.2.2 ,Regionalne Strategie Innowacji’, Dziatania 8.2 , Transfer wiedzy”, Priorytetu
VIII ,,Regionalne Kadry Gospodarki” Programu Operacyjnego Kapital Ludzki wspoétfinansowanego
ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Unii Europejskiej i z budzetu panstwa) - faza
realizacji wywiadow grudzien 2011-wrzesien 2012.
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3. W jaki sposdb te kobiety wspominaja poczatkowy okres swoich dziatan prokrea-
cyjnych?

4. W jaki sposob badane doswiadczajace pierwotnych trudnosci prokreacyjnych
definiujg bycie kobieta?

Rekonstrukeja tresci wypowiedzi badanych dotyczacych wskazanych obszaréow
pozwoli na udzielenie odpowiedzi na pytanie, ktdre pojawia si¢ w tytule niniejszego
artykulu - czy kobiety, ktére doswiadczajg pierwotnych trudnosci prokreacyjnych,
postrzegaja siebie jako ,kobiety niestuprocentowe”?

Na potrzeby niniejszego tekstu z proby badawczej utworzonej w ramach projektu
,Od zdrowia uwarunkowanego spotecznie do zdrowia spotecznego: badania nad ra-
dzeniem sobie z utrudniong prokreacja’, przy wykorzystaniu logiki doboru teoretycz-
nego, wybratam tylko te kobiety, ktére w momencie realizowania badan do$wiadczaty
pierwotnych trudno$ci prokreacyjnych. Zadna z badanych nie miala jeszcze dziecka
oraz nie byta w ciazy. Z moich doswiadczen badawczych wynika, ze obydwie wymie-
nione sytuacje wplywaja na sposob definiowania kobieco$ci przez badane. Ostatecznie
bohaterkami niniejszego artykutu uczynitam 37 kobiet.

Charakterystyka badanych

Badane w momencie realizacji wywiadow byly w wieku od 20 do 34 lat. Zdecydowanie
najliczniejsza grupe stanowily kobiety w wieku 28 i 29 lat. Najkrotszy okres staran
o dziecko wynosit w tej grupie 1,5 roku, a najdiuzszy 10 lat. Jednak najczesciej badane
kobiety doswiadczaly trudnosci prokreacyjnych od 3 lat. Wéréd badanych najczestszym
typem nieplodnosci byta nieptodnos$¢ kobieca. Taka diagnoza dotyczyta dwudzie-
stu kobiet. Dziesie¢ badanych nie znalo przyczyny swoich trudnosci prokreacyjnych
(nieptodnos¢ idiopatyczna). W przypadku czterech kobiet wystepowata nieptodnosé¢
malzenska. Trzy ostatnie spotkaly sie z problemem nieptodnosci meskiej?°. Wszystkie
badane w trakcie trwania wywiadow byly zamezne. Wigkszo$¢ z nich pochodzita z miast
powyzej 100 tys. mieszkancow. Dwadziescia trzy kobiety mialy wyksztalcenie wyz-
sze, czternascie wyksztalcenie srednie. Zdecydowana wigkszos¢ badanych pracowata
zawodowo. Tylko osiem z nich podczas udzialu w projekcie nie mialo zatrudnienia,
w wiekszo$ci z powodu kontynuowania studiéw wyzszych.

20 W literaturze przedmiotu wyrdznia sie cztery typy nieptodnosci ze wzgledu na to, u ktérego
z partneréw zdiagnozowano wystepowanie przyczyny trudnosci prokreacyjnych pary. W przypadku
zdiagnozowania przyczyn nieptodnosci tylko po stronie kobiety méwi si¢ o nieptodnosci kobiece;.
Trudnosci prokreacyjne bedace wynikiem zaburzen tylko u mezczyzn to nieplodnos¢ meska. Z nie-
plodnoscia matzeriska mamy do czynienia, gdy wystepowanie probleméw prokreacyjnych stwierdzane
jest u obojga partneréw. Diagnoza nieplodnosci idiopatycznej stawiana jest w momencie, w ktérym
nie mozna wyjasni¢ przyczyn trudnoéci prokreacyjnych pary.
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Sposéb definiowania kobiecosci przez kobiety
doswiadczajace pierwotnych trudnosci prokreacyjnych -
analiza materiatu empirycznego

Analize materialu empirycznego podzielitam na cztery zasadnicze czesci. W ramach
pierwszej z nich podejme prébe odpowiedzi na pytanie, jakie miejsce w planach na
przyszlo$¢ badanych przeze mnie kobiet zajmowalo macierzynstwo. W kolejnej prze-
analizuje motywy, jakimi kierowaly si¢ respondentki w momencie podejmowania de-
cyzji o rozpoczeciu staran o dziecko. W trzeciej czesci opisze poczatkowy etap dziatan
prokreacyjnych badanych. W tych trzech fragmentach analizy wypowiedzi badanych
kobiet szczegolng uwage poswiece zrekonstruowaniu ich przeswiadczen dotyczacych
macierzynstwa oraz mozliwo$ci pojawiania si¢ w ich przypadku trudnosci prokreacyj-
nych. Ta analiza bedzie stanowi¢ tlo dla pelniejszego zrozumienia tresci wypowiedzi
respondentek zapytanych o to, co oznacza dla nich bycie kobietg. W ramach ostatniej
czesci analizy empirycznej zrekonstruuje sposoby definiowania kobiecoéci przez badane
doswiadczajace trudnosci prokreacyjnych.

Miejsce macierzyristwa w planach na przysztos¢

Wszystkie badane przeze mnie kobiety pytane o to, czy myslaly o macierzynstwie
w momencie, w ktorym nie rozpoczely jeszcze staran o dziecko, stwierdzaly, ze wizja
posiadania dziecka pojawiala sie¢ w ich planach na przysztos¢. Wéréd moich roz-
moéwczyn mozna wyrdzni¢ dwie wizje macierzynstwa. Pierwsza z nich mozna wigzac
z tradycyjnym podejsciem do bycia matka, w ramach ktérego traktuje si¢ macierzyn-
stwo jako przeznaczenie kobiety. Wsrdd tej kategorii badanych bardzo czesto mozna
odnalez¢ stwierdzenia wskazujace na to, ze plany zwiazane z byciem matka pojawialy
sie u tych kobiet juz na bardzo wczesnym etapie ich zycia. Bardzo czesto pragnienie
macierzynstwa towarzyszyto badanym od zawsze:

Nie bardzo pamigtam czasy, gdy nie myslatam o macierzynistwie, poniewaz odkgd pamigtam,
zawsze chciatam by¢ mamg. (K 8)

Kobiety z tej kategorii wskazywaly, Ze zostanie matka nich byto ich marzeniem:
Od zawsze marzylam o tym, zeby mieé dzieci. (K 5)
Macierzynistwo bylo i jest moim marzeniem. (K 18)

Od zawsze marzytam o swoich pociechach i planowatam, ze bede mie¢ co najmniej dwéjke
dzieci. (K 27)

Plany zwigzane z macierzynstwem traktowane byly przez te kobiety jako naturalny
element zycia:



250 Katarzyna Walentynowicz-Moryl

Odkgd pamigtam, zawsze mi si¢ wydawalo to takie naturalne. Fajne, naturalne i zawsze taki
pozytywny bardzo stosunek do tego miatam i nie wyobrazam, nie wyobrazatam i nie wyobrazam
sobie nie mie¢ dzieci. (K 33)

Mysle, ze kazda kobieta, przynajmniej ja, od matego marzy, ze bedzie miata meza i dzieci.
(K'15)

Posiadanie w przyszlosci dziecka bylo dla wiekszoéci badanych z tej kategorii
oczywisto$ci:

Wydawato mi sig to proste — ludzie biorg slub, a potem PO PROSTU majqg dziecko/dzieci. I dla
mnie wydawalo sie oczywiste, ze rok po slubie bedzie juz nas wiecej. (K 35)

Nalezy takze podkresli¢, ze znaczna cze$¢ tych kobiet mowita wprost o tym, ze nie
przypuszczala, iz realizacja potrzeby posiadania dziecka moze by¢ w ich przypadku
problematyczna:

Nigdy nie sqdzilam, ze bede miata problemy z posiadaniem wlasnych dzieci. (K 30)
W ogdle nie przyszlo mi do glowy, ze akurat u nas bedg ktopoty. (K 35)

Tres¢ drugiej wizji macierzynstwa, ktéra pojawiala si¢ w wypowiedziach kobiet
doswiadczajacych trudnosci prokreacyjnych, wskazywata na bardziej wspotczesne
podejscie do posiadania dzieci. Macierzynstwo w tej wizji bylo waznym elementem
wpisanym w plany na przyszios¢ badanych. Jednak podjecie decyzji o macierzynstwie
wigzalo si¢, w ich przypadku, z pojawianiem si¢ sprzyjajacych warunkow zewnetrznych.
Kobiety z tej kategorii miaty konkretny plan na swoje zycie, a macierzynstwo byto
oczywistym, cho¢ jednym z jego elementéw. Badane wiedzialy dokladnie, jakie warunki
muszg zosta¢ spetnione, aby zdecydowaly sie na rozpoczecie staran o dziecko:

Zawsze dzialatam wedlug planu, tzn. studia, szukanie pracy, remontowanie mieszkania.
Dziecko zgodnie z planem miato si¢ pojawic po zaliczeniu wczesniejszych etapéw. (K 20)

Twierdzitam, ze najpierw ukoricze szkole srednig, potem studia i znajde odpowiedniego part-
nera. Chciatam miec dzieci, jak juz wszystko bedzie pouktadane. (K 14)

Najczesciej kobiety zwracaly uwage na to, ze w ich planach najistotniejszym ele-
mentem bylo poznanie odpowiedniego partnera:

Od zawsze wiedziatam, ze przyjdzie odpowiedni czas i spotkam mezczyzne, ktoremu bede
chciata urodzié¢ dziecko. (K 2)

Wiedziatam, ze jak poznam odpowiedniego mezczyzne, to za jakis czas w naszej rodzinie na
pewno pojawig sie dzieci. (K 22)

W wypowiedziach tej kategorii badanych, podobnie jak w grupie poprzedniej,
pojawialy sie stwierdzenia §wiadczace o tym, Ze kobiety te nie przypuszczaly, iz moga
znalez¢ si¢ w sytuacji utrudnionej prokreacji:
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Wierzytam, ze po prostu zajde w cigze i urodze dziecko. (K 32)

Wiedziatam, ze bede miec dziecko i Ze nie bedzie z tym problemu. Wtedy, kiedy sobie zaplanuje,
wtedy to bedzie. (K 34)

Motywy podjecia decyzji o posiadaniu dziecka
Motywy, jakimi kierowaly sie badane przez mnie kobiety w momencie podejmowania
decyzji o rozpoczeciu staran o dziecko, mozna podzieli¢ na dwie kategorie - ,,odpo-
wiedni moment” oraz ,,pojawiajace si¢ pragnienie”

»Odpowiedni moment” na zostanie matka byt réznie definiowany przez badane.
Kobiety najczesciej wskazywaly na splot roznych okolicznosci, ktorych pojawianie si¢
umozliwilo im rozpoczecie prokreacii:

Moment wybralismy taki, poniewaz skoriczytam studia, mielismy stabilne prace, slub, wigc to
byt moment na dziecko i stgd taka decyzja. (47A)

Starania si¢ rozpoczely, jak skoriczylismy oboje studia, dostalismy dobrg prace i odpowiednie
umowy. (41A)

Dodatkowo nalezy zaznaczy¢, ze badane podkreslaly w swoich wypowiedziach, ze
doktadnie wiedzialy, jakie warunki musza zosta¢ spelnione, aby mozna bylo moéwic¢
w ich przypadku o odpowiednim momencie na powigkszenie rodziny. Kobiety z tej
kategorii bardzo czesto wskazywaly, ze wazne dla nich bylo to, aby przed rozpoczgciem
staran o dziecko mie¢ stabilng sytuacje finansowa:

[...] zatozytam wlasny biznes. Juz nie tylko mgz zarabial, ale ja tez. To pozwolito nam na to, aby
zaczgd sie starac o dziecko. (K 7)

Dla badanych wazna byta takze stabilno$¢ zatrudnienia:
[...] miatam umowe na czas nieokreslony. (K 12)

[...] mamy state umowy o prace. (K 24)

Czes¢ kobiet ,,odpowiedni moment” na macierzynstwo definiowala poprzez za-
warcie zwigzku malzenskiego. W swoich wypowiedziach badane te odwolywaly sie
do zasad religijnych, zgodnie z ktérymi byly wychowane:

Mamy swoje chrzescijatiskie poglgdy i nie chcielismy tzw. wpadki, Zeby dziecko przed slubem,
z brzuchem przed oltarzem itd., dlatego wczesniej sig zabezpieczalismy. (K 3)

Mysle, ze tak zostalismy wychowani, ze najpierw slub, a dopiero potem dziecko - wedtug
kolejnosci. (K 4)

Czes¢ kobiet definiowala ,,odpowiedni moment” na rozpoczecie staran o dziecko
nie poprzez zewnetrzne okolicznosci, ale poprzez wewnetrzng dojrzalos¢ i gotowos¢:

Stwierdzilismy, ze jestesmy wystarczajgco dojrzali na dziecko. (K 28)
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Uznatam, ze dojrzatam psychicznie do tego, doszlismy do wniosku, Ze jestesmy juz na to
gotowi. (K 27)

Dla kobiet z drugiej z wyszczegolnionych kategorii podjecie decyzji o rozpoczeciu
staran o dziecko wynikalo z pojawienia si¢ u nich ,,pragnienia macierzynstwa”. Czes¢
badanych jasno stwierdzila, ze nie byto istotne dla nich, jak wygladata ich sytuacja
w momencie, w ktorym zapragnely zosta¢ matka:

Ja bardzo chciatam juz by¢ mamg. Mgz o tym wiedzial i zgodzit si¢ na to. Tez chciat, ale pewnie
nie tak bardzo jak ja. Nie bralismy specjalnie pod uwage sytuacji finansowej i zawodowej. (8A)

Nawet gdy na poczatku kobiety z tej kategorii planowaty, w ktérym momencie ich
zycia bedzie odpowiedni czas na dziecko, pojawianie si¢ silnej potrzeby macierzynstwa
sprawilo, ze wcze$niejsze ustalenia tracily na znaczeniu:

O dziecku myslelismy juz wczesniej, ale zwlekalismy z tym, bo nie mamy swojego domu.

Chcielismy dopiero zaczqgc, jak bedziemy na swoim, ale nie wiadomo, kiedy to bedzie, wiec posta-
nowilismy, zapragnelismy nie zwleka¢, bo bardzo chcemy mie¢ maluszka. (K 5)

Pojawianie si¢ ,pragnienia macierzynstwa” czesto bylo niespodziewane dla
badanych:

Taki moment nadszedt, w zasadzie spadt na mnie jak grom z jasnego nieba. Poczutam, ze
musze mie¢ dziecko, juz, teraz, natychmiast. (K 2)

Potrzeba posiadania dziecka wigzala sie czesto z prze§wiadczeniem o pewnej nie-
kompletnosci zwigzku:

Brakowato czegos w naszym zwigzku, w naszym matym domu. (K 23)

Kobiety podkreslaly, ze che¢ posiadania dziecka byta naturalnym skutkiem taczacych
je relacji z mezem/partnerem:
[...] bo si¢ kochamy, bo wiedzielismy i czulismy oboje, ze chcemy powigkszy¢ rodzing. (K 18)
[...] zdecydowalismy, ze chcemy miec¢ dziecko, bo bardzo sie kochamy, a ono byloby owocem tej
mitosci. (K 26)
Poczatek starari o dziecko

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych kobiety w momencie rozpoczynania staran o dziec-
ko nie przypuszczala, ze w ich przypadku moga pojawi¢ sie trudnosci prokreacyjne.
W wspomnieniach badanych, ktére nie myslaly o potencjalnych problemach pro-
kreacyjnych, pierwsze miesigce staran o dziecko jawily sie jako petne pozytywnych
przeczud i uczué. Wiekszos$¢ tych kobiet, mowigc o tym okresie w ich zyciu, podkresla
uczucie podekscytowania, ktore im towarzyszyto:

Bylismy podekscytowani i szczerze wierzylismy, ze niedtugo sie uda. (K 14)
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Takie ogélne podniecenie w sensie nie seksualnym, tylko duchowym. Nie wiem, cigzko mi to
okresli¢. (K 35)

Poza podekscytowaniem kobietom towarzyszyla wielka wiara i nadzieja, ktore
graniczyly wrecz z pewnoscia, ze bardzo szybko uda im sie zajs¢ w cigze i urodzi¢
dziecko:

[...] gleboko wierzytam, ze bez najmniejszego problemu uda nam sig¢ zacigzyc. (K 7)

Z nadziejg, wielkq nadziejg na maluszka. (K 17)

Czes¢ kobiet wyobrazata sobie w tym czasie, jak bedg wyglada¢ ich wspolne chwile
z dzieckiem:

Jak widziatam male dzieci na ulicy, to sie usmiechatam i wyobrazatam swoje wlasne, jak
jestesmy na spacerze w tréjke albo jak w domu gwarno i wesoto bedzie za jakis czas. (K 5)

Mimowolnie my$li badanych krazyly wokot przysztosci, w ktorej maja juz dziecko:

W tym czasie miatam juz wymyslone imiona dla dzieci, plan pokoju po przyjsciu dziecka na
Swiat. Juz nawet zaczelam wtedy kupowad ciuszki dla dzieci. (K 8)

przeczucia

pozytywne

uczucia

pozytywne podekscytowanie

POCZATEK
STARAN O DZIECKO

pewnos¢

nadzieja

Schemat 1. Poczatek staran o dziecko - brak przeswiadczenia o potencjalnych trudno$ciach

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Wiréd badanych przeze mnie kobiet byta grupa, ktéra w momencie rozpoczynania
staran o dziecko wiedziata, ze w ich przypadku mogg si¢ pojawi¢ trudnosci prokre-
acyjne. W tej kategorii kobiet byly takie, ktore juz wczesniej doswiadczyly problemow
zwigzanych z funkcjonowaniem ich organizmu, najczesciej dotyczyly one nieregular-
nych cykli miesigczkowych i zaburzen hormonalnych:
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O problemach z ptodnoscig wiedziatam, zanim sig jeszcze zaczelismy starac o dziecko. Pierwszej
miesigczki dostatam dopiero, gdy miatam 18 lat i do tego byla bardzo nieregularna. (K 6)

O problemach z zajsciem myslatam duzo wczesniej. Nieregularne problemowe cykle, zawiro-
wania hormonalne miatam od dawna. (K 24)

Jedna z badanych miata usuniety prawy jajnik i jajowdd:

Niestety, u mnie od samego poczgtku miatam juz ,wpojone” od mojego ginekologa, ze tatwo
nie bedzie. (K 10)

Pozostalym dwoém kobietom towarzyszyly irracjonalne, niepodparte zadnymi me-
dycznymi diagnozami, przeczucia, ze moga ich dotyczy¢ trudnosci prokreacyjne:

Na pewno pomyslatam sobie, zZe cos jest nie tak, bo generalnie przy tylu jakis tam sytuacjach,
gdzie bylo ryzyko wpadki i nigdy nie bylo takiej opcji. (K 32)

[...] miatam takie mysli, ze jak zapadnie decyzja o dziecku, to zaczng sig jakies problemy.
(K37)

W przypadku tej kategorii kobiet poczatek staran o dziecko od razu wigzat sie ze
wspoldziataniem z lekarzami. Swiadomo$é mozliwych trudnosci sprawiala, ze ich na-
stawienie do staran o dziecko byto zupelnie inne niz wérdd kobiet, ktore nie obawiaty
sie problemdéw z poczeciem dziecka.

Sposoby definiowania kobiecosci

Przeprowadzona przeze mnie analiza wypowiedzi kobiet do§wiadczajacych pierwot-
nych trudnosci prokreacyjnych pozwolila na zidentyfikowanie czterech sposobéw
definiowania tego, co dla tych badanych oznacza bycie kobieta. Dwie wyszczegoélnione
kategorie definicji mieszczg si¢ w ramach tradycyjnego modelu kobieco$ci. Pierwsza
z nich nawigzuje do wymiaru kobiecosci zwigzanego z rolami rodzinnymi - kategoria
»tylko rodzina” W drugiej z nich badane kobiety wskazujg na wymiar kobieco$ci zwig-
zany z wygladem zewnetrznym i cechami osobowo$ci - kategoria ,,specyficzne cechy
kobiety”. Trzecia zidentyfikowana kategoria definicji wpisuje si¢ w egalitarny model
kobiecosci - kategoria ,,nie tylko rodzina”. Ostatnia z kategorii definicji, ze wzgledu na
tres¢ wypowiedzi badanych nalezacych do niej, trudno jest wpisa¢ w ktorys z trzech
wymienianych w literaturze modeli kobiecosci/meskosci - kategoria ,,trudnos¢ w udzie-
leniu odpowiedzi”. Nalezy podkresli¢, ze prosba o zdefiniowanie kobieco$ci okazata sie
jednym z najtrudniejszych pytan, jakie zadalam podczas wywiadu badanym kobietom.
Zdecydowanie mniejsza trudno$¢ sprawialo im opisywanie przebiegu swoich trudnosci
prokreacyjnych, niz zdefiniowanie tego, co dla nich oznacza bycie kobieta.

Jako pierwsza omowie kategori¢ badanych, ktére zdefiniowaly kobieco$¢ poprzez
pryzmat rél rodzinnych. W jej ramach mozna wyrézni¢ dwie podkategorie:
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1) odwolanie si¢ wylacznie do roli matki:
Bycie kobietg to bycie matkg dla dzieci swoich. (K 5)
Dla mnie bycie kobietg réwna sig bycie matkg. (K 8)
2) odwolanie si¢ do roli zony i matki:
[...] byc kobietg to dla mnie zZong i matkg. (K 4)
Badane, dla ktorych kobieco$¢ wigzala si¢ wytacznie z byciem matka, czesto widziaty
w urodzeniu dziecka biologiczna role kobiety:

[...] byc kobietq to znaczy spetnic biologicznie swojg role, a biologiczng rolg kobiety jest urodzenie
dziecka, bo do tego kobieta zostata stworzona. (K 6)

W wypowiedziach tej podkategorii kobiet pojawialy si¢ wprost stwierdzenia, ze
trudnosci prokreacyjne sprawiaja, Ze przestaja si¢ one czu¢ kobietami:

Nie czuje si¢ kobietg, bo nie moge miec dzieci. Moje poczucie kobiecosci zniknelo gdzies migdzy
pragnieniem macierzyristwa. (K 19)

Czuje, jakbym zawodzita w calosci, brak tego ,jednego” elementu oznacza dla mnie utrate
kobiecosci, ja nie czuje si¢ kobietg [...]. (K 30)

Badane, ktore definiowaly kobieco$¢ przez pryzmat bycia zong i matka, czesto pod-
kreslaty, ze aby by¢ kobietg, nalezy nie tylko realizowac te dwie role. Kobiety dodatkowo
powinny spetnia¢ si¢ w tych rolach:

Dla mnie oznacza to, ze kobieta powinna przede wszystkim by¢ mamgq i Zong i spetniac sie
w tym, co najwazniejsze. (K 29)

Kobieta, by¢ matkq, Zong, spetniac si¢ w tej roli. (K 34)

W wypowiedziach tej podkategorii badanych mozna odnalez¢ fragmenty, ktore
wskazujg na to, ze trudno$ci w realizacji roli matki, pomimo spelniania si¢ w roli Zony,
sprawiajg, ze te kobiety nie czuja sie¢ w pelni spetnione:

Chciatam mie¢ dom, mam dom, chciatam mieé¢ meza, rodzine, niedzielne obiadki, pranie,

sprzqgtanie, gotowanie, robienie stoikow, wszystko mam. Takze mysle, ze brakuje mi tylko dziecka
do spetnienia sig. (K 36)

W ramach kategorii ,specyficzne cechy kobiety” badane definiowaly kobieco$¢
poprzez odwolanie si¢ do wygladu zewnetrznego oraz cech osobowosci, jakie powinna
mie¢ kobieta. W swoich definicjach badane z tej kategorii podkreslily, ze kobiecos¢
wigze si¢ dla nich z dbaniem o siebie:

Byc¢ kobietg to wyzwania, pytania, dylematy [...] jak by¢ zadbang, a jednoczesnie nie spedzac
calego dnia w tazience i nie wydawac na to calej pensji. (K 2)
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Kobieta faktycznie powinna dbaé o siebie. (K 13)

Byc¢ kobietg, po prostu kobieta musi by¢ zadbana. (K 25)

Poza wygladem zewnetrznym istotne sg takze dla badanych cechy osobowosci
kobiety, takie jak emocjonalno$¢ i uczuciowoséé:

By(¢ takq istotg emocjonalng [...], bardziej jednak przez pryzmat uczuc decydujgcg, tak bym
okreslita kobiete. (K 33)

W wypowiedziach kobiet z tej kategorii nie pojawily sie stwierdzenia wskazujace
na sytuacje kwestionowania przez nie swojej kobiecosci.

Badane nalezace do kategorii ,,nie tylko rodzina” definiowaly kobieco$¢ poprzez
odwolanie si¢ do rodziny, ale przy uwzglednieniu takze innych aspektéw funkcjono-
wania kobiety. Dla czesci z nich bycie kobietg poza realizowaniem rol zony i matki
oznacza takze funkcjonowanie na rynku pracy:

Kobieta to osoba, ktéra potrafi sprostaé kazdemu wyzwaniu, gczgc swoje zawodowe pasje
z pasjg, jakq jest rodzina i znajdujgc czas na odpoczynek. (K 21)

Jedna z tych kobiet podkreslata, ze jej zdaniem wspdlczesnie od kobiet wymaga sie
taczenia rél zawodowych i rodzinnych:

Przed kobietami stawia si¢ bardzo wiele oczekiwan i wymaga, aby sie one do nich stosowaty.
W dzisiejszym pojeciu kobieta najlepiej, zeby byta tak zwang kobietg sukcesu, a do tego oczywi-
Scie powinna mie¢ silny instynkt macierzytiski i najlepiej, aby po petnym dniu pracy wracata do
domu z zakupami, nastepnie przygotowywala pyszny rodzinny obiad i spetniata sig, jako zZona
oraz matka. (K 23)

W ramach tej kategorii pojawialy si¢ takze wypowiedzi, w ktérych badane wska-
zaly, Ze w ich odczuciu kobieta powinna taczy¢ zycie rodzinne z dbaniem o wiasny
rozwoj:

Dla mnie by¢ kobietq to tgczy¢ zycie rodzinne z realizowaniem sig na innych polach. (K 20)

Zy¢ na wysokich obrotach, 1) spelnia¢ swoje marzenia, 3) rozwijac sig, 2) zatozy¢ rodzing.
(K 37)

W wypowiedziach tej kategorii kobiet, podobnie jak w juz omoéwionej, nie poja-
wily sie stwierdzenia wskazujace na sytuacje kwestionowania przez badane swojej
kobiecosci.

Ostatnig wyszczegolniong przeze mnie w wypowiedziach badanych kobiet kategoria
definicji kobiecosci byta kategoria ,trudno$¢ w udzieleniu odpowiedzi”. Szczegolnie
w tej grupie badanych pojawialy si¢ negatywne rekcje w momencie, w ktérym zada-
watam im pytanie o to, co oznacza dla nich bycie kobietg. Cze$¢ z nich potrzebowata
diuzszej przerwy w prowadzeniu wywiadu. Na moje pytania o przyczyny przerwy
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uzyskiwalam odpowiedzi stwierdzajace, ze jest to dla tych kobiet pytanie niezwykle
problematyczne:

To pytanie jest dla mnie zbyt trudne, nie chce na nie odpowiadac. (K 7)
Cigzko mi odpowiedzie¢. (K 11)

Czes$¢ z badanych od razu mowila, Ze nie chce na to pytanie odpowiadac i prosi
o przejscie do dalszej czesci wywiadu:

Poprosze o inne pytanie. Te jakos sprawia mi problem. (K 18)

Moze zostawmy te pytania bez odpowiedzi. (K 31)

Wszelkie proby dopytania badanych o zZrédlo trudno$ci w zadanym im pytaniu nie
przyniosly rezultatu. Kobiety bardzo nerwowo reagowaly na moje préby.

W przypadku tej kategorii badanych na podstawie ich wypowiedzi dotyczacych
definicji kobieco$ci trudno jednoznacznie okredli¢ ich stosunek do wtasnej kobieco-
$ci. Aby lepiej zrozumie¢ tre$¢ odpowiedzi tych kobiet, przyjrzalam si¢ ich sytuacji
zwigzanej ze staraniami o dziecko w momencie uczestnictwa w wywiadach. Kategoria
te rézni si¢ pod tym wzgledem od pozostatych. Prawie wszystkie badane z kategorii
»tylko rodzina’, ,,specyficzne cechy kobiety” oraz ,nie tylko rodzina” w czasie reali-
zacji wywiadu kontynuowaly swoje starania o dziecko. Z kolei w kategorii ,,trudnos¢
w udzieleniu odpowiedzi” prawie wszystkie badane byly w trakcie zawieszenia staran.
Decyzj¢ o przerwie w staraniach kobiety motywowaly potrzebg odpoczynku od trudéw
dotychczasowych staran:

Na razie zdecydowatam zaprzestaé staran. Gtéwnie po to, aby odpoczgé po tym wszystkim,
psychicznie i fizycznie [...]. (K 7)

Przestalismy sie stara¢, liczy¢ dni plodne i odwiedza¢ lekarzy. Ta cigglta walka ze lzami, gdy
dostawatam kolejny okres, ktétnie o seks w dni ptodne. (K 16)
Wiele méwily o tym, z jakimi przeszkodami musialy si¢ zmierzy¢:

To byt bardzo trudny czas, psychicznie i fizycznie, bol psychiczny i fizyczny. Ciggta walka,
niepewnos¢, strach. Trudny czas, bo to ciggle zmaganie si¢ z niepewnoscig, badaniami, operacjami,
bélem, uptywajgcym czasem, pustkq. Teraz brak sil, zawieszenie staran. (K 11)

Badane kobiety z tej kategorii zaznaczaly przy tym, ze dotychczasowy okres staran
wplynal negatywnie na nie same:

Okres staran wplyngl na mnie. Statam si¢ w pewnym momencie bardziej placzliwa, rozpa-
migtywalam strasznie to, co mnie spotkato. Teraz musze odpoczgé. (K 18)

Mam na razie dosc tego, ze ciggle jestem smutna, zla, rozgoryczona, nieznosna - hormony -
nie potrafitam sobie miejsca znalez¢. (K 26)
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Jedna z kobiet w momencie realizacji wywiadu zastanawiata si¢ nad przerwaniem
staran o dziecko:

Relacja migdzy mng a mezem z kazdym miesigcem starat jest coraz bardziej napieta, coraz
czesciej si¢ ktocimy albo po prostu ze sobg weale nie rozmawiamy. Smutek, zal, pretensje do catego

swiata o niesprawiedliwos¢. Ciezko opisac te uczucia, ale powiem Ci szczerze, ze chyba mam dos¢
na jakis czas. (K 31)

Mozna przypuszczaé, na podstawie przytoczonych wypowiedzi, ze trudnosci w zde-
finiowaniu kobieco$ci w tej kategorii badanych mogty wynika¢ z ich decyzji dotycza-
cych dzialan prokreacyjnych. Zawieszenie staran moglo si¢ w ich przypadku wiaza¢
z jednoczesnym ,,zawieszeniem” ich kobiecosci.

Sposoby definiowania kobiecosci przez kobiety
doswiadczajace pierwotnych trudnosci prokreacyjnych -
podsumowanie

W zyciu 37 kobiet, ktorych wypowiedzi staly si¢ podstawg do przeprowadzonej w ramach
niniejszego artykulu analizy, wizja bycia matka byla obecna jeszcze przed podjeciem
przez nie decyzji o rozpoczeciu staran o dziecko. U wigkszosci z nich przeswiadczenie
o tym, ze w przyszto$ci zostang matkami, pojawilo si¢ juz na bardzo wczesnym etapie
zycia, stajac si¢ jednym z marzen. Bycie matkg dla badanych bylo czym$ naturalnym,
co pojawi si¢ w ich zyciu w momencie, w ktérym bedg na nie gotowe. Macierzynstwo
bylo dla respondentek zadaniem do wypetniania.

Bardzo rzadko zdarzalo sig, ze ktoras z badanych kobiet zastanawiata si¢ nad tym, ze
w jej przypadku mogg sie pojawi¢ trudnosci prokreacyjne. Najcze$ciej uwazaly one, ze
w momencie, w ktérym uznaja, ze nadszedt odpowiedni czas na posiadanie dziecka lub
poczuja pragnienie macierzynstwa, bez problemu zrealizuja swoja potrzebe. Margarete
Sandelowski wraz z zespolem?®' stwierdzila, ze wielu osobom towarzyszy tak zwane
domniemanie plodnosci (the presumption of fertility), ktére polega na traktowaniu
wlasnej ptodnosci jako pewnej oczywistosci. Plodnos¢ w takim ujeciu jest wlasciwo-
$cig, ktora podlega kontroli. Mozna ja skutecznie czasowo ograniczy¢, wyeliminowa¢
lub przywréci¢ w pozadanym momencie. W przypadku wigkszosci badanych kobiet
rozpoczecie staran o dziecko wiazalo sie z pozytywnymi uczuciami, wiarg i nadzieja, ze
ich marzenie o macierzynstwie szybko sie spetni. Badane, ktore przystgpily do staran
z obawami o ich efekty, w wiekszosci wiedzialy juz o swoich problemach zdrowotnych,
wiec w pewnym sensie byly przygotowane na mozliwos¢ pojawiania sie w ich przypadku
trudnosci prokreacyjnych. Moje rozméwczynie, dla wigkszo$ci ktorych macierzynstwo

21 Zob. M. Sandelowski, D. Holditch-Davis, B.G. Harris., Living the life: Explanations of infertility,
“Sociology If Health and Illness” 1999, vol. 12, no 2, s. 195-215.
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byto waznym elementem myslenia o sobie, musialy zweryfikowaé swoje wezesniejsze
zalozenia o prostej drodze do bycia matky. Badane w tej sytuacji zapytalam o to, co
dla nich oznacza bycie kobieta.

Rekonstrukeja tresci wypowiedzi badanych dotyczacych ich podejscia do macie-
rzynstwa oraz sposobéw odpowiedzi na pytanie, co oznacza dla nich bycie kobieta,
pozwolita na wyodrebnienie czterech typow kobiecosci kobiet doswiadczajacych pier-
wotnych trudnosci prokreacyjnych. W tabeli 1 zaprezentowano wyszczegdlnione typy
kobiecosci.

Tabela 1. Sposoby definiowania kobieco$ci przez kobiety doswiadczajace
pierwotnych trudnosci prokreacyjnych

Kobiecos¢ kobiet
Podejscie Definicja dos$wiadczajacych
do macierzynstwa kobiecosci trudnosci
prokreacyjnych
Tradycyjny model kobieco$ci
Pragnienie dziecka od zawsze L
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Zrédlo: opracowanie wlasne.

Wypowiedzi badanych kobiet najczesciej wpisywaly sie w tradycyjny model ko-
biecoéci. Szczegolnie liczna okazala si¢ grupa badanych, ktére definiowaly kobiecosé¢
poprzez pryzmat rél rodzinnych - roli matki i/lub roli zony. Wsréd tej kategorii kobiet
dominowaly te, ktére deklarowaty, ze od zawsze chciaty zosta¢ matkami oraz doktadnie
wybraly moment, w ktérym zdecydowaly sie na realizacje potrzeby posiadania dziecka.
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Zadna z tych badanych nie spodziewala sie, ze w jej przypadku mogg sie pojawié trud-
nosci prokreacyjne. W przypadku kobiet, ktére definiowaly kobiecoé¢ tylko poprzez
bycie matka, najczesciej pojawialo sie kwestionowanie wlasnej kobiecosci — ,,kobiecos¢
kwestionowana”. Badane, ktore rozszerzaly definicje bycia kobieta dodatkowo o bycie
zong, najczesciej wskazywaly, ze nie czuja si¢ w pelni spetnione jako kobiety z powodu
niemoznosci realizacji roli matki - ,,kobiecos¢ niekompletna”

W przypadku kobiet z kategorii ,,specyficzne cechy kobiety”, ktdra takze wpisu-
je sie w tradycyjny model kobiecosci, mozna zaobserwowaé odmienny od powyzej
prezentowanego sposob podejscia do macierzynstwa. Wszystkie badane z tej katego-
rii uzaleznialy decyzje o rozpoczeciu dziatan prokreacyjnych od wystgpienia odpo-
wiednich okoliczno$ci zewnetrznych. Decyzje o rozpoczeciu staran o dziecko podjety
w momencie, w ktdrym uznaly, ze nadszed! ten odpowiedni czas. Kazda z nich miata
$wiadomos¢, ze w ich przypadku moga wystapi¢ trudnosci prokreacyjne. U tej kategorii
badanych nie pojawialy sie wypowiedzi, ktore mogtyby wskazywaé na kwestionowanie
przez badane wlasnej kobiecosci lub poczucie niekompletnosci. Co ciekawe, badane
nalezgce do kategorii ,,specyficzne cechy kobiety” byly bardzo podobne pod wzgledem
podejscia do macierzynstwa, motywow decyzji o rozpoczeciu staran o dziecko oraz
w ocenie poczatkowego okresu dzialan prokreacyjnych do kobiet z kategorii ,,nie
tylko rodzina”. Te kobiety takze uwazaly, ze mozliwos¢ realizowania si¢ w roli matki
jest uzalezniona od zaistnienia odpowiednich czynnikéw zewnetrznych. Ich decyzja
o rozpoczeciu staran o dziecko wynikata wtasnie z okreslenia swojej sytuacji jako
odpowiedniej dla bycia matka. Dodatkowo wigkszo$¢ z nich miata §wiadomos¢ tego,
ze ich starania prokreacyjne moga by¢ utrudnione. W przypadku tej kategorii nie
pojawily sie takze wypowiedzi $wiadczace o kwestionowaniu przez badane wiasnej
kobiecosci lub o poczuciu niekompletnosci. Pomimo tych podobienstw podejscie do
macierzynstwa prezentowane przez badane z kategorii ,,nie tylko rodzina” wpisuje si¢
w egalitarny model kobiecosci. Mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze badane z kategorii
»specyficzne cechy kobiety” oraz ,nie tylko rodzina” skoncentrowaly si¢ na tym wy-
miarze kobiecos$ci, ktdry byly w stanie zrealizowa¢ - , kobieco$¢ pomimo trudnosci™
W pierwszym przypadku na wygladzie zewnetrznym i cechach osobowosci, w drugim
na aktywnosci w innych sferach funkcjonowania niz rodzina.

Wplyw problemu niemoznosci realizacji pragnienia macierzynistwa na definiowanie
siebie w roli kobiety najwyrazniej mozna bylo dostrzec w przypadku badanych, ktore
miaty trudno$ci w udzieleniu odpowiedzi na pytania o to, co oznacza dla nich bycie
kobieta. Wigkszo$¢ z nich zastosowala technike unikania rozmowy na ten temat, co
moze $wiadczy¢ o duzym koszcie emocjonalnym, ktory badane musiatyby ponie§¢
w trakcie konfrontacji z trudnym dla nich pytaniem. W tej grupie dominowaty osoby,
ktore od zawsze marzyly o macierzynstwie oraz zdecydowaly sie¢ na rozpoczecie staran
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z powodu pojawiajacego si¢ u nich pragnienia posiadania dzieci, bardzo czesto bez
zastanawiania sie nad ich sytuacja finansowa, mieszkaniowy itp. Nie zakltadaly takze,
ze w ich przypadku moga si¢ pojawiac¢ trudnosci prokreacyjne. Przyjrzenie si¢ temu,
jak wygladaty dziatania prokreacyjne kobiet z tej kategorii w momencie realizowania
z nimi wywiaddw, pozwala na lepsze zrozumienie tego, ze unikaly one konfrontacji
z pytaniem, co oznacza dla nich bycie kobietg. Podjecie decyzji o przerwie w dzia-
taniach prokreacyjnych dla kogos, kto marzyt o dziecku i u kogo pojawito si¢ silne
pragnienie jego posiadania, musialo by¢ niezwykle trudng decyzja. Kobiety te znalazty
sie w zawieszeniu pomiedzy staraniem si¢ o dziecko a rezygnacja z realizacji marzen
i pragnien. Mozna zaryzykowac stwierdzenie, Ze na ten czas ,,zawiesily” one takze swoja
kobieco$¢ - ,,kobiecos¢ zawieszona”. Udzielenie odpowiedzi na pytanie, co oznacza dla
nich bycie kobietg, musialoby si¢ wigza¢ z podjeciem decyzji dotyczacej ich przysztosci
z dzieckiem lub bez dziecka.

Analiza zebranego materialu empirycznego umozliwila pokazanie, w jak zrézni-
cowany sposob funkcjonowanie w sytuacji utrudnionej prokreacji wplywa na tres¢
poczucia kobieco$¢ kobiet, ktorych dotyczy ten problem. Pomimo tego zréznicowania
nalezy stwierdzi¢, ze w wiekszo$ci przypadkow sytuacja ta negatywnie oddzialuje na
sposdb, w jaki kobiety doswiadczajgce trudnosci prokreacyjnych odpowiadaja na py-
tanie o to, co oznacza dla nich bycie kobieta.

»NOT FULLY” A WOMAN? WAYS OF DEFININING FEMININITY
BY WOMEN EXPERIENCING PRIMARY PROCREATIVE PROBLEMS

Summary

This article is an attempt at answering the question of how women experiencing primary procreative
problems define femininity. The analysis is based on the chosen fragments of interviews conducted
with thirty-seven women experiencing primary procreative problems, realized by us within the
research programme “From socially-determined health to social health: ways of coping with procrea-
tive problems”. In order to reconstruct the types of femininity represented by women experiencing
primary procreative problems, we have analyzed the answers the participants gave to the questions
relating to the place of motherhood in their future plans, reasons for making the decision to start
trying for a baby, reminiscences of the early period of procreative actions and their ways of approach-
ing the question of what it means to them to be a woman. The analysis of the collected empirical
material allowed us to distinguish four types of femininity represented by women experiencing
primary procreative problems — a questioned femininity, an incomplete femininity, a despite-it-all
femininity and a suspended femininity. Identifying these four types of femininity represented by
women experiencing primary procreative problems, allowed us to indicate the various ways in which
procreative problems influence the definition of femininity for women experiencing them. However,
despite all the identified differences, we can state that in most of the analysed cases, these problems
have a negative impact on the way in which women experiencing them answer the question of what
it means for them to be a woman.
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