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Celem artykulu jest proba rekonstrukeji ksztaltowania si¢ i komponentéw nowej doj-
rzalej kobieco$ci u kobiet powyzej 50. roku Zycia — znajdujacych si¢ w fazie zycia po-
miedzy $rednia i p6zng dorosto$cia. Podjeta problematyka odwoluje si¢ do szerszego
zagadnienia tozsamos$ci. W artykule odwotano si¢ zatem do wybranych koncepcji
teoretycznych z zakresu problematyki cyklicznosci zycia, tozsamosci i kobieco$ci oraz
zaprezentowano dane empiryczne pochodzace z autorskiego badania jako$ciowego
»Kobiety dojrzale — wybrane obszary aktywno$ci™'.

Poszukujac elementdw konstruujacych tozsamo$¢ kobiety dojrzatej, jako propozycje
wyjsciowa przyjeto holistyczna koncepcje tozsamosci Erika Eriksona?, ze wskazaniem
na trzy obszary. Zaproponowana przez badacza triada: soma - psyche - ethos podkresla
nierozerwalno$¢ sfery cielesnej, psychicznej i spolecznej. Wszystkie te elementy sg
obecne w poszukiwaniach tozsamosci badanych kobiet dojrzatych, z uwzglednieniem
czynnikow biologicznych, psychologicznych i spolecznych.

Kobiety dojrzate — miedzy sSrednia a péZna dorostoscia.
Inspiracje teoretyczne

Problematyka kobiet dojrzatych wpisuje si¢ w koncepcje cyklicznosci zycia. W naukach
spolecznych odwotania do wskazanych obszaréw znajdujemy w teoriach rozwoju czto-
wieka, odnoszacych sie zaréwno do rozwoju fizycznego, psychicznego, jak i spotecz-
nego. Do najczesciej cytowanych w opracowaniach akademickich nalezg propozycje
teorii rozwoju zwigzane z obowigzujacymi w danym czasie paradygmatami. Pomijajac

! Badanie realizowane bylo w kwietniu i maju 2012 r. Podstawe zgromadzenia danych jako-
$ciowych stanowila biograficzna opowie$¢ pisemna badanych kobiet, uwzgledniajaca sugestie za-
warte w scenariuszu. W badaniu wzieto udzial 168 kobiet — mieszkanek wojewddztwa lubuskiego,
w nastepujacych przedzialach wiekowych kobiet: 50-54 lata, 55-59 lat, 60-64 lata. Zgromadzony
material empiryczny, uzupetniony réznorodnymi danymi zastanymi, zostal zaprezentowany szerzej
w monografii B. Trzop, Dojrzale, spetnione, niezalezne...? Kobiety 50+ w socjologicznym zwierciadle,
Warszawa 2013.

% E. Erikson, Dopelniony cykl zycia, Poznan 2002, s. 40-65; por. E. Erikson, Childhood and Society,
New York 1963.
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klasyczne propozycje, nalezy si¢ odnie$¢ do neofreudowskiej teorii psychospotecznej
Erika Eriksona oraz propozycji Daniela Levinsona.

Erik Erikson, bedac w kregu badaczy neofreudowskich, wskazywal, ze rozwdj
czlowieka jest efektem tego, co wynika z relacji pomi¢dzy wewnetrznymi popedami
jednostki a wymogami kultury, w ktoérej zyje’. Badacze, odwolujac si¢ do propozycji
E. Eriksona, wskazuja przede wszystkim na to, Ze autor wytyczyl dalsze badania roli
kultury w rozwoju osobowosci. Koncepcja zawierajaca ujecie calego zycia z uwzglednie-
niem rozwoju poszczegdlnych cech osobowosci w réznym wieku stata si¢ powszechnie
obowiazujaca, a dzi$ juz jest klasyczna. Stala sie rowniez podstawa wykorzystanej w tym
opracowaniu propozycji D. Levinsona®. Positkujac si¢ migdzy innymi koncepcjami
Carla Gustawa Junga i Erika Eriksona, Daniel Levinson przyjmuje, ze zycie cztowieka
stanowi pewna calos¢, pewien cykl, w ramach ktérego istnieje uporzadkowany uklad
nastepujacych po sobie faz zwanych erami. Kazda era ma wtasng specyfike biopsycho-
spoleczng. Ery nie koncza sie gwaltownie, miedzy nimi nastepuja okresy przejsciowe,
trwajace przecietnie 5 lat. Biorac pod uwage kobiety pomiedzy 50. a 64. rokiem zycia,
szczegolnie interesujaca jest faza wieku sredniego.

Ta srodkowa faza doroslosci trwa od 40. do 65. roku zycia. Daniel Levinson dzieli ja
na kilka istotnych faz. Pierwsza z nich to okres przejs$cia do wieku sredniego. Etap ten
trwa od 40. do 45. roku zycia. Badacz wskazuje, ze jest to czas rozliczenia sie z wlasnymi
planami, utraty ztudzen, czas kryzysu. Problematyka przetomu potowy zycia w sferze
potocznej funkcjonuje jako kryzys wieku sredniego. W literaturze przedmiotu jednak
wobec tego zjawiska uzywa sie takich okreslen, jak ,,przetom”, ,przemiana”/,,przejscie”
badz tez ,kryzys”. Szczegdlnie rozrédznienie tych poje¢ akcentuje Piotr Oles®. Wedlug
tego badacza okreslenia te narzucajg troche inne traktowanie badanego procesu: kryzys
i przetom mogg sugerowa¢ zmiany gwaltowne, skokowe.

Wstepowanie w wiek $redni, ktorego poczatek lokowany jest okoto 45. roku zycia,
to czas realizacji wlasnych indywidualnych zainteresowan, w zyciu rodzinnym zas to
czas wystepowania pustego gniazda - zjawiska majacego wigksze znaczenie dla kobiet.
Nastepnie mamy wchodzenie w lata 50. oraz kulminacje wieku $redniego®.

Lata Zycia w przedziale wiekowym 55-60 to okres wykorzystywania osiggnietych
we wezesniejszych fazach sukceséw i zbieranie owocéw, kulminacja wezesniejszych
planéw i poczatek przejécia do fazy koncowej dorostoéci. Ostatnia wyrdzniona era
zycia to pdzna dorostos¢. Ten okres w zyciu jednostki rowniez dzieli sie na kilka faz.
Pierwsza z nich to przejécie do ery pdznej dorostosci. Trwa ona do 65. roku Zycia,

3 Ibidem.

* Zob. w: ibidem; por. D.]. Levinson, M. Levinson, The Seasons of women’s life, New York 1996.
* P. Ole$, Psychologia cztowieka dorostego, Warszawa 2012, s. 182.

¢ Por. E. Erikson, Dopetniony cykl zycia, Poznan 2002, s. 40-65.
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przygotowuje do zakonczenia aktywnos$ci zawodowej, w tym czasie nastepuje proba
pogodzenia si¢ z biologicznymi efektami starzenia si¢. Ta faza pozwala réwniez na
przygotowanie si¢ do nowej roli spolecznej — roli emeryta. Pojawianie si¢ w tym czasie
symptomoéw kryzysu taczy sie ze swiadomoscia zmiany stylu zycia zwigzanej zaréwno
z ustaniem aktywnos$ci zawodowej, jak i zmniejszeniem dochodéw i ograniczeniem
aktywnosci fizycznej. To czas wypracowania nowej rownowagi, konfrontacji ze §mier-
cig rowie$nikoéw - znajomych, rodziny. Po 65. roku zycia rozpoczyna si¢ w pelni era
pdznej dorostosci’.

Biorac wiec pod uwage propozycje D. Levinsona, mozna wskaza¢, ze kobiety dojrzale,
pomiedzy 50. a 64. rokiem zycia, bedace w centrum zainteresowan badawczych niniej-
szego opracowania, lokuja si¢ pomiedzy $rednig a p6Zng dorostoscig. Zaproponowana
koncepcja D. Levinsona, zakorzeniona juz w naukach spotecznych, wydaje si¢ odpo-
wiada¢ na wspdlczesne wymagania dotyczace aktywnosci wieku $redniego, jednak
wyraznie brak w niej granicy pomiedzy pdzna dorostoscig a starzeniem.

Kolejnym obszarem teoretycznych poszukiwan sag mechanizmy ksztaltowania sie¢
tozsamosci. Z wielu wystepujacych perspektyw szczegdlnie przydana moze by¢ ta, ktora
odnosi si¢ do pojawiajacych sie kryzysow tozsamosci, w tym takze kryzyséw zwiazanych
z funkcjonowaniem w $redniej i péznej dorostosci. W tym rozumieniu interesujgce
wydaja sie symptomy zblizajacego sie przelomu badz kryzysu i wskazujace na to decyzje
zyciowe powodujgce zmiany: w obrebie zycia rodzinnego (np. rozwdd), zawodowego
(np. zmiana miejsca pracy). Jak wskazuje D. Levinson, te zewnetrzne zmiany wynikaja
z przemiany wewnetrznej i nowej perspektywy siebie i §wiata. Dla pigédziesiecioletnich
kobiet uwalniajg sie takie role i obszary dzialania, ktére byty do tej pory ograniczane
przez biologie i spoleczne oczekiwania. W pewnych sferach zacieraja sie wiec réznice
budujgce dotad opozycje meskosé-kobiecosé.

Zmiany zwigzane z funkcjonowaniem w wieku $rednim oraz pomiedzy $rednig
i p6zna dorostoscia w opinii badaczy nie sg postrzegane jednoznacznie. Dla mezczyzn
moze to by¢ okres podobny do poprzedniego, kobiety za$ moga czesciej odbierac go
jako czas na realizacje siebie, rekonstrukcje Zycia rodzinnego. Wymaga to jednak prze-
definiowania rol spotecznych do tej pory realizowanych.

Czas powszechnie nazywany staro$cig — wewnetrznie rowniez mocno zréznico-
wany, wigze si¢ w swej poczatkowej fazie z tak zwanym procesem staro$ci spoteczne;j.
Emerytura oddziela $wiat ludzi mlodych od starych (niezaleznie od cech biologicznych
czy mechanizmow psychologicznych). Przej$cie na emeryture, czyli ustanie aktywnosci
zawodowej, powoduje liczne straty: utrate pozycji spolecznej i zawodowej (oraz przypi-
sanych do niej rdl i statuséw), ograniczenie kontaktow towarzyskich, utrate wptywow

7 Ibidem.
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w rodzinie. Problematyczne jest to, ze w miejsce utraconych rol, statuséw i obszaréw
dziafan, nie pojawiajg si¢ mechanizmy kompensacyjne. Mertonowska koncepcja wy-
cofania spolecznego i anomii dotyka opisywang kategorie spoleczng tym bardziej, im
wazniejsza w danym spoleczenistwie jest warto$¢ pracy i im bardziej nieosiagalne staja
sie cele. Jednostka zatraca tozsamo$¢ osobistg i spoteczng. Na skutek dodatkowych
negatywnych wydarzen w postaci $mierci wspotmatzonka czy krewnych i przyjaciot
zanikaja wzory interakcji, wzmaga si¢ poczucie samotnosci®.

Konkludujgc, mozna zatem stwierdzié, ze czas zycia w $redniej dorostosci to funk-
cjonowanie jednostki pomiedzy dwoma $wiatami: $wiatem ludzi mtodych i §wiatem
ludzi starych. Funkcjonowanie pomiedzy tymi dwoma stanami wymaga wypracowania
nowej koncepcji siebie. Moze sie to sprowadza¢ do rezygnacji z niektorych mtodzien-
czych planéw i celow oraz przeformulowania innych tak, by stanowity baze dojrzatego
zycia. Osiggniecie rownowagi miedzy byciem mlodym i starym jest mozliwe miedzy
innymi poprzez poszukiwanie pozytywnych aspektéw bycia starym. Ale jak pisze
Jolanta Miluska:

Proba zréwnowazenia tej opozycji stanowi jednak tylko kamuflaz faktycznego procesu
przyzwalania na symboliczng §mier¢ siebie jako mtodego czlowieka i akceptacji wlasnej $mierci
jako istoty biologicznej. Pragnienie niesmiertelno$ci moze przybiera¢ forme walki o zachowa-
nie zycia w poprzednim jego ksztalcie. Wyraza si¢ ono takze w trosce o nastepne generacje lub
o spadek po sobie w postaci dobr materialnych, utrzymania tradycji rodzinnej, przedsiewzie¢
zawodowych, tworczo$ci’.

Perspektywa gender — przyjete zatozenia
teoretyczne i metodologiczne

Powyzsze inspiracje teoretyczne ostatecznie prowadza nas do problematyki kobiecosci.
Jak wskazuje J. Miluska, kobiety podlegaja wplywom podwojnych standardéw starzenia
sie, sankcjonujacych bardziej staro§¢ mezczyzn niz kobiet.

Kobiety wraz z wiekiem tracg atrybuty, ktére stanowily o ich spotecznej wartosci: atrakcyj-
no$¢ seksualng, zdolnosci prokreacyjne i nie sg zachecane do rozwijania cech uchodzacych za
pozadane, a w naturalny sposéb przystugujace mezczyznom. Powoduje to, ze kobiety boja si¢
uwidacznia¢ wiek i niechetnie klasyfikuja si¢ do grupy oséb starych. Bycie kobieta i jednoczesnie
osoba starg moze przyczynic sie do szczegolnego spadku samooceny kobiet™.

8 Odnosi sie do opisywanej przez badaczy sytuacji we wspdlczesnych wysoko rozwinietych
spoleczenstwach, w ktérych problem utraty wspétmatzonka dotyczy gléwnie kobiet, ktore zyja dtu-
zej. To one, na skutek wyzej wskazanych czynnikéw, beda bardziej narazone na zdefiniowana przez
autora sytuacje wycofania spolecznego; por. R.K. Merton, Teoria socjologiczna i struktura spoleczna,
Warszawa 2002, s. 43-48.

° J. Miluska, Tozsamos¢ kobiet i mezczyzn w cyklu Zycia, Poznan 1996, s. 163.

10 Ibidem, s. 170.
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Potraktowanie kategorii kobieco$ci jako elementu sfery psychologicznej (w przywo-
tanej koncepcji E. Eriksona soma — psyche - ethos) ksztaltujacej tozsamo$¢, ma przede
wszystkim swoje konsekwencje w odwotaniach do klasycznych koncepcji meskosci
ikobiecosci, ciagle obecnych w perspektywie psychologicznej i stanowigcych podstawe
ich wspolczesnej reinterpretacji'’.

Wspolczesng odpowiedzig na nowatorska, jak na swoje czasy, koncepcje C.G. Junga
jest propozycja Ole Vedfelta, ktory proponuje spojrze¢ na przenikajaca sie meskosé
i kobiecos¢, tworzac cztery typy plciowe. Inni badacze, ktdrzy w poszukiwaniach me-
skosci i kobieco$ci podwazali lub obalali klasyczne juz teorie (np. krytyka podstawo-
wych zalozen Zygmunta Freuda w propozycjach Karen Horney), poszukiwali nowych
pdl poznawczych (Erich Fromm zdefiniowal fenomen milosci matczynej i mitosci
ojcowskiej) czy tez na nowo interpretowali procesy zachodzace w trakcie rozwoju
psychoseksualnego (nowa interpretacja roli matki we wczesnej fazie — predypalnej
w koncepcji Nancy Chodorow), wniesli i ciggle wnosza nowe elementy do refleksji
nad meskoscig i kobieco$cig!?.

W calym procesie ksztaltowania kanonu kobiecosci i mesko$ci nie bez znaczenia sg
spoleczne teorie uczenia, ktérych konsekwencja sa pojawiajace si¢ stereotypy plciowe,
skrypty, role spoteczne.

Na uwage zastuguje takze wspolczesne podejscie do pici jako konstruktu spotecz-
nego.

Candace West i Don Zimmerman'? zakfadali - w mysl perspektywy spoleczno-kon-
struktywistycznej — ze ple¢ jest cechg sytuacji, powstaje w procesie interakeji i ludzie
raczej tworza ple¢, niz ja posiadaja.

Kolejna propozycja ukazuje problematyke kobiecosci i meskosci z perspektywy
traktowania plci jako kategorii spotecznej. W tej perspektywie badacze interesuja si¢
tym, w jaki sposob ludzie wykorzystujg informacje o plci jako elemencie ich przeko-
nan i oczekiwan o zachowaniu oraz tym, w jaki sposob asymilujg informacje o plci
do wlasnych zachowan. Zaktada sie, ze informacja o plci jest istotna w formowaniu
wrazenia o jednostce, w postrzeganiu i interakcjach miedzy ludzmi. Mniej wazne w tej
perspektywie wydaja sie faktyczne réznice miedzyplciowe, lecz istotne jest to, co si¢
o nich mysli i sadzi**.

Ostatnia propozycja odnosi sie do traktowania meskosci i kobiecosci z perspektywy
ponowoczesnosci. Mozna w ten sposob ujac oglad kategorii kobiecosci w pytaniu: czy
kazdy moze sta¢ si¢ kazdym?

' Ze wskazaniem na koncepcje Zygmunta Freuda, Alfreda Adlera i Carla Gustawa Junga; por.
C.S. Hall, L. Gardner, Teorie osobowosci, Warszawa 2002, passitm.

12 Por. E. Mandal, Kobiecos¢ i megskos¢, Warszawa 2003, s. 20-45.

13 Ibidem; por. C. West, D. Zimmerman, Doing Gender, ,Gender and Society” 1987, no. 1,s. 125-151.

4 E. Mandal, op. cit., s. 43.
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Ponowoczesna perspektywa ujecia tej problematyki daje wedlug Zbyszko Melosika'®
nowe mozliwosci badania kobiecosci i meskos$ci. Z pominigciem metanarracyjnego
podejscia otwierajg si¢ przed badaczem codzienne konteksty odnoszace sie do kultury
popularnej. Wiedza o tym, co kobiece i meskie, konstruowana jest spolecznie, zawiera
zasady o byciu kobietg i byciu mezczyzna, ktore odnoszg si¢ zaréwno do tozsamosci,
jak i ciafa.

Perspektywa ponowoczesna, widoczna przede wszystkim w analizie wytwordw kul-
tury popularnej, wskazuje na istnienie obok siebie tradycyjnej i ponowoczesnej narracji
kobiecosci i meskosci. W wypadku oferty mass mediéw najwazniejsza kwestig wydaje
sie odbiorca i jego kompetencje do odczytania przekazu. Tym samym umozliwia to
konstrukcje wlasnej tozsamosci, jednak biorac pod uwage perspektywe konstruowania
jej spolecznie, proces ten jest uzalezniony od obowigzujacej wiedzy o byciu kobieta
i o byciu mezczyzng. W wybranych sytuacjach mozna te wiedze odrzucic.

Metodologiczna i empiryczna perspektywa niniejszego opracowania odnosi si¢ do
problematyki badan nad stylami zycia. W artykule znajduja si¢ odwotania do danych
jakosciowych pochodzacy z autorskiego projektu ,,Kobiety dojrzate — wybrane sfery
zycia’'®, Gléwnym celem projektu badawczego bylo stworzenie socjologicznego por-
tretu kobiety dojrzalej z perspektywy wybranych sfer zycia kobiet dojrzatych, w fazie
zycia pomiedzy $rednig i p6Zna dorostoscia.

Efektem koncowym zrealizowanego projektu badawczego i przeprowadzonej analizy
jest propozycja typologii realizowanych stylow zycia kobiet dojrzatych. Odwotujac sie
do definicji stylu zZycia Andrzeja Tyszki'’, przyjeto, ze pole badania zostalo wyznaczone
nastepujacymi obszarami: sytuacji zawodowej, sytuacji malzensko-rodzinnej, kondycji
zdrowotnej, sposobow spedzania czasu wolnego, mody i urody, dziatalno$ci spotecznej
i edukacyjno-kulturalnej oraz planéw na przysztos¢.

W probie ulokowania kobiet dojrzatych we wspotczesnym spoleczenstwie polskim
poszukiwano takze odpowiedzi na pytanie: kim jest wspotczesna kobieta dojrzata?
Tozsamos¢ kobiety dojrzatej stata si¢ jednym z obszaréw tych poszukiwan'®.

Zaproponowana kategoryzacja wiekowa 50-64 lata jest $cisle zwigzana z procesami
odnoszacymi si¢ do kobiet znajdujacych si¢ na przelomie $redniej pdznej dorostosci
oraz u progu poznej dorostosci. Wsréd najwazniejszych czynnikéw nalezy tu wskazaé

15 Z. Melosik, Tozsamos¢, ple¢ i réznica w perspektywie ponowoczesnej, [w:] Meskos¢ — kobiecos¢
w perspektywie indywidualnej i kulturowej, red. J. Miluska, P. Boski, Warszawa 1999, s. 35-40.

16 We wnioskach konicowych nastepuje takze odwolanie si¢ do danych ilo$ciowych pochodza-
cych z Lubuskiego Sondazu Spolecznego II (2009), z uwzglednieniem danych dla interesujacej nas
kategorii kobiet lubuskich.

17 Zob. A. Sicinski, Encyklopedia socjologii, Warszawa 2002, s. 138.

'8 Do okreslenia tak rozumianej tozsamosci ustalono stosunek badanych kobiet do biologicznego
wymiaru starzenia sig, czym jest kobieco$¢ i dojrzato$¢ w percepcji kobiety dojrzatej oraz jakie sg role
spofeczne charakterystyczne dla kobiety dojrzatej we wspolczesnym spoteczenstwie polskim.
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schytek badz wygasniecie aktywnoséci zawodowej. Ostatnia z wymienionych kategorii
wiekowych przypada juz na wiek emerytalny, wczesniejsze moga, lecz nie musza odpo-
wiadac tej sytuacji. Innym waznym czynnikiem zwigzanym z tak okreslong kategoria
wiekowa badanych kobiet jest czas menopauzy i klimakterium. Z okresem tym laczy
sie takze wystapienie w zyciu badanych kobiet istotnych zmian w Zyciu rodzinnym,
co moze skutkowa¢ podejmowaniem nowych rél rodzinnych badz modyfikacjg juz
realizowanych.

Ksztattowanie si¢ nowej tozsamosci ptci kobiet 50+.
llustracje empiryczne

»Kobiecos¢ po piecdziesiatce” — wymiary kobiecosci kobiet
w okresie sredniej i péZnej dorostosci

Sfera psychologiczna (w odniesieniu do omawianej triady E. Eriksona soma - psy-
che - ethos) jest jednym z elementow caloéci postrzegania tozsamosci, w tym omawia-
nej tozsamosci kobiet dojrzatych. Nierozlacznie zwigzana z wymiarem biologicznym
i spotecznym tworzy pewng strukture badz struktury budujace podstawe tozsamosci.
W ramach tej problematyki nalezy si¢ odnie$¢ zaréwno do atrybutéw zwigzanych z sek-
sualnoscig, jak i elementdéw zwigzanych bezposrednio z mentalnym przystosowaniem
sie do procesu starzenia. Jednoczesnie nalezy wskazaé, ze w $wietle analizowanych
wypowiedzi nie znajdziemy tu raczej podstaw do ksztaltowania si¢ ponowoczesnej,
transowej kobieco$ci, odwolujac sie do koncepcji Z. Melosika. Poszukiwania tozsamo$ci
badanych kobiet idg wiec drogg tradycyjna. Zdominowane sg pierwszym, opisanym
przez autora podejsciem, w ktérym badane kobiety poszukujg wyraznych granic do-
zwolonych, spotecznie usankcjonowanych, sposobdéw bycia kobietg badz mezczyzna.
Tozsamos¢ obu plci jest normalizowana, a wszelkie proby zacierania tych granic, czy
tez funkcjonowanie pomiedzy nimi, uwazane sg za dewiacje.

Kobieco$¢ jest postrzegana przez badane kobiety tradycyjnie, jako opozycja do
meskosci, jej atrybuty za$ odwoluja sie do cech wygladu zewnetrznego i cech charak-
teru. Jednak najwazniejsze sa te cechy, ktdre tworza nowa dojrzala kobieco$¢. Oprocz
wspomnianych atrybutéw mamy tam takze pewne zyciowe doswiadczenia i dzialania,
ktore budujg t¢ nowa tozsamos¢.

Ostatni z elementow triady w $wietle zgromadzonych opowiesci wydaje si¢ najmniej
obecny w procesie ksztaltowania tozsamosci kobiety dojrzatej. W ramach psyche skon-
centrowano si¢ bowiem na kategorii kobieco$ci w odniesieniu do dojrzatoéci i atrybutéw
kobiecosci czynigcych je nadal atrakcyjnymi. Deficyt w tej sferze wyraznie staje si¢
podstawg wypierania wlasnej kobiecos$ci i seksualnos$ci. Doswiadczenia menopauzy
i klimakterium przekladajg si¢ bezposrednio na stosunek do wlasnego ciata, budujac
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w ten sposob psychologiczny wymiar mocno ograniczonej dojrzalej kobiecosci. Wydaje
sie, ze wraz z utratg atrybutdw fizycznych kobieco$¢ traci na znaczeniu, a jej odniesie-
nie do cech osobowosciowych czy proba tworzenia nowej ponowoczesnej tozsamosci
z odwolaniem si¢ takze do pierwiastka meskiego, w ogdle nie wchodzi w gre. W ramach
sfery psyche zostaje wiec, w $wietle zgromadzonych wypowiedzi, zaspokojona gtéwnie
sfera emocjonalna — cho¢ i tu zestaw emocji i uczu¢ ma réwniez ograniczong palete: nie
ma w niej namietnosci, jest za to poczucie bycia potrzebnym. Kobieta dojrzata w sferze
emocjonalnej domaga sie (i czasami otrzymuje) odrobiny czulosci, docenienia. Deficyt
tej sfery ma swoje odzwierciedlenie w ostatnim, cho¢ najintensywniej akcentowanym
przez badane kobiety, elemencie triady - sferze spolecznej. To role rodzinne okreslaja
kobiete dojrzala. Bycie nadal atrakcyjng seksualnie partnerka z nowym zestawem
atrybutéw kobiecosci jest ciggle sferg tabu. Kochamy sie, szanujemy, jesteSmy sobie
potrzebni badZ jestem nieatrakcyjna, niepotrzebna, starzenie si¢ mnie przeraza — to
w sferze emocjonalnej okresla wymiar psychologiczny tozsamosci kobiety dojrzate;.

Chcac odtworzy¢ atrybuty kobieco$ci, mozemy wskaza¢ kilka obszaréw, do ktérych
dojrzatos¢ zdefiniowana przez badane kobiety sie odnosi:

Spelnienie i doswiadczenie

Kobieta dojrzata, to kobieta po 50. roku zycia, z pewnym bagazem Zyciowym. Spetniona,
radosna, majqgca jakies marzenia, dgzgca do ich realizacji, kroczgca przez zycie spokojnie,
statecznie. Krotko méwigc, kobieta dojrzata to petna stabilizacja, nic na wariata. (kobieta,
50-54 lata, wyksztalcenie srednie, aktywna zawodowo)"

Poczucie wlasnej wartosci

Kobieta dojrzata to kobieta, ktora wie, czego chce, ocenia swojg wartosc i z tego czerpie
site, mgdra i doswiadczona, swoje miejsce w szeregu ustala i znajduje sama, zaréwno
w rodzinie, w pracy, jak i w spoleczeristwie. (kobieta, 55-59 lat, wyksztalcenie zawodowe,
bezrobotna)

Piekno jako kategoria estetyczno-psychologiczna

Kobieta dojrzata to kobieta posiadajgca mqgdrosé zyciowq, odczuwajgca satysfakcje z Zy-
cia osobistego i rodzinnego, znajgca swojg wartos¢, pigkna mimo zmarszczek (kobieta,
55-59 lat, wyksztalcenie $rednie, aktywna zawodowo)

Jednak chcac sie odnie$¢ do sedna kobiecosci postrzeganej z perspektywy wlasnej
atrakcyjnosci seksualnej i potrzeby bycia atrakcyjna, napotykamy trudnosci.

19 Wiszystkie cytowane wypowiedzi pochodza z monografii B. Trzop, Dojrzale, spetnione, nieza-
lezne...? Kobiety 50+ w socjologicznym zwierciadle, Warszawa 2013; w podanym opracowaniu znajduje
sie takze wykaz wszystkich kobiet bioracych udzial w badaniu.
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Seksualnos¢, atrakcyjno$é seksualna, a szczegolnie sama aktywno$¢ seksualna kobiet
dojrzatych, to ciggle temat trudny. Obarczony jest bowiem z jednej strony stereotypem
kobiety w fazie §redniej doroslosci — tak zwanej ryczacej czterdziestki (we wspdlczesnej
kulturze popularnej okreslanej jako cougar women). Z drugiej za$ kobiety po przekro-
czeniu 50. roku zycia i wejéciu w faze menopauzy i klimakterium w stereotypowym
mysleniu catkowicie tracg wszelkie atrybuty seksualnosci, stajg sie¢ w §wiadomosci
powszechnej istotami obojetnymi seksualnie. Mimo ze w literaturze przedmiotu,
a takze w prasie kobiecej, pojawia sie coraz wiecej informacji o tej sferze zycia, to
zycie seksualne pomiedzy $rednig a pozng dorostoscia, a juz na pewno po 70. roku
zycia, to nadal sfera tabu. Same badane nie odnoszg si¢ bezposrednio do zagadnienia
atrakcyjnosci seksualnej wobec swych partneréw. Wskazuja raczej relacje malzenskie
w odniesieniu do uczucia miltosci, szacunku i zrozumienia, jako pozytywnego wariantu
zycia uczuciowego, bez uwzgledniania zmieniajacych sie potrzeb i relacji w sferze zycia
intymnego. Temat ujety bezposrednio nie znajduje odzewu wsréd badanych kobiet,
a poproszone o odniesienie si¢ do tych kwestii, wskazujg jedynie na sygnalizowane
wyzej relacje i wigzi, rzadko odnoszac sie do omawiane;j sfery. Badane kobiety dojrzate
wykazuja mniejsze zainteresowanie seksem, koncentrujg si¢ bardziej na swych rolach
rodzinnych (roli babci badz roli Zony w dojrzalym malzenstwie — bardziej skupione;j
na zaspakajaniu potrzeb bytowo-emocjonalnych niz intymnych). Czy nadal nie istnieje
wigc zdefiniowany seksapil kobiety dojrzalej? W swietle zgromadzonych informacji
mozna jedynie wskaza¢, ze dominujgca kultura mlodosci budzi pewne refleksje co do
redefinicji tej sfery. Jednak medialne wzorce kobiet dojrzatych dowodzg popularnosci
modelu tradycyjnego. Badane kobiety, wskazujac wzorzec kobiety dojrzalej, przyznaty
prym tradycyjnej, aseksualnej seniorce rodu®.

Mysla przewodnia omawianej problematyki powinien by¢ nastepujacy fragment
odnoszacy sie do poczucia utraty atrybutéw kobiecosci:

Przestatam postrzegac siebie poprzez cechy kobiecosci, jestem raczej babcig, matkg, sgsiadkg,

zong [...]. Wrodzinie, w mojej spotecznosci lokalnej, czuje sig niewidoczna, niepotrzebna. (kobieta,
50-54 lata, wyksztalcenie $rednie, bezrobotna)

Do tej wypowiedzi mozna dotgczy¢ kolejna, pesymistyczng, wskazujaca na sytuacje,
w ktorej kobiety zdaly sobie sprawe z tego, ze utracily juz swoj status kobiety atrakcyjne;.
Sa juz postrzegane przedmiotowo i tak sie czuja:

2 Barbara Mostowiak — popularny wzorzec wéréd badanych kobiet, nie jest zapewne wybierana
ze wzgledu na cechy nowoczesnej babci i dojrzalej partnerki - to stereotypowa posta¢ seniorki rodu,
ktorej zycie toczy si¢ wokot rodziny. Barbara Mostowiak to kwintesencja tradycyjnych cech babci.
To posta¢ pozbawiona kobiecosci, seksualnosci, atrakcyjnosci, oczekujaca od partnera wsparcia,
opiekuniczosci, ale nie intymnej zazytoéci. Dojrzaly zwiazek to bezpieczny zwiazek - to poczucie
bezpieczenstwa staje si¢ elementem scalajacym calg rodzing. Dom to bezpieczna przystan dla wszyst-
kich - a odpowiedzialno$¢ za t¢ sytuacje spada na kobiete dojrzala. I to jej musi wystarczy¢.
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Niby wszystko jest w miare dobrze, ale nie czuje si¢ juz atrakcyjna dla meza. Spedzamy razem
mato czasu. Chciatabym, aby bardziej mnie docenial, a dzieci przychodzily po prostu w odwie-
dziny, a nie bo czegos potrzebujq. Niby czuje si¢ potrzebna, ale czesciej wykorzystywana. (kobieta,
60-64 lata, wyksztalcenie $rednie, emerytka)

Pogodzenie si¢ z taka sytuacjg oddaje kolejny fragment wypowiedzi:

Jednak wiele pati wskazuje na to, iz w tym wieku kobieta i mezczyzna sq sobie bardziej po-
trzebni niz atrakcyjni. Nadal kochamy sie z mezem jak dawniej, cho¢ nie ma zbyt duzo cudownych
uniesieni, tylko szara rzeczywistosé, ale nasza mito$¢ nie ostabla. Moze teraz mniej wyznajemy
sobie mitos¢, brak czulych stow, ale oboje wiemy, ze jestesmy sobie potrzebni, razem jest weselej.
(kobieta, 60-64 lata, wyksztalcenie zawodowe, emerytka)

Wymiar atrakcyjnosci fizycznej i seksualnej jako podstawy budowania nowej ko-
biecosci mozna uznac¢ za trudny do empirycznego uchwycenia. Wypieranie tej sfery
z zycia, bagatelizowanie jej lub po prostu zaniedbanie (takze poprzez zaniedbanie relacji
z partnerem/mezem) skutkuje kryzysem kobiecosci. W ten sposob droga konstruowa-
nia tozsamosci kobiety dojrzalej staje si¢ jeszcze trudniejsza do pokonania.

Atrakcyjna po piecdziesiatce?

Badane kobiety znajdujace si¢ na etapie zycia miedzy srednig a p6zng dorosloscia na
skutek procesow biologicznych (menopauza i klimakterium) oraz zmian w obszarze
zycia rodzinnego (nowe role spoteczne, syndrom pustego gniazda, przelom polowy
zycia) doswiadczaja takze rozterek dotyczacych atrybutéw kobiecosci, wyznacznikow
urody, zmieniajacych sie zasad obyczajowych w odniesieniu do kobiet dojrzatych. Ta
nowa rola spoleczna - kobiety dojrzalej, w obliczu wszechobecnego kultu mlodosci
wigze sie, jak pokazujg zgromadzone informacje, z réznymi strategiami radzenia sobie
z tym. Dwa wyrdznione obszary — moda oraz dbanie o wyglad zewnetrzny (zaréwno
poprzez korzystanie z ustug kosmetycznych, fryzjerskich, stosowanie kosmetykow
dostosowanych do swojego wieku, jak i bardziej kosztowne zabiegi upiekszajace) wy-
znaczajg nam roznorodne postawy w tej sferze, przy czym czesto sg one wzajemnie
wykluczajgce. W ten sposdb otrzymujemy interesujacy przekroj postaw wobec jednego
z najbardziej kobiecych obszaréw aktywnosci badanych.

Jaka moda dla dojrzatych?

W obszarze mody wyodrebniono kilka postaw respondentek, ktoére moga by¢ takze
odzwierciedleniem ich podejscia do wlasnego wieku oraz mozliwosci finansowych.
Stosunek do mody oraz zachowania konsumenckie w tym wymiarze pozwolily na
wyodrebnienie kilku postaw wsréd badanych kobiet: ,,Nowoczesna i elegancka: nie
chce wyglada¢ jak babcia”; ,,Stonowana elegancja: modnie, ale ostroznie”; ,,0d second
handu do bazarku: tanio, praktycznie, oryginalnie”; ,Oferta w sklepach i lansowana
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w mediach: nie dla kobiet dojrzatych”; ,,Propozycje sieciéwek i projektantéw: moga
by¢ naszg inspiracja!”.

Jako nowoczesng nalezy potraktowac postawe ,Nowoczesna i ekstrawagancka: nie
chce wygladac jak babcia”. Taka postawa wobec wlasnego wygladu zewnetrznego i stylu
ubierania si¢ jest charakterystyczna dla kobiet, ktore nie godzg sie ze stereotypowym
wizerunkiem dojrzatej pani w uniformie — bez kobiecosci i atrakcyjnosci. Moze zo-
brazowac to nastepujacy fragment wypowiedzi:

Oglgdam mode dla kobiet dojrzatych, ale zbytnio nie przywigzuje do tego wagi. Nie sugeruje
sig tym, Ze poniewaz mam 55 lat to nie moge ubrac kolorowej bluzki, krétkich spodni czy sukienki.

Oczywiscie z krotkoscig nie przesadzam. (kobieta, 50-54 lata, wyksztalcenie $rednie, aktywna
zawodowo)

Troche bardziej zachowawcza w swym stosunku do wizerunku kobiety dojrzalej
jest postawa ,,Stonowana elegancja: modnie, ale ostroznie”. Kobiety przejawiajace owa
postawe wiedza, czego szukajg, majg swoje ulubione sklepy badZz marki, lubig mode,
ale jednoczesnie maja $wiadomos¢ wlasnych ograniczen wynikajacych z wieku. Sg
konsumentkami racjonalnymi, kupuja z gtows, planujac swoja garderobe, co moze
zilustrowac nastepujacy fragment:

Ubrania oraz dodatki kupuje w okreslonych sklepach, o okreslonej marce. Staram si¢ nie kiero-

waé wylgcznie aktualng modg - kupuje rzeczy ponadczasowe, klasyczne, proste, ktore moge tgczyc¢
w dowolne zestawy. (kobieta, 55-59 lat, wyksztalcenie $rednie, wlasna dziatalnos$¢)

Szczegolnie interesujaca okazala sie postawa ,,Od second handu do bazarku: tanio,
praktycznie, oryginalnie”. Wskazane miejsca kupowania odziezy uchodza za tani spo-
s6b kompletowania garderoby, cho¢ moze to by¢ troche mylace. Na prowincji bazary
i targowiska nadal sa popularne, a kobiety, jesli zdarza im si¢ kupowa¢ nowe rzeczy,
wskazuja wlasnie na bazary badz male, lokalne, sprawdzone sklepiki. Troche mylace sg
jednak second handy — tam mozna spotka¢ przekroj spoleczny klientek. Zaopatruja sie
w nich zaréwno kobiety poszukujace oryginalnych rzeczy, dodatkéw do swej sieciowej
garderoby, jak i kobiety, dla ktorych punkt z odzieza uzywang jest jedynym miejscem
zakupdw - ze wzgledu na sytuacje materialng. R6znorodnos¢ tych motywacji ujawnita
sie w wypowiedziach badanych kobiet. Oto fragment jednej z nich:

Fatataszki kupuje przewaznie w lumpeksach. Z dwéch powodow: cena i niepowtarzalnosc. Lubie
proste rzeczy w stonowanych kolorach. (kobieta, 55-59 lat, wyksztalcenie zawodowe, rencistka)

Kolejne zachowania kobiet w sferze mody sg w opozycji do respondentek prezen-
tujacych styl stonowanej elegancji. W odréznieniu od nich sg to kobiety prezentujace
postawe ,,Oferta w sklepach i lansowana w mediach: nie dla kobiet dojrzalych”. Grupa
moich respondentek wskazuje na to, ze wszechobecna w prasie i telewizji moda nasta-
wiona jest na miode, pigkne, szczuple kobiety, bez uwzgledniania kategorii wiekowej
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powyzej 30. roku zycia i 36. rozmiaru. Sg zdegustowane ofertg lansowana w mediach
i prezentowang w sieciach sklepéw odziezowych. Czujg si¢ dyskryminowane i pomi-
jane w tej ofercie konsumenckiej. Zaprezentowana ponizej wypowiedz wskazuje na
frustracje i krytyke wobec powszechnie lansowanych wzorcow:

Moda lansowana w gazetach to nie moda dla mnie, tylko dla szczuplutkich nastolatek. Moda

dla kobiet dojrzatych powinna by¢ klasyczna, stonowana, to co trzeba powinna podkreslac, a to co
trzeba powinna ukry¢. (kobieta, 55-59 lat, wyksztalcenie zawodowe, aktywna zawodowo)

W opozycji do wyzej opisanego stosunku do lansowanych trendéw mozna wyodreb-
ni¢ grupe kobiet, ktore w szerokiej ofercie modowej kierowanej do pan, zaréwno w pra-
sie kobiecej, jak i wystepujacej w sieciach odziezowych, potrafig odnalez¢ inspiracje dla
wlasnego stylu i sposobu ubierania si¢. Nie odrzucaja jej z powodu wlasnego wieku,
nie upatruja w niej jedynie narzedzia kultu mlodosci. Potrafig korzysta¢ selektywnie
z propozycji modowych, dlatego tez postawe t¢ okreslono jako ,,Propozycje sieciowek
i projektantéw: moga by¢ naszg inspiracja!”. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze jest to postawa
charakterystyczna dla pan otwartych na nowe trendy, niezamykajace sie w stereotypowej
skorupie emerytek czy kobiet dojrzatych. Jedyng przeszkoda w pelnym korzystaniu z tej
oferty moga by¢ bariery finansowe, na co wskazuje jedna z badanych:

Zakupy odziezy, obuwia dokonuje w Galeriach. Moim zdaniem odziez dla kobiet dojrzatych

i wszelkie dodatki sq pigkne, lecz bardzo drogie i przewyzszajg mozliwosci finansowe zakupu.
(kobieta, 55-59 lat, wyksztalcenie $rednie, aktywna zawodowo)

Tesknota za mfodoscia..., czy warto zatrzymac czas?

Drugim interesujagcym obszarem byla kwestia urody i dzialan podejmowanych przez
kobiety w tym zakresie. Analiza materialu empirycznego wskazata na kilka réznych
postaw w tej sferze obrazujacych stosunek badanych kobiet do dbania o urode: ,Od Ziai
do Vichy*!: kremy, fryzjer, czasami kosmetyczka — po prostu standard”; ,,Botoks odpada:
starzeje sie z godnoscig”; ,Ponadstandard: makijaz permanentny czy cos wiecej”
Pierwsza wyrdzniona postawa — ,,0d Ziai do Vichy: kremy, fryzjer, czasami kosme-
tyczka — po prostu standard” - potwierdzila przede wszystkim ogromna réznorodnos$¢
oferty kosmetykéw kierowanych do kobiet dojrzatych. Wskazywane przez badane
kosmetyki lokowaly sie zazwyczaj w obrebie kosmetykéw powszechnie dostepnych.

21 Kosmetyki Ziaja sg produkowane przez ZIAJA Ltd. Zaklad Produkcji Lekow zatozony w roku
1989 w Gdansku przez rodzine farmaceutéw Aleksandre i Zenona Ziajow. Dewizg firmy jest laczenie
znanych i cenionych surowcow naturalnych z nowoczesng technologia. Obecnie firma oferuje ponad
130 wysokiej jako$ci kosmetykdow oraz farmaceutykow. Kosmetyki naleza do najbardziej przystepnych
cenowo na polskim rynku. Kosmetyki Vichy sa produkowane przez francuska firme zalozonag w 1931 r.,
produkujaca produkty kosmetyczne na bazie wody pochodzacej ze zrédet termalnych uzdrowiska
Vichy. Obecnie jedna z marek koncernu LOréal. Kosmetyki nalezg do segmentu produktéw kiero-
wanych do bardziej zamoznych klientéw.
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Potwierdzilo to diagnoze rozwijajacego si¢ rynku kosmetycznego i polskich producen-
tow, ktorych oferta zaréwno pod wzgledem jakosci, jak i ceny jest doceniania przez
klientki. W sferze korzystania z zabiegdéw upiekszajacych pojawialy si¢ juz rézne strate-
gie. Najczesciej wskazywang ustuga jest fryzjer: jest to jednak rozumiane zaréwno jako
wizyta w ekskluzywnym salonie, jak i rutynowe odwiedziny u tej samej od lat fryzjerki
w zakladzie przyjaznym cenowo. Kobiety wskazywaly réwniez na wykonywane samo-
dzielnie lub przy pomocy kogos zaprzyjaznionego czynnosci fryzjerskie. Do czynno$ci
standardowych (cho¢ okazjonalnych) zaliczono réwniez wizyty w gabinetach kosme-
tycznych. Trzeba jednak wskaza¢, ze wyniki Lubuskiego Sondazu Spotecznego 2009%
nie potwierdzaja tego — respondentki sondazu w grupie wiekowej 50 lat i wigcej w ponad
80% wskazuja na niekorzystanie z profesjonalnych ustug kosmetycznych (przy czym
deklaracje te byly najnizsze dla kobiet najmiodszych - 65%). Tak wigc ponad 18%
respondentek w przedziale wiekowym 50-54 lata wskazywalo okazjonalnos¢ takich
zabiegow. Wsrod najstarszej kategorii ponad 96% respondentek nigdy nie korzystalo
z ustug salonéw kosmetycznych. By¢ moze nalezy to ttumaczy¢ lepsza dostepnoscia
do réznego rodzaju kosmetykow, bedacych nieporéwnywalnie taszym substytutem
oferowanych w salonach ustug.

Analizujgc opowiesci kobiet dojrzatych, mozna byto wyrézni¢ jedng dominujaca
postawe wobec ingerencji w proces starzenia sie¢: ,, Botoks odpada: starzeje sie z godno-
$cig”. Postawe te mozna zilustrowa¢ nastepujacym fragmentem wypowiedzi:

Zabiegi z zakresu medycyny estetycznej sq mi obce. Kazdy wiek ma swoje prawa i godnosci.

Chciatabym umiec pogodzic sie z uptywem czasu, starzec sie z godnoscig, naturalnie. Z pewnoscig
nie jest to tatwe, ale mozliwe. Staram sie. (kobieta, 55-59 lat, wyksztalcenie wyzsze, emerytka)

Mozna nawet wskazac, ze na te sfere dziatania nalozone jest kulturowe tabu i po-
wszechnie deklarowane odrzucenie. Nawet w postawie wskazujacej na aprobate dla
pewnych, bardziej ekskluzywnych zabiegéw (,,Ponadstandard: makijaz permanentny
czy co$ wiecej?”) taka ingerencja we wlasne cialo zostata odrzucona. W kategorii ,,co$
wigcej” chyba stusznie umieszczono wizyty na farmach pigknosci i w SPA. W $wietle
wynikéw LSS 2009 ponad 90% Lubuszanek 50+ nigdy nie korzystato z takiej oferty,
cho¢ tu réwniez wida¢ zréznicowanie wiekowe. Najmlodsze kobiety (50-54 lata) w po-
nad 20% wskazaly sporadyczno$¢ takich dziatan, najstarsze zas w 100% potwierdzity
ich brak.

Szczegolnie symptomatyczna jest ostatnia postawa taczaca oba opisywane obsza-
ry »,Nie interesuje sie moda, uroda juz przemineta”, dotyczy ona tych kobiet, ktére
pogodzily sie ze stereotypowym wizerunkiem kobiety dojrzalej, ktora z racji swego

22 Lubuski Sondaz Spoteczny (LSS) to badanie realizowane przez socjologéw z Uniwersyte-
tu Zielonogorskiego pod kierownictwem Krzysztofa Lisowskiego. Prezentowane dane pochodza
z LSS II - realizowanego w 2009 r. (nr grantu: N116 269338).
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wieku i do$wiadczenia zyciowego na tym etapie zycia przestaje by¢ kobieta, a staje sie
przede wszystkim babcig. Ponizsza wypowiedz wpisuje si¢ w tak scharakteryzowana
postawe;:

Nie interesuje sie modg. Rzeczy, w ktorych chodze, nie sg modne ani na topie. Dla mnie ciuch
musi by¢ wygodny. Musze sig dobrze w nich czué. Nie czytam kolorowych czasopism, nie mam na
nie czasu. Z kosmetykow uzywam krem Nivea, od lat bardzo sobie cenig te marke. Z fryzjera nie
korzystam. Kolezanka mi wlosy farbuje, kosmetyczka to dobro, bez ktérego mozna sig obejs¢. Kiedys
chodzitam do fryzjera, ale teraz szkoda mi pienigzkow. Ceny sq bardzo wysokie, wole inaczej je

zagospodarowad. Wszystko nadchodzi, zmarszczki, nie ta sita, siwizna, taka kolei rzeczy, samo
zycie. (kobieta, 55-59 lat, wyksztalcenie zawodowe, aktywna zawodowo)

Koricowe refleksje

Analiza socjologiczna trzech plaszczyzn tworzacych tozsamo$¢ kobiety dojrzatej po-
zwala stworzy¢ pewng hierarchie w obrebie wskazanych czynnikow.

Dla kobiet pomiedzy $rednig a pézna dorostoscia bardzo wazna wydaje sie pierwsza
sfera — biologiczna, odnoszaca sie w efekcie koncowym do zmian w obrebie wlasnego
organizmu i ciala. Do$wiadczenie zwigzane z menopauzg i klimakterium, a co za tym
idzie z widocznymi oznakami starzenia, uswiadamia kobiecie nieuchronno$¢ pew-
nych zjawisk biologicznych, wymuszajac w ten sposob pewne postawy od akceptacji
do buntu. Wspolczesne kobiety dojrzale majg szanse na ztagodzenie wpltywu tego
czynnika biologicznego poprzez wynalazki medycyny czy kosmetologii. Mozna wiec
uznaé, odwolujac sie do wypowiedzi badanych kobiet, ze w XXI wieku kobiety maja
wiecej czasu na oswojenie si¢ ze zmianami. Sg tez lepiej przygotowane na to, co je czeka.
Mimo ze czas menopauzy i klimakterium nalezy jednak uzna¢ za doswiadczenie bole-
sne i destrukcyjne, to niewatpliwie staje sie¢ ono waznym stymulatorem rozwojowym
w procesie ksztaltowania tozsamosci kobiety dojrzatej.

Druga bardzo istotna sfera dotyczy czynnikéw spotecznych wptywajacych na proces
ksztattowania sie tozsamosci. Tu szczegdlnie uwidacznia sie znaczenie rél spotecznych -
a w szczegdlnosci rdl rodzinnych, ktére na etapie sredniej i péznej dorostosci musza
zosta¢ na nowo zinterpretowane (rola matki, rola corki) badz w ogodle przyjete z wy-
borem ktorego$ wariantu ich realizacji (rola babci, rola teSciowej). Pominieta zostala
w tym uktadzie rola Zony, gdyz sfera emocjonalna i intymna wchodzaca w jej sklad
jest podstawa ksztaltowania si¢ nowej dojrzalej kobiecosci jako trzeciego elementu
triady — psyche.

Zgromadzone opowiesci kobiet pozwalajg na wysuniecie wnioskow, ze role rodzin-
ne sg czynnikiem decydujacym o tozsamosci kobiety dojrzalej. Mozna wiec uznaé, ze
perspektywa teorii tozsamosci w ujeciu interakcyjnym (w odniesieniu do propozycji
Manfreda Kuhna czy Sheldona Strykera) oraz perspektywa teorii tozsamosci w ujeciu
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$wiatopogladowym, moga by¢ pomocne w odtwarzaniu procesu ksztaltowania si¢ toz-
samosci kobiety dojrzalej. Mozna zatem spojrze¢ na problematyke tozsamosci kobiety
dojrzalej z perspektywy hierarchii rol spolecznych, ktére realizuje, oraz czynnikow
ksztaltujacych na danym etapie zycia taki, a nie inny ukfad hierarchiczny.

W analizowanej problematyce przydatna moze sie rowniez okaza¢ propozycja
swiatopogladowa, ze szczegolnym uwzglednieniem czynnikow biograficznych. Element
analizy z perspektywy cyklicznosci doskonale wpisuje si¢ w moment narodzin nowe;j
tozsamosci kobiety dojrzalej — zdeterminowanej wlasnie faza zycia, ktéra wymaga
przyswojenia nowych rél. W wypadku przyswojenia i realizacji tych rdl spotecznych
to biografia kobiety dojrzatej determinuje ich pojawianie si¢ oraz w pewnym sensie
ich uklad hierarchiczny. Wzory nowych rol tym tatwiej zostaja przyswojone, im wie-
cej doswiadczen odnoszacych sie do typowych zdarzen w danej fazie zycia staje sie
udziatem kobiety. Poza samym procesem przyswajania, a czasami reinterpretowania
nowych rol spolecznych, wazne jest to polaczenie z konsekwencjami psychicznymi.
Wyraznie wida¢ to na podstawie przyswojenia roli babci i wyparcia sfery seksualnosci
i kobiecosci. Ten wlasnie aspekt — wyodrebnione role rodzinne — uwazam za decydujacy
w procesie ksztaltowania tozsamosci. Jeszcze wyrazniej wskazujg na to wypowiedzi
kobiet, ktore traktujg role rodzinne jako warunek konieczny do uzyskania statusu
kobiety dojrzatej.

Odwolujac si¢ do zgromadzonego materiatu empirycznego, mozna wskaza¢, ze
ostatni z elementow triady jest najmniej obecny w procesie ksztaltowania tozsamosci
kobiety dojrzalej. W sferze psyche — z uzyciem kategorii dojrzatej kobiecosci — widocz-
ny jest deficyt, ktdry staje sie podstawa wypierania wlasnej kobiecosci i seksualnosci.
Dos$wiadczenia menopauzy i klimakterium badanych kobiet w fazie zycia pomiedzy
$rednia i pozng dorostoscig przekladaja sie bezposrednio na stosunek do wlasnego
ciala, budujac w ten sposob psychologiczny wymiar mocno ograniczonej dojrzate;
kobiecosci.

Konkludujgc, mozna stwierdzié, ze kobiety dojrzale zaczng si¢ zmienia¢ wtedy, gdy
przygotuja na te zmiany swoje srodowisko rodzinne. Jest to wigc kwestia realizowanych
wczedniej wzordw zycia malzenskiego i rodzinnego oraz otwarcia na nowe wzorce rol
rodzinnych. Ich redefinicja otworzy takze nowe obszary dla tworzenia tozsamosci
kobiety dojrzatej.
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INVISIBLE WOMEN? FEMININITY OF WOMEN IN THE STAGE
OF LIFE BETWEEN THE MIDDLE AND LATE ADULTHOOD

Summary

The purpose of this article is to reconstruct components of the process of formation femininity in
case of women over fifty — those who are in stage of life between the middle and late adulthood. This
issue refers to the broader subject of identity.

The author of the article refers to some theoretical concepts on the issues of life cyclicality, identity
and femininity and presents empirical data from her qualitative study “Mature women - selected
areas of their activities”. As research workers point out, the phase of mid-adulthood is perceived by
the individuals as functioning between young people and elder people worlds. Therefore, it requires
constructing a new conception of “herself”. The redefinition of identity components is needed. Facing
the ageing process and new social roles is also required. The identity components of mature women
of the collected data are dominated by their family roles.

Psychological and biological dimensions, connected with the process of constructing mature
femininity and sexuality, as the research results show, appear to still be a taboo. Statements given by
women who took part in the qualitative research are dominated by stereotypes and age prejudice.

Keywords: ageing, identity, femininity, maturity, social roles



