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BADANIE ZJAWISK (NIE),TYPOWYCH -
ZASTOSOWANIE STRATEGII JAKOSCIOWYCH W BADANIU
MEZCZYZN CWICZACYCH W SIEOWNIACH

Korporeizm — wspotczesny kult ciala, stal si¢ powodem jego industrializacji. Wymog
atrakcyjnosci fizycznej obecnie nie dotyczy tylko kobiet. Eksponowanie w mediach
(przede wszystkim w czasopismach dla mezczyzn) muskularnych modelii sportowcow
kreuje, czgsto niedo$cigniony dla zwyklego odbiorcy, wzdér wspotczesnej meskosci.
Taki ,,ucielesniony” wzdr byl przedmiotem relacjonowanych w tym artykule badan
mezczyzn uczeszczajacych do sitowni. Moje zainteresowania skupily sie na meskosci -
jej postrzeganiu i kreowaniu przez mezczyzn, ktérzy koncentrujg si¢ na jej zewnetrz-
nych atrybutach. Celem badan bylo odtworzenie sposobdw ,,bycia mezczyzng” przez
mezczyzn ¢wiczacych w sitowniach: rozpoznanie postrzegania i kreowania przez nich
tozsamosci spoleczno-kulturowej plci oraz opis dzialan podejmowanych w tym zakre-
sie. Podjeta problematyka wymagala analizy nie tylko zachowan, ale przede wszystkim
odczu¢ zwigzanych z byciem mezczyzng we wspolczesnym $wiecie. Biorac pod uwage
nietypowo$¢ badanego zjawiska i ztozonos¢ problemu, zastosowalam jakosciowe stra-
tegie badan i postuzytam sie takimi metodami gromadzenia danych, jak obserwacja
i wywiad narracyjny.

Zaznaczy¢ nalezy, ze zamysl przygotowania tego tekstu powstal nie tyle w celu
prezentacji uzyskanych wynikéw, ile raczej w zwigzku z zamiarem podzielenia sig
dos$wiadczeniami w prowadzeniu badan jakosciowych'. Badania te umozliwiajg
poznanie zjawisk nietypowych i trudno dostepnych, co bylo w tym przypadku ich
podstawowym atutem. W zwigzku z tym, Ze nalezg one wcigz do nowych - jeszcze
nieugruntowanych metodologicznie - podej§¢ w procesie poznawczym w naukach
spolecznych, stawiajg przed badaczem swoiste wyzwania, a ich prowadzenie laczy sie
z pojawianiem si¢ nieustannych watpliwosci.

! Tekst przygotowano na postawie niepublikowanej pracy doktorskiej pt. Postrzeganie i kreowa-
nie meskiej tozsamosci przez mezczyzn ¢wiczgcych w sitowniach, w ktorej badania byly realizowane
metoda studium przypadku.
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Meskos$¢ ucielesniona -
przyjete zatozenia teoretyczne

Projektujac badania, odwotalam sie do koncepcji meskosci Roberta Connella>. W' ujeciu
tego autora meskos¢ rozumiana jako model plci kulturowej jest zespotem praktyk ini-
cjowanych przez cialo, zorientowanych na cialo i odnoszacych si¢ do ciata. Ciato jako
obiekt oddzialywan spoteczno-kulturowych staje si¢ uczestnikiem owych proceséw.
R. Connell wyrdznia elementy rezimu plciowego - relacje wladzy, stosunki produkcji,
struktury emocjonalne, symbolizacje. Jest on zwolennikiem pojmowania meskosci jako
projektu plciowego, bedacego odpowiedzig na istnienie wielu jej modeli’.

Przyjelam takze za Pierreem Bourdieu?, Ze mechanizm konstruowania plci bazuje
na odpowiednim zaaranzowaniu ciata w systemie praktyk spotecznych, inkorporacji
relacji panowania. To kulturowe dystynkcje kieruja wyborem ksztaltu wlasnej ciele-
snoéci — twierdzi P. Bourdieu. Odréznianie si¢ polega na podejmowaniu zachowan
cielesnych oraz tworzeniu okreslonego wizerunku wlasnego ciala, czyli na wybiera-
niu pewnego typu ciala i pewnego typu jego przedstawien. Bycie w $wiecie to bycie
cielesne. Odrdznianie si¢ przebiega na plaszczyznie postrzegania, zorganizowania
i hierarchizowania znaczen zwigzanych z cialem. Fundamentalne dyspozycje na-
rzucajg spoleczne strojenie ciala, ktore poddaje si¢ permanentnej reprodukgji. Ciato,
w tym rozumieniu, jest wizytdwka — staje si¢ wyrazem miejsca zajmowanego w po-
rzadku spotecznym i plciowym. Cialo plciowe jest cialem spotecznym i politycznym,
a meskos¢ konceptem dynamicznym®.

Tworzenie obrazu siebie definiowatam za Andreasem Schneiderem® jako po-
dejmowane dzialania, sposoby tworzenia wlasnej ,tozsamosci wizualnej”. Autor,
w kontekscie tworzenia obrazu siebie, kreowania tozsamosci indywidualnej wyszcze-
gélnia trzy paradoksalne dychotomie: 1) zrozumienie, kim sie jest — autor jest prze-
ciwnikiem préby kreowania siebie poprzez bierng konsumpcje; 2) kreowanie indywi-
dualnosci przez pryzmat innych - definiowanie siebie staje si¢ mozliwe przez sposéb
widzenia nas przez innych; 3) wiare w to, kim si¢ chce by¢ - autor zwraca uwage na
istnienie réznic miedzy aktualng tozsamoscia a tg, ktdra si¢ chce prezentowac. Twier-
dzi, ze umiejetno$¢ manipulacji wizerunkiem, tozsamoscig wizualng, daje mozliwos¢

tworzenia ,,nierealnego siebie™.

? R. Connell, Masculinities, Sydney 1995.
3 Ibidem, s. 68.

* P. Bourdieu, Zaproszenie do socjologii refleksyjnej, Warszawa 2001.

5 Ibidem, s. 100.

¢ A. Schneider, The New Men: Tradisionalism and Feminist, Lubbock 2007.

7 Ibidem, s. 5.
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Wspdlczesnie odczytywanie spolecznych znaczen ciala odbywa si¢ nieustannie,
a podejscie do plci stanowi egzemplifikacje podejscia do tozsamosci®. Mozna zatem
przyjac, ze proby definiowania meskosci stanowig forme regulowania tozsamosci, takze
w jej wizualnym wymiarze.

Zastosowanie strategii jakosciowych
w badaniu mezczyzn éwiczacych w sitowni

Projektowanie badan

Biorac pod uwage zlozono$¢ problemu i chcac w pelni zrealizowa¢ zamierzone cele
badan, skoncentrowalam si¢ na postrzeganiu meskosci oraz sposobach kreowania
meskiej cielesnej tozsamosci.

Na wstepnym etapie badan postawitam dwa ogdlne pytania, ktore ukierunkowaty
kolejne etapy projektowania i realizacji badan: Jak mezczyzni ¢wiczacy w sifowni
postrzegaja meskosc i z jaka koncepcja meskosci sie utozsamiaja? Jak kreuja wlasng
mesko$¢/tozsamos¢ plciowa w jej cielesnym wymiarze?

Podczas projektowania i realizacji badan oraz wstepnej analizy zebranych danych
niektore z problemow uszczegdtowitam, a takze pogltebitam obszary tematyczne (de-
finiowanie meskosci, wzorce meskosci, znaczenie ciala, aktywno$¢ w jego kreowaniu).
Skoncentrowatam si¢ tez na interpretacji przez badanych ich kontekstow zyciowych
(m.in. definiowaniu réznych wymiaréw mesko$ci w obszarze zycia rodzinnego, stylu
zycia). Szczegotowe problemy przybraly postaé nastepujacych pytan:

1. Jaki wzorzec meskosci realizujg i z jakim wzorcem meskosci si¢ utozsamiaja?
Jaka role odegral w ich zyciu ojciec i jakie znaczenie mialy relacje z nim dla de-
finiowania swojej meskosci przez badanych mezczyzn?

2. Jak realizuja role mezczyzny w obszarze zycia prywatnego — jakimi sg ojcami
i partnerami?

3. Jakbadani kreujg wtasng mesko$¢: jak kreujg wlasny wizerunek, jaki maja styl zy-
cia, w jaki sposob i dlaczego inwestuja we wlasne cialo, z jakich powodow zaczeli
koncentrowac si¢ na swoim ciele i jego budowie?

4. Jakie znaczenie ma dla nich starzenie sie, przede wszystkim w odniesieniu do
cielesnego wymiaru meskosci?

8 Z. Melosik, Kryzys meskosci w kulturze wspotczesnej, Krakow 2006, s. 123,
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»Ja” badacza w projektowaniu badan
i prowadzeniu obserwacji uczestniczacej

Blizsze poznanie badanej spotecznosci oraz dokonanie wielu obserwacji, ktore inspiro-
waly mnie podczas projektowania relacjonowanego badania umozliwito mi to, ze sama
jestem juz ponad dziesie¢ lat trenerem personalnym?’. Jako osoba ¢wiczaca w sitowni
miatam wiec mozliwo$¢ ,wtopienia si¢” w interesujgce mnie zjawisko i zastosowania
obserwacji uczestniczacej.

Dos$wiadczenie zdobyte wcze$niej w znacznym stopniu utatwiato koncentracje na
waznych dla 0sob ¢wiczacych w sitowniach aspektach tej aktywnosci, sprzyjato takze
zrozumieniu znaczen przypisywanych tej formie pracy nad sobg przez mezczyzn. Nie
bez znaczenia dla interpretacji zachowan interlokutoréw oraz ich wypowiedzi pozosta-
wala takze znajomo$¢ terminologii, jaka postuguja sie osoby ¢wiczace w sitowni. Wazna
cecha tej techniki jest przetamywanie dualizmu badacz-badany. Moje zaangazowanie
w sytuacje pozwolilo uzyska¢ petniejszy obraz badanego problemu. Dzieki zastosowa-
niu obserwacji uczestniczacej mogtam ,wtapia¢ si¢” w dang grupe, stac si¢ jej czescia.
Mogtam doswiadcza¢ zachowan badanych w sitowni: podejscia ¢wiczacych do siebie
nawzajem, umiejetnos$ci koegzystowania w danej spotecznosci, przestrzegania zasad
tam obowigzujacych, jezyka uzywanego przez osoby ¢wiczace, ich rytuatow.

Wywiad narracyjny z (nie)typowymi ekspertami

Whioski z obserwacji uczestniczacej staly sie podstawg do zaprojektowania wywiadow
z mezczyznami ¢wiczacymi w sitowni. W fazie pracy nad koncepcja wywiadu przy-
jetam zalozenia orientacji hermeneutycznej, zgodnie z ktéra rozumienie ludzkiego
dziafania jest mozliwe dzigki analizie wlasnych dziatan przez badang jednostke oraz
procesom interpretacji.

Badania realizowatam jedng z odmian wywiadu narracyjnego, jaka jest narracyjny
wywiad ekspercki. Wywiad taki jest stosowany w sytuacjach, gdy badacz chce uzyska¢
wiedze od o0sob bedacych specjalistami w zakresie problemu, ktory bada, sam bedac
znawca w tej dziedzinie. Uznalam, ze jest to najbardziej adekwatna technika zdobywania
informacji od ekspertéw w interesujacej mnie dziedzinie.

W wywiadzie narracyjnym poruszylam kwestie samopoczucia mezczyzn, postrze-
gania swojej cielesno$ci, definiowania ,,prawdziwego mezczyzny’, sposobow radzenia
sobie z wymogami stawianymi mezczyznom przez media. Interesowaly mnie takze
opinie o zazywaniu sterydéw anabolicznych, pozycja w pracy i w domu, korzysci

? Trener personalny - osoba prowadzaca kompleksowy trening indywidualny; dysponujaca
wiedzg z zakresu treningu silowego, aerobowego, fizjologii wysitku, odnowy biologicznej, dietetyki,
suplementacji.
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plynace z treningu, powody, dla ktérych ¢wicza, relacje z innymi, rola ojca i matki
w ich zyciu. Istotne byly rowniez relacje panujace w zwigzkach, w jakich sg badani,
i ich podejscie do ojcostwa.

Wywiad zaprojektowatam wedlug koncepcji Fritza Schutze'. Sktadal si¢ on z sze-
$ciu faz: objasnienie funkcji wywiadu, wprowadzenie (pytanie opowiadajace), gtéwne
opowiadanie (badacz moze formutowac jedynie pytania wewnetrzne i zewnetrzne''),
uzupelnianie, bilansowanie, wywiad oparty na dyspozycjach. Jako uzupelnienie zastoso-
walam wywiad oparty na elastycznych dyspozycjach'2. Pytaniaw tym uzupelniajacym
wywiadzie byly zadawane wszystkim badanym i stuzyly nie tylko zebraniu danych
faktograficznych oraz okresleniu cech spoleczno-demograficznych badanych mez-
czyzn, ale takze zdobyciu mozliwych do poréwnania informacji na temat ich ¢wiczen
w sifowni i zwigzanego z tym stylu Zycia.

Dobér przypadkéw - kryteria

Przy doborze préby postuzytam sie doborem zorientowanym na uzyskanie informacji.
Dobdr przypadkéw na podstawie oczekiwan zawarto$ci informacji umozliwia bowiem
maksymalizacje uzytecznosci informacji z matych probi pojedynczych przypadkow.
Badaniami objetam mezczyzn o okreslonej budowie ciata, wskazujgcej na regularne
treningi sitowe. Kryteriami doboru préby byly wiec: okres ¢wiczen (minimum 2 lata
systematycznych treningdw w sitowni), budowa ciata (wskazujgca na trenowanie
w silowni).

W tego rodzaju doborze prdby istnieja takie typy jak: przypadki ekstremalne
i przypadki decydujace. Przypadkami ekstremalnymi w opisywanych tu badaniach
byly osoby muskulaturg odbiegajace od normy (co sugerowalo zazywanie sterydow).
Przypadkami decydujgcymi byly osoby umigsnione, nieodbiegajace jednak od normy.
Zalozylam, ze grupa badanych nie powinna by¢ zbyt liczna. Uznatam, ze ograniczenie
do 12 0s6b pozwoli zredukowa¢ wystepowanie problemdéw zwigzanych z nazbyt obszer-
nym materiatem. Umozliwito to dotarcie do glebi sensu wywiaddw przy dokonywaniu
analizy. Wedlug Steinara Kvale analiza jest zabiegiem wymagajacym wiele czasu, a przy

1 F. Schutze, Trajektoria cierpienia jako przedmiot badan socjologii interpretatywnej, ,Studia
Socjologiczne” 1997, nr 1, s. 130.

I Pytania wewnetrzne dotycza bezpo$rednio opowiesci, pytania zewnetrzne — nowych wat-
kow.

2 Wyrdznia si¢ tu cz¢$¢ obowigzkowa (pytania zadawane wszystkim badanym) oraz wolna
(pytania wynikajace z toku rozmowy).

13 B. Flyvbjerg, Pig¢ mitéw o badaniach typu studium przypadku, ,Studia Socjologiczne” 2005,
nr 2,s. 53.
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zbyt duzej ilo$ci zebranego materialu badawczego ro$nie mozliwos¢ powierzchownego
jej przeprowadzenia'.

Zblizenie sie do swiata mezczyzn trenujacych w sitowni —
realizacja badan i trudnos$ci z nimi zwiazane

Badania realizowalam w dwoch miastach Polski - Zielonej Goérze i Warszawie'. Proces
gromadzenia danych trwat trzy miesigce (od marca do maja 2011 r.). Przygotowanie
do wywiadéw wiazalo si¢ z poszerzeniem mojej wiedzy miedzy innymi z zakresu
treningdw, dietetyki oraz suplementacji. Wszystkie dane uzyskalam w efekcie przepro-
wadzenia dwunastu wywiadow narracyjnych oraz w czasie prowadzenia obserwacji.

Z kazdym badanym odbylam spotkanie w celu przeprowadzenia wywiadu oraz
jedno spotkanie umozliwiajace dokonanie obserwacji (uczestniczacej) w trakcie
¢wiczen. Kontakt z badanymi nawigzywany byl za posrednictwem informatorow,
ktérymi byly osoby ¢wiczace w silowniach. Informator, jak pisze Teresa Bauman's,
rekomenduje badacza i uzyskuje wstepna zgode na badanie. Kazdy z badanych
byl informowany o celach badan i problematyce pracy. Spotkania odbywaly sie
w miejscach wskazywanych przez rozméwcoéw (byly to sitownie, kawiarnie oraz
miejsca pracy badanych). Aby stworzy¢ przyjazny klimat, spotkanie zaczynalam
od luznej rozmowy. Wywiady mialy charakter zblizony do rozmowy prywatnej, co
zdaniem Anny Wyki' jest kluczowe w uzyskaniu odpowiedzi na stawiane problemy.
W czasie wywiadu naprowadzalam badanego na opowiadanie o konkretnej fazie zycia
lub o okreslonym obszarze tematycznym. Badani z dlugim stazem w sitowni bardzo
chetnie przystepowali do wywiadu, a na zadawane pytania odpowiadali dtugo, nawia-
zujac do réznych aspektoéw zycia prywatnego, sytuacji politycznej kraju czy kondycji
polskiego sportu.

W trakcie realizacji badan najbardziej problematyczne okazaly sie:
1. Nieodpowiednie miejsce prowadzenia wywiadu.
2. Poruszenie tematu trudnego dla badanego.

4°S. Kvale, Interviews. Wprowadzenie do jakosciowego wywiadu badawczego, Biatystok 2004,
s. 183.

> W trakcie prowadzenia badan w Zielonej Gorze znajdowalo si¢ okoto 8 miejsc, w ktérych
mozna bylo ¢wiczy¢ z cigzarami i na maszynach, z czego 6 to fitness kluby, a 2 to silownie (nie
wliczam tu sifowni tworzonych na wlasny uzytek, ich liczba bowiem nie daje si¢ okresli¢). Warszawa
posiadata bogatszg oficjalng oferte. Byto tam 50 miejsc do tego rodzaju aktywnosci fizycznej, w tym
45 fitness klubow i 5 sitowni (uwzglednitam te fitness kluby i sitownie, ktore reklamowane byly na
stronach internetowych).

16 T. Pilch, T. Bauman, Zasady badan pedagogicznych. Strategie ilosciowe i jakosciowe, Warszawa,
2001, s. 134.

17" A. Wyka, Badania jakosciowe w dobie transformacji, czyli o stuchaniu spoteczetistwa, ,Kultura
i Spoleczenstwo” 1993, nr 3, s. 165.
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3. Brak zdecydowania badanego na udzial w badaniu.

W przypadku pierwszej niedogodnosci moim bledem byla zgoda na spotkanie
w miejscu pracy badanego. Wywiad prowadzony w sklepie z odzywkami byt przery-
wany jedenascie razy przez klientéw sklepu oraz cztery razy przez osoby skladajace
zamowienie przez telefon. Czekajac na jego kontynuacje, miatam jednak mozliwos¢
obserwowania, jak badany doradza kupujacym, a co za tym idzie, odkrycia wiedzy,
jaka badany dysponuje. Zauwazylam pasje badanego, z jaka dokonywat konsultacji na
plaszczyznie klient-sprzedajacy/doradca.

Drugim problemem zaburzajacym przebieg badania bylo poruszenie tematu z ob-
szaru problemowego dla respondenta. Sytuacja interakcyjnie trudna'® okazato si¢ dtugie
milczenie, ktére nastapilo po pytaniu o role ojca w zyciu badanego. Owo milczenie
przerwane zostalo stwierdzeniem: ojciec zgingt, gdy bylem maty. Sytuacja wymagata
duzej delikatnoéci z mojej strony.

Trzecig napotkang trudnoscig bylo niezdecydowanie badanego. Jeden z badanych
umawial si¢ na wywiad trzykrotnie, a dopiero za czwartym razem pojawil si¢ na
spotkaniu.

Podkresli¢ nalezy, ze trudnoéci stanowity wartos¢ dodang prowadzonych badan,
poniewaz przyblizaly sylwetke badanego i dawaly pelniejszy obraz mezczyzn ¢wicza-
cych w sitowni jako uczestnikow zycia spotecznego.

Strategie analizy danych -
jak opanowac rozlegly materiat badawczy z badari jakosciowych?

Analizy danych dokonywalam juz w trakcie ich gromadzenia. Najpierw zastosowalam
analize egzemplifikacyjna, czyli poszukiwatam takich przypadkéw wérdéd mezczyzn
¢wiczacych w sitowni, ktdre najbardziej odpowiadaly charakterystyce danego typu
mezczyzny. W tej sytuacji nie bez znaczenia byta moja wiedza na temat poruszanej
problematyki. Na podstawie obserwacji wylonitam trzy typy mezczyzn ¢wiczacych
regularnie w sifowni: mezczyzn o bardzo duzej, nienaturalnie wygladajacej muskula-
turze, mezczyzn o duzej muskulaturze oraz mezczyzn szczuptych, umigénionych. Jako
uzupelnienie zastosowatam popularny test BMI (Body Mass Index), ktdry postuzyt
wylacznie do zobrazowania muskulatury badanych'. W drugim etapie koncentrowa-

'8 K. Kazmierska, Wywiad narracyjny, [w:] Biografia a tozsamos¢ narodowa, red. M. Czyzewski,
A. Piotrowski, £.0dz 1997, s. 37.

1% Istniejg rézne sposoby okreslania budowy ciata, pomiaru tkanki ttuszczowej. Jedne z nich
stosowane sg wylacznie przez specjalistow w zakresie fizjologii, antropometrii, inne dostepne sg dla
kazdego. Na potrzeby tej pracy, ktorej gtéwnym przedmiotem jest spoleczny wymiar troski o ciato,
uzylam prostego testu BMI, ktory jest wskaznikiem masy ciala okreslanym wedtug wzoru (podzie-
lenie warto$ci masy ciala przez kwadrat wysokosci). Test ten postuzyl mi jedynie do zobrazowania
stosunku wagi do wzrostu badanych.
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fam si¢ na analizie typologicznej®. Na podstawie wyzej opisanej analizy podzielitam
badanych na trzy typy mezczyzn regularnie ¢wiczacych w sitowni (nazwy s pochodna
okreslen popularnych na sitowniach):
1) karki - mezczyzni o bardzo duzej, nienaturalnie wygladajacej muskulaturze
(6 badanych),
2) pakerzy — mezczyzni o duzej muskulaturze (3 badanych),
3) fitmeni - mezczyzni szczupli, umig$nieni (3 badanych).
Przyblizone wzory sylwetek zaprezentowane zostaly w tabeli 1.

Tabela 1. Przyblizony wzoér sylwetki badanych

Typ Kark Paker Fitmen
. .
2205
e
LN
Przyblizony .
wzOor
sylwetki

Zrodto: opracowanie wlasne.

W trakcie gromadzenia danych i po ich zebraniu dokonatam analizy kompara-
tywnej. Najpierw analizowatam je w ramach obszaréw tematycznych wyznaczonych
problemami badawczymi. Nastepnie procedowatam analize narracji mezczyzn re-
prezentujacych poszczegdlne typy wyznaczone budowg ciata, pdzniej zas dokonatam
analizy poréwnawczej wyrdznionych typow. W efekcie tych zabiegéw zgromadzitam
podobne wypowiedzi mezczyzn reprezentujacych poszczegélne typy — wybratam naj-
bardziej charakterystyczne interpretacje. Wspdlne cechy dla typu poddatam selekcji
w procedurze réznicowania negatywnego miedzy nimi. Zastosowalam tez analize
konstrukcyjng meskoséci badanych, korzystajac z wczesniej zebranych materiatow
(dotyczacych wzoréw meskosci prezentowanych w reklamie). Bylo to bardzo pomocne
w analizie materialu pod katem kreowania wlasnego wizerunku przez rozmowcow.

2 E. Paprzycka, Single men - topological approach in the perspective of sociocultural gender,
»Acta Universitatis Lodziensis Folia Sociologica” 2012, nr 4: Gender approach in social sciences, red.
E. Malinowska.
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Mezczyzni trenujacy regularnie w sitowni —
charakterystyka badanych

Badani to grupa dwunastu mezczyzn w wieku miedzy 20. a 55. rokiem Zycia, systema-
tycznie ¢wiczacych w sitowni, prezentujacych sportowo-atletyczny typ sylwetki. Ich
treningi odbywaja si¢ czesciej niz trzy razy w tygodniu i kazdy z nich stosuje diete
kulturystyczna?'.

Sze$ciu badanych posiada wyksztalcenie wyzsze, pigciu $rednie, a jeden jest studen-
tem. Czterech badanych okresla swoj zawdd jako przedsiebiorca. Dziatajg w branzach:
rozrywkowej, handlowej, elektronicznej, ubezpieczeniowej. Trzech jest instruktorami
kulturystyki (dwoch z nich pracuje w sifowniach). Jeden badany jest sprzedawca
w sklepie specjalistycznym, a kolejny pracuje w branzy finansowej. Inny jest prawni-
kiem, nastepny wlascicielem warsztatu mechanicznego.

Dwie osoby przyznaja, ze w przeszlo$ci wchodzily w konflikt z prawem; cztery
pracowaly jako ochroniarze przy wejsciu do klubu nocnego (duza masa mig$niowa
byla niezbedna do wykonywania tego zawodu).

Dziewieciu badanych to ojcowie (o$miu aktywnie uczestniczy w procesie wy-
chowawczym). Trzech badanych nie ma potomstwa (z czego dwdch chce by¢ ojcem
w przyszloéci, jeden nie ma zdania na ten temat).

Zestawienie charakterystyki badanych zaprezentowalam w tabeli ponizej. Dla
zachowania anonimowosci imiona badanych zostaly zmienione.

21 Jest to dieta biatkowo-weglowodanowa, polegajaca na dostarczaniu organizmowi odpowiedniej
ilosci biatka i weglowodandw co trzy godziny.
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Mezczyzni ¢wiczacy w sitowni — wyniki badan jakosciowych

Ponizej zaprezentuje wyniki z badan, ktére w moim przekonaniu byly dostepne dzieki
zastosowaniu wlasnie badan jako$ciowych. Wnioski z badan z zakresu problematyki
plci spoteczno-kulturowej badanych (tozsamosci plciowej) przestawie w formie pod-
rozdzialow, ktorych tresc jest syntetyczng ilustracja wynikow analiz.

Tradycyjne definiowanie meskiej roli w sferze publicznej

Wszyscy badani definiujg mesko$¢ zgodnie z tradycyjnym wzorcem meskosci. W swo-
ich interpretacjach akcentujg cechy najczesciej przypisywane mezczyznom. Wskazy-
wane przez nich wyrdzniki prawdziwego mezczyzny (zaréwno w sferze psychicznej,
jak i fizycznej) wpisuja si¢ w stereotypowe postrzeganie meskosci. Mozna zatem
sadzi¢, ze rozumienie meskosci przez badanych zdeterminowane jest przez definicje
funkcjonujace w spoleczenstwie. Podkresli¢ jednak nalezy, ze ich stosunek do dbatosci
o wyglad moze wskazywac¢ na zmierzanie badanych w kierunku nowego paradygmatu
meskosci. Mimo ze dla wszystkich badanych wazny jest zadbany i wysportowany wy-
glad, to w tym zakresie zaobserwowa¢ mozna réznice. Karkii pakerzy zwracaja uwage
na budowe ciata, natomiast fitmeni na jego sprawnos¢.
Przyklady definiowania meskosci przez badanych zaprezentowatam w tabeli 3.

Tabela 3. Definiowanie meskosci

Typy Definiowanie meskosci Definiowanie meskosci
w sferze psychicznej w sferze fizycznej
1 2 3

Karki — silny charakter
—  opiekunczo$é — wysportowana sylwetka
— wzbudzanie szacunku — brak tkanki tluszczowej
— slownosc¢ — sprawno$¢ fizyczna
— odpowiedzialno$¢ — zadbany wyglad
— surowo$¢ w kontaktach z kobietami
— przedsigbiorczos¢
— bardzo dobra sytuacja materialna
— odwaga
— skromno$¢

Pakerzy — odpowiedzialno$¢ — dobrze zbudowany
— pewno$¢ siebie — zgrabna sylwetka
— dominacja — wysportowane i wyrzezbione
—  waleczno$c cialo
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1 2 3

Fitmeni — zdyscyplinowanie — umiejgtno$¢ samoobrony
—  pewno$¢ siebie — uroda

— automotywacja — zwinno$¢ i sprawnos¢

— ambicja — imponowanie innym

— kultura osobista
—  wytrwaloé¢

— odwaga

— elegancja

— sila psychiczna

Zrédto: badania wlasne.

Profeministyczne i egalitarne nastawienie
do rdl kobiet i mezczyzn w sferze zycia prywatnego

Definicje meskosci badanych konstruowane sg gléwnie w odniesieniu do tradycyjnie
okreslonych sposobdw bycia. Zdecydowanie wykazujg oni jednak preferencje egalitar-
nego modelu rél piciowych w sferze prywatnej. Deklaruja, ze tworza zwiazki oparte na
zasadach partnerstwa, szczegolnie w obszarze wspdlnego podejmowania decyzji oraz
podzialu obowigzkéw domowych:

Z zong mamy relacje partnerskie, tak si¢ utozylo, ustalamy wszystko razem, razem wychowujemy
corke. Zona tez ¢wiczy, pewnie chee byé atrakcyjna. Jest idealna pod wzgledem cielesnym, nic bym
w niej nie zmienil, ale moglaby mie¢ mniej ostry jezyk i charakterek, to dobrze, ze taki ma, ale
czasem Zle. Jednak wole takg zdecydowang niz uleglq i cichg. Treningi z zZyciem prywatnym godze,
chodzgc na nie, gdy Zona i cérka Spig, o 6 rano (Krzysztof);

W moim matzeristwie jest réwny uktad. Ona dba o ogrod. Jest swietna w trafieniach gietdowych.
Nie raz, jak sig¢ potknglem zylismy tylko z jej zarobkowania. Ja w domu sprzgtam i tez pracuje
(Sebastian).

Prace domowe typu gotowanie, sprzatanie nie s przez nich traktowane jako kobiece
i przejmowanie tych czynnosci oraz ich notoryczne realizowanie nie jest postrzegane
jako niemeskie:
W domu musi by¢ idealnie czysto, jesli ktos mi cos przestawi, wsciekam sig. Harmonia i perfekcja

dominujg. Jestem pedantem i mam lekkiego fisia na tym punkcie. Odnosze to do wszystkich sfer
zycia (Sebastian);

Sam gotuje swojego kurczaczka i ryz, nie potrzebuje do tego kobiety. Sprzgtam tez sam. Z dziew-

czyng chee sig dobrze bawic, kocha¢ i dobrze czu¢ (Filip).

Chca, by kobiety traktowane byly na réwni z mezczyznami, zastrzegaja jednak,
ze powinny zachowa¢ swg kobieco$¢. Ich partnerki powinny pracowac, zarabiad, ale
jednoczes$nie nie stawac sie¢ mezczyznami w spodnicy.
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Kobiety powinny jak najbardziej by¢ réwno traktowane. Nie miatbym tez nic przeciwko, jesli moja
kobieta by zarabiata wigcej, no, chyba ze pokazywalaby mi z tego tytutu wyzszos¢. Nie tkwitbym
w takim zwigzku (Janek);

Marze o chwili, gdy bedzie przynosita do domu duze pienigdze i mnie odcigzy. Chce, zeby byla
spetniona, ale nie chce stac sig jej utrzymankiem. Kobiety i mezczyZzni sq rowni, wszyscy majq takie
same prawa. Rownouprawnienie ma negatywny wplyw na glupich mezczyzn, a dla mgdrych jest
to normalne, nic pozytywnego ani nic negatywnego (Krzysztof).

W zakresie opieki nad dzieckiem wpisujg si¢ w model nowego mezczyzny. Ich zda-
niem mezczyzna na réwni z kobieta moze zajmowac si¢ dzieckiem. Uwazaja, ze opieka
nad potomstwem jest ich obowigzkiem i przywilejem, ktorego ich ojcowie czesto byli
pozbawiani przez nadopiekuncze matki. Mito$¢ ojcowska nie musi by¢, w ich opinii,
szorstkai warunkowa. Badani chcg dawac dzieciom ciepto i poczucie bezpieczenstwa.
Twierdza, Ze stajg si¢ przez to bardziej odpowiedzialni i mescy. Sprawujgc opieke nad
dzieckiem, czujg si¢ potrzebni i kochani, co wzmacnia ich poczucie wlasnej warto$ci
i waznosci.

Ciato jako egzemplifikacja kreowanej meskosci

Wyrdznitam dwa sposoby kreowania wiasnej tozsamosci piciowej przez badanych
mezczyzn:

— tworzenie fasady dominacji za pomoca cielesnosci,

— tworzenie obrazu siebie jako czlowieka sukcesu.

Z badan wynika, ze mezczyzni tworzg wlasna tozsamo$¢ wizualng za pomoca
cielesnosci oraz obrazu siebie jako czlowieka sukcesu. Cielesno$¢ jest dla nich jednym
z podstawowych $rodkow wyrazu. Muskulatura jest wizytowka ich sily, pewnosci siebie
i checi dominagji:

Jak cztowiek przejdzie sie latem po plazy, odttuszczony, umiesniony, opalony, natarty olejkiem,

to kobiety sig za nim oglgdajg, a faceci cigzko przelykajg sling, bojg sig spojrzec, ze mogg dostac
w ucho, i bojg sig o swoje kobiety, ze je stracg, naturalnie (Dominik);

Dobrze wyglgdam i to wiem. Wigkszo$¢ kobiet patrzy na mnie i widze, ze im sig podobam. Widze
to po nich, ich mowa ciata méwi wszystko. W pracy, jak jest trudna klientka, to szefostwo mnie
wysyla, bo twierdzg, ze zadna kobieta mi si¢ nie oprze. Ja nie czuje potrzeby walki, czuje si¢ lepszy
od niektorych mezczyzn, no modelem tez nie jestem, ale jest ok (Filip).

Bywanie w silownii posiadanie specjalistycznej wiedzy daje im poczucie przewagi
nad reszta mezczyzn. Z przeprowadzonych obserwacji wynika, ze badani, by zaznaczy¢
swoja pozycje w sifowni i zaprezentowad swojg site wspoléwiczacym, stosujg rozne
sposoby (glosne rozmowy, chodzenie po calej sitowni i rozcigganie sie, ostentacyjne
dobieranie ciezaréw, zmiane treningu, napinanie migéni przed lustrem, ubieranie
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specjalnej odziezy sportowej). Wysportowane, umig$nione sylwetki staja si¢ dla nich
warto$cig autoteliczna.

Wedtug badanych tylko mezczyzna zabezpieczony finansowo jest w pelni mezczy-
zng, a posiadanie drogiego samochodu, markowych ubran i nowoczesnych akcesoriéw/
gadzetow wskazuje na status mezczyzny.

Facet musi miec¢ dobry zegarek, autko, telefon, ciuszki, musi pachnie¢ drogimi perfumami. Jak gar-

nitur to tylko drogi. Tanizne natychmiast czu¢ i wiadomo, ze gosciu tylko pozuje na zarobionego.
Sposob bycia tez musi mie¢ odpowiedni, pewny siebie (Dominik).

Zajmowanie wysokiego stanowiska jest takze forma ,wizualizowania” swojej me-
skosci przez badanych:
Pracuje w branzy finansowej, dobrze mi idzie, wiec mam nadzieje na szybki awans, a co za tym

idzie - wigkszq kase, prestiz spoleczny. Mezczyzna nie moze by¢ nieudacznikiem, ktory nie potrafi
dobrze sig ustawié (Filip).

Badani chcg by¢ ,,odczytywani” jako silni i sprawni dominatorzy. Ich zdaniem
muskulatura jest wizytowka sily, dajacg im przewage nad reszta mezczyzn. Swe ciata
traktuja w sposob zindustrializowany®. Muskularno$¢ i sita nie sg niezbedne do prze-
zycia w nowoczesnym spoleczenstwie. Uprzemystowienie cial, na ktére zwrécitam
uwage wérdd badanych, to sprawno$¢ fizyczna, sifai masa (czesto uzyskana przy uzyciu
pigutek suplementujacych lub sterydéw) niespelniajace dawnych funkeji®. Miesnie staja
sie ozdobnikiem traktowanym fasadowo. Mezczyzni s3 niewolnikami z jednej strony
nowoczesnej mody, a z drugiej stereotypowego wzoru mezczyzny supermana. Sposoby
kreowania wlasnej tozsamosci wizualnej zaprezentowalam w tabeli 4.

Tabela 4. Kreowanie wlasnej tozsamosci wizualnej przez me¢zczyzn
¢wiczacych regularnie w sitowni

Typ Tworzenie fasady dominacji Tworzenie obrazu siebie
meZczyzn za pomocy cielesnosci jako czlowieka sukcesu
Karki — muskulatura — piekno ciata — posiadanie bogactwa
— odttuszczone ciato — kariera zawodowa
Pakerzy — spegjalistyczna wiedza | ~ elegancja — interesujace zycie
. . i umiejetnosci — wysportowane towarzyskie
Fitmeni — znajomos¢ sztuk walki ciato

Zrédto: badania wiasne.

22 Sformutowania ,cialo zindustrializowane” (the industrialized body) uzyt Lionel Tiger na
okreslenie uprzemystowienia na poziomie cial, zob. L. Tiger, The Decline of Males. The First Look at
an Unexpected New World for Men and Women, New York 1999.

# Gdy odniesiemy si¢ do myéli L. Tigera o pierwotnej naturze czlowieka, okaze sig, ze sila,
sprawnos¢ i masa byly niezbedne do przetrwania (polowanie, obrona), ibidem.
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Wzory wspétczesnego mezczyzny

Media prezentujg okreslone wzory wspolczesnego mlodego mezczyzny i korzysci zwia-
zane z ich nasladowaniem. Badani reprezentuja nastepujace wzory: hipermezczyzna,
mezczyzna elegancki, mezczyzna seksowny, mezczyzna szukajacy przygod, mezczyzna
zafascynowany wyzszg technologig. Opisalam je w tabeli 5.

Tabela 5. Realizowane przez badanych wzory meskoéci propagowane w mediach

Wzér mezczyzny Opis

hipermezczyzna W2zdr ten prezentowany jest przez mezczyzn nalezacych do dwéch
typow — karkow oraz pakerdw. Starajg si¢ oni osiagna¢ mozliwie
duzg muskulature, ktora, ich zdaniem, pozwoli sta¢ si¢ im prawdzi-
Wymi mezczyznami.

mezczyzna elegancki Wzdr ten prezentuje jeden badany z typu fitmendéw. Dba o cialo
i elegancki ubidr. Nosi drogi garnitur i zegarek, stara si¢ by¢ no-
woczesnym.

mezczyzna seksowny Cialo jako cel sam w sobie jest istotne dla wszystkich badanych.

Nie przyznaja si¢ oni do checi bycia seksownym, jednak wskazuje
na to ich zachowanie i podejmowane dzialania.

mezczyzna szukajacy Ten wzdr wypelnia czterech badanych. Dwdch z nich nalezy do
przygod typu karkéw - Bartek, Mateusz, dwoch do fitmenéw — Karol i Fi-
lip. Bartek jest najstarszym badanym przyporzadkowanym do tego
wzoru meskosci. Wszyscy mezczyzni staraja sie zachowac swa mio-
dzienczo$¢. Ojcostwo odkladajg na pdzniej. Cheg sie bawié i nie
mie¢ zobowigzan.

mezczyzna Wszyscy badani staraja si¢ by¢ na biezaco z nowinkami technicz-
zafascynowany wyzsza nymi. Produkty takie jak smartfony, ipody itp. traktuja jako nie-
technologia zbedne, ulatwiajace zycie zabawki.

Zrédto: badania wlasne.

Karki, pakerzy, fitmeni -
typologia mezczyzn éwiczacych regularnie w sitowni

Badani oscyluja miedzy tradycyjnym a nowym paradygmatem meskosci. Jako przedsta-
wiciele réznych pokolen sg reprezentantami zmian dokonujacych sie w pogladach na
meska cielesnos¢, na problem meskosci, wreszcie na specyficzne podejscia do treningu.
Najstarsi dorastali we wzglednie stabilnym pojmowaniu rol ptciowych, natomiast mtod-
si byli juz $wiadkami i uczestnikami ich transformacji. Zestawiajac te zréznicowane
spojrzenia na otaczajaca rzeczywistos¢, szukali mozliwosci odnalezienia siebie.

Badani mezczyzni reprezentujg odmienne typy wygladu fizycznego i podejscia do
swojego ciala i treningdw. Mozna wskaza¢ cechy specyficzne tylko dla okreslonego
typu. Podzielaja jednak poglady na temat meskosci oraz rdl kobiet i mezczyzn.
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Ponizej prezentuje skonstruowang na podstawie badan typologie badanych mez-
czyzn ¢wiczacych w sitowni, w ktérej uwzglednitam zaprezentowane wczesniej bardziej
szczegotowo cechy mezczyzn: typ budowy ciala, definiowanie meskosci, realizowany
wzor meskosci oraz role mezczyzny w obszarze zycia rodzinnego:

Kark - to typ mezczyzny o bardzo duzej, nienaturalnie wygladajacej muskulaturze,
¢wiczacy w sifowni regularnie. Duza muskulatura i osiggniecie sukcesu finansowego
jest dla tego mezczyzny potwierdzeniem meskosci. Istotny jest dla niego rowniez sek-
sualny wymiar meskosci — atrakcyjnos¢ ciala i sprawnos¢ seksualna. Zorientowany
na przygode fascynuje si¢ nowinkami technicznymi. Aktywnie wychowuje wlasne
potomstwo, opowiada si¢ za egalitarnym zwigzkiem.

Paker - to mezczyzna o duzej muskulaturze realizujacy wzoér hipermezczyzny.
Zafascynowany technologig, zwraca uwage na budowe ciala szczegdlnie w kontekscie
swojej seksualnosci i sprawnosci seksualnej traktowanej jako wyznacznik meskosci.
Podobnie jak kark jest aktywnym ojcem o nowoczesnych pogladach.

Fitmen - to typ mezczyzny szczuplego, umiesnionego, ktdry szczegolng wage
przywiazuje do sprawnosci swojego ciata i wysportowanej sylwetki. To mezczyzna
elegancki, dbajacy o swoj wyglad zewnetrzny, eksponujacy w ten sposdb swoja meskosé
i seksualnos¢. Zorientowany na przygode i zafascynowany technologia.

Podsumowanie

Stosowanie metodologii jako$ciowej, budowanej na filozoficznych podstawach fe-
nomenologii, hermeneutyki i interakcjonizmu symbolicznego, wigze si¢ z checia
poruszenia tematu wykraczajacego poza to, co obiektywne i mierzalne. Pozwala na
podejmowanie problematyki zwigzanej z ocenami i warto$ciami oraz zagadnien
zwigzanych z funkcjonowaniem czltowieka wérdd innych ludzi. Zdaniem Anny Wyki
podejscie jako$ciowe pozwala bada¢ zagadnienia, ktére dotyczg poszczegolnych ludzi,
jednostkowych przypadkow, a takze zjawisk ztozonych treSciowo i znaczeniowo (np.
stylu zycia)*.

Obranie strategii jako$ciowej umozliwito zaprezentowanie pogladéw badanych
mezczyzn nie tylko na temat cielesnoéci, ale i wielu innych sfer Zycia. Zastosowanie
obserwacji i wywiadu narracyjnego, w odniesieniu do badan mezczyzn ¢wiczacych
w sitowniach, okazalo si¢ trafne. Podstawowym atutem zastosowanych technik byla
mozliwo$¢ bezposredniego kontaktu z przedstawicielami interesujacego mnie $ro-
dowiska. Zaprezentowane tu wyniki badan, ograniczone ze wzgledu na cel artykutu,
moze nie oddaja bogactwa zdobytej poprzez to badanie wiedzy na temat mezczyzn

A Wyka, op. cit., s. 54.
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¢wiczgcych w sitowni, ale wydaje si¢, Ze moga potwierdza¢ adekwatno$¢ zastosowania
tych metod gromadzenia danych w badaniu zjawisk nietypowych.

THE RESEARCH OF (UN)USUAL PHENOMENA -
USING QUALITATIVE STRATEGY IN RESEARCH ON MEN WORKING OUT
AT THE GYM

Summary

The article presents part of the research of men exercising at the gym, which is based on the quality
strategy. The aim of the article is to present and popularize the anti-positivist methods, qualitative
research approach, referring to the methodology of the humanities and based, among others, on the
philosophical foundations of phenomenology. The subject of the research presented in this paper
were narratives about men’s perceptions of masculinity, how they create their own male identity
(what kind of action they take, how they create their own visual identity). This paper presents the
diagnosis of the process of perceptions and creations of male identity by men working out at the
gyms. The questions asked and then the data examined were intended to distinguish categories
of respondents (types) and in the final stage to answer the main problems. The author shows how
qualitative strategies helped to discover the way the respondents see the world. The interpretation
is presented as a process of reconstructing mental models, which interlocutors use in everyday life.
In the first part the author presents the theoretical assumptions, methods and a research group. The
second part is the relation of actions to be taken to analyse the data - building the typology, inter-
preting. It also presents the selected conclusions.
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