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TEORIA POZYTYWNEGO STARZENIA SIE.
ZArOZENIA | ZNACZENIE

Niemal w kazdym kraju liczba 0sob powyzej 60. roku zycia gwaltownie wzrasta, a ter-
min globalizacja starosci staje si¢ bardzo popularny. Jak pokazujg badania stajemy sie
spoleczenstwem starzejacym sie. Taka sytuacja wymaga ponownego spojrzenia na
staro$¢ oraz poszerzenia perspektywy badan nad procesem starzenia si¢ i staro$cia.
Prognozy wskazujg, ze w 2025 roku bedzie okoto 1,2 miliarda ludzi powyzej 60. roku
zycia'. Takie przewidywania stawiajg przed spofeczenstwem i edukacja zaréwno nowe
mozliwosci, jak i wyzwania. Wiekszos§¢ osdb, okolo 70%, bedacych w okresie starosci
mieszka w krajach rozwijajacych sie. We wszystkich krajach, zaréwno rozwinietych, jak
i rozwijajacych si¢, pomoc osobom po 60. roku zycia w utrzymaniu zdrowia i aktyw-
nosci nie jest zadaniem luksusowym, ale koniecznoscia. Polityka pafstw powinna by¢
oparta na respektowaniu praw osob starszych, uwzglednianiu ich potrzeb, mozliwosci
i ograniczen. Gwaltownemu wzrostowi liczby 0séb po 60. roku zycia w krajach rozwija-
jacych sie towarzyszg dramatyczne zmiany w strukturze rodzinnej, rolach spofecznych,
a takze na rynku pracy i w procesach migracyjnych.

Staro$¢ jest procesem biologicznym i spolecznym, ktérego doswiadczamy indy-
widualnie. Z perspektywy biegu Zycia w kontekscie staroéci, jak wskazujg badania,
ludzie starzy nie stanowig jednolitej grupy, a indywidualizacja jednostek postepuje
wraz z wiekiem?. Istotne jest zatem interdyscyplinarne rozpoznanie i pokazanie wielo-
wymiarowosci procesu starzenia si¢ i staro$ci. Wigkszo$¢ teorii starzenia si¢ powstata
w latach 60. i 80. ubieglego wieku i stanowily one podstawe dla rozwazan teoretycznych
oraz badan empirycznych z zakresu problematyki starzenia si¢ i staro$ci. W tym tez
czasie zaczyna ,,paczkowac” teoria gerotranscendencji, zawierajaca w swych zalgzkach
wktad polskiego badacza i naukowca — profesora Jerzego Piotrowskiego®. Wspotczesnie

! Active ageing. A Policy Framework, World Health Organization 2002, www.who.int/topics/
ageing/en/.

2 Ibidem.

* Lars Tornstam, inicjator i tworca teorii gerotranscendencji, w roku 1975 przyjechat do naszego
kraju na zaproszenie Polskiej Akademii Nauk; poznat wéwczas badacza, gerontologa J. Piotrowskiego,
zalozyciela Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego. Jak wspomina L. Tornstam w swojej ksigzce
Gerotranscendence. A developted Therory of Positive Agining (2005), a takze w korespondencji ze
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istnieje wiele teorii dotyczacych starzenia sie, ktorych uporzadkowania podjal si¢ Jerzy
Halicki®. Dotyczg one zaréwno spotecznych, psychologicznych uwarunkowan, jak
i biologicznych konsekwencji funkcjonowania organizmu ludzkiego. Niemal kazda
z nich charakteryzuje si¢ jednym wyrdzniajacym czynnikiem. Nie istnieje jedna, jedynie
stuszna teoria starzenia sie.

Problem starosci i procesu starzenia si¢ wymaga moim zdaniem wielu interdyscy-
plinarnych badan. Jak potwierdza Maria Stras-Romanowska®, przeprowadzone badania
empiryczne, realizowane w duchu pragmatycznym, sg rozproszone, niespdjne i czesto
przynoszg sprzeczne rezultaty dotyczace zwigzku jakosci Zycia z takimi czynnikami
jak zdrowie, mtodo$¢, dobrobyt, praca, rekreacja czy wolno$¢. Jest to problematycz-
ne i niejednoznaczne. Na przyklad, jak wskazujg badania, nie wszyscy ludzie starzy,
chorzy, niesprawni, ktérzy przebywaja w domach opieki spotecznej, wykazujg niski
poziom jako$ci zycia, co sie czesto zaktada i przewiduje, natomiast osoby sprawne,
zdrowe, zamozne, charakteryzujace si¢ cechami wysoko uznawanymi spolecznie nie
zawsze wykazuja spodziewane wysokie poczucie sensu zycia®. W zrozumieniu tego
fenomenu pomocna moze by¢ teoria gerotranscendencji Larsa Tornstama. Jest to
interesujaca i systematycznie rozwijajaca si¢ w krajach skandynawskich teoria. Jej
gléwne zalozenia przyblizyl polskim badaczom i naukowcom wspomniany wczesniej
J. Halicki’, sygnalizujac o jej istnieniu wéréd wielu innych spolecznych teorii starze-
nia sie. Pewne jej elementy widoczne sg takze w psychologicznym ujeciu procesu
starzenia sig, zaproponowanym przez M. Stras-Romanowska. Moim zdaniem teoria
gerotranscendencji - pozytywnego starzenia sie - jest na tyle interesujaca i transformu-
jaca postrzeganie procesu starzenia sie i staro$ci, iz warto ja szerzej opisa¢. W zwigzku
z powyzszym stanowi ona meritum niniejszego tekstu. Jej zalozenia, istote, znaczenie
oraz empiryczne implikacje przedstawie w odniesieniu do procesu rozwoju osobowego
i transcendencji. Natomiast krétka charakterystyka dwoch wybranych, znanych polskim

mna, J. Piotrowski byl dla niego wazna postacia w jego pracy naukowo-badawczej. W trakcie jednej
z dyskusji zaréwno L. Tornstam, jak i J. Piotrowski byli zgodni w stwierdzeniu, iz powstala wéwczas
teoria niezaangazowania dotyczaca starzenia sie jest niepelna, niepoprawna. Ta dyskusja oraz kolejne
byty dla L. Tornstama wzmocnieniem i bodZcem do rozpoczecia wlasnych poszukiwan empirycz-
nych. Rozpoczete wowczas badania staly sie poczatkiem rozwijajacej si¢ teorii gerotranscendencji,
pozytywnego starzenia sie, ktdra zostanie opisana w niniejszym artykule.

* J. Halicki, Spofeczne teorie starzenia sig, [w:] Zostawi¢ slad na ziemi. Ksiega pamigtkowa de-
dykowana profesorowi Wojciechowi Pedichowi w 80 rocznice urodzin i 55 rocznice pracy naukowej,
red. M. Halicka, J. Halicki, Biatystok 2006, s. 255-276; ebook http://pbc.biaman.pl/Content/372/
zostawic_slad_na_ziemi.pdf.

> M. Stra$-Romanowska, Jakos¢ zycia a jakosé rozwoju czlowieka w péznej dorostosci (streszcze-
nie wykladu wygloszonego na seminarium Sekcji Psychologéw Rozwojowych PTP, 26 lutego 2005,
Wroctaw), [w:] ,,Psychologiczne i Medyczne Aspekty Starosci” Biuletyn 2005, nr 3, s. 11-13.

¢ Ibidem,s. 11.

7 J. Halicki, op. cit., s. 271-272.
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gerontologom, teorii starzenia si¢ (teoria wylaczenia oraz teoria aktywnosci) bedzie
stanowi¢ punkt odniesienia dla jej zrozumienia. Podjeta pod koniec niniejszego tekstu
krétka polemika z J. Halickim to glos krytycznej refleksji nad fatwoscig wartos$ciowania,
kategoryzowania i uogdlniania.

Wybrane teorie starzenia sie

Jedna ze znanych teorii starzenia si¢ jest teoria wylaczania si¢ (niezaangazowania)
autorstwa Elaine Cumminga i Williama E. Henryego®. W jej zalozeniach staros¢ jawi
sie jako okres wyczekiwania na $mier¢, stad stopniowe wycofywanie sie z interakeji
ze spoleczenstwem. Dodatkowo powolne zmiany w funkcjonowaniu zmystéw przy-
czyniaja sie do rezygnacji z niektérych aktywnosci. Tworcy teorii wigzali wycofywa-
nie si¢ zaréwno z inicjatywa osob starych, jak i z uwarunkowaniami spotecznymi
(przej$ciem na emeryture, $miercig wspétmatzonka)®’. Nalezy zauwazy¢ rdwniez, ze
to nie tylko ludzie starsi wycofuja sie, ale rowniez spoteczenstwo dystansuje sie od
nich. Teoria wytaczania zaklada gtéwnie stopniowe ograniczanie aktywnosci, ktora
w poprzednich okresach Zycia byla podstawa funkcjonowania. Zmniejszeniu ulega
zakres zainteresowania zyciem spolecznym. Zaangazowanie w dzialania spoleczne ,,dla
innych” (na zewnatrz) zmienia si¢ na dziatania ,,dla siebie” (do wewnatrz)'. Teoria ta
moze budzi¢ negatywne odczucia, obraz pesymistycznego i biernego czekania na to,
co nieuchronne, poglebiajace poczucie bezsilnosci. Taki punkt widzenia umacnia mit
bierno$ci i wycofania si¢ w okresie pdznej dorostosci.

Teoria aktywnosci to teoria starzenia si¢ bedaca niejako w opozycji do koncepcji
wylaczania sie. Jej tworcami sg Bernice L. Neugarten, Robert J. Havighurst i Sheldon S.
Tobin''. Wedlug niej czlowiek buduje wyobrazenie o sobie samym gléwnie na podstawie
dwdch zrodel: dziatan, jakie podejmuje oraz rél spotecznych, jakie petni. Wraz z uply-
wem lat oraz postepujacym procesem starzenia si¢ porzucamy wiele rol spotecznych,
przechodzac na emeryture, stajac sie wdowami lub wdowcami, opuszczajac organiza-
cje, kluby, stowarzyszenia, co prowadzi do zmian w postrzeganiu samego siebie przez
pryzmat pozycji spotecznej. Zmiany te moga prowadzi¢ do przedefiniowania swojej
tozsamosci, swojego ,ja~ i wyjasniajg, dlaczego ludzie potrzebuja (co wigkszos¢ robi)
angazowac si¢ w inne, nowe lub wcze$niej porzucone, aktywnosci. Takie dzialanie
pozwala bowiem na budowanie nowych kontaktéw spotecznych oraz wejscie w nowe

8 1. Stuart-Hamilton, Psychologia starzenia sig, Poznan 2006.
° Ibidem.

12 A. Zych, Cztowiek wobec starosci, Warszawa 1995.

" 1. Stuart-Hamilton, op. cit.



48 Matgorzata Malec

role spoteczne. Aktywno$¢ w pdznej dorostosci zgodnie z tg teorig jest podstawa do
odbudowania ,,ja” oraz wzmocnienia pewnosci siebie'2.

Zalozeniem tej teorii jest bycie aktywnym, jako najlepszy sposob na pomyslne sta-
rzenie si¢ i samg staro§¢. W koncepcji tej istote stanowi potrzeba aktywnosci u 0séb
starych, ktérzy mimo zmian w zyciu spolecznym i zawodowym, nie powinni sta¢ si¢
biernymi. Jak pokazuja badania, dtugowieczno$¢ czesto taczona jest z aktywnoscia fi-
zyczng i umystows, a satysfakcja z zycia jest wieksza u 0sob aktywnych'?. Bez wzgledu na
wiek, aktywnos¢ jest podstawowa potrzeba spoleczng i psychiczna, ktérej zaspokojenie
zapewnia lepsze funkcjonowanie ludzkiemu organizmowi, jego psychice i umystowi.
Poszukiwanie alternatywnych aktywnos$ci w zwiazku ze zmianami w zyciu spolecznym,
widocznymi po przej$ciu na emeryture, jest waznym czynnikiem pomyslnej starosci.
Teoria aktywnosci pokazuje pozytywny obraz starzenia si¢ bedacego kolejnym etapem
zycia, w ktorym czlowiek czynnie bierze udzial. Postrzega ona okres p6znej dorostosci
jako czas indywidualnego potencjatu rozwoju oraz budowania lub od$wiezenia kontak-
tow spolecznych. Satysfakcja z Zycia zalezy od kontaktéw spotecznych oraz aktywnego
uczestnictwa w zyciu spolecznym i kulturalnym, co oznacza, Ze czas po przejsciu na
emeryture moze by¢ czasem pozytywnym, kreatywnym oraz wypelnionym réznymi
aktywno$ciami'.

Charakterystyka wybranych teorii starzenia si¢ pokazuje niejednoznaczny sposéb
spojrzenia na proces starzenia si¢. Jednakze ciagle pozostaje nierozstrzygnieta kon-
trowersja, czy korzystniejsza, z punktu rozwojowego, dla funkcjonowania w okresie
staro$ci jest aktywno$¢, czy raczej wycofanie i rezygnacja z dotychczasowego zycia.
Obydwie teorie majg zaréwno swoich zwolennikéw, jak i przeciwnikéw, sg oparte na
obszernych, systematycznych i dobrze udokumentowanych badaniach, niemniej jednak
rozbiezno$¢ miedzy nimi ma charakter intraindywidualny, ktory ujawnia si¢ w dwoistej
orientacji wartos$ciujacej u poszczegolnych jednostek'. Potwierdza to takze wstepna
analiza zebranego przez mnie materiatlu badawczego z badan, ktére prowadzitam wsrod
polskich imigrantéw senioréw w Szwecji'®. Pomimo zdarzenia faczacego wszystkie ze-
brane narracje, jakim jest emigracja, u kazdego z moich dziesigciu Narratoréw proces

12 Activity theory, [w:] The Encyclopedia of Aging & The elderly, ebook by Hampton Roy MD and
Charles Russell PhD, 2005, http://www.medrounds.org/encyclopedia-of-aging/2005/12/activity-
theory.html.

3 Ibidem.

' A. Withnall, Reflection on lifelong learning and the Third Age, [w:] ]. Field, M. Leicester (eds.),
Lifelong Learning: Learning Across the Lifespan, London-New York 2003, s. 289-299.

5 1. Stuart-Hamilton, op. cit.

' Od wrzesnia 2010 do lutego 2011 roku, dzieki stypendium uzyskanym od Instytutu Szwedz-
kiego, Visby Program, prowadzitam badania naukowe na Uniwersytecie Sztokholmskim. Przepro-
wadzalam wywiady narracyjne wsréd polskich senioréw emigrantéw w Szwecji, czyli 0séb po 60.
roku zycia, ktérzy przybyli do Szwecji okolo 30-40 lat temu.
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starzenia si¢ wyglada inaczej. We fragmentach tych narracji opisujacych ten okres,
oprocz innych elementéw i wyznacznikéw, widoczne s3 elementy teorii aktywnosci.
Jednakze uwypuklajg si¢ takze takie czynniki i elementy procesu starzenia si¢'’, ktore
sa charakterystyczne dla rozwijajacej si¢ pozytywnej teorii starzenia si¢, gerotranscen-
dencji L. Tornstama. Teorie te szerzej przedstawie ponizej, odwotujac sie do znanych
i stosowanych do analizy procesu starzenia si¢ w podejsciu psychologicznym, gléwnie
przez M. Stras-Romanowska'®, kategorii, takich jak: rozwdj osobowy, transcendencja,
kryzys ,,§rodka Zycia” oraz sens zycia.

Rozwdj osobowy a transcendencja

Rozwoj osobowy, rozumiany w kategoriach przemiany podmiotowych ustosunkowan,
przebiega na kilku etapach i w kazdej jego fazie wyodrebni¢ mozna specyficzne cechy®.
Przywolanie charakterystyki wszystkich etapéw rozwoju osobowego, ktorej dokonata
M. Stras-Romanowska?®, nie jest zasadne dla potrzeb niniejszego tekstu. Skoncentruje
sie na ostatnim etapie, ktory w przeciwienstwie do poprzednich nie ma konca i cha-
rakteryzuje si¢ dominacjg perspektywy transcendentnej w podmiotowych ustosunko-
waniach?. Odkrycie, odczucie w tym okresie perspektywy transcendentnej wymaga
poznawczego otworzenia sie na rzeczywisto$¢ pozamaterialng, pozaempiryczng i do-
puszczenia jej do swiadomosci. A w konsekwencji przewartosciowanie poszczegolnych
sfer zycia oraz przede wszystkim ostabienie poczucia waznosci wlasnego ,,ja"
Excentryzacja i de-egocentryzacja stuza osigganiu zaréwno wspoélnoty z otaczajacym $wia-
tem, jak i zjednoczenia ze $wiatem ponadnaturalnym; $rodkiem do tego celu zas jest glebokie
przeswiadczenie o podleganiu siftom wyzszym, metafizycznym, zawierzenie przeswiadczeniu,

losowi, czemu towarzyszy zaniechanie walki o dobra materialne, o wlasne wptywy, znaczenie,
status spofeczny oraz o tak zwane przyjemnosci tego swiata*.

Staros¢ w ujeciu filozoficznym to w pewnym sensie powrdt do siebie. To etap, kiedy
odzyskany czas moze by¢ udreka albo darem. To okres, w ktérym czesciej niz kiedy-
kolwiek wczesniej zastanawiamy si¢ nad sensem oraz jakoscig zycia. Jako$¢ zycia to
tres¢ zycia, czyli rodzaj przezy¢, relacje ze $wiatem i z innymi, dziatania i rozwoj wraz
z towarzyszacymi emocjami i uczuciami. Widoczne jest to w podejsciu antropologii

17 Uzyskany material badawczy jest analizowany, a rezultaty moich badan naukowych beda
stopniowo publikowane (zaréwno w jezyku polskim, jak i angielskim) w postaci artykuléw w czaso-
pismach naukowych oraz planowanej monografii.

18 M. Stras-Romanowska, op. cit., s. 11.

19 M. Stras-Romanowska, Kryzys ,,srodka Zycia” - szansa rozwoju osobowego, ,,Terazniejszo$¢ —
Czlowiek — Edukacja” 1999, nr 4(8), s. 73-83.

20 Ibidem, s. 74-77.

2 Ibidem, s. 74.

22 Ibidem, s. 76.
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filozoficznej, gdzie wyodrebni¢ mozna cztery rodzaje aktywnosci, ktore skladajg sie
na tre$¢ zycia ludzkiego: przezywanie (doswiadczanie), stosunek do $wiata (bycie
w relacjach dialogicznych), dzialanie i rozwdj®. A kazda z aktywno$ci moze przebiegac
w czterech wymiarach: biologicznym, spotecznym, podmiotowym oraz duchowym.
Wraz z procesem starzenia sie zachodza widoczne zmiany we wszystkich wymiarach.
Stopniowo ograniczeniu ulegaja bezposrednie relacje ze §wiatem, stabng i z czasem
zanikajg mozliwosci rozwoju psychicznego, takie jak inteligencja ptynna i sprawnosé¢
motoryczna, natomiast wymiarem, w ktérym mozliwy jest rozwéj do konca zycia, jest
wymiar duchowy*.

Wymiar duchowy jest trudny do uchwycenia i zbadania, gdyz cechuje si¢ silnym
zindywidualizowaniem. Jest metafizyczny i utozsamiany z mistycyzmem. Zycie ducho-
we to — w szeroko rozumianym poznaniu i przezywaniu — przekraczanie rzeczywistosci
empirycznej w poszukiwaniu sensu zycia i dazenie do jedno$ci i integracji wewnetrznej,
harmonii ze $wiatem, z transcendencjg®. Rozwdj duchowy to odkrywanie sensu zycia,
polegajace na podazaniu za uznawanymi wartosciami, oraz che¢ zblizenia sie do ideatu
osobowego. Proces rozwoju duchowego utozsamiany jest z osiaganiem madrosci filo-
zoficznej, transcendentnej oraz akceptacja losu, odejsciem od interesownego ,ja” na
rzecz poznawczego i wieloperspektywicznego spojrzenia na zdarzenia i doswiadczenia
zyciowe. Dostrzeganie sensu i pozytywnych aspektow w zawito$ciach i trudnosciach,
ktore wypelniaja nasze historie zycia, daje poczucie poradzenia sobie z tym, co trudne,
poczucie spelnienia, a tym samym osiagnigcie wyzszego poziomu rozwoju duchowego.
Rozwoj duchowy jest procesem indywidualnym. Trudno wyznaczy¢ jego poczatek,
gdyz — pomimo ze bywa utozsamiany z okresem p6znej dorostosci — pozbawiony jest
granic. Wydarzeniem, ktore czesto wywoluje refleksje nad sensem zycia, ozywiajacym
wymiar transcendencji oraz rozwoj duchowy jest kryzys ,,srodka zycia™*.

Kazdy przelom, kryzys, punkt zwrotny w zyciu cztowieka skutkuje pojawieniem
sie nowych nieznanych wczesniej sytuacji, zadan i wyzwan. Przelom ,,$rodka zycia”
uruchamia mysélenie o przezytych juz latach, a tym samym o procesie starzenia sie.
Ta nowa sytuacja ,,$rodka zycia” czesto postrzegana jest w kategorii straty. Stopniowe
i kumulujace sie doswiadczenia straty dotycza zdrowia, kondycji fizycznej, atrakcyjnosci
fizycznej, wydolnosci intelektualnej, pozycji zawodowej, spotecznej czy rodzinnej”.
Poczuciu straty czesto towarzyszy zal i tesknota za tym, co przemineto.

Pytanie o sens zycia pojawia si¢ juz w okresie mtodzienczym, w kontekscie samoro-
zumienia i kryzysu tozsamo$ciowego. Jednakze w okresie przetomu $rodka zycia pytanie

# M. Stras-Romanowska, Jakos¢ zycia..., s. 11.

% Ibidem, s. 12.

> Ibidem.

% M. Stra$-Romanowska, Kryzys ,,srodka zycia”..., s. 77.
7 Ibidem, s. 76.

)
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to powraca z nowym nat¢zeniem?. Na tle zdobytych doswiadczen, sukceséw i porazek,
pojawia sie potrzeba ponownego zdefiniowania siebie, okreslenia swojego miejsca
w $wiecie. Redefinicja, reinterpretacja, refleksja nad przesztoscig moze doprowadzi¢ do
dezorganizacji uporzadkowanego i ustabilizowanego zycia jednostki, co w rezultacie
moze skutkowac gotowoscia do zobaczenia metafizycznego, duchowego wymiaru rze-
czywistoséci. Nastepuje otwarcie na transcendencje oraz zwrocenie uwagi na wartosci,
ktore pomimo wezesniejszej obecnosci w zyciu jednostki nie odgrywaty znaczacej roli
w ksztaltowaniu tozsamosci i poszukiwaniu sensu zycia®. Konkludujac: jak wskazuje
przedstawione powyzej stanowisko M. Stras-Romanowskiej, transcendencja w trakcie
rozwoju osobowego jest mozliwa, a nawet konieczna, czego potwierdzeniem jest teoria
gerotranscendencji L. Tornstama.

Gerotranscendencja

Teoria gerotranscendencji wyrosta na gruncie badan empirycznych. L. Tornstam wraz
z grupa badaczy w punkcie wyjscia dla swoich badan stwierdzil, iz wchodzenie w okres
staro$ci posiada wlasne znaczenie i charakter i Ze jest ciagtym, indywidualnym roz-
wojem™. Przyjal stanowisko, iz zmiana i rozwdj sg kluczowe w procesie starzenia sie.
Stoi ono niejako w opozycji do zalozenia dominujacego w gerontologii, iz kontynuacja
i stabilno$¢ sg waznymi czynnikami zardwno w czasie wchodzenia w okres starosci,
jak i podczas jego trwania.

Aby odnalez¢ i opisa¢ ukryty lub pominiety rozwojowy charakter i znaczenie staro-
$ci, L. Tornstam wraz z grupa badaczy przeprowadzil badania empiryczne. Metoda jaka
wybrali byt wywiad ustrukturalizowany. Rozmawiali z osobami w podeszlym wieku
(Szwedami), pytajac ich, co my$la o staroéci i procesie starzenia si¢, a nastepnie na
podstawie analizy uzyskanego materiatu badawczego opisali teorie gerotranscendencji*'.
Twierdza oni, iz nie jest ona lepsza od pozostalych, a raczej odkrywa pewne aspekty
indywidualnego procesu starzenia sie, ktore byty odpowiednio ukryte w istniejacych
wczesniej teoriach gerontologii spolecznej. ,,Poznanie teorii gerotranscendencji to jak
posiadanie monety, aby mdc uruchomi¢ automat, lub jak nowa para okularéw, ktéra
powoduje, ze widzimy $wiat w inny sposob’*2.

Zrozumienie istoty teorii gerotranscendencji wymaga odniesienia si¢ do nowego
metateoretycznego paradygmatu proponowanego przez filozofie Wschodu. Filozofia
ta postrzegana jest bardzo czesto przez ludzi Zachodu jako egzotyczna i dziwna. Swiat

28 Ibidem, s. 79.

* Ibidem.

% L. Tornstam, Gerotranscendence. A developted theory of positive aging, New York 2005.
' Ibidem.

2 Ibidem, s. 5.
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w filozofii Wschodu, Buddyzmu Zen, jest inaczej rozumiany i definiowany niz w naszej
kulturze. Zalozenia Buddyzmu Zen sg czesto nierozumiane, gdy przyjmuje si¢ zachodni
metateoretyczny paradygmat. Na przyklad filozofia ta przyjmuje, Ze jestesSmy czescia
calosci, a nie pojedynczymi jednostkami, a przeszlos¢, terazniejszos¢ i przyszlos¢ sa
pewng ciggloscia. Jak sie okazuje filozofia Wschodu wkradta sie posrednio do geron-
tologii wraz z teorig Carla Junga®. W jungowskim mysleniu o psyche widoczne sg hie-
rarchicznie poukladane podsystemy, dwa z nich to nieswiadomoé¢ indywidualna oraz
nie$wiadomos¢ zbiorowa. Nieswiadomo$¢ indywidualna zawiera material oderwany od
pola $wiadomosci jednostki i ma swoje zrédlo w doswiadczeniu jednostki, natomiast
nieswiadomo$¢ zbiorowa dotyczy obszaru nieswiadomego, wspdlnego calemu rodza-
jowi ludzkiemu i sg to tkwigce potencjalnie w kazdym cztowieku kolektywne wzorce
doswiadczania, aktualizujace si¢ jednak sytuacyjnie i z ukrycia formutujgce naszg $wia-
domo$¢*. Niektorzy ze zwolennikéw C. Junga wierzg, Ze osiagniecie nieSwiadomosci
zbiorowej mozliwe jest dzigki medytacji.

Wiele z poczatkowych sposobéw myslenia o gerotranscendencji odnosi si¢ do
weczesnych rozwazan C. Junga, szczegdlnie do stwierdzenia, iz znaczenia i zadania
rozwojowe w okresie staroéci sg inne anizeli w wieku $rednim. Albowiem zaréwno
w okresie wczesnej dorostosci, jak i w wieku $rednim gtéwnym zadaniem jest socjali-
zacja i nauczenie si¢ funkcjonowania w spoleczenstwie, natomiast zadaniem w okresie
starosci jest nauczenie sie funkcjonowania z samym sobg, odkrycie i zrozumienie
swoich potrzeb (samopoznanie, samozrozumienie siebie) oraz zblizenie si¢ do osig-
gniecia nieswiadomosci zbiorowej*. Konieczna jest — nazywajac to jezykiem bardziej
nowoczesnym - re- i dekonstrukcja rzeczywistosci.

Druga polowa zycia, czyli druga faza wieku $redniego i okres starosci, wydaje si¢
czesto niewiadomg budzaca lek przed $miercig. Kojarzona bywa z pustka, samotnoscia,
stagnacja, regresem, zanikiem perspektyw na rozwdj oraz z brakiem lub pomniejsza-
niem waznosci istniejacych w tym okresie zadan rozwojowych. Prawdopodobnie ogra-
niczona wiedza na temat staro$ci, procesu starzenia i zachodzacych zmian powoduje
deprecjacje tego okresu. Niektorzy moga w tym czasie doswiadcza¢ transcendencji -
wkraczaja w nowy metaswiat z nowa definicjg rzeczywistosci. Jednakze brak wiedzy
na temat procesu transcendencji, jako mozliwego, a nawet charakterystycznego dla
okresu starosci, sprawia, ze osoby do$wiadczajace go albo o tym nie méwig, obawiajac
sie niezrozumienia, albo méwig i otrzymujg wowczas etykiete, stygmat ,,dziwaka”.

3 C. Jung, Archetypy i symbole: pisma wybrane, Warszawa 1993; idem, Podréz na wschdéd, War-
szawa 1989.

* C. Jung, Archetypy...

» L. Tornstam, op. cit., s. 38.
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Analizujac bieg zycia ludzkiego, mozna zauwazy¢, ze proces transcendencji przecho-
dzi rézne fazy i przybiera ksztatt litery U. Jako male dzieci zyjemy w $wiecie o wysokim
poziomie transcendencji, w ktérym granice pomiedzy ja a ty, teraz a pozniej, fantazja
a rzeczywisto$cig, sg bardzo plynne, niewidzialne®*. Stopniowo w trakcie socjalizacji
granice te ksztaltuja sie, przybierajac forme mocnych muréw zbudowanych z zasad,
norm spolecznych oraz wzoréw kulturowych. Dopiero, gdy wkraczamy w okres po-
fowy zycia, granice te ponownie ulegaja rozmyciu i pojawia si¢ proces transcendencji,
ktéry stopniowo i sukcesywnie nabiera intensywnosci. Mozna zatem powiedzie¢, jak
sugerujg tworcy opisywanej teorii, iz gerotranscendencja jest procesem calozyciowym.
Jest nieustannie (czasem nieswiadomie) projektowana i wytwarzana w trakcie codzien-
nego, normalnego zycia. Jest jego czeécia, wolng od kultury, ale modyfikowang przez
specyficzne wzory kulturowe*. Proces gerotranscendencji moze by¢ przy$pieszony lub
wzmocniony krytycznym doswiadczeniem, ktére dana jednostka przezywa.

Idea zycia, jako procesu optymalnie konczacego sie gerotranscendencja, przypomi-
na model faz rozwoju czlowieka zaproponowany przez Erika H. Eriksona®*. Zgodnie
z tym modelem rozwojowym, jednostka w trakcie zycia przechodzi przez siedem faz
rozwojowych i, gdy proces przebiega plynnie, osiaga ostatnia, 6sma faze nazwang
ja-integralne. Nastepuje wowczas fundamentalna akceptacja swojego zycia i poczucie
satysfakeji, bez znaczenia — czy jest ono dobre, czy zle. To jest to, co taczy dsma faze
rozwoju ja-integralnego E.H. Eriksona z gerotranscendencja. E.H. Erikson nazywa
to osiggnieciem madrosci, a twdrcy teorii transcendencji okreslajg to jako przesunie-
cie metaperspektywy — z materialistycznej i racjonalnej w bardziej transcendentng
i kosmiczna®.

Rozwoj w kierunku gerotranscendencji moze skutkowa¢ nastepujacymi zmia-
nami:

- wzrostem poczucia komunikacji z kosmosem, Bogiem, duchem, wszechswiatem;

- redefinicjg postrzegania czasu, przestrzeni i przedmiotdw;

- redefinicjg postrzegania zycia i §mierci oraz zmniejszeniem strachu przed
$miercia;

- wzrostem poczucia wspolnoty, bliskosci z przeszloscig oraz z nadchodzacym
pokoleniem;

- zmniejszeniem zainteresowania nieprzydatnymi kontaktami spolecznymi;

- zmniejszeniem zainteresowania rzeczami materialnymij;

3 Ibidem, s. 39.

7 Ibidem.

% E.H. Erikson, Dzieciristwo i spoleczetistwo, Poznan 1997.
¥ L. Tornstam, op. cit., s. 40.
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- zmniejszeniem potrzeby stawiania siebie w centrum uwagi — egocentryzmu;

- po$wiecaniem wiekszej ilosci czasu na medytacje®.

Osoba dos$wiadczajaca wyrdznionych zmian (oczywiscie z réznym nasileniem) moze
postrzega¢ inne osoby, gtéwnie mlodsze od siebie, jako obsesyjnie zaangazowane
w zycie spoleczne oraz stawiajace dobra materialne jako priorytet dajacy satysfakcje
i spetnienie w Zyciu. A powinni (jej/jego zdaniem) poswieca¢ wigcej czasu na poszuki-
wanie w sobie rOwnowagi, na przyktad poprzez medytacje, oraz bardziej koncentrowaé
sie na nabywaniu umiejetno$ci rozpoznawania tego, co posiadamy cennego, i cieszenia
sie tym.

Jakie czynniki mogg zaktdcac proces rozwoju w kierunku gerotranscendencji?
W kulturze Zachodu przyjeto i ludzie z tego kregu kulturowego nauczyli sie tego, ze
w zyciu liczy si¢ i jest najwyzej punktowana: aktywnos¢, produktywnos¢, indywidu-
alno$¢, niezalezno$¢, zamozno$é, zdrowie, wydajnosé, towarzysko$¢ oraz realistyczne
spojrzenie na $wiat. I z takiej perspektywy dokonuje sie normatywna ocena jednostki,
jej funkcjonowania w $wiecie spotecznym, radzenia sobie w zyciu i poziomu socjali-
zacji. Zatem jesli kto$ prezentuje inne spojrzenie na $wiat lub zmienia poglad na temat
hierarchii warto$ci, zmierzajac w kierunku rozwoju gerotranscendencji, uznawany jest
za ,dziwaka” — aspolecznego, umystowo niezréwnowazonego i niezaangazowanego
(biernego, wycofanego z zycia). Takie uwarunkowania powoduja, ze osoby (gtéwnie
osoby stare), ktore doswiadczaja rozwoju i zmiany w kierunku gerotranscendencji,
odczuwajg niepokdj, ze dzieje si¢ z nimi ,,co$ ztego”, maja poczucie winy i przepraszaja,
ze prezentujg odmienny poglad na $wiat i sposdb zycia*'.

Jedna z hipotez jest, iz przeszkoda w procesie rozwoju gerotranscendencji moze by¢,
paradoksalnie, rzeczywiste doswiadczenie syndromu zatamania, wycofania spolecz-
nego. Ten brak wiedzy o specyficznych zadaniach (zmianach) rozwojowych w p6znej
dorostosci powoduje depresje, strach przed §miercia, niezadowolenie ze swojego Zycia
oraz z relacji z innymi*.

Konkludujac, osiagnigcie gerotranscendencji moze by¢ jednoznaczne z osiagnieciem
madrosci transcendentnej. W kulturze Zachodu procesowi rozwoju gerotranscendencji
moze towarzyszy¢ wstyd oraz pojawienie si¢ wielu utrudnien. Z perspektywy tworcow
tej teorii nie ma ona nigdy zabarwienia negatywnego, prezentuje natomiast nowe ro-
zumienie procesu starzenia sie*.

Teoria gerotranscendencji, zdaniem L. Tornstama i jego wspotpracownikow*,
moze by¢ uzyteczna i ,,prawdziwa’ na réwni z innymi teoriami, na przyktad z teorig

4 Ibidem, s. 41.

4 Tbidem, s. 44.

2 Ibidem.

3 Ibidem, s. 45-46.
4 Ibidem, s. 45.
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aktywno$ci, w zaleznoéci od perspektywy, jaka przyjmiemy. Istotg teorii gerotranscen-
dencji jest zmiana i rozwoj. Termin gerotranscendencja odnosi si¢ do zmiany, kryzysu
oraz rozwoju i zjawisk opisywanych na przyklad przez C. Junga czy E.H. Eriksona,
a pojawiajacych si¢ wtedy, kiedy osoby starsze przelamujg granice (stare schematy
myslenia i dzialania) lub kiedy dokonuje sie transcendencja rozwojowa spowodowana
kryzysem. Wowczas mamy do czynienia z przejsciem na inny, nowy poziom zycia®.

Empiryczne implikacje teorii gerotranscendencji

Zadaniem autordéw teorii gerotranscendencji byto dowiedzie¢ sie od 0séb bedacych
w drugiej polowie zycia jak wyglada proces starzenia si¢ (pytania u zroédel). Po wywia-
dzie udzielonym dla jednej ze szwedzkich gazet przez L. Tornstama na temat ogolnych
zalozen, czym jest teoria gerotranscendencji, ponad 500 0sob wyrazilo zainteresowanie,
droga telefoniczng lub listownie, niniejsza teorig. Nastepnie badacz wyglosit wyktad
o zblizonej do zawartej w wywiadzie tresci i poprosil, by, jesli wérdd zgromadzonych
jest ktos, kto rozpoznaje prezentowane idee i zauwaza podobne elementy we wlasnym
rozwoju, zgtosit si¢ i podzielil swoimi dos§wiadczeniami. Zglosito sie wowczas okoto 50
0s0b, z ktorymi miesigc pozniej przeprowadzono ustrukturalizowane wywiady. Byly to
osoby w wieku od 52 do 97 lat, ktdre albo byly zainteresowane teorig gerotranscendencji
(kilka osob), albo rozpoznawaly taki kierunek rozwoju u siebie. Umozliwilo to kon-
frontacje do$wiadczen osob, ktore odbyly dtuga droge w kierunku gerotranscendenciji,
z doswiadczeniami osob, ktdre wydaje sig, ze utkwily w swoim rozwoju*®. Jako przyklad
zaprezentuje fragmenty dwdch narracji i ich interpretacje — Evy, ktdrej doswiadczenia
mozna uzna¢ za charakterystyczne dla pierwszej grupy, oraz Grety, ktdrej tres¢ narracji
odpowiada doswiadczeniom drugiej grupy.

Eva, ktora w chwili wywiadu miala 69 lat, nie wywodzi si¢ z biednej rodziny. Miata
trudne dziecinstwo, odebrala srogie i bezwzgledne wychowanie. Kilka lat wczesniej,
po rozwodzie, do$wiadczyta glebokiego kryzysu. Swoje spojrzenie na to wydarzenie
z perspektywy czasu opisuje nastepujaco:

Nie uwazam, ze osoba powinna prosi¢ o kryzys, ale mysle, ze wiele si¢ uczymy z tego kryzysu,
kiedy mamy go za sobg.

Na ogdlne pytanie, czy z perspektywy minionych do$wiadczen zmienilaby swoje na-
stawienie do Zycia i siebie samej, wyrazilta che¢ raczej radykalnych zmian:

4 Ibidem, s. 46-47.

¢ Doéwiadczenia tych dwoch kobiet, Evy i Grety, sa zinterpretowane z przywolaniem fragmentéw
ich wywiadow w ksigzce L. Tornstama, op. cit., s. 50-55. Bazujac na tych interpretacjach i odwotaniach
wskaze empiryczne znaczenie teorii gerotranscendencji.
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Uzywajgc przenosni, wczesniej czutam sig troche jakby poza rzekg, niesiona z prgdem bez

mozliwosci kontrolowania, gdzie plyne. Nawet jak chciatam wyjs¢ na brzeg, nie moglam tego
kontrolowaé; bytam niesiona daleko zaréwno przez przyjemne, jak i nieprzyjemne rzeczy. Ale
dzisiaj ,,czuje si¢ jak rzeka”. Czuje jakbym byta w rzece. Czuje sig czescig jej strumienia, ktory
zawiera przyjemne, jak i nieprzyjemne rzeczy.
W przeciwienstwie do wczesniejszych doswiadczen i poczucia siebie jako obiektu
wrzucanego do i wyrzucanego z ,,rzeki zycia’, Eva postrzega siebie dzisiaj jako czes¢
»strumienia zycia”. Granica pomiedzy nig, przedmiotem a zyciem ulegla transformacji
(takie stwierdzenie pojawilo sie kilka razy podczas prowadzonego wywiadu).

Postrzeganie przez Eve czasu takze si¢ zmienito - z linearnego na cykliczny. Eva
zrozumiala, ze zawsze zyta w ,,cyklicznej ramie czasu” nie zauwazajac tego. Potwierdzita
takze, ze jej nastawienie do Zycia uleglo zmianie. Jej rado$¢ z zycia ma inne zrodto.
[...] wezesniej robitam wiele rzeczy, chodzitam do teatru, jeZdzitam na wycieczki, organizowatam
obiady. Chciatam zeby si¢ dzialy pewne rzeczy, wtedy bylam troche podekscytowana... (teraz)
najlepszy czas jest wtedy, kiedy siedze na mojej kuchennej tawce i po prostu jestem, kiedy jaskotki
latajg nad mojg glowq jak strzaly lub gdy w wiosenny dzie# moge is¢ na mojg grzqdke pietruszki
i nazrywac jej do zupy.

Eva zyskala umiejetnos¢ obserwowania siebie z innej, zewnetrznej perspektywy;
wczesniej, jako mata dziewczynka, miala zachowania narcystyczne: Nie potrafitam
zobaczyd siebie z zewngtrz.

Takze kontakty Evy z innymi ludZmi ulegty zmianie. Eva stata si¢ bardziej otwarta
i mniej restrykcyjna, jesli chodzi o wybdr znajomych i przyjaciot.

Ide do innej starej kobiety i po prostu rozmawiamy. Zdecydowanie wiecej czerpie z tego anizeli
z bycia na przyjeciu z wieloma osobami, gdzie tak naprawde nie rozmawiasz duzo z ludzmi.

Eva byla szczgéliwa i zadowolona z Zycia w czasie przeprowadzania wywiadu. Pro-
mieniata radoécia.

Osobg, ktora w pewien sposdb utkwila we wlasnym rozwoju, jest Greta. Jej doswiad-
czenia rozwoju gerotranscendencji sg widocznym kontrastem. Greta jest emerytowang
nauczycielka, w chwili wywiadu miata 72 lat. Dorastata w srodowisku klasy $redniej. Jej
mama zmarta, kiedy miata 13 lat. Od kilku lat jest wdowa z dwojka dorostych syndow,
corka zmarta w wieku 15 lat. Jej maz byl dominujacy. Zmarl, kiedy chtopcy byli na
poczatku szkoly podstawowej.

Greta, podobnie jak Eva, doswiadczyta wielu trudnoéci w zyciu, jednak nie wydaje
sie, by potrafita znalez¢ pozytywne strony tych doswiadczen. Na ogdlne pytanie, czy
z perspektywy przezytego zycia zmienilaby swoje nastawienie do niego i siebie samej,
opowiedziata jak mato znaczace stalo si¢ Zycie po przejsciu na emeryture:

Myslatam, Ze jako senior bede aktywna, bede podrézowac, ale nic takiego sie nie wydarzylo.
To tak jakby ktos podcigt mi nogi. Bylam zaskoczona, ze tak tatwo sie poddatam. Szybko przeje-
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tam sposob zycia seniorki, ktory jest raczej bolesny dla mnie... Tesknig za mojg pracq. Tesknie za
satysfakcjg z pracy.
Narratorka nie zauwaza z perspektywy czasu zadnych pozytywnych zmian dotyczacych
postrzegania samej siebie oraz otaczajacego ja $wiata. Przezyte zycie konkluduje raczej
negatywnie.

Kiedy patrzg na siebie (swoje zycie) jestem przede wszystkim rozczarowana. Teraz jestem,

niestety, niczym niezainteresowana. Mam uczucie, ze wyczerpatam swoje zasoby... Obawiam sie,
Ze wyczerpatam potrzebe zainteresowania innymi ludzmi i rzeczami.

By¢ moze ten brak zainteresowania aktywnosciami spowodowany jest zablokowaniem
rozwoju na etapie wieku $redniego. Dla Grety najlepszym okresem w Zyciu jest zdecy-
dowanie wiek $redni, ktory niestety juz minal. Nie jestem fankg seniorow, oczywiscie,
i nie musze by¢. Ewidentnie Greta nie jest zadowolona ze swojego zycia i zalicza siebie
do kategorii 0sob, ktorych nie lubi.

Poréwnujac do$wiadczenia i przytoczone fragmenty narracji Evy i Grety, mozna
stwierdzi¢, iz w kontekscie gerotranscendencji, czy tez odwolujac si¢ do kategorii
E.H. Eriksona zjednoczenia ego, Eva osiggnela wysoki poziom rozwoju, natomiast
Greta tego nie doswiadczyta. Widoczne jest u niej niezadowolenie i walka z zyciem
w okresie poznej dorostosci. Przedstawienie fragmentdw narracji Evy i Grety pokazuje,
ze rozwdj gerotranscendencji jest subiektywny i nie ma zwigzku z do§wiadczaniem kry-
zysow zyciowych. Znaczenie maja tu raczej czynniki osobowosciowe, poziom refleksji,
krytycznej samorefleksji, umiejetnos¢ uczenia si¢ oraz spojrzenia na siebie z zewnatrz
(z boku) czy otwarto$¢ na krytyke.

Autorzy teorii gerotranscendencji, L. Tornstam z grupa badaczy, po jako$ciowej ana-
lizie zebranego materialu z wyselekcjonowanych 50 wywiadéw, bazujac na zmianach,
jakie dokonuja sie podczas procesu gerotranscendencji, wyroéznili jej trzy wymiary,
ktore zawieraja po kilka charakterystycznych wyznacznikéw (the signs) rozwoju. Kazdy
z wyznacznikéw ma swojg nazwe oraz odwotania do odpowiednich fragmentéw z uzy-
skanych wywiaddw. Jest to dos¢ obszerna analiza, dlatego tez zaprezentuje tylko tytuly
tych wymiaréw i ich wyznaczniki, majac nadzieje, Ze zainspiruje tym samym czytelni-
kow do pogtebienia wiedzy na temat rozwijajacej sie teorii gerotranscendencji.

Trzy wymiary gerotranscendencji*’:

1. Kosmiczny wymiar gerotranscendencji:

- czasidziecinstwo — zmiana definicji czasu i powr6t do dziecinstwa. Pojawienie si¢
transcendencji pomiedzy granica przesztosci a terazniejszoscig. Powrdt do dzie-
cinstwa w nowej przepracowanej (pogodzonej) interpretacji;

¥ L. Tornstam, op. cit., s. 55-69 oraz s. 73-74.
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- polaczenie z wezesniejszymi generacjami — zmiana perspektywy z liniowej na tan-
cuchows (polaczenie — nastepstwo). Wazna jest nie indywidualna linia (zycia), ale
tancuch-polaczenie (przeplyw zycia);

- zycie i $mier¢ - znika obawa przed $miercia, w rezultacie czego pojawia si¢ nowe
pojmowanie zycia i §mierci;

- tajemnica zycia — akceptacja wymiaru tajemnicy zycia;

- rado$¢ z zycia (radowanie si¢) — od duzych wydarzen (rzeczy) do drobnych do-
$wiadczen (rzeczy). Rado$¢ z doswiadczania materii makro- i mikrokosmosu czesto
ma zwigzek z naturg (przyroda).

2. Wymiar samoswiadomosci (self):

- samokonfrontacja — odkrycie ukrytych aspektow swiadomosci — dobrych i ztych;

- zmniejszenie egocentryzmu — usuniecie swojego ,ja~ z centrum uwagi. Jednakze,
jezeli samoswiadomo$¢ jest niska od poczatku, wowczas moze pojawic si¢ pytanie
0 zmaganie si¢ z ustabilizowaniem poziomu poczucia pewnosci siebie na odpo-
wiednim poziomie;

- rozwdj cielesnej transcendencji — dbanie o cialo jest kontynuowane, jednakze bez
obsesji na tym punkcie;

- samotranscendencja — moze pojawic sie przesuniecie z egoizmu do altruizmu;

- ego — jednos¢ (integrity) — jednostka uswiadamia sobie, ze jest jednym z puzzli
tworzacych pewng calosé.

3. Wymiar spoleczny i kontaktéw interpersonalnych:

- zmiana znaczenia i waznosci kontaktow spolecznych - jednostka staje si¢ bardziej
selektywna w kontaktach spotecznych, a jednoczes$nie wykazuje brak zainteresowa-
nia powierzchownymi relacjami oraz przejawia wzrastajaca potrzebe samotnosci;

- spoleczne role - rozumienie réznicy pomiedzy osobowoscig a odgrywanymi rolami
spolecznymi, czasem rezygnacja z petnienia niektorych rdl;

- emancypacyjna niewinnos$¢ — niewinno$¢ osiaga dojrzalo$é; umiejetno$é transfor-
macji potrzeby spotecznych zwigzkow;

- nowoczesny ascetyzm — rozumienie waznosci zdrowia (jego kruchosci i $miertel-
nosci) oraz rozwdj wolnosci ascetyzmu

- madros$¢ zyciowa (codzienna) — nieche¢ do pobieznego dzielenia rzeczy, ludzi czy
sytuacji na dobre i zte; dokonywanie osagdow oraz dawanie rad jest nienarzucajgce
i dystansujace.

Wyrdznione przez L. Tornstama i jego wspdtpracownikdéw wymiary i wyznaczniki

gerotranscendencji mogg stanowi¢ pewnego rodzaju empiryczng podstawe do rozu-

mienia teorii gerotranscendencji. Jednakze jest to rozwijajaca si¢ teoria pozytywnego
starzenia si¢ i kazde kolejne badania moga przyczyni¢ si¢ do modyfikacji jej wymiaréw

i czynnikdow. Tak jak zostalo wczesniej wspomniane, teoria ta powstata oddolnie (teoria
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ugruntowana) — to dane zdobyte od respondentéw nadaly jej taki ksztalt. Dlatego tez
przeprowadzenie badan na innej, takze wyselekcjonowanej grupie moze dostarczy¢
odmiennych informacji - potwierdzi¢ zaprezentowane wymiary i wyznaczniki gero-
transcendencji, poszerzy¢ je lub zmodyfikowac.

Podsumowanie

Mam $wiadomos¢, ze zaprezentowana w niniejszym artykule rozwijajaca si¢ teoria ge-
rotranscendencji, tak jak pozostale teorie starzenia si¢, znajdzie zaréwno zwolennikéw,
jak i przeciwnikéw. Doszuka¢ si¢ mozna jej pozytywnych i negatywnych aspektow.
Przekonana jestem, Ze wiedza na temat istnienia teorii gerotranscendencji moze by¢
pomocna dla wielu osob, zarowno mtodych, jak i starych, w zrozumieniu zachowan
0s6b bedacych w drugiej potowie zycia. Zachowan, ktére uznawaliSmy wczeéniej za
dziwne, odstajace od dyskusyjnej, zaleznej od kontekstu postrzegania normy.
Nie zgadzam si¢ jednak z J. Halickim, ktéry twierdzi, ze:

teoria gerotranscendencji przypomina jedng z klasycznych koncepcji, a mianowicie teorie
wycofania, ale rézni sie od niej w wielu aspektach. [...] gerotranscendencja jest perspektywa
bardziej ofensywna, podczas gdy w teorii wycofania zaklada sie strategie defensywna. Nie ulega
jednak watpliwosci, ze koncepcja L. Tornstama nawiazuje wprost do teorii wycofania i stanowi
jej uwspodlczesniong wersje®.

Po pierwsze istotg teorii gerotranscendencji jest rozwoj i zmiana, natomiast w teorii
wycofania rezygnacja z przesztych rol i dziatan®. Po drugie teoria wycofania bardzo
ogolnie ujmuje zjawisko kierowania si¢ ku wnetrzu przez ludzi, ktérzy osiagneli wiek
sredni® i wkraczaja w okres staro$ci. Natomiast teoria gerotranscendencji wyjasnia nie
tylko zjawisko wgladu w siebie, ale takze proces otwarcia si¢ na zmian¢ w spojrzeniu
zardwno na siebie, jak i innych, $wiat oraz uznawane wartosci, normy spoteczne i wzory
kulturowe. Po trzecie teoria gerotranscendencji powstala na bazie badan empirycznych
i L. Tornstam oraz jego wspolpracownicy, tworzac owa teorie, znali teorie wycofania
i podjeli z jej zalozeniami polemike®. Po czwarte utrzymywanie jednoznacznego
zwigzku pomiedzy tymi dwoma teoriami, nawet jesli taki zwigzek istnieje, przy jed-
noczesnym wskazaniu, ze teoria gerotranscendencji jest uwspolczesniong wersja teorii
wycofania, jest moim zdaniem zbyt ogdlne i obcigzajace dla teorii gerotranscendencji.
Twierdze bowiem, iz kazda z teorii starzenia sie, ktére w bardzo klarowny, czytelny
i precyzyjny sposob przedstawil . Halicki®, zawiera i pozytywne, i negatywne aspekty,

¢ J. Halicki, op. cit., s. 272.

¥ Zob. J. Halicki, op. cit., s. 268.
0 Ibidem.

°! L. Tornstam, op. cit., s. 31-32.
32 . Halicki, op. cit., s. 271-272.
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a w kazdej z nich, poddajac je krytycznej ocenie, mozna znalez¢ odniesienia do teorii
juz istniejacych. Liczba powstajacych teorii rosnie i prawdopodobnie ta tendencja sie
utrzyma, w zwigzku z tym sadze, ze bez watpienia warto doszukiwac sie zrodel ich
inspiracjii powstania w istniejacych juz teoriach, jednoczeénie starajac si¢ uwypuklaé
to, co w nich nowe i rozwijajace dla danej dziedziny.

Podczas odkrywania teorii gerotranscendencji natrafifam na esej szwedzkiej stu-
dentki drugiego roku psychologii studiéw piecioletnich na Uniwersytecie w Uppsali, na
temat starzenia sig i teorii gerotranscendencji. Mysle, Ze przytoczenie jej wypowiedzi
bedzie odpowiednig konkluzjg znaczenia i waznosci teorii gerotranscendencji dla
postrzegania starodci i procesu starzenia sie.

Zaraz po wykladzie Larsa Tornstama na temat teorii gerotranscendencji, zrobitam cos,
czego wezesniej nie robitam. Wypelniona energig i niesamowitym spokojem, ktorego wczesniej
nie doswiadczytam w kontekscie swojego wyobrazenia na temat starzenia sig, zadzwonitam do
mojej 83-letniej babci, z ktorg sie czesto ktécitam. Powiedziatam ,,przebacz mi, babciu”. (Emma
zrozumiala wszystkie zachowania, ktore uznawata wezeéniej za dziwne).

[...] jestem przekonana, ze im wiecej 0sob mialoby szanse dowiedzie sie o idei teorii Larsa Torn-

stama, tym wiecej z nich akceptowatoby, a nawet wyczekiwato drugiej potowy zycia. [...] dzigkuje
Ci Larsie Tornstamie, dzisiaj nie obawiam sig juz zestarzec™.

GEROTRANSCENDENCE - THEORY OF POSITIVE AGING.
ASSUMPTIONS AND MEANING

Summary

The paper presents a developing theory of gerotranscendence, that is - positive aging. It has arisen
from empirical studies conducted by Lars Tornstam and his research team. The theory, which at its
heart has change and development, explains the process of insight into ourselves as well as the process
of opening to change, to the others, to the world, values, social norms and cultural patterns. It is visible
in the assumptions and empirical implications presented by the authoress. In order to understand
the theory better, the paper refers to the spiritual development and the definition of transcendence
in the psychological approach of Maria Stra$-Romanowska.

Keywords: old age, development, change, transcendence, wisdom of transcendence
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