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PRZECIWDZIALANIE ZJAWISKU WYKLUCZENIA SPOLECZNEGO
OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA
(NA PRZYKEADZIE WARSZTATU TERAPII ZAJECIOWE))

Niniejszy artykul ma na celu naswietlenie edukacyjnej roli Warsztatu Terapii Zajeciowej
w kontekscie przeciwdzialania zjawisku wykluczenia spotecznego 0séb z niepetno-
sprawnoécig intelektualng. Jest on wynikiem badan przeprowadzonych w Warsztacie
Terapii Zajgciowej Centrum Pomocowego Caritas im. $w. 0. Pio w Gdyni, trwajacych od
grudnia 2005 roku do maja 2006 roku. W procesie badawczym postuzono si¢ metoda
obserwacji bezposredniej, analizy dokumentéw oraz technika wywiadu swobodne-
go. Obserwacja dotyczyta zachowan uczestnikéw WTZ oraz pracownikéw podczas
réznorodnych zaje¢ w placowce. Wywiady przeprowadzono z osobami kierujgcymi
dzialalnoscia i organizujacymi prace Warsztatu Terapii Zajeciowej, a wigc terapeutami
zajeciowymi, dyrektorem, pracownikiem socjalnym, psychologiem oraz fizjoterapeutka
Centrum Pomocowego Caritas im. o. Pio w Gdyni. Analizowanymi dokumentami byty
gléwnie materialy pisane, wytworzone przez pracownikéw Warsztatu Terapii Zajeciowej
oraz Centrum Pomocowego Caritas. Szczegélnie istotne okazaly sie tu zalozenia i plany
pracy oraz regulamin i sprawozdania z dziatalnosci placowki.

Wykluczenie spoteczne 0s6b z niepetnosprawnoscia

W spoleczenstwach wszystkich epok byly osoby, a nawet cale grupy, ktére z jakichs
wzgledow nie w pelni uczestniczyty w zyciu wspolnoty. Odsunigcie to bylo wynikiem
badz to $wiadomej i dobrowolnej decyzji jednostki, ktéra wybierata egzystencje poza
spoteczenstwem, badz tez efektem wylaczenia przez wspélnote pewnych osdb ze swoje-
go kregu, ograniczenia ich praw ze wzgledu na ,,inno$¢” niemieszczaca si¢ w spolecznie
wyznaczonym zakresie tolerancji. Ludzmi znajdujacymi si¢ na marginesie byly czesto
osoby, ktore w opinii wiekszosci nie spelnialy nalezycie powinnosci i obowiazkdéw
przypisanych do okreslonej roli spolecznej. Wspolnoty postrzegaly je jako zagroze-
nie, cigzar, uznawaly ich zachowanie za niewtasciwe i niemozliwe do zaakceptowania,
dlatego tez odnosily si¢ do nich negatywnie. Rozwigzaniu ,,problemu” stuzyly rézne
metody i $rodki — od przesladowania i izolacji az do eliminacji biologicznej. Wydaje
sie zatem, ze odsuniecie pewnych o0sdb i grup z udzialu w waznych sferach zycia
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wspolnoty, do ktorej formalnie przynaleza, jest zjawiskiem gleboko zakorzenionym
w zyciu spotecznym, trwatym i cigglym, cho¢ dynamicznym i relatywnym, poniewaz
zmianom ulega zestaw cech okreslajacych, kto i dlaczego ma by¢ odtracony. W prze-
sztosci marginalizowani byli choc¢by tak zwani ludzie luzni, tredowaci, osoby chore
psychicznie, oskarzeni o czary, przestepcy’.

Rozwdj wiedzy oraz postep cywilizacji sprzyja bardziej humanitarnemu podejsciu
do oséb i grup zepchnietych na ubocze zycia spotecznego. Powszechnie przyjmuje si¢
dzi$, przynajmniej w oficjalnych zaleceniach, dokumentach i programach, koniecznos¢
zwalczania zjawiska wykluczenia spotecznego oraz upowszechniania idei integracji,
wlaczania do zycia spolecznego oséb i zbiorowoséci marginalizowanych?. Obecnie
wykluczenie spoteczne’ jest najczesciej uznawane za objaw niewydolnosci spoteczen-
stwa w zapewnieniu wszystkim swoim czlonkom réwnego dostepu do débr, praw czy
warto$ci. Zaznacza sig, ze winy za taki stan nie ponosi osoba czy grupa wykluczona
z zycia spolecznego, ale aktywnie marginalizujace oddzialywania wspdlnot, kontekst
spoleczny*. Jednoczesnie zauwaza sie, ze w utrwaleniu sytuacji wykluczenia duzg role
odgrywa z jednej strony marginalizowanie si¢ jednostek, a z drugiej strony jednoczesne
marginalizowanie ich przez spoleczenstwo’.

! A. Radziewicz-Winnicki, I. Radziewicz-Winnicki, Pojecie marginalizacji i wykluczenia w na-
ukach spotecznych, [w:] Wybrane spoleczno-socjalne aspekty marginalizacji, red. A. Nowak, Katowice
2005, s. 13-14; A. Kotlarska-Michalska, Przyczyny i skutki marginalizacji w Polsce, [w:] Marginalizacja
w problematyce pedagogiki spolecznej i praktyce pracy socjalnej, red. K. Marzec-Holka, Bydgoszcz
2005, s. 71-72.

2 E. Tarkowska, Kategoria wykluczenia spotecznego a polskie realia, [w:] Skazani na wykluczenie,
red. M. Ortowska, Warszawa 2005, s. 18.

* ‘W niniejszej pracy pojecia wykluczenia spolecznego, marginalizacji beda uzywane zamiennie
i traktowane jako pojecia bliskoznaczne. Zazwyczaj utozsamia si¢ je z nieréwnoséciami spotecznymi,
nowym ubostwem, dyskryminacja, istnieniem tzw. underclass. Kategorie te facza si¢ takze ze zjawiska-
mi deprywacji, pozbawiania pewnych oséb czy grup praw i przywilejéw, pojeciami odcigcia, obcoséci
czy zbednosci. Niemniej jednak dla niekt6érych badaczy stowa te nie sg rownoznaczne, cho¢ posiadaja
pewien wspolny zakres znaczeniowy. Warto podkresli¢, ze toczy si¢ takze debata nad znaczeniem
termindw wykluczenie spoteczne i ubdstwo. Czgé¢ uczonych twierdzi, iz wykluczenie spoleczne jest to
tylko nowa kategoria, bardziej neutralna ideologicznie i politycznie na opisanie znanego, od dziesig-
cioleci badanego i nazwanego juz wliteraturze zjawiska, jakim jest ubéstwo. Wedhug innych zas pojecia
te sa ze sobg powiazane, ale zakres zjawisk przez nie okreslanych tylko czesciowo sie pokrywa. W tej
perspektywie uznaje sig¢, ze wykluczenie spolteczne jest kategoria o szerszym zasiegu znaczeniowym
niz ubdstwo. Powyzsze zagadnienia i spory wokél nich analizuja m.in.: A. Radziewicz-Winnicki,
1. Radziewicz-Winnicki, op. cit.; .M. Zabielska, Ubéstwo a procesy marginalizacji spolecznej, Lublin
2007, s. 55-67; B. Smolinska-Theiss, Dylematy marginalizacji z perspektywy pedagogiki spotecznej, [w:]
Skazani na..., s. 49-56; B. Krzesiniska-Zach, Wykluczenie i marginalizacja spoteczna jako zagrozenia
czlowieka wspotczesnego, [w:] Czlowiek w obliczu wykluczenia i marginalizacji spotecznej. Wokét za-
gadnieri teoretycznych, red. K. Bialobrzeska, S. Kawula, Torun 2006; E. Tarkowska, op. cit., s. 17-20.

* E. Tarkowska, op. cit., s. 20.

> B. Smolinska-Theiss, op. cit., s. 50.
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Dzialanie obu wymienionych mechanizméw dostrzec mozna na przykladzie osob
niepetnosprawnych. W spotecznej swiadomosci funkcjonuje negatywny stereotyp
utozsamiajacy niepelnosprawnos$¢ ze staboscig, wycofaniem, lekliwoscia, niepewno-
$cig, pasywnoscig i niezadowoleniem z wlasnej egzystencji. Sa to cechy kojarzace si¢
z zyciowym nieszcze$ciem, trudng sytuacjg, niepowodzeniem, koniecznoscig pomocy
i wspolczucia, a to nie zacheca do nawigzywania kontaktéw miedzyludzkich. Oprocz
tego same osoby niepelnosprawne nierzadko z fatwosécig wchodza w role wyznaczong
przez spoteczny wizerunek niepelnosprawnosci. Tracg wiare we wiasne sity, zawezaja
i ograniczaja swojg aktywno$¢, zanizajg aspiracje, niedoceniajg swych zdolnosci. Takie
zachowanie realizuje i potwierdza marginalizujacy stygmat niepelnosprawnosci, przez
co wykluczenie spoleczne tej grupy staje sie trwale®. Osoby niepelnosprawne, a takze ich
rodziny bardzo czgsto obawiajg sie odrzucenia przez nietolerancyjne, a czasem nawet
wrogie otoczenie, odczuwajg lek i zawstydzenie byciem ,,innym’, co w konsekwencji
nierzadko prowadzi do glebokiej izolacji i samotnosci’.

Spoteczne wykluczenie, dyskryminacja 0séb niepelnosprawnych dotyka wielu
obszar6w ich zycia:
sfery wytworczosci (sytuacja na rynku pracy); sfery spozycia (dostep do dobr i ustug); sfery
socjalnej (dostep do opieki zdrowotnej, mieszkania, §wiadczen i ustug spotecznych); sfery
polityki; szeroko pojmowanej sfery kultury, okreslajacej mozliwo$¢ pelnienia rdl spotecznych
odpowiadajacych standardom grup dominujacych?®.

W pokonywaniu trudnosci, osigganiu przez osoby niepelnosprawne wiekszego
zadowolenia, poczucia sprawstwa, niezaleznosci, samodzielnosci, integracji spolecz-
nej konieczne jest stworzenie przestrzeni rehabilitacyjnej, ktora zapewni im miedzy
innymi wsparcie spofeczne, edukacyjne, duchowe i w zyciu codziennym’. Wydaje sie,
ze tego typu pomoc dorostym osobom niepetnosprawnym - czyli dorostym, ktorzy ze
wzgledu na stan psychiczny, fizyczny majg ograniczong lub uniemozliwiong trwale lub
okresowo mozliwo$¢ pelnienia rél spotecznych w rodzinie, sferze pracy, nauki, czasu
wolnego'® - jest w stanie zapewni¢ Warsztat Terapii Zajeciowej dzialajacy od 2004 roku
przy Centrum Pomocowym Caritas im. o. Pio w Gdyni.

¢ Ibidem,s. 52;]. Glodkowska, Miedzy integracjqg a izolacjg - jednos¢ w zréznicowaniu a oddzielenie
w odmiennosci, [w:] Skazani na...,s. 115-116.

7 A. Nowak, Marginalizacja 0sob niepelnosprawnych, [w:] Wybrane spoleczno-socjalne..., s. 49.

8 Ibidem, s. 50.

° J. Glodkowska, op. cit., 118-119.

10 7. Stochmialek, Obszary zainteresowan andragogiki specjalnej, [w:] Terazniejszo$¢ i przysztos¢
edukacji dorostych, red. T. Aleksander, Torun 1997, s. 76.
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Warsztat Terapii Zajeciowej Centrum Pomocowego Caritas
im. 0. Pio w Gdyni

Warsztat Terapii Zajeciowej zapewnia swoje ustugi okoto dwudziestu osobom niepet-
nosprawnym. Moga one uczestniczy¢ w zajeciach jednej z czterech pracowni terapeu-
tycznych: gospodarstwa domowego, tkacko-wikliniarskiej, plastycznej i arteterapii.
W dzialalnos¢ Warsztatu zaangazowanych jest dziesieciu pracownikéw zatrudnionych
na siedmiu i pét etatach. Sg nimi: kierownik, rehabilitant, czworo instruktoréw terapii
zajeciowej, psycholog, pielegniarka''.

Placéwka dysponuje odpowiednim zapleczem materialnym i bazg lokalows.
W wylacznym dysponowaniu Warsztatu Terapii Zajeciowej pozostaje cze$¢ sutereny
budynku Centrum Pomocowego Caritas, ktorej taczna powierzchnia wynosi 397,8 m*
Pracownia gospodarstwa domowego zajmuje trzy izby: kuchnie, jadalnie i pralnie,
pracownia tkacko-wikliniarska sklada si¢ z gléwnej sali, magazynku i pomieszczenia
przygotowawczego, natomiast pracownie arteterapii i plastyczna dziela miedzy soba
przestronng (67 m?) izbe, a dodatkowo posiadajg takze wlasne magazyny. Poza tym
do wlasciwego funkcjonowania oé$rodka niezbedne sg takze szatnie czy toalety, kto-
re oczywiscie stanowig cze$¢ powierzchni uzytkowanej przez ten pion dziatalnosci
Centrum Pomocowego Caritas. Uczestnicy zaje¢ Warsztatu korzystajg rowniez z in-
nych pomieszczen Centrum np. sali rehabilitacyjnej, ,,Sali Radosci’, kaplicy, ale nie sa
to izby do ich wylacznej dyspozycji'>. Wyposazenie placowki sklada sie ze sprzetow
podstawowych, takich jak: krzesta, stoty, szatki, potki, oraz specjalistycznych urzadzen
niezbednych do rehabilitacji 0s6b niepelnosprawnych w poszczegdlnych pracowniach.
Z koniecznosci ogranicze si¢ do wymienienia tylko niektérych, sa nimi: sprzet AGD
(m.in. lodéwka, kuchenka mikrofalowa, dwie pralki, czajnik, mikser), sprzet RTV
(m.in. telewizor, odtwarzacz DVD, wieza stereo), komputer, aparat cyfrowy, dyktafon,
instrumenty muzyczne, rekwizyty, dekoracje sceniczne, sztalugi, ramy, stot koszykarski,
literatura z zakresu plastyki'’.

Gléwnym celem dzialalno$ci Warsztatu Terapii Zajeciowej przy Centrum Pomo-
cowym Caritas w Gdyni jest ,,spoleczno-zawodowe przysposobienie uczestnikow
i osiagniecie poprzez prace jak najwyzszego poziomu ich dojrzatosci spotecznej

' Archiwum Centrum Pomocowego Caritas im. o. Pio w Gdyni (dalej: ACPC), Umowa nr
KB/40/MOPS/2004 w sprawie okreslenia warunkéw i wysokosci dofinansowania kosztéw utwo-
rzenia i dziatalnosci warsztatu terapii zajeciowej, pomigdzy miastem Gdynia a Caritas archidiecezji
Gdanskiej, podpisana 19.10.2004 r.

2 ACPC, Projekt budowlany Centrum Pomocowego Caritas im. o. Pio, opracowany w 2001 r.

13 ACPC, Spis inwentaryzacyjny Centrum Pomocowego Caritas im. o. Pio, na dzien
8.09.2005 .
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i samodzielno$ci zyciowej”**. Dazy si¢ szczegdlnie do uksztaltowania umiejetnosci
prawidlowego zachowania si¢, wdrozenia do samokontroli, podniesienia kompetencji
komunikacyjnych, ogélnego usprawnienia ciata oraz polepszenia sprawnosci ruchowej,
a takze nauki bezpiecznego poruszania si¢ po miescie i korzystania ze srodkéw komu-
nikacji masowej. Poza tym istotnymi celami dziatalno$ci warsztatu terapii zajeciowe;j
jest rozbudzenie i rozwdj zainteresowan, uzdolnien uczestnikdw oraz wyzwolenie ich
aktywnosci artystycznej'.

Uczenie sie w Warsztacie Terapii Zajeciowej
jako forma przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu
0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng

Osiagniecie zamierzonego efektu dzialalnosci placowki mozliwe jest poprzez pomoc,
zorganizowanie osobom niepelnosprawnym szeroko rozumianego uczenia sie, dzigki
ktéremu jednostka powigksza swoje doswiadczenie zaréwno w dziataniu praktycznym,
jak i w obszarze $wiadomosci'®. Termin uczenie si¢ odnosi sie nie tylko do proceséw
poznawczych i psychologicznych, ale takze do sfery zycia codziennego. Jest procesem
przebiegajacym w calym zyciu cztowieka i to niezaleznie od $wiadomosci jego ,,dziania
sie”"”. Warto podkresli¢, Ze pojecie uczenia sie byto definiowane jako proces prowadzacy
do zmiany w zachowaniu w efekcie praktyki i doswiadczenia'®, obecnie zaznacza si¢
réwniez wazno$¢ rozumienia i zmian w konstrukeji wiedzy*.

Uczestnikami Warsztatu Terapii Zajeciowej przy Centrum Pomocowym Caritas
s osoby niepelnosprawne, ktore maja wskazania do terapii zajeciowej i ukonczyty
szesnascie lat®*. W 2005 roku najmlodsza osoba korzystajaca z ustug placowki miata
21 lat, najstarsza 41, a $rednia wieku wynosita 28,5 lat*. Byly to wigc osoby doroste
niepelnosprawne, a ich wiek pozwalal po okresie rehabilitacji na podjecie pracy.

" ACPC, Zalozenia programowe Warsztatu Terapii Zajgciowej Caritas Archidiecezji Gdanskiej
z siedzibg Centrum Pomocowe Caritas im. $w. o. Pio, zatwierdzone przez dyrektora Centrum Po-
mocowego Caritas.

> http://www.gdansk.caritas.pl/nasze-placowki/dzialalnosc/1,2,7.html [dostep: 8.06.2009].

' E. Dubas, Edukacja dorostych w sytuacji samotnosci i osamotnienia, £6dz 2000, s. 132.

17" A. Bron, Nowe perspektywy ksztatcenia dorostych, [w:] Edukacja dorostych - stuzba spoleczna,
red. H. Bednarczyk, Radom 2002, s. 126-127.

18 Uczenie sig, proces w ktorego toku na podstawie doswiadczenia, poznania i ¢wiczenia powstaja
nowe formy zachowania si¢ i dziatania lub ulegajg zmianom formy wczesnie nabyte”, W. Okon, Nowy
stownik pedagogiczny, Warszawa 2001, s. 416.

1 A. Bron, op. cit., s. 126.

2 ACPC, Regulamin Warsztatu Terapii Zajeciowej Caritas Archidiecezji Gdanskiej z siedzibg
Gdynia ul. Jeczmienna 8, Centrum Pomocowe Ojca Pio, zatwierdzony przez dyrektora Caritas Archi-
diecezji Gdanskiej, w dniu 2.11.2004 r., paragraf 1,3.

21 ACPC, Sprawozdanie z dzialalno$ci rehabilitacyjnej Warsztatu Terapii Zajeciowej za rok 2005
przygotowane przez kierownika WTZ.
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Niepelnosprawnos¢ intelektualna w stopniu umiarkowanym lub znacznym dotykata
prawie wszystkich (poza jedng osoba) uczestnikow zaje¢ osrodka, niektorzy z nich
cierpieli takze na dodatkowe schorzenia, migedzy innymi chorobe psychiczna, epilepsje,
zespOt Downa?. Nalezy zauwazy¢, ze niepelnosprawnos¢ intelektualna uznawana jest za
stan dynamiczny, zalezny nie tylko od uwarunkowan biologicznych i psychologicznych,
ale rowniez srodowiskowych. Ogromna role w usprawnianiu oséb z niepetnospraw-
noécig odgrywa dobrze dobrany, konsekwentnie oraz wlasciwie realizowany program
rewalidacyjny, dzieki ktéremu mogg one miedzy innymi zdoby¢ nowe lub rozwing¢
posiadane juz umiejetnosci, zdolnosci oraz wiedze®.

Jak weze$niej zaznaczono, jednym z celéw dzialalno$ci Warsztatu Terapii Zajeciowej
jest przysposobienie uczestnikoéw do pracy. Wydaje si¢ to bardzo waznym obszarem
i warto$ciowym dazeniem, poniewaz aktywno$¢ zawodowa odgrywa w zyciu osoby
niepelnosprawnej wyjatkowa role. Spelnia funkcje rehabilitacyjna, socjalizacyjna
i oczywiscie dochodowa*. Stan bezrobocia zwigzany jest nie tylko z trudnos$ciami
materialnymi, ale takze z rozlegta i wieloaspektowa marginalizacja spoleczng, blokada
w korzystaniu z dostepu do wielu aktywno$ci®. Mozliwo$ci podjecia pracy zawodowej
przez osoby niepelnosprawne, ktérym stopien i rodzaj uposledzenia na to pozwala,
sa ograniczone. Przyczynia si¢ do tego miedzy innymi niewielkie do§wiadczenie pra-
codawcdw w zatrudnianiu tej grupy pracownikow, dystans spoleczny wobec nich, zta
sytuacja na rynku pracy, a takze niski poziom wyksztatcenia, trudno$ci w przystosowa-
niu si¢ do wymagan roli zawodowej oraz ograniczenia fizyczne i/lub psychiczne oséb
niepetnosprawnych?. Dlatego tez potrzeba dzialan na rzecz aktywizacji zawodowej
0s6b z niepetnosprawnoscia.

Celem Warsztatu Terapii Zajeciowej nie jest przygotowanie osob uczestniczacych
w zajeciach do wykonywania konkretnego zawodu. Placoéwka ma umozliwi¢ osobom
niepetnosprawnym zdobycie ogélnych umiejetnosci, wiedzy, kompetencji niezbednych
w kazdym rodzaju pracy poprzez na przyklad wyrobienie pewnych cech, nawykéow,
uczenie zachowan spolecznie akceptowanych, komunikacji, polepszenie kondycji
fizycznej. Praca wykonywana w pracowniach warsztatu nie jest celem samym w sobie,
ale srodkiem stuzacym do osiagniecia celu bardziej ogélnego — wiekszej dojrzatosci
isamodzielnosci zyciowej uczestnikéw?. Podstawg terapii realizowanej w warsztacie jest

* Ibidem.

# H. Borzyszkowska, Oligofrenopedagogika, Warszawa 1985, s. 32-39.

2 A. Nowak, op. cit., s. 53.

» E. Tarkowska, op. cit., s. 25.

% A. Nowak, op. cit., s. 52-53.

¥ Wywiad z psychologiem Centrum Pomocowego Caritas im. $w. 0. Pio w Gdyni z dnia 2.03.2006,
w posiadaniu autorki.
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indywidualny program rehabilitacji zawierajacy informacje o uczestniku, planowane
dzialania oraz oczekiwane rezultaty pracy terapeutyczne;j.

Jak juz zaznaczono, w sktad Warsztatu Terapii Zajeciowej wchodzg cztery pracownie
terapeutyczne: gospodarstwa domowego, tkacko-wikliniarska, plastyczna i arteterapii®.
Oprocz zaje¢ w pracowniach, osoby niepetnosprawne uczestnicza takze w socjotera-
pii, zajeciach taneczno-usprawniajacych i ,katechezach™’. Kazda z tych form stwarza
nieco inne okolicznosci i obszary dla uczenia si¢, przez co uczestnicy maja mozliwosé
zdobywania réznorodnych doswiadczen i rozwoju w wielu sferach?'.

W pracowni gospodarstwa domowego uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej
majg uczy¢ si¢ przygotowywania positkéw, nazywania, zamawiania produktéw, po-
stugiwania sie sprzetem kuchennym, pieniedzmi, utrzymania porzadku, czystosci na
stanowisku pracy. Ponadto zaklada si¢, Ze zdobeda wiedze o tradycjach i zwyczajach
$wigtecznych, poprawia umiejetno$¢ estetycznego oraz prawidtowego spozywania
positkéw, nakrywania do stotu, umocnia i rozwing sprawnos¢ w zakresie samoobstugi.
Uczestnictwo w zajeciach pracowni gospodarstwa domowego ma réwniez stwarzac
mozliwo$¢ uczenia sie¢ dokladnosci, wytrwatosci, odpowiedzialnosci za powierzone
zadanie, planowania i organizacji pracy*.

W pracowni tkacko-wikliniarskiej poprzez projektowanie, szycie, tkanie, prace na
krosnach, wytwarzanie drobnych przedmiotéw osoby niepelnosprawne maja uczy¢ si¢
wyrazania siebie, wlasnych emocji i mysli. Poza tym uczestnicy zaje¢ poznajg materiaty
wykorzystywane w tej pracowni oraz ucza si¢ obstugi sprzetu tkacko-wikliniarskie-
go. Uczestnictwo w zajeciach pracowni tkacko-wikliniarskiej ma stworzy¢ osobom
z niepelnosprawnoscig okazje do wyrobienia nawyku pracy, poprawienia koordynacji
wzrokowo-ruchowej, sprawnosci manualnej. Dzigki rehabilitacji w tej pracowni osoby
niepelnosprawne moga uczy¢ sie dokladnosci i wytrwatosci, gdyz wykonanie pracy
tkackiej czy wyplecenie przedmiotu z wikliny jest procesem dlugotrwalym wymaga-
jacym koncentracji oraz determinacji®.

Uczestnictwo w zajeciach pracowni plastycznej ma by¢ aktywnoscia, dzigki ktorej
osoby niepelnosprawne beda uczyly sie spostrzegawczosci, myslenia analitycznego,

% http://www.niepelnosprawni.gov.pl/rehabilitacja/warsztaty-terapii-zajeciowej/ [dostep:
8.06.2009].

2 ACPC, Umowa nr KB/40/MOPS/2004...

% ACPC, Plan pracy WTZ, [w:] Regulamin Warsztatu...

3! Uczenie si¢ ma wiele cech (jest m.in. procesem zlozonym, cigglym, nie zawsze $wiadomym,
taczacym si¢ ze zmianami w strukturze wiedzy, rozumieniem), ktére utrudniaja jednoznaczne, zupelne,
rozlaczne zidentyfikowanie i uchwycenie wszystkich jego przejawoéw, tresci oraz obszaréw. Dlatego
tez okreslenie edukacyjnej roli Warsztatu Terapii Zajeciowej przy Centrum Pomocowym Caritas im.
$w. o. Pio obarczone jest niepelnoscia, fragmentarycznoscia i nie$cistoscia.

2 ACPC, Zalozenia programowe Warsztatu...

3 Ibidem.
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wrazliwoéci na pigkno, wyrazania wlasnych emocji, organizacji pracy, korzystania
z instytucji publicznych, takich jak muzea czy galerie. Poza tym program pracowni
uwzglednia takze ksztalcenie uczestnikéw w zakresie plastyki i malarstwa oraz ¢wicze-
nie koordynacji wzrokowo-ruchowej. Oczekuje sie, ze dzigki uczestnictwu w zajeciach
tej pracowni osoby z niepelnosprawnoscia nauczg si¢ umiejetnosci dzialania w grupie
i jednoczesnie wigkszej samodzielnosci w mysleniu, odpowiedzialnosci, polepsza
swoja samooceng, a takze bedg bardziej dbaly o porzadek na stanowisku pracy oraz
w najblizszym otoczeniu®.

Zaklada sie, Ze udzial w arteterapii stworzy osobom niepetnosprawnym mozliwoé¢
uczenia si¢ empatii, samodzielnosci, twdrczo$ci, wyrazania wlasnych emocji, potrzeb,
uczué, w tym takze przez osoby niemoéwigce. Dzigki temu ma polepszy¢ sie jako$¢
kontaktow uczestnikow tychze zajeé z otoczeniem, a wiec rowniez ich funkcjonowanie
w zyciu codziennym i spotecznym. Poza tym udzial w zajeciach ma dodatnio wptyngé
na samoocene uczestnikow oraz ich sprawnosc¢ psychomotoryczna®. Osiagniecie tych
celow ma by¢ mozliwe dzigki tworzeniu przez osoby niepelnosprawne intelektualnie
z pomocg terapeutki zajeciowej wlasnych scenariuszy, przygotowywanie, a nastgpnie
wystawianie w murach Centrum Pomocowego Caritas im. §w. 0. Pio lub na réznorakich
przegladach autorskich spektakli teatralnych?.

Niektdrzy cztonkowie Warsztatu Terapii Zajgciowej biorg udzial - jesli jest on prze-
widziany w indywidualnym programie rehabilitacyjnym — w treningu ekonomicznym?.
Polega on na tym, ze uczestnik zaje¢ Warsztatu Terapii Zajeciowej otrzymuje miesigczne
kieszonkowe, ktorego sposob wydatkowania jest ustalany z prowadzacym terapeuta
zajeciowym. Zakupy dokonywane w ramach treningu ekonomicznego muszg by¢ po-
twierdzone stosownym paragonem lub, jesli s to wicksze wydatki, imienna fakturg®.
Umiejetno$¢ gospodarowania pieniedzmi, postugiwania si¢ nimi i oszczedzania wydaje
sie wazna w perspektywie podjecia przez uczestnikéw zaje¢ osrodka pracy zawodowej.
Poza tym sprzyja osigganiu przez nich wiekszej zyciowej samodzielnosci.

Uczestnicy zaje¢ Warsztatu korzystajg takze z socjoterapii prowadzonej przez
psychologa. Na godzinnych spotkaniach odbywajacych sie dwa razy w tygodniu
osoby z niepelnosprawnoscia uczg si¢ komunikowania - moéwienia o sobie, swoich
potrzebach, uczuciach, kompleksach, sukcesach, porazkach, a takze stuchania innych.
Najsprawniejszym uczestnikom proponuje si¢ réwniez elementy psychoedukacji*. Na

* Ibidem.

» Ibidem.

% Wywiad z terapeutka zajeciowa Warsztatu Terapii Zajeciowej przy Centrum Pomocowym
Caritas im. $§w. 0. Pio w Gdyni z dnia 2.03.2006, w posiadaniu autorki.

7 ACPC, Regulamin Warsztatu..., paragraf 4-5.

* Wywiad z terapeutka zajeciowa Warsztatu Terapii Zajeciowej. ..

¥ Wywiad z psychologiem Centrum Pomocowego Caritas im. $w. 0. Pio w Gdyni...
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zajeciach taneczno-usprawniajacych, zorganizowanych przez pracownika socjalnego,
osoby niepelnosprawne maja polepszy¢ swoja sprawnos¢ ruchowg, koordynacje ruchu
ze wzrokiem i stuchem, a takze uwrazliwi¢ si¢ na muzyke i rytm*. Osoby niepelno-
sprawne moga réwniez bra¢ udziat w krétkich, cotygodniowych ,,katechezach” pro-
wadzonych przez ksiezy jezuitow. Podczas tych spotkan moga ¢wiczy¢ miedzy innymi
umiejetnosci komunikowania si¢, koncentracje uwagi, a takze rozwina¢ swoja sfere
duchowg dzigki rozmowom na tematy dotyczace Boga, wiary, sensu zycia. Poza tym
osoby niepelnosprawne uczestniczace w zajeciach Warsztatu kazdy dzien rozpoczynaja
od codziennej gimnastyki pod kierunkiem wykwalifikowanej fizjoterapeutki*'.

Terminy i pory realizacji poszczegélnych form aktywnosci 0oséb niepetnosprawnych
w placéwce (terapii w pracowniach zajeciowych, gimnastyki, zaje¢ dodatkowych, czyli
socjoterapii, ,katechez”, zaje¢ taneczno-usprawniajacych) sa ustalone w planie pracy.
Zaznacza si¢ jednak, Ze jest on tylko ogdlng strukturg modyfikowang w zaleznosci od
aktualnych potrzeb uczestnikow zaje¢ oraz warunkow zewnetrznych wyznaczonych
na przyklad przez terminy wystaw prac artystycznych, kiermaszy, okoliczno$ciowych
zabaw czy wyjazdow na przeglady artystyczne®. Ta réznorodnosé¢ i nieprzewidywalno$é
sprawia, ze trudno byloby do konca okresli¢ i zamkng¢ w sztywne ramy obszary uczenia
sie 0s6b niepelnosprawnych w Warsztacie Terapii Zajgciowej. Jednoczesnie zdaje sie,
ze roznice indywidualne oséb niepelnosprawnych - zaréwno ograniczenia fizyczne
i psychiczne, jak i mocne strony ich funkcjonowania — sprawiajg, ze ich uczenie si¢
przebiega z réznym natezeniem oraz niesie jakosciowo i ilo§ciowo odmienne skutki.
Cho¢ z pewnosécig nie jest to cecha uczenia si¢ specyficzna dla tego procesu tylko dla
0s6b z niepetnosprawnoscia.

Jak wida¢ osoby niepelnosprawne uczestniczace w zajeciach Warsztatu Terapii
Zajeciowej moga uczy¢ sie umiejetnosci praktycznych, poszerzy¢ zasob wiedzy, a tak-
ze pracowa¢ nad wyrobieniem pewnych cech oraz sprawnoéci potrzebnych w zyciu
zawodowym i osobistym. Majg szanse poprawi¢ motoryke ciala, koordynacje, ogolnie
podnies¢ jako$¢ wlasnego zycia, a tym samym poziom zadowolenia z niego. Osoby nie-
pelnosprawne moga takze odnosi¢ sukcesy, doswiadczy¢ poczucia satysfakeji z dobrze
wykonanego zadania, cho¢by dzieki uczestnictwu w konkursach i przegladach plastycz-
nych, teatralnych czy zawodach sportowych. Mozna przypuszczaé, ze pozwala im to
pozytywnie oceni¢ wlasne mozliwosci i umiejetnosci, co podnosi poziom samooceny
oraz motywuje do dalszego wysitku na rzecz wlasnego rozwoju.

 Wywiad z pracownikiem socjalnym Centrum Pomocowego Caritas im. $w. 0. Pio w Gdyni
z dnia 9.03.2006, w posiadaniu autorki. Pracownik socjalny przez kilkanascie lat byl zawodowym
tancerzem.

" ACPC, Plan pracy WTZ...

2 Wywiad z terapeutg zajeciowym Warsztatu Terapii Zajeciowej przy Centrum Pomocowym
Caritas im. $w. o. Pio z dnia 2.03.2006, w posiadaniu autorki.
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Warsztat Terapii Zajgciowej jest niewatpliwie miejscem publicznym, spolecznym,
a wiec ze swej natury przyczynia sie¢ do nawigzywania relacji miedzyosobowych, ktére
Jozef Kargul rozpoznaje jako bogate i wazne zrddlo uczenia sie. Kontakty interperso-
nalne sg przestrzenia, w ktorej ludzie ucza sie: rdl spotecznych, empatycznej postawy,
rozumienia i komunikowania si¢ z innymi, kultury w sensie antropologicznym®.
Rozszerza¢ kregi swoich relacji interpersonalnych znaczy rowniez rozszerza¢ obszar
swego uczenia sie. Uczestnicy Warsztatu moga wchodzi¢ i uczy¢ si¢ w interakcjach
spolecznych zaréwno z innymi osobami z niepelnosprawnoscia, jak tez z osobami
sprawnymi. Dzieki temu osoby niepelnosprawne intelektualnie moga naby¢ wiedze
o tym, co jest, a co nie jest spotecznie akceptowane, jakiego typu zachowania uznaje si¢
za norme, a co juz ja przekracza i na tej podstawie zmodyfikowa¢ swoje zachowanie.
Moga réwniez wymieni¢, konfrontowaé wlasne poglady z pogladami innych i w nowe;j
perspektywie ujrze¢ swoje wyobrazenia, wiedze, ktéra przeciez na skutek niepetno-
sprawnosci intelektualnej moze by¢ bardziej znieksztalcona, mniej logiczna. Osoby
niepelnosprawne podczas relacji migdzyosobowych maja takze mozliwo$¢ uczenia
sie poprzez nasladownictwo, ¢wiczenia posiadanych juz umiejetnosci i kompetencji,
jak tez rozwijanie nowych, dotychczas im niedostepnych. Mozna zatem stwierdzi¢, ze
uczestnicy Warsztatu uczg sie ,w” interakcjach spotecznych, a ponadto, Ze s3 one dla
nich réwniez przedmiotem edukacji, na przyktad podczas socjoterapii*.

X %k Xk

Uczestnictwo w zajeciach Warsztatu Terapii Zajgciowej pozwala osobom niepelno-
sprawnym na wielowymiarowe uczenie sie, osiaganie wickszej samodzielnosci zyciowej,
zdobywanie kompetencji komunikacyjnych, réznorodnych doswiadczen czy tez przy-
sposobienie do pracy zawodowej. Ulatwia im przetamywanie stereotypowych wyobra-
zen o niepelnosprawnosci. Korzystanie z zaje¢ Warsztatu Terapii Zajeciowej sprawia,
ze osoby niepelnosprawne sg takze zwyczajnie bardziej widoczne w zyciu spolecznym,
opuszczaja cztery $ciany swych domow, czesciej wchodza w kontakty interpersonal-
ne, co réwniez przyczynia si¢ do wychodzenia ze stanu wykluczenia spotecznego®.
Aktywno$¢ podejmowana w ramach o$rodka pozwala osobom niepetnosprawnym

¥ . Kargul, Obszary pozaformalnej i nieformalnej edukacji dorostych. Przestanki do budowy teorii
edukacji catozyciowej, Wroctaw 2001, s. 78-86.

# Takie dwuaspektowe spojrzenie na stosunki interpersonalne przedstawia J. Kargul, op. cit.,
s.72.

# Wedlug E. Gérniewicz mozna wyodrebnic trzy poziomy integracji: integracje stycznosciowa,
integracje interakcyjna oraz integracje normatywna. Przejawem integracji styczno$ciowej jest czestos¢
kontaktow, integracji interakcyjnej — intensywnos¢ wzajemnych wplywow na siebie 0sdb w procesie
komunikacji, ktore w rezultacie zmieniajg zachowanie tychze osob, a integracji normatywnej - inter-
nalizacja i przestrzeganie wzordw, zasad, regut postepowania wywiedzionych z warto$ci uniwersalnych
oraz zgoda na odstepstwa od nich, jesli nie jest to sprzeczne z podstawowymi zasadami stosunkow
spolecznych, na podstawie J. Glodkowska, op. cit., s. 111.
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wykona¢ krok w strong spofeczenstwa, ale aby nastapita pelna integracja, potrzeba
na nig spotecznego przyzwolenia i woli ogotu. Do tego niezbedna jest zmiana postaw
spotecznych wobec 0séb niepetnosprawnych*, wiedzy na ich temat, ktora ogranicza
sie czesto do znajomosci negatywnych stereotypdw, przesadow, uprzedzen i uprosz-
czen”. W tym zakresie rdwniez niebagatelng role ma do odegrania edukacja, dzigki
ktérej miedzy innymi zostalby przywrdécony szacunek dla podstawowych wartosci
ludzkich*®. Doda¢ jeszcze mozna, ze tego rodzaju dziatalno$¢ o$wiatowa musi by¢
z pewnoscig projektem dlugofalowym, bo ,,okazuje sie, ze wiek to za malo, by zmieni¢
$wiadomo$¢ spoleczng™.

PREVENTING SOCIAL EXCLUSION OF PEOPLE WITH INTELLECTUAL DISABILITY
(CASE STUDY OF OCCUPATIONAL THERAPY WORKSHOP)

Summary

The occupational therapy workshop is aimed at improving social and professional abilities of disabled
adults so that they could take up a career in the future. It creates opportunity for multidimensional
learning during an occupational therapy, economic training, sociotherapy, dance and rehabilitation
classes, and so on. Participants of the workshop acquire more self-reliance, improve their commu-
nicative skills, learn about socially acceptable behaviours, and, on the whole, prepare for a career.
The article illustrates the role the learning of the intellectually disabled in the occupational therapy
workshop plays in the process of preventing their social exclusion, and is the result of the research
carried out at the Occupational Therapy Workshop in Gdynia (Poland), lasting from December 2005
to May 2006. Methods used by the authoress included direct observation, analysis of documents and
unstructured interview.

Keywords: social exclusion & people with intellectual disability, learning & people with intellectual
disability

6 A. Nowak, op. cit., s. 56.

7. Glodkowska, op. cit., s. 110, 116.

* A. Radziewicz-Winnicki, I. Radziewicz-Winnicki, op. cit., s. 18.
¥ . Glodkowska, op. cit., s. 110.



