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PROBLEMATYKA KONCEPCJI ZYCIA
W PORADNICTWIE REHABILITACYJNYM

Choroba i niepelna sprawno$¢ s3 wypadkowa wielu sytuacji i cho¢ ujawniajg si¢ przede
wszystkim w zaburzeniach somatycznych, s3 wazng kwestia w biografii czlowieka chore-
go. Mozna mie¢ wrazenie, ze nic nie dostarcza tak wielu okazji do refleksji nad zZyciem,
jak wlasnie choroba czy niepetnosprawno$¢. Choroba, niepetnosprawno$¢ zmienia
pozycje spoteczng chorego i implikuje proces rehabilitacyjny, to za$ wyzwala burzliwe
emocje, reorganizuje codzienne zycie, reformuje postawy i orientacje Zyciowe, moze
rodzi¢ dylematy moralne. Zwracajg na to uwage psychologowie, lekarze, rehabilitanci
i duchowni. Z tych tez to powoddw wydaje mi si¢, ze w procesie pomagania osobom
z wszelakimi niepelnosprawno$ciami warto siega¢ do nieco zapomnianej dzi$ koncepcji
poradnictwa zycia Henryka Kai. Celem niniejszego opracowania jest zatem przypo-
mnienie oraz ukazanie w kontekscie aktualnych uwarunkowan poradnictwa rehabili-
tacyjnego koncepcji poradnictwa sformutowanej przez Henryka Kaje w latach 70. XX
wieku, zakladajacej potrzebe metafizycznej bazy oraz okreslonej filozoficznej koncepcji
czlowieka, nazwanej przez Kaje poradnictwem zycia. Na poczatku przedstawie krotki
zarys rozumienia rehabilitacji jako obszaru dziatan poradniczych i przyblize niektore
aspekty poradnictwa rehabilitacyjnego. W dalszej kolejnosci poprzez przedstawienie
zatozen poradnictwa zycia H. Kai skupie sie na promowanej przez niego idei zycia -
zycia z jako$cig, w ktdrej najwazniejsza kategoria staje si¢ $wiatopoglad.

Zmiany w ujmowaniu rehabilitacji

Poradnictwo rehabilitacyjne - jeden z rodzajow poradnictwa — w sposdb oczywi-
sty wigze sie z (réznie rozumianym i réznie definiowanym) procesem rehabilitacji.
Stownikowe definicje rehabilitacji odnoszg si¢ gtéwnie do aspektu prawnego i medycz-
nego. Jej etymologia wiaze si¢ z tacinskim habilitas i oznacza zdatnos¢, zreczno$é. Po
dodaniu przedrostka re - znéw, na nowo — oznacza ponowna, przywrocong zdatnos¢,
zdolnos¢, sprawnos¢é. Roman Ossowski zauwaza, ze w polskiej tradycji jezykowej
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terminu rehabilitacja uzywa si¢ na oznaczenie procesu oczyszczania si¢ z winy'. By¢
moze z tego powodu w XX wieku w obszarze nauk pedagogicznych, w okreslaniu
procesu ,,usprawniania’, przywracania zdatnosci czesciej uzywano pojecia rewalidacji
(od stowa validus - mocny, zdrowy, sprawny). Zamienne stosowanie obu termindw
proponowal Aleksander Hulek, twierdzac, iz w obu przypadkach ,,chodzi w istocie
o to samo — dziatanie kompleksowe i jednolite, jako cel zakladajace powrdt w mozliwie
maksymalnym stopniu jednostki poszkodowanej na zdrowiu do normalnego zycia™.
Jednak w praktyce termin rewalidacja zarezerwowany byl dla pedagogiki i ksztatcenia
specjalnego, termin rehabilitacja za$ dla medycyny i lecznictwa’®.

Przemiany w rozumieniu i realizowaniu rehabilitacji przebiegaly w kilku aspektach.
Jednym z nich byl sposéb ujmowania samej choroby i niepelnosprawnosci, najpierw
tylko w wymiarze biologicznym, obecnie w wymiarze humanistycznym, holistycznym.
W zwiazku z tym wcze$niej realizowana rehabilitacja polegata na leczeniu i fizycznym
usprawnianiu jednostki, a obecnie jej zakres obejmuje wszystkie obszary zycia osoby
niepetnosprawnej, zgodnie z biopsychospolecznym modelem pojmowania niepetno-
sprawnoéci. Drugi sposéb postrzegania sensu rehabilitacji polegat na przechodzeniu
od koncentracji oddzialywan na jednostke niepelnosprawna do rozszerzenia zakresu
tych oddzialywan na cale $rodowisko zycia osoby z niepetng sprawnoscig. Trzecie
przejscie polegalo na odchodzeniu od ujmowania rehabilitacji jako procesu eksponu-
jacego dyrektywna role rehabilitanta — osoby przywracajacej spoteczenstwu jednostke
niepetnosprawng, wylaczona z zycia spotecznego — do podejscia eksponujacego pod-
miotowy udzial we wlaczaniu si¢ do Zycia spotecznego osoby niepetnosprawnej, bedacej
wspoltworcy procesu rehabilitacyjnego. Ten ostatni sposdb ujmowania rehabilitacji
zostal nazwany przez Stanistawa Kowalika rehabilitacja wspolodpowiedzialng lub auto-
rehabilitacjg. Aktualne widzenie rehabilitacji wynika z dostrzegania podmiotowosci
0s6b z niepelnosprawnosciami i wymaga wspierania ich w dazeniu do bycia kreato-
rami wlasnej rehabilitacji'. Podmiotowos¢, autorehabilitacja, autonomia czy w koncu
emancypacja osoby niepelnosprawnej to pojecia charakterystyczne dla wspotczesnych
tendencji w rehabilitacji, w ktorej bardzo wazne miejsce zajmuje takze poradnictwo.

' R. Ossowski, Teoretyczne i praktyczne podstawy rehabilitacji, Bydgoszcz 1999, s. 110; por.
M. Kowalska-Kantyka, Rehabilitacja, [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, red. T. Pilch, t. 5,
Warszawa 2006, s. 153.

2 A. Hulek, Wstep, [w:] Pedagogika rewalidacyjna, red. A. Hulek, Warszawa 1980, s. 13.

* Pod koniec XX wieku pedagodzy powoli zaczeli rezygnowac ze stosowania terminu rewalida-
cja i postugiwac si¢ terminem rehabilitacja powszechnie stosowanym w krajach Unii Europejskie;j.
Aleksandra Maciarz podkreslita wrecz, ze w ostatnich kilku latach termin rewalidacja zostat calko-
wicie wyparty z jezyka teoretykow i praktykow pedagogiki specjalnej, powszechnie stosowanym za$
jest termin rehabilitacja. Por. A. Maciarz, Rewalidacja, [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku,
red. T. Pilch, t. 5, Warszawa 2006, s. 298.

*+ S. Kowalik, Psychologia rehabilitacji, Warszawa 2007, s. 30-31.
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Wybrane aspekty poradnictwa rehabilitacyjnego

Poradnictwo rehabilitacyjne koncentruje si¢ na pomocy ludziom, ktérzy z powodu swej
niepelnej sprawnosci majg trudno$ci w osigganiu celéw zyciowych zaréwno w obszarze
zycia osobistego, jak i zawodowego. Mozna tez powiedzie¢, ze dzigki procesowi porad-
nictwa ludzie ci mogg osiagac niezaleznos¢. Cho¢ historia refleksji nad poradnictwem
rehabilitacyjnym siega pierwszej potowy XX wieku, w Polsce pojecie to w analizach
naukowych jest mato znane, pomimo Ze bogaty dorobek pedagogiki specjalnej - za-
réwno w wymiarze teoretycznym, jak i praktycznym - $wiadczy o obecnoéci, a nawet
rozwoju tej formy pomocy?®.

Specjalisci poradnictwa rehabilitacyjnego poczatkowo wywodzili sie z réznych
dziedzin ustug pomocowych, w tym publicznej opieki zdrowotnej, pomocy spolecznej
oraz poradnictwa wychowawczego czy edukacyjno-zawodowego. Notuje sie, ze od lat
50. ubiegtego wieku zawdd doradcy rehabilitacyjnego zyskiwal na znaczeniu i obecnie
tozsamos$¢ tego specjalisty jest juz ustalona. Dawniej doradca rehabilitacyjny stuzyt
przede wszystkim dorostym osobom niepetnosprawnym. Obecnie zapotrzebowanie na
ustugi poradnictwa rehabilitacyjnego obejmuje osoby w kazdym wieku, ktére z réznych
przyczyn i w rézny sposob sa doswiadczone przez los®. W spoleczenstwie bowiem
wzrasta liczba ludzi z fizycznymi i psychicznymi dysfunkcjami — wynikaja one z wad
wrodzonych, choréb, wypadkéw i innych przyczyn. W zwiazku z tym zwieksza sie
zapotrzebowanie na doradcow, ktérzy pomoga tym ludziom radzi¢ sobie z osobistymi,
spofecznymi i zawodowymi skutkami niepelnosprawnosci. Ich rola definiowana jest
jako pomoc w ocenie mocnych stron i ograniczen osoby z niepetnosprawnoscia oraz
udzial w zarzadzaniu i organizacji opieki i rehabilitacji tychze os6b’. Doradcy pracuja
z samymi beneficjentami pomocy, ale tez z ich rodzinami, szkotami, lekarzami, psy-
chologami, pracodawcami w celu okre$lenia mozliwosci danej osoby, by w efekcie tej
wspolpracy realizowac¢ indywidualne programy rehabilitacji zgodnej z ideg integracji,
ktorej waznym elementem jest przywrocenie osobom nie w pelni sprawnym zdolnosci
do samostanowienia o wlasnym zyciu®. Proces rehabilitacji, ktory wspottworza takze

* Por. T. Soltysiak, K. Szczutowska-Szczerbik, Problematyka poradnictwa zycia w poradnictwie
rewalidacyjnym, ,Studia Psychologiczne” 1986, z. 5: Problematyka zastosowar poradnictwa zZycia
w dzialalnosci placowek wychowawczych i opiekuticzych, red. A. Klimentowski.

¢ Por. hasto: doradztwo rehabilitacyjne - rehabilitation counseling, strona internetowa Wikipe-
dii, http://en.wikipedia.org/wiki/Rehabilitation_counseling [dostep: 13.05.2011]; por. tez strone
internetowa najwiekszej §wiatowej organizacji certyfikujacej doradcéw rehabilitacji: Commission
on Rehabilitation Counselor Certification (CRCC), http://www.crccertification.com/.../rehabilita-
tion_counseling/30.php [dostep: 13.05.2011].

7 Zob. Strona internetowa amerykanskiego departamentu pracy (biuro statystyki pracy i prognoz
zatrudnienia), http://www.bls.gov/oco/0cos067.htm [dostep: 13.05.2011].

8 S. Kowalik, op. cit., s. 262-263.
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osoby z niepelnosprawnoscia, ma koncentrowa¢ sie na ksztaltowaniu takich ich umie-
jetnosci, jak: dokonywanie wyboréw dotyczacych przyszlego zycia, obrona wiasnych
interesow, stawianie sobie celow zyciowych, samodzielne inicjowanie dziatan skierowa-
nych do innych ludzi czy okre$lanie wtasnych mozliwosci. Doradcy, udzielajac pomocy,
majg tez na wzgledzie, ze rolg poradnictwa rehabilitacyjnego jest dazenie do zmiany
postaw 0s6b z otoczenia spolecznego i znoszenie barier srodowiskowych’. Rola doradcy
jest zatem pomoc w okresleniu wplywu niepetnosprawnosci na proces osiggania celow,
pomoc w ocenie intereséw zawodowych, uzdolnien i umiejetnosci klientéw, pomoc
w zapewnieniu odpowiednich ustug maksymalizujacych mozliwosci rozwijania przez
nich kariery i podnoszenia jakosci zycia 0s6b z niepelnosprawnoséciami’®. Poradnictwo
rehabilitacyjne taczy sie tez czesto ze $wiadczeniem ustug pomocowych zwigzanych
z zarzadzaniem sprawami os6b niepelnosprawnych. Ich celem jest niejednokrotnie wy-
reczanie tych os6b miedzy innymi w zatatwianiu spraw urzedowych, robieniu zakupdow,
przygotowywaniu positkow, sprzataniu mieszkania czy gospodarowaniu budzetem.

Mozna spotkac si¢ z opinig, ze uprawianie poradnictwa rehabilitacyjnego staje si¢
popularna $ciezka kariery zawodowej dla ludzi z duzg energig, tworczych, niezaleznych,
ktérzy pragna pomaga¢ we wprowadzaniu realnych zmian w Zyciu 0séb niepelno-
sprawnych. Mowi si¢ tez o tym, ze jest to zupelnie wyjatkowa dziedzina aktywnosci
zawodowej, ktora pocigga specjalistow ,,poswiecajacych si¢” w pracy' z osobami
z fizyczng, emocjonalng czy umystowa dysfunkcja, pomagajac im osiaggna¢ wydajne
i samodzielne (w domysle: wolne) Zycie'.

Stanistaw Kowalik - autor podrecznika Psychologia rehabilitacji — podkreslajac
z perspektywy humanistycznej cechy osoby pracujacej z niepelnosprawnymi, podaje,
ze musi ona charakteryzowac si¢ duzg wrazliwoscia i bogactwem zycia wewnetrznego.
Odstaniajac wlasng indywidualnos¢ musi partnerowi procesu rehabilitacji — osobie
chorej, niepelnosprawnej — mie¢ co zaoferowaé, wzbudzi¢ zaufanie, mie¢ czym ja

® W tradycji rehabilitacyjnej nadmierne wymagania stawiane osobom niepelnosprawnym przez
sytuacje zyciowe przyjeto nazywac barierami. Bariera ogranicza, przeszkadza i uniemozliwia komus
dostep do czego$ (chodzi tu np. o zdobycie wyksztalcenia, posiadanie pracy, zalozenie rodziny, dostep
do instytucji kulturalnych). Por. S. Kowalik, op. cit.

' Program rehabilitacji moze obejmowaé zdrowie psychiczne lub poradnictwo w procesie
adaptacji do trudnej sytuacji choroby/niepelnosprawnosci, pomoc w realizacji samodzielnego zycia,
koordynowanie ustug fizycznej i psychicznej odnowy i pomoc w realizacji indywidualnych potrzeb
osoby z niepetnosprawnoscia. Warte odnotowania jest, iz na Florydzie w 2006 r. zatrudniano ponad
5 tys. doradcow rehabilitacyjnych, a szacuje sig, ze w 2014 r. liczba ta przekroczy 6 tys. (na stronach
internetowych mozna nawet znalez¢ informacje o wysoko$ci wynagrodzen doradcow rehabilitacyj-
nych). Zob. strona internetowa centrum edukacji zdrowotnej na Florydzie (The Florida Area Health
Education Centers), http://www.flahec.org/hlthcareers/rehab. HTM [dostep: 13.05.2011].

1 S. Kowalik napisat: ,Rehabilitacja jest moja pasjg’, zob. idem, op. cit., s. 11.

12 Por. strone internetowa Wydziatu Edukacji Uniwersytetu Hawajskiego w Manoa dotyczaca tego,
czym jest poradnictwo rehabilitacyjne: http://www.coe.hawaii.edu/documents/rehab/ WHAT _is2008.
pdf [dostep: 25.04.2011].
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zainteresowac”. Formulujac te postulaty, zmierza do utrwalenia nowego sposobu
myslenia o osobie z niepelnosprawnoscia.

Mozna zauwazy¢, ze rdzne okreslenia, definicje, opisy poradnictwa rehabilitacyjnego
odnoszg si¢ gtéwnie do problemdéw instrumentalnych oséb z niepelng sprawnoscia,
chorobg. Tymczasem poradnictwo jest réwniez dziataniem zorientowanym na proble-
my egzystencjalne tych osob — a moze nawet powinno by¢ szczegdlnie uwrazliwione
na te wlasnie problemy, gdyz choroba, niepelnosprawnos¢ sa tymi przezyciami, ktére
Karl Jaspers okresla mianem sytuacji granicznych, zwigzanych z poczuciem niepew-
noéci, nietrwalosci zycia'*. W obliczu tych sytuacji cztowiek zmuszony jest do przy-
jecia okreslonej postawy wobec najwazniejszych zjawisk egzystencjalnych: cierpienia
i $mierci®.

Mozna miec tez wrazenie, Ze opisy poradnictwa rehabilitacyjnego odnosza si¢ gtow-
nie do 0sdb rokujacych poprawe ich sytuacji. Podkreslanym celem calej rehabilitacji jest
osigganie samodzielnosci przez osoby wspomagane, ich dazenie do tej samodzielnosci,
do autonomii. Tymczasem rozumienie poradnictwa rehabilitacyjnego musi by¢ szersze,
gdyz obejmuje ono réwniez obszar dotyczacy sytuacji osob terminalnie chorych czy
tez 0s6b w fazie staro$ci, dotknietych chorobami przewlektymi, niesamodzielnych.
Sytuacje takie mozna by okresla¢ jako beznadziejne, nie rokujace poprawy, a przeciez
nie bezsensowne. Nie sg to takze sytuacje niemieszczgce sie¢ w ramach poradnictwa
rehabilitacyjnego. W tym wlasnie kontekscie widze przydatnos¢ i znaczenie koncepcji
poradnictwa zycia H. Kai.

Zatozenia poradnictwa zycia Henryka Kai

Zdaniem cytowanego autora teoria poradnictwa zycia powinna spetnia¢ nastepujace

warunki:

- jako teoria osobowosci powinna umozliwiaé interpretacje, wyjasnianie i przewi-
dywanie ludzkich zachowan;

- centralng kategorig pojeciowg powinno by¢ pojecie zycia;

- pojecie zycia powinno odnosi¢ sie do pojecia pogladu na $wiat, na zycie (osadzenie
w poznawczych teoriach osobowosci);

- powinna zawiera¢ mozliwo$¢ rozpatrywania probleméw moralnych zwigzanych
z zyciem (pojecie sumienia);

B S. Kowalik, op. cit., s. 111.

4 K. Jaspers, Filozofia egzystencji, Warszawa 1990.

> Por. M. Stra$-Romanowska, Poradnictwo wobec problemow egzystencjalnych czlowieka, [w:]
Dramaturgia poradnictwa, red. A. Kargulowa, Wroctaw 1996.
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- powinna zawiera¢ zdecydowang podbudowe metafizyczna i sprecyzowang koncep-
cje antropologii filozoficznej®.

W literaturze zwraca si¢ uwage, Ze zycie mozna opisywaé na rozne sposoby'’.
Jednoczesnie kategoria ta sama w sobie jest niezwykle trudna do zdefiniowania.
Moze by¢ rozpatrywana w wymiarze biologicznym, psychospotecznym i duchowym.
Wielowymiarowo$¢ i skomplikowanie proceséw dotyczacych zycia sprawiaja, ze jest
ono ujmowane za pomoca réznych synonimoéw: egzystencja, los, biografia, historia
zycia, linia Zyciowa, droga zycia, przebieg zycia. Uzywa si¢ tez przy jego opisie wielu
metafor: podroz, wedréwka, dzielo sztuki, teatr, widowisko, gra, dar, powolanie, stuzba,
zadanie, obowiazek, przygoda, sen, bajka, legenda, opowie$¢'®.

W perspektywie filozofii egzystencjalnej zycie widziane jest jako pojedyncze ist-
nienie podlegajace przemianom wynikajacym z rozwoju biologicznego, psychicznego
i spolecznego, nawet wowczas, gdy istnienie to zostaje zakldcone lub do$wiadczone
przez los, gdy zycie jest pasmem cierpieri. Ow jednostkowy byt nadaje tres¢ i ksztalt
wlasnemu losowi poprzez relacje z innymi, podejmowanie wyboréw, snucie refleksji,
subiektywne oznaczanie przezy¢, poszukiwanie sensu, rozumienie i interpretowanie
siebie, innych i $wiata. Ow jednostkowy byt nie jest izolowany, lecz jest zespolony ze
$wiatem, a przede wszystkim z innymi ludZzmi. Jesli czlowiek istnieje, to w $wiecie.
Czlowiek nie tylko egzystuje w $wiecie, ale takze go poznaje. Cechg ludzkiego ist-
nienia jest $wiadomo$¢ wlasnego oraz cudzego bytu'. Czasami ta $wiadomo$¢ bywa
zaburzona - dotyczy to na przyklad osob z niepelnosprawnoscia intelektualng. Maria
Szyszkowska, zauwazajac pojawiajace si¢ w spolecznym odbiorze watpliwosci co do
pelni cztowieczenstwa ludzi o niskim poziomie rozwoju intelektualnego, mocno
podkresla, ze osoby te bywaja blizsze pelni cztowieczenstwa niz wiele bezwzglednych,
przedsigbiorczych i inteligentnych oséb, a to za sprawa ich wrazliwosci, uczuciowosci,
szczerodci i ufnosci®.

»Zycie” jest kluczowg kategorig w koncepcji poradnictwa H. Kai. Rozumiane
jest przez niego za Wlodzimierzem Szewczukiem jako regulacja ztozonych i réz-
nicujgcych si¢ stosunkéw miedzy jednostka a §wiatem, regulacja, ktora w aspekcie

' H. Kaja, Wprowadzenie w problematyke poradnictwa Zyciowego, ,,Studia Psychologiczne” 1979,
z. 1: Poradnictwo zyciowe, red. idem, s. 13.

7" W wymiarze najbardziej podstawowym - biofizycznym - mozna powiedzie¢, ze zycie to ,,sa-
mopodtrzymujacy si¢ uktad chemiczny podlegajacy regutom ewolucji darwinowskiej”, za: B. Kaja,
Psychologia wspomagania rozwoju. Zrozumiec swiat zycia czlowieka, Sopot 2010, s. 101.

'8 A. Czerkawska, Obecnosc¢ metafor w sytuacji poradniczej, [w:] Poradnictwo w kulturze indywi-
dualizmu, red. E. Zierkiewicz, V. Drabik-Podgoérna, Wroctaw 2010, s. 126-127.

1 Por. W. Tatarkiewicz, Historia filozofii, t. 3, Warszawa 1998, s. 347-353.

2 M. Szyszkowska, Wartos¢ Innego na tle dominacji konformizmu i utylitaryzmu, [w:] Miejsce
Innego we wspétczesnych naukach o wychowaniu, t. 4: Inny wobec wyzwa# wspélczesnego swiata, red.
I. Chrzanowska, B. Jachimczak, D. Podgorska-Jachnik, £6dz 2011.
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psychologicznym jest rownocze$nie samoregulacja jednostki i ktdrej cele Zyciowe
stanowig podstawowe standardy tej regulacji'. Zycie rozumiane jako samoregulacja
wyznaczana przez standardy polega na realizacji celéw zyciowych, te za$ oparte s3 na
poznaniu rzeczywisto$ci*.. Poznanie rzeczywistosci natomiast tworzy poglad na $wiat,
na zycie. Poznanie to skfada si¢ na uogdlniong wiedze o rzeczywisto$ci, ktora okresla
system wartosci. Otrzymany w ten sposob schemat: poznanie rzeczywistosci — poglad
na $wiat — warto$ci — cele Zyciowe, moze by¢ domkniety ,,planem zyciowym”, w obrebie
ktérego wyrdznia sie cele ostateczne (idealy) i cele pomocnicze. W relacji ,,ja” — $wiat
cele zyciowe sg standardami samoregulacji, ktére odnies¢ nalezy do pogladu na swiat
i systemu wartosci, jaki w zwigzku z nim powstaje. Relacja ta wprowadzona zostaje
do kategorii Zycie.

Teoria H. Kai zaklada, ze poradnictwo skupione jest na problemach egzystencjal-
nych, jest to poradnictwo stawiajace na pierwszym miejscu pytanie: po co? Pytanie
to z pewnoscig stawiajg sobie ludzie dotknieci choroba, dysfunkcja, cierpieniem. Na
pytanie: dlaczego, po co, jakie to ma znaczenie, Ze choruje, cierpig, nie ma obiektywnej
odpowiedzi. Osoba chora (czy jej bliscy) musi tej odpowiedzi poszukiwaé sama. Jesli
chce odnalez¢ sens swojego cierpienia, musi odpowiedzie¢ sobie na to pytanie. Viktor
Frankl pisze, ze cierpienie czlowieka ma sens, jesli on sam zmienia sie na lepsze®.

Jednak zycie czlowieka nie ogranicza si¢ jedynie do przezy¢ wewnetrznych. Jest ono
réwniez historig zdarzen przebiegajacych w pewnych okolicznosciach, sytuacjach. To
historia interakcji, komunikacji z otoczeniem, w ktdrej udzial biorg zaré6wno elementy
obiektywne, jak i subiektywne - tworzace sie racje wlasne oraz ich nadbudowa, czyli
koncepcja zycia, ktéra wiaze tlo zdarzen w sensowng calo$¢*.

Koncepcja zycia - zycie z jako$cia

Cecha zycia jest ustawiczne rozwigzywanie problemow, zmienno$¢, konstytuowanie sie
pogladow odzwierciedlonych w koncepcji zycia. Wiodzimierz Szewczuk, na ktérego
powoluje si¢ Henryk Kaja, przyjal, ze zycie czlowieka okresla ustosunkowanie sie do
czterech kwestii: wyboru celdw, ich realizacji, stosunku do siebie i stosunku do innych.
Tym samym jest wyrazem dopracowywania si¢ w miare zwartej koncepcji zycia, 0so-
bistej filozofii zycia®.

W ujeciu H. Kai pojecie koncepcji zycia — owa , filozofia zycia” — obejmuje przeko-
nania dotyczace $wiata, problemoéw egzystencjalnych, cech okreslajacych jako$¢ zycia,

1 H. Kaja, op. cit., s. 13.

22 'W. Szewczuk, Psychologia, t. 2, Warszawa 1975, s. 253-337.

V.E. Frankl, Wola sensu. Zatozenia i zastosowanie logoterapii, Warszawa 2010, s. 107.
* B. Kaja, op. cit., s. 103.

» 'W. Szewczuk, op. cit.
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powstatych na bazie uogoélnionej wiedzy o rzeczywistosci i systemie wartosci — pozo-
stajacym w $cistych relacjach ze strukturg ,,ja”. ,,Jest wiec uogélniona, $wiadomosciows,
poznawczo-wartosciujacg reprezentacja zycia, powstalta w wyniku do$wiadczen wta-
snych i przekazdw zewnetrznych, reprezentacja pelnigca funkcje motywacyjne™.

Kazdy czlowiek ma jaka$ wizje swojego zycia, a w niej podstawowe znaczenie od-
grywa nagromadzona wiedza, przekonania, umiejetnosci, sprawnosci, warto$ciowanie
zdarzen i zjawisk. Inaczej méwiac to system opinii i przekonan o zyciu?. I cho¢ nie
wszyscy ludzie zastanawiajg si¢ nad wlasng koncepcja zycia, cho¢ nie wszyscy kon-
frontujg swoje zachowanie z wybranymi wartosciami, ,kazdy cztowiek jaki$ ideat zycia
posiada nawet wtedy, gdy o tym nie wie”*. Sg ludzie niefrasobliwi, traktujacy zycie
jak rozrywke, wiklajacy sie w rézne uzaleznienia, ale sg tez tacy, ktérzy w milczeniu
cierpig z powodu bolu fizycznego wynikajacego z choroby lub niepetnosprawnosci, nie
ujawniajg tego, aby nie absorbowa¢ soba najblizszych. Wizja siebie i §wiata jednych
i drugich stanowi wazny element poradnictwa rehabilitacyjnego. Jednak od tego, jaka
jest koncepcja zycia, jak jednostka postrzega okreslong sytuacje, zalezy jej zachowanie
i repertuar jej zachowan, jakie moga wystapi¢ w sytuacjach kryzysowych?®.

Zycie obejmuje to, co dzieje si¢ w $wiecie i w jednostce, w cztowieku jako podmiocie
nawigzujacym stalg relacje ze $wiatem. Czlowiek jest ukladem, ktéry dane zawarte po
obu stronach relacji powinien tak interpretowa¢, by relacja ta stafa sie réwnaniem opisu-
jacym model zycia z ,,jakoscig”. Jako koncepcje najpelniejsza i najbardziej odpowiadajaca
zadaniom poradnictwa zycia H. Kaja uznal koncepcje zycia z jako$cig — rozpatrywanego
z punktu widzenia jego jakosci. Za Tadeuszem Tomaszewskim sprecyzowal standardy
okreslajace cele ukierunkowanego rozwoju. Sg nimi: bogactwo i réznorodnos¢ przezy¢
subiektywnych, swiadomo$¢ (pelne rozumienie siebie i innych), aktywnos¢ (wolna
i twdrcza), produktywnos¢ (z podkresleniem wagi wartosci pracy) i wszechstronne
wspolzycie z innymi ludzmi. Zdaniem T. Tomaszewskiego, o ukierunkowanym rozwoju
czlowieka nie mogg decydowac pojedyncze kryteria, lecz ich calosciowa struktura®.
Dlatego tez nawet jesli wystepuja jakie$ nieprawidtowosci w ktéryms z wymienionych
obszaréw - gdy z powodu niezdolnosci intelektualnych nie rozumie w pelni siebie
iinnych, gdy z powodu izolacji wigziennej nie moze wszechstronnie wspo6lzy¢ z innymi
ludzmi, gdy z powodu porazenia centralnego ukladu nerwowego zostaje unierucho-
miony i nie moze by¢ aktywny - jego ukierunkowany rozwoj jest mozliwy.

* H. Kaja, Orientacja swiatopoglgdowa poradnictwa Zycia, ,Studia Psychologiczne” 1981, z. 2:
Poradnictwo zycia. Zagadnienia teoretyczne i empiryczne, red. H. Kaja, s. 14.

¥ B. Kaja, op. cit., s. 103.

# Z.Bauman, Idee, idealy, ideologie, Warszawa 1963, s. 171.

¥ H. Larkowa, Psychologiczne podstawy rewalidacji jednostek z odchyleniami od normy, [w:]
Pedagogika rewalidacyjna, red. A. Hulek, Warszawa 1980, s. 77.

* H. Kaja, Orientacja swiatopoglgdowa...
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Do analizowanego systemu kryteridow zycia z jako$cig H. Kaja dolacza jeszcze
kryterium dotyczgce moralnoséci (wymiar: dobro - zto). W ten sposéb podkresla,
ze zar6wno $wiat przezy¢, jak i poznanie $wiata, aktywnos¢ i produktywnos¢ nalezy
rozpatrywa¢ pod katem ich odniesienia do moralnosci. Zdaniem Jean-Marie Guyau™
najpierwotniejszym popedem czlowieka jest poped do aktywnosci, ekspansji i potego-
wania swojego zycia. Etyka nie potrzebuje wskazywac¢ innych celow, gdyz nadrzednym
nakazem jest zy¢ jak najpelniej. Jednak pewnymi obowigzkami nalezy normowac sobie
zycie, bo ,w nich pelnia jego najlepiej znajduje ujscie”*?. Z kolei H. Kaja, przedstawiajac
wlasng koncepcje modelu zycia rozpatrywanego z punktu widzenia celdéw i zadan po-
radnictwa, za punkt wyjscia przyjmuje poglad, ze wprawdzie ludzkie dzialania tworzace
zycie zalezg od struktury warunkow zewnetrznych, zamiaréw (pragnienia, intencje),
mozliwosci zewnetrznych i wewnetrznych, to przede wszystkim to, co cztowiek powi-
nien, stanowi wymiar moralny ludzkich dziatan. Oczywiscie niejednoznaczne pojecie
powinnoéci moze nastrecza¢ tu pewnych niedomoéwien, jednak dla H. Kai oznaczalo
ono bezwzgledne podporzadkowanie si¢ nakazowi moralnemu powszechnie obowia-
zujacemu w danej ideologii, kulturze lub spoteczenstwie.

Rola swiatopogladu w poradnictwie zycia

Henryk Kaja, opierajac si¢ na badaniach oraz analizie Zycia i jego $wiadomo$ciowego
odzwierciedlenia, przyznaje temu poradnictwu orientacje $wiatopogladowa. Autor jako
pierwszy stawia w poradnictwie Zycia teze, ze zycie i rozwigzywanie jego probleméw na
kazdym poziomie oraz proporcjonalnie do fazy rozwojowej musi by¢ konfrontowane
ze $wiatopogladem. Dotyczy to takze poradnictwa rehabilitacyjnego.

Kazde poradnictwo charakteryzuje si¢ orientacja $wiatopogladows, rozumiang tak,
ze problemy bedace przedmiotem tego poradnictwa dadzg si¢ odnie$¢ do swiatopogladu
przezywajacego je, a porady udzielane w jego obrebie stajg si¢ poradami opartymi na
jakim$ $wiatopogladzie. Mozna powiedzie¢, ze najistotniejsze dla poradnictwa zycia
sg: zycie i poglad na $wiat. Zwigzek zycia ze $wiatopogladem $wiadczy o orientacji
ideologicznej poradnictwa Zycia.

Sa rézne wyjasnienia terminu swiatopoglgd, migdzy innymi oznacza on strukture,
dzieki ktorej formutujemy cele i nadajemy im sens. Swiatopoglad (ang. outlook on life)
jest bowiem subiektywnym i praktycznym zespotem przekonan, ocen i postaw spotecz-
nych i psychologicznych, ale tez obiektywna suma twierdzen najczesciej epistemologicz-

3! Francuski filozof XIX w., od dziecinstwa chory na gruzlice, dla ktérego podstawowym pojeciem
bylo pojecie zycia i jego pelni. Por. W. Tatarkiewicz, op. cit.
2 'W. Tatarkiewicz, op. cit., s. 119.
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nych, ontologicznych, aksjologicznych, etycznych, moralnych (i innych), dodawanych
do siebie i modyfikowanych w miare narastania wiedzy o $wiecie i cztowieku™.

Dla Marii Stras-Romanowskiej — ktora takze zajmuje si¢ poradnictwem Zycia -
$wiatopoglad to system przekonan oparty na uznawanych wartosciach, ktéry pozwala
odczytywa¢ sens w zdarzeniach wcigz zmieniajacej si¢ rzeczywisto$ci. Jego cecha
charakterystyczng jest to, Ze jest mocno nasycony emocjami i, angazujac wszystkie
sfery istnienia cztowieka, stanowi rezultat catoksztaltu jego doswiadczenia®. Choroba,
zaburzenie funkcjonowania stwarza sytuacje, w ktérych moga by¢ naruszone rézne
warto$ci cenione przez dang jednostke. Sytuacje takie okresla sie jako zagrozenie.
Zagrozone moze by¢ zaspokojenie wielu potrzeb jednostki — ,,potrzeby bezpieczenstwa,
sity, osiagnie¢, niezaleznos$ci, poczucia wlasnej wartosci, zaufania do siebie wobec zadan
zyciowych, prestizu, samourzeczywistnienia, milosci i innych™.

Ogodlnie przyjmuje si¢, ze Swiatopoglad jest zwerbalizowanym systemem wiedzy
o $wiecie (w znaczeniu obiektywnym, przedmiotowym) lub drogowskazem poste-
powania (w znaczeniu subiektywnym, podmiotowym). I cho¢ wyrdznia si¢ rézne
rodzaje $wiatopogladu (eschatologiczny, religijno-teologiczny, materialistyczny itd.),
moze by¢ on wykorzystywany albo partykularnie, do tlumaczenia religii, moralnosci,
wyjas$niania obrazu $wiata i czlowieka, badZ uniwersalnie, do calo$ciowego filozo-
ficznego ujecia i orzekania o egzystencji cztowieka. Konsekwencja przyjecia tego
stanowiska jest nadawanie sensu Zyciu, a takze usystematyzowanie swiatopogladu
wyrazajace si¢ w ustaleniu hierarchii wartosci i celéw, ze wzgledu na ktére cztowiek
powinien podejmowa¢ dziatania®, w tym takze dzialania pomocowe wobec 0séb
niepelnosprawnych. Poradnictwo Zycia jest wowczas realizacjg pewnych idei, moze
by¢ budowane na ogdlniejszych wizjach, siega¢ do réznorodnych zrddet. Takie porad-
nictwo moze by¢ realizowane na przyklad przez doradce-mistyka, ktéry wychodzac
z personalistycznej filozofii czlowieka stara sie przekona¢ osobe wspomagang — chora,
cierpigcy, ze wprawdzie tylko w okreslonej skali, ale jest ona panem swojego losu, Ze
cho¢ podlega réznym ograniczeniom, moze decydowa¢ o tym, co jest dla niej wazne.
Doradca-mistyk bedzie dowodzil, ze dzialanie ludzkie jest przede wszystkim wydoby-
waniem sensu - rowniez w sytuacji cierpienia, bolu, niemoznosci, ze jest odkrywaniem
ponadczasowych warto$ci®’.

W kontekscie poradnictwa zycia i poradnictwa rehabilitacyjnego, w kontekscie
cierpienia, choroby i niepelnosprawnosci pojecie sensu zycia nabiera szczegdlnego

3 S. Sobczak, Swiatopoglgd, [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, red. T. Pilch, t. 6, War-
szawa 2007, s. 456.

** M. Stra$-Romanowska, op. cit., s. 22.

> H. Larkowa, op. cit., s. 74.

* S. Sobczak, op. cit., s. 458.
A. Kargulowa, O teorii i praktyce poradnictwa, Warszawa 2004, s. 173-175.
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znaczenia. Sens zycia jest nadrzedng ideg pojawiajaca si¢ dzigki przemysleniom, jest
koncepcja ujmujacg, czym jest zycie, czym jest $wiat i cztowiek w nim. Zrédtem sensu
sa warto$ci — to dzigki ich odkrywaniu, internalizacji, angazowaniu mysli, woli i dzia-
tania cztowiek odnajduje to, co nadaje zyciu znaczenie®*. Viktor Frankl méwi, ze sens
to zimplikowane znaczenie. Sensu nie mozna nikomu narzucié. Bycie cztowiekiem
oznacza istnienie w obliczu sensu, jaki nalezy wypelni¢, i wartosci, jakie nalezy zre-
alizowa¢. Sens jest wzgledny o tyle, ze nadawany jest przez konkretna osobe bedaca
w konkretnej sytuacji. Jednak natura sensu - zdaniem V.E. Frankla - jest niepowta-
rzalna, wyjatkowa. ,Sens nie moze by¢ arbitralnie nadawany, lecz musi by¢ w sposéb
odpowiedzialny odnaleziony™, za kazdym razem zatem musi on by¢ poszukiwany,
czyli nie moze by¢ nikomu narzucony, natomiast kazdy musi go wciaz odnajdywac,
gdyz duchowos¢ czlowieka - ta sfera jego zycia — implikuje potrzebe Zycia z sensem.
Posiadanie wartosci ufatwia cztowiekowi poszukiwanie sensu. Sens zycia cztowiek moze
odnalez¢ nawet wtedy, gdy znajdzie sie w beznadziejnej sytuacji, w sytuacji, ktorej nie
jest w stanie zmieni¢. Przyktadem moze by¢ ktérakolwiek z nieuleczalnych chorob
lub nieoczekiwana, dotkliwa niepelnosprawnos¢, trajektoria cierpienia, wylaczajaca
czlowieka z dotychczasowego ,,naturalnego” biegu zycia. Czlowiek staje wtedy wobec
wyzwania zmiany samego siebie. Viktor Frankl twierdzi, Ze przyjmujac z odwaga
wyzwanie, jakim jest cierpienie, ,,czlowiek jest w stanie do ostatniej chwili dostrzegac
w swoim Zyciu sens [...], sens zycia ma charakter bezwarunkowy, poniewaz obejmuje
nawet potencjalny sens nieuniknionego cierpienia”*.

Maria Stras-Romanowska zauwaza, ze potrzeba sensu Zycia i zwigzane z nig
problemy egzystencjalne nie sg na ogdt przez ludzi formulowane wprost, lecz ujaw-
niajg si¢ droga posrednia poprzez indywidualng forme Zycia najwyrazniej widoczna
w wyznawanym $wiatopogladzie, czyli swoistej filozofii zycia, do ktdrej czlowiek sie
odwoluje wyjasniajac zdarzenia (szczegdlnie te, ktore trudno wyjasni¢ nawigzujac do
logicznych kategorii)*'.

Poradnictwo zycia koncentruje si¢ gléwnie na problemach ludzi zwigzanych z za-
burzonym systemem wartosci, celami Zyciowymi i postawami. Oznacza to przyjecie
okreslonej metody analizy problemdw i konwencji dotyczacych metodyki ich rozwia-
zywania. Henryk Kaja — stojac na gruncie holizmu - uznaje, Ze nawet najdrobniejszy
problem zyciowy, wyzwolony przez konkretne (nieraz btahe) sytuacje, posiada swa
reprezentacje w centralnych strukturach regulacji. Czesto reprezentacja ta nie jest
uswiadomiona. Jest to sytuacja analogiczna do sytuacji ludzi chorych, ktérzy problem

** Por. B. Kaja, op. cit., s. 320.

¥ V.E. Frankl, op. cit., s. 87.

% VE. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu. Glos nadziei z otchtani Holokaustu, Warszawa
2009, s. 171-172.

41 M. Stras-Romanowska, op. cit., s. 19-23.
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choroby percypuja peryferycznie, ogniskujac swa uwage i poglady jej dotyczace wokot
wybranych objawéw. Tym samym preferujg poradnictwo majace charakter pétsrodka,
czyli paliatywne. Sg jednak w stanie przy pomocy innych oséb - niejednokrotnie dorad-
cow — odnalez¢ sens zycia. Czesto ludzie z problemami zyciowymi sami nie zauwazaja
ich sktadowych, tkwigcych w centralnych strukturach regulacji, wiec problemy swe
interpretujg bez zwigzku z pelng koncepcja zycia oddajacg faktyczne, realne zaleznosci
lub dysponujg nieadekwatng filozofig zZycia. W obu przypadkach mamy do czynienia
z tak zwang deterioryzacja** poznawcza, z zakldceniem ukladu wartosci, ktére powinny
tworzy¢ pewien system.

Samo pojecie wartosci jest wieloznaczne. Mozna uznawac, Ze jest ono czyms pier-
wotnym, naturalnym i na tyle oczywistym, Ze az trudnym do jednoznacznego wyja-
$nienia. Stownikowe definicje zaznaczaja, Ze wartoscia jest to, co jest cenne i godne
pozadania, co stanowi cel dazen ludzkich. Naukowe operacjonalizacje problematyki
warto$ci tez nastreczajg trudnosci. Mnogos¢ stanowisk najogdlniej mozna uja¢ w dwa
nurty: subiektywizmu i obiektywizmu aksjologicznego (w pierwszym czlowiek jest
tworcg wartoéci, w drugim jest tylko ich odkrywca). Istnieje tez wiele propozycji
dotyczacych hierarchii wartoéci. Jedna z najbardziej znanych jest hierarchia Maksa
Schelera, wykorzystywana réwniez przez Viktora Frankla, na szczycie ktérej lokuja
sie wartosci tego, co $wiete, czyli Sacrum. Tuz za nimi znajduja si¢ wartosci duchowe
(tego, co dobre, piekne, stuszne, sprawiedliwe). Nizej lokowane sa wartosci witalne,
czyli tego, co zdrowe, silne, stuzy zyciu. Nizej od nich sytuujg si¢ wartosci utylitarne,
czyli tego, co przydatne, uzyteczne, a na najnizszym poziomie znajdziemy wartosci
hedonistyczne, dotyczace tego, co przyjemne. W ciggu zycia czlowieka wartosci staja
sie bazg, stanowig centra poznawcze, wokdt ktorych organizowane jest doswiadczenie
i wiedza®. Przedstawilam szczegélowo hierarchi¢ wartosci, gdyz zauwazytam, ze staje
sie ona dobrym narzedziem w praktyce poradnictwa rehabilitacyjnego, w relacji z osobg
z niepelng sprawnoscig, czy to sensoryczna, czy somatyczng. Hierarchia ta oceniana
jest przez osoby wspomagane jako klarowna i dobrze stuzaca rozumieniu i interpretacji
wlasnego ustosunkowania si¢ do siebie i $wiata oraz zaangazowania zyciowego.

Henryk Kaja podkreslal, ze model porady w poradnictwie Zycia posiada poznaw-
czy charakter. Poradnictwo zycia, koncentrujac si¢ na sposobach komunikowania si¢
czlowieka ze $wiatem i jego jakosciowych nastepstwach dla zycia podmiotu, w roz-
wigzaniach praktycznych lokuje si¢ w koncepcji poradnictwa dialogowego Alicji

2 Deterioryzacja to inaczej rozpad czynnosci, pogarszanie si¢ sytuacji. Termin obecny w cyto-
wanych w niniejszym tekscie ,,Studiach Psychologicznych” pod red. H. Kai i A. Klimentowskiego.
# Za: B. Kaja, op. cit.
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Kargulowej*!. Koncepcja zycia H. Kai zaklada, ze kazdy problem dany jest w splocie
doswiadczen sytuacyjnych, zwigzanych z miejscem czlowieka w $wiecie. Rozwigzanie
za$ probleméw nie miesci sie wprost w $wiecie, lecz w strukturze $wiatopogladu, ktory
zachowa¢ powinien swoj aktywny i kreatywny charakter®.

Zalozenie, ze $wiat implikuje czlowieka, a czlowiek implikuje $wiat - ta obustron-
no$¢ relacji — okresla zycie cztowieka jako podmiotu dysponujacego $wiadomoscia.
Przywolywana w teorii H. Kai koncepcja pojecia sytuacji T. Tomaszewskiego ukazuje
zycie ludzkie jako strukture doswiadczen sytuacyjnych, przezywanych jednak mniej
lub bardziej swiadomie. Sytuacyjne doswiadczenia musza wiec by¢ wyjasniane po-
przez ukazywanie relacji pomiedzy nimi, ich caloscia i otoczeniem?. Osoby cierpigce,
chore, z niepetnosprawnoséciami widza swoje zycie niejako w krzywym zwierciadle,
w kawatkach, w strzepach. Moga mie¢ trudno$ci z zaakceptowaniem swojej sytuacji, ze
zrozumieniem potrzeby zmiany myslenia o sobie i $wiecie, jako warunku poprawy bycia
w nim. Porada powinna scali¢ ich pokawalkowany $wiat, poszerza¢ ich swiadomos¢,
otwiera¢ na przezycia wewnetrzne i zewnetrzne, na sens doswiadczanego cierpienia.

Sens poradnictwa zycia w rehabilitacji -
préba podsumowania

Poradnictwo zycia zorientowane §wiatopogladowo dostrzega wage integracji czynnika
poznawczo-emocjonalnego. Wspoélczesny $wiat staje sie coraz bardziej $wiatem cywi-
lizacji technicznej, o duzej mocy generowania emocji bez dawania wigkszych szans
na przemyslenie. Emocje te, pozostajac poza refleksyjng kontrolg $wiadomosci, moga
prowadzi¢ do zaburzen. Postep cywilizacyjny, przynoszac regres swiatopogladowy,
moze skutkowa¢ zanikiem poczucia sensu zycia. Zdajac sobie z tego sprawe, H. Kaja
tak rysuje zadania poradnictwa zycia w zakresie §wiatopogladowym: niezbedne jest
doradzanie w sprawach zwiazanych z adekwatnym odzwierciedleniem rzeczywisto-
$ci danej w doswiadczeniach zyciowych, ale takze doradzanie przezywania takich
doswiadczen, ktore umozliwig pelniejsze poznanie $wiata i samego siebie. Analiza
celow zyciowych w kontekscie obrazu $wiata i obrazu wilasnego ,ja’, ukazywanie lub
odnajdywanie sensu zycia i dgzenie do wyzszej jego jakosci to jedno z wazniejszych
zadan tego poradnictwa®’.

* A, Kargulowa, Poradnictwo jako wiedza i system dziatan. Wstep do poradoznawstwa, Wroctaw
1986; zob. tez: A. Kargulowa, O teorii i praktyce poradnictwa. Odmiany poradoznawczego dyskursu,
Warszawa 2004.

* H. Kaja, Orientacja swiatopoglgdowa..., s. 20.

16 T. Tomaszewski, Psychologia, Warszawa 1975.

¥ H. Kaja, Orientacja swiatopoglgdowa..., s. 19.
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»Kazdy problem osoby niepelnosprawnej, ktory jest rozwigzywany w trakcie pro-
wadzonej rehabilitacji, zawiera elementy subiektywne, do ktérych trzeba si¢ zawsze
ustosunkowa¢” — podkresla S. Kowalik®®. Poradnictwo rehabilitacyjne jest nie tylko
pomoca w rozwigzywaniu probleméw pacjenta, ale rozwiazywaniem ich wspolnie z nim
(poradnictwo dialogowe), przy jego aktywnym wlaczaniu sie w ten proces. W ten sposdb
mozna doprowadzi¢ nie tylko do sprawienia ulgi osobie z niepelnosprawnoscia, ale
przyczynic sie do odzyskania przez nig utraconych szans rozwojowych. Psychologowie
zauwazaja, ze w procesie rehabilitacji, ktory jest czasem reintegracji wlasnego ,,ja”
przez osobe nie w pelni sprawng, moze okaza¢ si¢ niezbedna pomoc doradcy, ktory
bedzie potrafil konsekwentnie wspomaga¢ pacjenta w przeformulowaniu wezesniejszej
koncepcji zycia®.

U podstaw poradnictwa zycia lezy relacja problemu osoby radzacej si¢ i modelu
zycia, jaki ona preferuje, zaktada, uznaje i chce realizowa¢. Model ten zawiera informa-
cje na temat czltowieka i $wiata spolecznego, w ktérym on zyje. ,,Stanowi zatem zbior
informacji o sobie i 0 $wiecie w odniesieniu do przyjetej koncepcji zycia”®. W zwigzku
z tym wazna kategorig staje si¢ kategoria sensu zycia. Poradnictwo zycia jest wiec o tyle
poradnictwem wychowawczym, o ile, zasadzajac si¢ na pojeciu zycia i koncepcji zycia
osoby radzacej si¢, podkredla, ze zycie i koncepcja zycia tworza splot warunkow, ktére
mozna nazwaé wychowawczymi.

Przyjecie osobistej perspektywy w rozpatrywaniu probleméw osoby niepetno-
sprawnej jest warunkiem koniecznym do tego, by z nig pracowac jak z niepowtarzal-
ng indywidualnoscig. Ta perspektywa przyczynia sie do dostrzezenia w jednostce
w mniejszym stopniu pacjenta, a w wiekszym stopniu cztowieka, podmiot, ktory
kieruje si¢ wtasnym punktem widzenia w rozpatrywaniu swego polozenia zyciowego.
Poradnictwo rehabilitacyjne jest wiec szczegdlng forma partnerskiego obcowania ze
soba osoby niepelnosprawnej i osoby, ktora stara si¢ jej pomoc w zyciu, w pokonaniu
réznych trudnosci wynikajacych z choroby czy niepelnej sprawnosci*'.

Poradnictwo rehabilitacyjne — uwzgledniajac subiektywnos¢, a wiec hierarchie
warto$ci, koncepcje zycia i $wiatopoglad kazdej pojedynczej osoby, ktorej pomaga si¢
w rozwigzywaniu problemoéw zyciowych — implikuje w praktyce humanistyczne metody
dzialania, metodyke opartg na filozofii personalistycznej, a co za tym idzie, staje si¢
dziataniem skupiajacym si¢ na fundamentalnych dla procesu rehabilitacji kwestiach
ideologicznych. W badaniach nad nim preferowane jest na ogét interpretatywne po-
dejscie metodologiczne.

#S. Kowalik, op. cit., s. 123.

9 Ibidem, s. 208.

0 H. Kaja, Wprowadzenie w problematyke..., s. 9.
S. Kowalik, op. cit., s. 111.
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Dzigki docenianiu wartosci humanistycznych psycholodzy rehabilitacji (juz na
samym poczatku jej rozwoju) potrafili z duza wnikliwoscig opisywaé polozenie psy-
chospoteczne ludzi niepelnosprawnych. W tym mysleniu dominowaty tendencje do
zaangazowanego wlaczania si¢ w rozwigzywanie trudnych probleméw osob dotknie-
tych chorobg, oséb z niepelnosprawnoscig. Zwracano uwage, ze najbardziej istotnym
sktadnikiem praktyki rehabilitacyjnej sg zmiany w systemie warto$ci os6b niepetno-
sprawnych - przeobrazenia niezbedne, aby zaakceptowa¢ swoja sytuacje, bez czego
nie sposob skutecznie ,,usprawnia¢’, przywracaé zdatno$¢, zdolnoéé, samodzielnos,
autonomie. Zrobil to takze H. Kaja, ktory okreslit zasadnicze cele poradnictwa zycia,
dajagc w ten sposob wskazowki dla tak realizowanej formy rehabilitacji. Sg nimi:

- okres$lenie dazen osoby radzacej si¢ na tle dazen zrealizowanych,

- okreslenie $srodkow realizacji tych dazen,

- doprowadzenie osoby radzacej sie do wlasciwego nastawienia wobec innych,
- doprowadzenie osoby radzacej sie do wlasciwego stosunku wobec siebie™.

Mozna te wskazania traktowa¢ jako instrukeje czy tez plan dzialania doradcow
rehabilitacyjnych, ktorzy - jak mysle — nie beda miec¢ trudnoéci w interpretowaniu
stowa ,wlasciwe” w odniesieniu do probleméw 0sob z niepelng sprawnoscia. Jedna
z takich interpretacji z pewnoscig bedzie akceptacja i adaptacja ich do trudnej sytuacji,
by w konsekwencji konstruktywnie mogli radzi¢ sobie z ograniczeniami, barierami
i dazy¢ do wysokiej jakosci Zycia, pomimo trudnos$ci wigkszych niz maja do pokonania
osoby w pelni sprawne.

NOTION OF LIFE IN REHABILITATION COUNSELING
Summary

Rehabilitation counseling, that is counseling offered to people with various disabilities, involves in
particular problems related to life understood in its broadest sense. In this context, the article evokes
the notion of life counseling developed by Henryk Kaja in the 1970s. Some selected aspects of this
concept inspire reflection on the role of counseling in supporting individuals with disabilities.

The article commences with an overview of changes in conceptualizing rehabilitation as a process
of restoring ability, aptitude and efficiency. Next, selected issues constituting specificity of rehabilitation
counseling are discussed. The core argument of the article outlines the major assumptions of Henryk
Kaja’s life counseling and his concept of quality life based on consciously oriented development,
which includes such standards as richness and variety of subjective experiences, awareness, activity,
productivity, morality and comprehensive human relationships. The central role in life counseling is
attributed to the system of beliefs based on the values one holds, that is — the worldview that enables
the disabled to interpret the sense of life events, including the potential sense of unavoidable suffer-
ing. In the context of life and rehabilitation counseling, suffering, disease, and disability, the concept

> H. Kaja, Wprowadzenie w problematyke..., s. 15.
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of the meaning of life acquires special significance. Its source is rooted in values, and it is through
discovering and internalizing them, through engaging thoughts, volition and action that an individual
finds out what makes his or her life meaningful. To finish with, the article argues for the validity of
life counseling as a part of rehabilitation.

Keywords: rehabilitation, life counseling, quality life, worldview, system of values, sense of suffer-
ing



