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DOSKONALENIE ZAWODOWE POLICJANTOW
W ZAKRESIE UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY

Wprowadzenie

W czasie kilkunastoletniej pracy jako nauczyciel pierwszej pomocy spotykalem sie
zréznymi grupami spolecznymi, w tym réwniez z funkcjonariuszami porzadku
publicznego. Poniewaz wielokrotnie do$wiadczalem sytuacji, w ktérych policjanci
zglaszali stala potrzebe doskonalenia zawodowego w tej wlasnie dziedzinie, sugeru-
jac nawet, jak czesto szkolenie takie powinno by¢ powtarzane, postanowitem podja¢
probe udzielenia odpowiedzi na pytanie, czy funkcjonariusze policji sa wlasciwie
przygotowani (przygotowywani) do udzielania pierwszej pomocy.

W dotychczasowym dorobku wiedzy pedagogicznej trudno odnalez¢ odpowiedz
na tak sformulowane pytanie, poniewaz wiedza, umiejetnosci, jak rowniez nauka
policjantéw pierwszej pomocy nie byla do tej pory przedmiotem badan. Istnieja
jedynie czastkowe opracowania dotyczace przygotowania funkcjonariuszy do
udzielania pierwszej pomocy. Analizujac obowigzujace w Polsce przepisy, trudno
réwniez - na ich podstawie — udzieli¢ odpowiedzi na pytanie, jak czesto kazdy oby-
watel, a przede wszystkim policjanci, ktérych dotycza rozwazania w niniejszym
opracowaniu, powinni uczestniczy¢ w tego typu szkoleniach. W mojej ocenie, jako
nauczyciela pierwszej pomocy, uzyskanie odpowiedzi na postawione pytania mo-
gltoby w przyszlosci by¢ wykorzystane w procesie doskonalenia zawodowego nie
tylko policjantéw. Zoptymalizowanie doskonalenia zawodowego funkcjonariuszy
stuzb publicznych w tej dziedzinie ma szanse wplyna¢ bezposrednio na podniesienie
poziomu bezpieczenstwa obywateli w dwojakim wymiarze — jednostkowym i spo-
tecznym.
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Przedmiot i cel prowadzonych rozwazan

Policja to umundurowana i uzbrojona formacja stuzaca spoleczenstwu i przezna-
czona do ochrony ludzi oraz do utrzymywania bezpieczenstwa i porzadku publicz-
nego. Do podstawowych zadan policji nalezy migdzy innymi ochrona zycia i zdro-
wia ludzkiego oraz mienia przed bezprawnymi zamachami naruszajacymi te dobra’.
Tak jak w wiekszosci grup zawodowych réwniez w policji, w celu aktualizowania
i poglebiania wiedzy, prowadzone jest stale doskonalenie zawodowe. Analizujac
przepisy resortowe, mozna stwierdzi¢, ze doskonalenie zawodowe policjantéw to
nabywanie, aktualizowanie, rozszerzanie oraz poglebianie wiedzy i umiejetnosci
zawodowych wymaganych przy wykonywaniu zadan i czynnosci stuzbowych?
Z tychze przepisow wylaniajg si¢ trzy rodzaje doskonalenia zawodowego, a miano-
wicie: doskonalenie zawodowe centralne - realizowane przez szkoly policyjne, do-
skonalenie lokalne - prowadzone przez poszczegélne komdrki organizacyjne oraz
zewnetrzne — wykonywane przez podmioty pozapolicyjne.

Przedmiotem rozwazan w niniejszym opracowaniu uczyniono umiejetnosci po-
licjantéw udzielania pierwszej pomocy i wiedze na ten temat. Kwalifikacje nabywa-
ne i utrwalane s3 w czasie zajec¢ instruktazowych realizowanych zgodnie z progra-
mem doskonalenia zawodowego lokalnego policjantow.

Celem prowadzonych rozwazan jest zdiagnozowanie efektywnosci realizowa-
nych szkolen i ocena, w jakim zakresie przygotowuja policjantéw do udzielania
pierwszej pomocy osobom poszkodowanym.

Szkolenie prowadzone jest na podstawie planu i programu zaje¢ zatwierdzanych
corocznie przez komendanta wojewodzkiego policji. W ramach doskonalenia za-
wodowego policjantéw organizowane sg zajecia z pierwszej pomocy rozumianej
jako

[...] zespdl czynnosci podejmowanych w celu ratowania osoby w stanie naglego zagroze-
nia zdrowotnego wykonywanych przez osobe znajdujaca si¢ w miejscu zdarzenia, w tym
réwniez z wykorzystaniem wyrobéw medycznych i wyposazenia wyrobéw medycznych,
w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 20 maja 2010 r. o wyrobach medycznych (Dz.U.

Nr 107, poz. 679) oraz produktéw leczniczych wydawanych bez przepisu lekarza dopuszczo-
nych do obrotu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej’.

! Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 roku o Policji (Dz.U. z 2007 r. Nr 43, poz. 277 z pézn. zm.)
art. 1.

2 Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 19 czerwca 2007 roku
w sprawie szczegélowych warunkéw odbywania szkolen zawodowych oraz doskonalenia zawo-
dowego w Policji (Dz.U. Nr 126, poz. 877 z pézn. zm.) § 49.

> Ustawa z dnia 8 wrze$nia 2006 roku o Panstwowym Ratownictwie Medycznym (Dz.U.
Nr 191, poz. 1410 z pdzn. zm.) art. 3, pkt. 7.
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W latach 2004-2009 kilkakrotnie modyfikowano program szkolenia oraz zmie-
niano sposdb prowadzenia zaje¢. Wprowadzane modyfikacje pozwolity na wypra-
cowanie takiego modelu doskonalenia zawodowego w dziedzinie pierwszej pomocy,
ktéry w proporcjonalnie krétkim czasie umozliwia policjantom nabycie lub utrwa-
lenie wiedzy i umiejetnosci niezbednych do ratowania zycia ludzkiego. Nalezy pod-
kresli¢, ze funkcjonariusze policji to osoby, na ktérych spoczywa obowiazek praw-
no-stuzbowy a takze moralny udzielania pierwszej pomocy*. Zatem kompetencje
w tej dziedzinie powinny by¢ utrzymywane na najwyzszym poziomie.

Doskonalenie zawodowe funkcjonariuszy w udzielaniu pierwszej pomocy pelni
funkcje renowacyjng, poniewaz kazda osoba bezposrednio po przyjeciu do stuzby
w Policji odbywa szkolenie podstawowe’. W programie szkolenia przewidziane sg
zajecia z pomocy. Odnowienie nabytych umiejetnosci jest niezmiernie trudnym
przedsiewzieciem. Ta trudno$¢ polega na tym, Ze osoby uczestniczace w zajeciach
kilka lub kilkanascie lat temu nauczane byly sekwencji ratowniczych na podstawie
miedzynarodowych wytycznych i zalecenn towarzystw naukowych (Migdzynarodo-
wy Komitet ds. Resuscytacji, Europejska i Polska Rada Resuscytacji, Polskie Towa-
rzystwo Medycyny Ratunkowej, Miedzynarodowa Organizacja ITLS), co spowodo-
walo zapamietanie pewnych zachowan i nawykéw w postepowaniu wobec osoby
potrzebujacej pomocy. Niemniej jednak rozwoj medycyny, a w szczegélnosci ra-
townictwa medycznego, przyczynit si¢ do wprowadzenia korekt w miedzynarodo-
wych dyrektywach. Te z kolei staly sie podstawa do zmiany w sposobach edukacji
z pierwszej pomocy. Uwagi te dotycza réwniez policjantow, ktoérzy wczesniej
uczestniczyli w szkoleniach z pierwszej pomocy i posiadaja pewne nawyki, pamie-
tajg stare sekwencje ratownicze, utrudniajgce zrozumienie nowych zasad udzielania
pierwszej pomocy®. Zapewne latwiej byloby naucza¢ nowych sposobéw postepowa-
nia nize korygowa¢ wczesniej nabyte i utrwalone, ktére sa niewlasciwymi, przesta-
rzalymi nawykami’. Z tego wzgledu nauczanie policjantéw czynnoéci dotyczacych
udzielania pierwszej pomocy jest czasem trudng, wielogodzinng praca, nie zawsze
konczacg sie sukcesem dydaktycznym.

* J. Grzeszczyk, E. Gasiorowska, Ocena funkcjonariuszy Policji w zakresie znajomosci zasad
udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej, Szczytno 2005, s. 3.

>J. Kuzma, Doskonalenie, [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, red. T. Pilch, Warszawa
2003, s. 772-773.

¢ Niektorzy funkcjonariusze ostatnie szkolenie z pierwszej pomocy odbyli w 1991 r.

7 ].E Karney, Mechanizmy regulujgce zachowania czlowieka w sytuacjach normalnych i trud-
nych, [w:] Czlowiek w sytuacji trudnej, red. B. Holyst, Warszawa 1991, s. 53.
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Doskonalenie zawodowe z pierwszej pomocy - potrzeba czy obowigzek?

Analizujac przepisy® obowigzujace funkcjonariuszy policji, mozna z pewng tatwo-
$cig stwierdzi¢, ze ta grupa zawodowa jest szczegdlnie predysponowana do udziela-
nia pierwszej pomocy. Przepisy te jednoznacznie nakazuja policjantom udzieli¢
pierwszej pomocy osobie poszkodowanej. Skoro wigc istnieje obowigzek udzielania
pierwszej pomocy, to dlaczego w przepisach resortowych brakuje informacji, jak
czesto i czy w ogole policjanci powinni doskonali¢ umiejetnoséci udzielania pierwszej
pomocy, uwzgledniajgc rowniez specyfike danego rodzaju stuzby?’

Edukacja funkcjonariuszy porzadku publicznego w tej dziedzinie, czyli w poste-
powaniu w sytuacji zagrozenia, jest niezmiernie wazna. Miedzy innymi dlatego, ze
wielokrotnie zdarzajg si¢ sytuacje, iz to wlasnie policjanci sg pierwszymi osobami na
miejscu wypadku drogowego lub innego zdarzenia. Posiadanie przez nich okreslo-
nych umiejetnosci w takich sytuacjach moze uratowa¢ ludzkie zycie, zdrowie lub
uchroni¢ przed kalectwem. Przeprowadzone pod koniec lat 90. XX wieku badania
w grupie funkcjonariuszy (n = 126) wykazaly, ze wérdd policjantéw sklonnych do
udzielenia pomocy ludziom zagrozonym tylko niecale 56% deklarowalo, ze w takich
sytuacjach potrafitoby dziata¢ sprawnie i skutecznie'®. A zatem, czy kazdy policjant,
réwniez ten, ktéry corocznie uczestniczy w doskonaleniu zawodowym z pierwszej
pomocy, potrafi prawidtowo postepowa¢ z osobg znajdujaca sie w stanie zagrozenia
zycia lub zdrowia? Czy policjant, ktéry nigdy nie doskonalit swoich umiejetnosci
w tej dziedzinie lub robit to kilka, badz kilkanascie lat temu, bedzie potrafit sprawnie
dziala¢ na miejscu zdarzenia?

Pierwsza pomoc 2010 - szkolenie w nowej formule

Mozna uznaé, ze postawione pytania staly sie przyczynkiem zmian w sposobie pro-
wadzenia zaje¢ z pierwszej pomocy w opolskim garnizonie policji. Z poczatkiem
2010 roku rozpoczeto bowiem realizacje programu doskonalenia zawodowego poli-
cjantéw w nowej formie. Bazujac na kilkuletnich do$wiadczeniach w organizowaniu
i prowadzeniu zajg¢ doskonalacych, zostal opracowany nowy program szkolenia

8 Ustawa o Policji, Rozporzadzenie Rady Ministréw w sprawie sposobu postepowania przy
wykonywaniu niektérych uprawnien Policji, Rozporzadzenie Rady Ministréw w sprawie okresle-
nia przypadkow oraz warunkéw i sposoboéw uzycia przez policjantéw §rodkéw przymusu bezpo-
$redniego, Rozporzadzenie Rady Ministréw w sprawie szczegétowych warunkéw i sposobu poste-
powania przy uzyciu broni palnej przez policjantéw, Wytyczne Komendanta Gléwnego w sprawie
postepowania policjantéw na miejscu zdarzenia drogowego.

® Policja sktada si¢ ze stuzby kryminalnej, prewencyjnej oraz wspomagajacej (art. 4 ustawy
o Poligji).

10 R.M. Kalina, R.J. Katuzny, Dziatanie czlowieka w sytuacjach zagrozen, Ptock 2002, s. 74-75.
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z pierwszej pomocy, do stworzenia ktdrego wspierano si¢ teoretycznymi przemysle-
niami i wynikami badan praktykéw dotyczacych edukowania czlowieka do funk-
cjonowania w sytuacjach trudnych. Myslg przewodnig w trakcie prac nad nowym
programem bylo zaproponowanie takich metod i form szkolenia, ktére szybko
i skutecznie pozwolilyby wyedukowa¢ funkcjonariuszy, ale takze przekonac ich, ze
warto doskonali¢ umiejetnosci ratowania zycia drugiego czlowieka, przywolujac
stowa z Talmudu - ,,Kto ratuje jedno zycie, jakby caly swiat ratowal”.

Uwzgledniajgc stanowisko Miedzynarodowego Komitetu ds. Resuscytacji (ILCOR)!!
oraz zalecenia towarzystw naukowych zajmujacych sie udzielaniem pierwszej po-
mocy, do przygotowania programu oraz przeprowadzenia cyklu szkolen z pierwszej
pomocy w 2010 roku wytypowano instruktora o wyksztalceniu pedagogicznym.
Instruktora, ktéry oprocz tego, ze jest pedagogiem, ma do$wiadczenie w nauczaniu
pierwszej pomocy, ale rowniez jest policjantem. Nowy program szkolenia obejmuje
tematyke okreslong w przepisach resortowych'? i realizowany byt w liczbie 8 godzin
zaje¢ lekeyjnych. Tych 8 godzin podzielono na test wstepny trwajacy 20 minut, zaje-
cia teoretyczne — 45 minut oraz zajecia praktyczne — 295 minut (w tym egzamin
koncowy). W pierwszej czesci szkolenia uczestnicy poddawani byli badaniu (Test
PP-2010), po przeprowadzeniu ktoérego odbywat sie wyklad dotyczacy zagadnien
bezpieczenstwa na miejscu zdarzenia, podstaw anatomii i fizjologii cztowieka oraz
zasad wykonywania podstawowych zabiegéw resuscytacyjnych u oséb dorostych
i dzieci®. W dalszej kolejnosci odbywaly sie zajecia praktyczne, w ktérych kazdy
z uczestnikdw losowal zalozenie do ¢wiczen sposrod przygotowanych 20 scenariu-
szy. Opracowane scenariusze przedstawialy sytuacje, w ktorej moga znalez¢ sie
policjanci w trakcie wykonywania czynnosci stuzbowych. Po zapoznaniu si¢ z zato-
zeniem kazdy funkcjonariusz przystepowat do udzielenia pierwszej pomocy, wyko-
rzystujac do tego sprzet, wyposazenie i materialy opatrunkowe, ktére posiada pod-
czas pelnienia stuzby na zajmowanym stanowisku.

Cwiczenia w formie zaje¢ symulacyjnych realizowane na podstawie scenariuszy
odbywaly sie na fantomie z wykorzystaniem profesjonalnego zestawu do pozoracji
obrazen ciata. Po zakonczonym ¢wiczeniu nastepowato omoéwienie popelnionych
przez policjanta btedéw oraz pokaz prawidlowej sekwencji ratowniczej. W konco-
wej czesci szkolenia (po wylosowaniu zalozenia - sytuacji wymagajacej udzielenia
pierwszej pomocy), kazdy z funkcjonariuszy przystepowat do egzaminu praktyczne-

' D.A. Chamberlain, M.F. Hazinski, Edukacja w Resuscytacji. Stanowisko International
Liaison Committee on Resuscitation (ILCOR), ,,Anestezjologia i Intensywna Terapia” 2004, t. 36,
s. 55-71.

12 Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji oraz Ministra Obrony Na-
rodowej z dnia 12 grudnia 2008 roku w sprawie szkolen w zakresie kwalifikowanej pierwszej
pomocy (Dz.U. Nr 229, poz. 1537).

13 Zob. Wytyczne 2005 Resuscytacji Krazeniowo-Oddechowej, Krakow 2005.
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go, ktérego celem bylo sprawdzenie nabytych umiejetnosci (wyniki badan w trakcie
opracowywania). Na zakonczenie szkolenia powtarzano zagadnienia przekazywane
w jego ramach oraz omawiano najczesciej popelniane bledy podczas udzielania
pierwszej pomocy.

Stan wiedzy funkcjonariuszy na temat pierwszej pomocy
na podstawie badan

Realizujac program szkolenia w nowej formule, ktéry uwzglednial réwniez przepro-
wadzenie w trakcie szkolenia badania Testem PP-2010, na kilka dni przed planowa-
nymi zajeciami jako prowadzacy zwracalem si¢ z prosbg do lokalnego organizatora
doskonalenia zawodowego (wyznaczone osoby w poszczegdlnych jednostkach) o to,
aby:

- uczestnicy szkolenia nie pelnili stuzby w godzinach nocnych, poprzedzaja-
cych szkolenie oraz w trakcie jego realizacji nie byli kierowani do innych
czynnosci stuzbowych;

- pomieszczenie, w ktorym ma by¢ przeprowadzone szkolenie, mialo odpo-
wiednie warunki pod wzgledem technicznym (stoliki, krzesta, oswietlenie).

Przed przystapieniem do rozwigzywania testu policjantéw zapoznano z celem,

jakiemu majg stuzy¢ badania — okreslenie posiadanej przez funkcjonariuszy wiedzy
dotyczgcej pierwszej pomocy, a takze zapewniono ich o anonimowosci. Wszystkim
funkcjonariuszom uczestniczacym w badaniu odczytano instrukcje oraz poproszo-
no o zadawanie pytan w razie watpliwosci, jezeli takowe nasunelyby sie po zapozna-
niu z nig. Badanie majace na celu okreslenie wiedzy policjantéw dotyczacej pierw-
szej pomocy przeprowadzone zostalo narzedziem badawczym Test PP-2010. Test
ten zostal przeze mnie przygotowany na podstawie programu szkolenia zawodowe-
go podstawowego w policji, zebranej dokumentacji opisujacej przypadki, w ktérych
policjanci udzielali pierwszej pomocy oraz literatury naukowej. W trakcie przygo-
towywania narzedzia badawczego majacego pomdc postawi¢ diagnoze, czyli ocenié
przygotowanie funkcjonariuszy do udzielania pierwszej pomocy, poza opracowa-
niami stricte medycznymi, wykorzystano réwniez prace naukowe na temat metod
i technik badan pedagogicznych'’. Przeprowadzone procedury walidacyjne pozwa-
laja na stwierdzenie, ze Test PP-2010 spelnia wymogi stawiane tego typu narze-
dziom badawczym®. Sktada sie on z 15 pytan (z 5 zagadnien), a czas przeznaczony
na udzielnie odpowiedzi wynosi 20 minut. Do kazdego z twierdzen (pytan) zapro-
ponowano 4 mozliwe rozwigzania, wérod ktorych znalazty sie rozwigzania falszywe,

4 M. Lobocki, Metody i techniki badan pedagogicznych, Krakéw 2009, s. 146-147.
15 R.M. Kalina, R.J. Kaluzny, op. cit., s. 56-66.
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czg$ciowo prawdziwe i tylko jedno prawdziwe. Pytania postawione w metryczce
dotyczyly plci, wieku, stazu zawodowego, rodzaju i charakteru stuzby, wyksztatce-
nia, korpusu osobowego, uczestnictwa w szkoleniu z pierwszej pomocy oraz liczby
przypadkéw udzielenia pierwszej pomocy w okresie ostatnich 12 miesigcy. Pozwo-
lity one na poréwnanie respondentéw pod wzgledem odrebnosci oraz cech wspol-
nych. Badanie Testem PP-2010 (dotyczacym pigciu zagadnien: zasady bezpieczen-
stwa na miejscu zdarzenia, elementy anatomii i fizjologii czlowieka, resuscytacja
krazeniowo-oddechowa, urazy oraz stany zagrozenia zycia) mialo na celu okreslenie
wiedzy funkcjonariuszy dotyczacej pierwszej pomocy.

Prezentowane ponizej wyniki to cze$¢ wynikéw badan przeprowadzonych
w 2010 roku. Dotyczg one funkcjonariuszy (n = 88) z korpusu podoficeréw policji'®
- 10 kobiet i 78 mezczyzn. Srednia wieku dla badanej grupy wyniosta 35,7 lat,
z czego najstarsza osoba badana miata 49 lat, najmlodsza za$ - 24 lata. Sredni staz
stuzby w badanej grupie wyniost 13 lat, z czego najdtuzszy — 30 lat, najkrétszy za$ -
rok. Poziom wyksztalcenia respondentéw (wyzsze, srednie) rozlozyl si¢ w badanej
grupie rdwnomiernie (po 50%). Wiekszos¢ badanych, bo 60,2%, deklarowalo, ze
wczesniej odbylo szkolenie z pierwszej pomocy, a 21,4% o0s6b ujawnilo, ze w ostat-
nich 12 miesigcach udzielalo pierwszej pomocy.

Badanie przeprowadzono réwniez na grupie poréwnawczej (n = 28), ktéra byt
personel pielegniarski z wojewddztwa opolskiego. W tej grupie kobiety stanowily
85,7% ogétu badanych. Srednia wieku dla grupy poréwnawczej wyniosta 34,8 lat,
z czego najstarsza osoba miala 50 lat, najmlodsza za§ — 24 lata. Sredni staz pracy
zawodowej w badanej grupie pordwnawczej wynidst 12,3 roku, z czego najdiuzszy
30 lat, najkrotszy za$ — rok. Poziom wyksztalcenia (wyzsze, $rednie) w badanej gru-
pie roztozyl si¢ réwnomiernie (po 50%). W grupie pordwnawczej 46,2% badanych
deklarowalo, Ze wczesniej odbylo szkolenie z pierwszej pomocy.

Poniewaz Test PP-2010 skladat si¢ z 15 pytan (z 5 probleméw) w analizie wyni-
kéw uwzgledniono réwniez ten podzial. Poprawne odpowiedzi na pytania dotycza-
ce bezpieczenstwa na miejscu zdarzenia udzielilo 88,26% policjantow i 91,67%
respondentéw personelu pielegniarskiego (ryc. 1). Analizujac osiggniete przez poli-
cjantéw wyniki dotyczace zagadnien bezpieczenstwa miejsca zdarzenia (bezpieczen-
stwo wlasne, poszkodowanego oraz miejsca zdarzenia), nalezy stwierdzi¢, ze ponad
88% potrafitloby prawidtowo zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia a takze zapewni¢ bez-
pieczenstwo poszkodowanego i 0s6b postronnych. Bezpieczenstwo jest najwazniej-
szym elementem dzialan w kazdej sytuacji zagrozenia, bez zapewnienia ktérego nie
powinny by¢ wykonywane jakiekolwiek czynno$ci wzgledem osoby potrzebujacej

16 Korpus podoficeréw policji to funkcjonariusze w stopniu sierzanta, starszego sierzanta
i sierzanta sztabowego.
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pomocy. Proporcjonalnie nieco wiecej poprawnych odpowiedzi (prawie 92%)
udzielit badany personel pielegniarski. Na podstawie analizy odpowiedzi mozna
stwierdzi¢, ze podoficerowie policji sa wlasciwie przygotowywani (przygotowani) do
zabezpieczenia miejsca zdarzenia.
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Ryec. 1. Struktura wiedzy dotyczacej pierwszej pomocy
- bezpieczenistwo miejsca zdarzenia

Prawidtowych odpowiedzi na pytania dotyczace anatomii i fizjologii cztowieka
udzielilo 60,98% policjantéw oraz 73,81% personelu pielegniarskiego (ryc. 2). Ana-
lizujac osiggniete przez policjantéw wyniki dotyczacego tego zagadnienia, nalezy
stwierdzi¢, ze niecate 61% badanych posiada podstawowa wiedze na temat funkcjo-
nowania organizmu czlowieka. Duzo wiecej poprawnych odpowiedzi udzielil bada-
ny personel pielegniarski (ponad 73%).

Na podstawie analizy liczby poprawnych odpowiedzi nalezy stwierdzi¢, ze zbyt
mala grupa funkcjonariuszy policji ma niezbedng wiedze na temat anatomii i fizjo-
logii cztowieka. Skoro tak nieliczny odsetek badanych potrafi odpowiedzie¢ na py-
tanie, jak czesto dorosly, zdrowy czlowiek oddycha, to zapewne osoby z tej grupy
nie beda potrafily rozpozna¢ momentu, w ktérym poszkodowany zacznie ,zle, go-
rzej lub w ogodle przestanie oddychac¢”. Znajomo$¢ podstawowych parametrow zy-
ciowych przeklada sie niewatpliwie na umiejetno$¢ rozpoznania stanu zagrozenia
zycia i rozpoczecia udzielania pomocy osobie potrzebujacej.
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Ryc. 2. Struktura wiedzy dotyczacej pierwszej pomocy
- anatomia i fizjologia czlowieka

Trzecie zagadnienie w Tescie PP-2010 dotyczyto umiejetnosci prowadzenia re-
suscytacji krazeniowo-oddechowej'”. Poprawne odpowiedzi na pytania dotyczace
resuscytacji krazeniowo-oddechowej udzielito 51,51% badanych podoficeréw policji
oraz 82,14% respondentéw z grupy personelu pielegniarskiego (ryc. 3). Analizujac
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Ryec. 3. Struktura wiedzy dotyczacej pierwszej pomocy
- resuscytacja krazeniowo-oddechowa

17 Zespot zabiegéw, ktorych zadaniem lub skutkiem jest przywrocenie podstawowych funkgji
zyciowych, tj. co najmniej krazenia krwi i oddychania.
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osiagniete przez funkcjonariuszy wyniki, nalezy stwierdzi¢, Ze nieco ponad 50%
podoficerdw policji potrafi prawidlowo prowadzi¢ czynnosci ratujace zycie u osoby,
u ktorej doszlo do zatrzymania akcji serca. Mozna wiec wywnioskowac, ze tylko co
drugi funkcjonariusz z grupy badawczej bedzie potrafit pomoc osobie, ktora utracita
podstawowe funkcje zyciowe. Warto w tym miejscu zauwazy¢, ze w grupie porow-
nawczej ponad 82% badanych potrafi prawidtowo wykonywaé zabiegi ratujace
zycie.

Poprawne odpowiedzi na pytania dotyczace postepowania w urazach udzielito
57,57% policjantéw i 60,61% badanych z grupy poréwnawczej (ryc. 4). Analizujac
osiggniete przez funkcjonariuszy wyniki, nalezy stwierdzi¢, ze zasady postepowania
z osobg, ktéra doznala urazu zna prawie 58% badanych policjantéw i blisko 61%
0s6b z grupy poréwnawczej personelu pielegniarskiego. Na podstawie analizy wyni-
kéw mozna stwierdzi¢, ze przedstawione grupy zawodowe (policjanci i personel
pielegniarski) nie s3 najlepiej przygotowane do udzielania pomocy poszkodowa-
nym, ktérzy doznali obrazen ciala i urazéw.
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Ryc. 4. Struktura wiedzy dotyczacej pierwszej pomocy
- postepowanie w urazach

Poprawne odpowiedzi na pytania dotyczace postepowania w stanach zagrozenia
zycia (nieurazowego) udzielito 59,85% podoficeréw oraz 73,81% respondentéw
z grupy poréwnawczej (ryc. 5). Analizujac uzyskane wyniki, nalezy stwierdzi¢, ze
prawidtowo postepowaé w przypadku niesienia pomocy osobie w stanie zagrozenia
lub pogorszenia zdrowia potrafi prawie 60% badanych podoficeréw oraz blisko 74%
personelu pielegniarskiego. W Tescie PP-2010 zagadnienie piate dotyczyto poste-
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powania podczas ataku epilepsji, omdlenia oraz postgpowania z nieprzytomnym,
czyli takich sytuacji, ktore najczeéciej zdarzaja si¢ w pracy policjantow. Niestety
osiggniety wynik nie pozwala na stwierdzenie, Ze policjanci sg wlasciwie przygoto-
wani do dziatania w tych trudnych przypadkach.
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Ryec. 5. Struktura wiedzy dotyczacej pierwszej pomocy
- postepowanie w stanach zagrozenia zycia

Podsumowanie

Potrzeba niesienia pomocy w sytuacji zagrozenia moze dotyczy¢ kazdego czlowieka.
Wielu sposréd obywateli naszego spoleczenstwa twierdzi, ze to wlasnie policjanci
potrafiag wlasciwie postepowad w kazdej sytuacji. Potwierdzaja to badania dotyczace
spolecznego zaufania do policji oraz przypadki, w ktérych funkcjonariusze proszeni
s3 0 pomoc w rozmaitych sprawach'®. Coraz czesciej zdarzaja si¢ sytuacje, w ktérych
funkcjonariusze porzadku publicznego, czasami pod presja, musza natychmiast
reagowal na sytuacje zagrozenia. Przedstawione wyniki nie s3 zadowalajace, zatem
czy po szkoleniu przeprowadzonym w nowej formie policjanci bedg lepiej przygo-
towani (przygotowywani) do udzielania pierwszej pomocy? Z uwagi na nadal trwa-
jacy cykl szkoleniowy oraz badania w niniejszym opracowaniu przedstawiono
wylacznie analize poréwnawcza dwéch grup (podoficeréw policji i personelu piele-
gniarskiego).

'8 We wrzesniu 2010 r. 71% ankietowanych przez CBOS miato dobra opinie na temat funk-
cjonowania policji.
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Bardziej wyczerpujaca odpowiedZz na postawione we wstepie pytania mozliwa
bedzie dopiero po przeprowadzeniu, w pewnych odstepach czasu, kolejnych badan
oraz poddaniu ich wynikéw gruntownej analizie. Jednak najwazniejszym wykladni-
kiem oceny skutecznosci edukacji policjantéw w dziedzinie pierwszej pomocy,
bedzie ich zachowanie w realnej sytuacji wymagajacej wykorzystania nabytych
umiejetnosci ratowania zycia ludzkiego.

Policemen’s Professional Development in Providing First Aid

Summary

Considering their moral, legal and official obligations, police officers are required to provide first
aid to the needy. The article answers the question whether police officers are (being) properly
trained to fulfill this task. Moreover, the author presents his self-invented method of teaching life-
saving techniques. The studies presented in the paper were conducted using the knowledge test
(PP-2010) with policemen of the Opole garrison as the subjects. The results, which have been
related to the 88 non-commissioned officers selected from the surveyed group, have proved to be
unsatisfactory. Yet, the author points out that it is just a part of ongoing studies, which may prove
successful when the policemen will have a chance to put their newly acquired skills into practice.
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