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DO CZEGO POTRZEBNE
SA NAM TEORIE STARZENIA SIE?

Wprowadzenie

O obecnosci mysli gerontologicznej w andragogice nie trzeba nikogo przekonywac.
Staros$¢ opisywana jest jako ostatni etap rozwoju czltowieka dorostego. Andragogika,
korzystajac z pomocy innych dyscyplin naukowych, przyglada si¢ réznym sposo-
bom wyjasnienn zmian zachodzacych w pdznej doroslosci. O ostatnim etapie
rozwoju czlowieka dorostego najwiecej mowi gerontologia, ktora jest nauka multi-
dyscyplinarna. Zatem chcac poznaé procesy starzenia si¢, warto zwrdci¢ uwage na
teorie, ktorej zadaniem jest eksplikacja interesujacego nas zagadnienia.

W polskiej literaturze gerontologicznej odnalez¢ mozna pokazny zbiodr teorii,
ktdre prezentujg wiele wyjasnien dotyczacych mechanizméw starzenia si¢. Autorzy
zazwyczaj skupiajg sie na szczegdlowej prezentacji wybranych przez siebie teore-
tycznych koncepcji'. Nie ma zatem wigkszego sensu, aby na nowo opisywaé kazda
z nich z osobna. Tak wiec opracowanie to jest probg odpowiedzi na pytanie o sens
tworzenia teorii starzenia si¢. Oprocz tego zdiagnozowany zostanie takze stan roz-
woju teorii w gerontologii i niedostatki przy tworzeniu teoretycznych zrebdw tej

dyscypliny.

! Szczegdtowy opis teorii mozna znalez¢é m.in. w pracach: J. Rembowski, Psychologiczne pro-
blemy starzenia si¢ cztowieka, Poznan 1984; A. Zych, Czlowiek wobec starosci. Szkice z gerontologii
spolecznej, Warszawa 1995; M. Susulowska, Psychologia starzenia si¢ i starosci, Warszawa 1989;
B. Tryfan, Wiejska staros¢, Warszawa 1993; E. Trafiatek, Starzenie sig i staros¢, Kielce 2006, a takze
J. Halicki, A. Leszczyniska-Rajchert, Z. Szarota, E. Dubas, G. Orzechowska, A. Chabior i J. Le$niak.
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Pomiedzy jezykiem teorii a jezykiem obserwacji.
Diagnoza gerontologii jako nauki

Rudolf Carnap zaproponowal, by w jezyku nauki wyrdzni¢ dwa jego poziomy -
jezyk obserwacji i teorii®. Jezyk obserwacji jest odzwierciedleniem obserwowalnej za
pomoca zmyslow rzeczywistosci, natomiast specyfika jezyka teorii polega na wyra-
zaniu w swoich pojeciach zjawisk nieobserwowalnych, inaczej hipotetycznych’. To
proste rozrdznienie niesie za sobg donioste implikacje w opisie rzeczywistosci ge-
rontologicznej. Zjawisko starzenia sie¢ czlowieka przedstawiane w jezyku obserwacji
odnosi¢ si¢ bedzie do charakterystycznych, obserwowalnych wskaznikow tego pro-
cesu, jak na przykiad do redukcji masy moézgu, utraty istoty szarej czy przerzedzenia
sieci dendrytéw. Zachodzi takze wiele zmian w poszczegdlnych zmystach starzeja-
cego sie czlowieka. Nastepuje przytepienie stuchu, pogorszenie zmystu smaku czy
zmniejszenie zdolnosci akomodacji oka®.

Zupelnie inaczej opisywane bedzie zjawisko starzenia si¢ wyrazane w jezyku teo-
rii. Zakladajac, ze istniejg hipotetyczne, czyli nieobserwowalne byty, badacz jest
w stanie w sposob pelniejszy wyjasni¢, dlaczego zachodzi wiele obserwowalnych
zmian nazywanych tutaj starzeniem. Inng sprawg jest to, czy uzna te byty za realne
czy nie.

Uprawianie dyscypliny naukowej wyrazanej tylko w jezyku obserwacji jest ni-
czym innym jak wasko pojmowanym empiryzmem, podejsciem pozytywistycznym,
ktére w efekcie prowadzi do uzyskania wielu danych szczegétowych. Zbyt duza
koncentracja na jezyku teorii, inaczej — na podejsciu zwanym racjonalizmem, moze
za$ prowadzi¢ do braku zwigzku miedzy teorig a przedmiotem jej wyjasnien.

Kazda dyscyplina naukowa, w tym i gerontologia, by sta¢ si¢ w pelni dojrzala,
musi przej$¢ przez te dwa etapy i pokonac skrajnosci wynikajgce z nadmiernej kon-
centracji na jednym z podanych podejs¢. Celem kazdej nauki jest, zdaniem Piotra
Sztompki, formulowanie twierdzen o prawidlowosciach kierujacych obserwowal-
nymi faktami i wigzanie ich ze soba w calosciowe systemy”. Chodzi tu o zbudowanie

2 Podzial terminéw naukowych na obserwacyjne i teoretyczne charakterystyczny jest dla tra-
dycyjnej filozofii i zostal ostro oraz stusznie skrytykowany, wszystkie bowiem terminy nauki
obcigzone sg teoretycznie. Oznacza to, Ze nie istnieja postulowane przez pozytywistow tzw. gole
fakty. Kazdy fakt jest obcigzony teoretycznie lub ujety w pojeciu. Zaproponowane rozrdznienie
ma jedynie charakter pogladowy i stuzy lepszemu zrozumieniu waznoéci formutowanych teore-
tycznych podstaw gerontologii spotecznej.

* S. Nowak, Metodologia bada spotecznych, Warszawa 2008, s. 74.

* H. Bee, Psychologia rozwoju czlowieka, Poznan 2004, s. 546-552; I. Stuart-Hamilton, Psy-
chologia starzenia sig, Poznan 2006, s. 21-41.

> P. Sztompka, Teoria i wyjasnienie. Z metodologicznych probleméw socjologii, Warszawa
1973, s. 20.
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teorii empirycznej, czyli takiego systemu twierdzen o prawidlowosciach, ktore sg
mocno zakorzenione w rzeczywisto$ci.

Gerontologia jako stosunkowo mloda nauka wypracowata wiele réznych podejs¢
teoretycznych, ale niestety maja one niewielkg moc wyjasniajacg. Brakuje wartosci
poznawczej tej wiedzy polegajacej na tym, ze nie ma ona praktycznej stosowalnosci.
Przykladem moga by¢ badania nad uniwersytetami trzeciego wieku, ktérych wyniki
nie za bardzo przekladajg si¢ na poszerzenie szeroko rozumianego geragogicznego
paradygmatu edukacyjnego. Konkluzje z tych badan majg bardzo ograniczony za-
kres stosowalno$ci. Podobnego zadania jest Jason Powell wskazujacy na brak pod-
budowy teoretycznej badan empirycznych®. Jeszcze bardziej surowa w swojej ocenie
jest Linda George, ktéra uwaza gerontologie za wcigz teoretycznie jalowa w pordéw-
naniu z innymi dyscyplinami nauk spotecznych’. Co wiecej, rozwoj teorii geronto-
logicznych nie nadgza za pojawiajacymi si¢ co rusz badaniami nad staroscig i sta-
rzeniem sied. Brak jest systematyzacji i calo$ciowego opracowania duzej ilosci
danych empirycznych. Inaczej rzecz ujmujac, wyniki badan empirycznych nie sg
podnoszone do poziomu teoretycznych eksplikacji. Ten deficyt syntez istniejacych
juz wynikéw badan prowadzi niektérych krytycznych badaczy do gloszenia tezy
o konicu odkry¢ naukowych w gerontologii®.

Przeprowadzona przez Verna Bengtsona w latach 1990-1994 analiza o$miu zna-
czacych czasopism gerontologicznych'® ujawnita, ze w 72% publikacji nie wspo-
mniano w ogoéle o teorii'’. Podobna analiza polskich czasopism naukowych i publi-
kacji na temat starzenia sie i staroéci potwierdzita zbiezno$¢ omawianego zjawiska.
Zwyklo sie wymienia¢ niemal jednym tchem caly teoretyczny dorobek gerontologii
bez dokonania wyboru jednej z perspektyw do interpretacji danych empirycznych.
Zabieg ten stuzy jako listek figowy skrywajacy tworzenie nauki w ramach szeroko
pojetego empiryzmu (jezyka obserwacji)'

¢ J.L. Powell, Social Theory and Aging, Lanham 2005, s. 4.

7 L. George, The last half-century of aging research and thoughts for the future, “Journal of Ge-
rontology” 1995, 50 (B) (1), s. 1-3.

8 J.E. Birren, Theories of ageing. A personal perspective, [w:] Handbook of theories of aging, ed.
V.L. Bengston, K.W. Schaie, Nowy Jork 1999; R.A. Settersten, L.M. Dobransky, On the unbearable
lightness of theory in gerontology, “Gerontologist” 2000, 40 (3).

® J. Horgan, The End of Science: Facing the Limits of Science in the Twilight of the Scientific
Age, Nowy Jork 1996.

10" Czasopisma, ktore zostaly poddane analizie to: “The Journal of Gerontology: Social Scien-
ces”, “The Gerontologist”, “Research on Aging”, “Ageing and Society”, “International Journal of
Aging and Human Development”, “ Journal of Aging Studies”, “American Sociological Review”
oraz “American Journal of Sociology”.

1V L. Bengston, E.O. Burgess, T.M. Parrott, Theory, explanation, and third generation of the-
oretical development in social gerontology, “Journal of Gerontology” 1997, 52 (B).

12 D. Urbaniak-Zajac (O stosowaniu hipotez w badaniach pedagogicznych, ,Terazniejszo$¢ —
- Czlowiek - Edukacja” 2009, nr 1, s. 7-27) przeprowadzila podobng analize trzech pism pedago-
gicznych pod katem obecnoéci hipotez, sposobéw, ich stosowania oraz uzasadnienia ich uzycia.
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Jezeli przyja¢ za Dawidem Kaplanem, Ze ,ostatecznym celem kazdej nauki jest
sformulowanie szerokiej i systematycznej struktury teoretycznej, to znaczy systemu
$ciSle powiagzanych, hierarchicznie uporzadkowanych i logicznie zamknietych
twierdzen teoretycznych””, to gerontologia zdaje si¢ dzisiaj bardziej naukg de-
skryptywna niz sformalizowang. U schylku XX wieku utracita ona swoja ,moc eks-
planacyjng”, zatem XXI wiek powinien by¢ zarezerwowany dla rozwoju teorii sta-
rzenia sie'.

Po pierwsze, aby osiggnaé ideal podany przez D. Kaplana, badacz powinien
przed prezentacja wynikéw badan wlasnych i ich interpretacja okresli¢ najpierw
swoja orientacje teoretyczng. Po drugie, uzyskane dane empiryczne musi podnies¢
do poziomu wyjasnien. Nie moga by¢ one jedynie empirycznymi generalizacjami.
W dalszej kolejnosci nalezy dokona¢ integracji uzyskanych wyjasnien przez badacza
z istniejacymi juz w nauce eksplikacjami. Po trzecie, istnieje potrzeba przekraczania
granic dyscyplin naukowych w wyjasnianiu faktéw, ktére przyczyni si¢ do tworze-
nia szerokiej perspektywy teoretycznej. I w koncu po czwarte, przy prowadzeniu
badan spotecznych nie do przecenienia jest wrazliwos$¢ badacza, ktéry swiadom jest
pytan, metod, technik i sposobéw interpretacji, ktdrych uzyt. Vern Bengston, No-
rella Puenty i Malcom Johnson'> we wnioskach dotyczacych stanu teorii starzenia
sie podajg, Ze sa one jeszcze mocno zakorzenione w podejsciu pozytywistycznym,
cho¢ przewiduja w niedalekiej przyszlosci istotne zmiany. Dotyczy¢ one bedg za-
réwno intensyfikacji analizy w skali micro proceséw starzenia sie, czyli subiektyw-
nych przezy¢ jednostki, jak i analizy w skali macro, czyli struktur, ktére wplywaja na
nasze zycie, dziatanie i starzenie sie.

Pomimo niecheci czgéci $rodowiska do rozwijania gerontologii poprzez teorie,
ktére w swoim czasie zostaly poddane ostrej krytyce, nalezy naklania¢ badaczy, aby
podczas wykonywania czynnosci naukotworczych tworzyli je przede wszystkim na
teoretycznych podstawach. Badania, ktore nie sg zakorzenione w teorii, majg nie-
wielki, badz zaden, wptyw na spoteczno$¢ badaczy. Fakty pozostawione na poziomie
empirycznej generalizacji niczego nie dowodza.

Wirod wielu sugestii co do sposobu rozwijania teoretycznych zrebdw gerontolo-
gii w XXI wieku mozna wymieni¢ nastepujace: po pierwsze — nie upubliczniaé wy-
nikéw badan wlasnych, ktére nie zostaly uteoretycznione; po drugie — nie myli¢

Miedzy wieloma innymi niepokojacymi konkluzjami znajduje si¢ i taka, ktéra méwi o znikomym
procencie uzycia takich hipotez, ktérych Zrédtem pochodzenia jest teoria.

13 Za: P. Sztompka, Teoria i wyjasnienie, s. 25.

4 V.L Bengston, C.J. Rice, M.L. Johnson, Are theories of aging important? Models and expla-
nations in Gerontology at the turn of the Century, [w:] Handbook of theories..., s. 6.

15 V.L Bengston, N.M. Puenty, L.M. Johnson, The problem of theory in gerontology today, [w:]
The Cambridge Handbook of age and aging, edd. M.L. Johnson, V.L. Bengston, P.G. Coleman,
T.B.L. Kirkwood, Nowy Jork 2005, s. 16-17.
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teorii z empirycznymi generalizacjami, modelami czy paradygmatami; po trzecie -
nalezy pamietad, ze istnieje wiele teorii starzenia sie, zatem badacz nie moze zacho-
wywac sie tak, jakby to od niego wywodzita si¢ cala wiedza; po czwarte — wykorzy-
stanie istniejacych tak zwanych wielkich teorii o charakterze uniwersalistycznym, na
przyklad teorii aktywnosci, wycofania czy modernizacji moze okaza¢ si¢ catkowicie
nieprzydatnym. Teorie te doprowadzily do redukeji zlozonego doswiadczenia, ja-
kim jest starzenie sie i staro$¢. Zatem kierunek poszukiwan wyjasnien tego, czym
jest starzenie sie, powinno i§¢ zdaniem niektdrych badaczy w kierunku matych teo-

riit®

, cho¢ sg i tacy, ktorzy poszukuja rozwiazan w tak zwanej integralnej teorii
gerontologii spotecznej, ktdra polega na integracji roznych podjes¢ teoretyczno-
metodologicznych!” i uchwyceniu ich w zespdt wspdlnych zatozen, tworzacy wspol-
ny sposdb myslenia na temat badanej rzeczywisto$ci pomimo wystepujacych wi-
docznych réznic miedzy dyscyplinami naukowymi.

Interpretans (jako jezyk teorii) a interpretandum (jako jezyk obserwacji)

Zaréwno zalozenia pod budowe teorii gerontologicznych, jak i same istniejgce juz
teorie starzenia wraz z systemem poje¢ tworzg swoisty interpretans, czyli wiedze,
w $wietle ktdrej interpretowane sg zgromadzone dane empiryczne zwane tutaj in-
terpretandum. Interpretans stanowi punkt odniesienia dla interpretandum. Jest
przyjeciem okreslonych zalozen epistemologiczno-ontologicznych i metodologicz-
nych, z ktérych badacz powinien si¢ rozliczy¢. Interpretans nalezy rozumie¢ jako
element interpretujacy fakty empiryczne. Co wigcej, aby interpretacja byta uzasad-
niona, miedzy interpretansem a interpretandum musi zachodzi¢ odpowiednia rela-
cja, inaczej procedura interpretacyjna naznaczona zostanie subiektywizmem inter-
pretatora. Odnosi si¢ ona do zwiazkéw formalnych, czyli logiki lub zwigzkow
pozaformalnych, inaczej zwiazkow treSciowych!®.

Pojecie interpretacji nastrecza powaznych probleméw definicyjnych, w zalezno-
$ci bowiem od kontekstu raz rozumiane jest ono jako wyjasnienie, rozumienie czy
tlumaczenie. Kiedy indziej wskazuje si¢ na synonimiczno$¢ tego pojecia z terminem
odczytanie czy nadania znaczenia. Jednak w tym przypadku interpretacja oznaczaé
bedzie taki proces poznawczy, w ktérym osoba dokonujaca interpretacji, w odnie-
sieniu do znanej sobie wiedzy (teoretycznych zalozen), doprowadza do transforma-
cji czegos, co jest dla niej problematyczne w co$, co staje sie zrozumiale!®. Zamiana
oznacza stworzenie nowego jezyka, nowego sposobu widzenia zgromadzonego ma-

16 V.L Bengston, C.J. Rice, M.L. Johnson, op. cit., s. 17-18.

17°S.A. Bass, Toward an integrative theory of social gerontology, [w:] Handbook of theories...
'8 J. Turek, Filozoficzne interpretacje faktéw naukowych, Lublin 2009, s. 13-34.

19 Tbidem, s. 14.
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terialu empirycznego. Skutkiem tego jest uzyskanie nowej wiedzy. Interpretans jako
aktywny element dokonujacy transformacji interpretandum doprowadza do zmiany
sensu i znaczen tego, co si¢ w nim znajduje.

Istniejg trzy rodzaje interpretacji. Pierwsza to interpretacja formalnych syste-
moéw logiczno-matematycznych polegajaca na ,nadawaniu znaczen wyrazeniom
teorii oraz zachodzacym miedzy nimi zwigzkom™. Dwa nastepne rodzaje inter-
pretacji odnoszg si¢ do teorii przyrodniczych. W pierwszym przypadku teoria inter-
pretowana jest przez do$wiadczenie, w drugim za$ — doswiadczenie interpretowane
jest przez teori¢*'. To wlasnie tego drugiego podejécia tak bardzo brakuje obecnie
w gerontologii.

Pola badawcze gerontologii, czyli o tym co ma wyjasniac teoria

Konsekwencja przyjetej definicji pojecia teorii jako rezultatu badawczego pelnigce-
go funkcje eksplanacyjng jest przede wszystkim zadanie sobie pytania, co trzeba
w gerontologii wyjasni¢? Jakie pytania badawcze nalezy zada¢? Do podstawowych
nalezg: Dlaczego si¢ starzejemy? Dlaczego proces starzenia przebiega w taki, a nie
inny sposob? Dlaczego Zyjemy tak dlugo po osiggnieciu szczytow swojej reproduk-
tywnosci? Jak zdrowo si¢ starze¢? Jak sprosta¢ potrzebom starzejacej sie populacji?
Powyzsze pytania, jak i te, ktdre nie zostaly tutaj postawione, moga si¢ odnosi¢ do
nastepujacych obszaréw badawczych: badania osobowosci ludzi starszych, ich pozy-
cji spolecznej i pelnionych przez nich rél, badania stosunkéw ze $rodowiskiem, ich
udzialu w Zyciu spotecznym, diagnozy sytuacji zyciowej i potrzeb oraz koncentracji
na procesach adaptacyjnych®.

Gdyby dokona¢ klasyfikacji wymienionych obszaréw badawczych, to okazaloby
sie, ze gerontolodzy koncentruja si¢ na trzech typach zagadnien, w ktérych poszu-
kujg odpowiedzi na pytanie: dlaczego?

Pierwsze zagadnienie odnosi si¢ do pojecia staro$ci. W tym nurcie badania sku-
pione sa woké? funkcjonalnych probleméw oséb starszych. Chodzi tu o zdrowotne
ograniczenia i fizyczne bariery osob starszych oraz wynikajaca stad ich zaleznos¢.
Drugi obszar zainteresowan dotyczy procesow starzenia sie. Gtéwny nurt badan
nastawiony jest na zrozumienie psychologicznych, biologicznych i spolecznych
aspektow procesu starzenia sie. Trzecie i ostatnie zagadnienie wazne dla gerontolo-
gow to badanie starosci i starzenia si¢ w kontekscie struktur i zachowan spolecz-
nych. Jest to staro$¢ w wymiarze strukturalnym. Innymi stowy chodzi tu o to, w jaki

2 Ibidem.
2l Ibidem, s. 15.
2 G. Orzechowska, Aktualne problemy gerontologii spotecznej, Olsztyn 1999, s. 9.
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sposOb organizacje, instytucje, zjawiska spoleczne wplywaja na rozumienie i wyja-
$nienie pojec starosci i starzenia si¢”.

Do czego potrzebne sa nam teorie starzenia sie?
Wyzwania w tworzeniu teorii gerontologicznych

Jak zostalo wspomniane, w gerontologii zaobserwowa¢ mozna jej teoretyczne za-
pdznienie w stosunku do innych dyscyplin nauk spotecznych. Co gorsza, istnieje
wérod niektérych badaczy szczegdlnie reprezentujacych gerontologie spoleczng
przekonanie o tym, ze nie ma potrzeby tworzenia teorii, nie przynosi ona bowiem
zadnych wymiernych korzysci. Naukowcy reprezentujacy opcje biologiczna poprze-
stajag na modelach empirycznych opisujacych proces starzenia sie z perspektywy
komorkowej czy molekularnej, pozostawiajagc proces uteoretycznienia wynikéw
swoich badan innym. Podobnie rzecz ma sie¢ w psychologii, w ktérej tworzone sg
eksperymentalne modele starzenia si¢, zupelnie pomijajgce podniesienie rezultatu
badawczego do poziomu teorii**.

Umyst ludzki ma potrzebe ujrzenia rzeczywistosci w calosci, a calos¢ to wiecej
niz suma czedci. Jesli przyjaé, ze wyniki badan empirycznych to pewne fragmenty
rzeczywistosci, tutaj czesci catosci, to teoria odgrywa role czynnika nie tylko wyja-
$niajacego, ale takze ujmujacego rzeczywistos¢ w pewien caloksztalt. Zatem suma
uzyskanych wynikéw badan empirycznych nigdy nie da nam obrazu calosci. To, co
otrzymamy, to patchwork opiséw, czesto nieprzystajacych do siebie rzeczywistosci,
a to chociazby za sprawg systemoéw pojec roznie definiowanych. Nauka nie rozwija
sie poprzez kumulacje wiedzy, ale poprzez uteoretyzowanie faktéw spinajacych
klamrg wyjasnien owg fataning obserwowalnych zjawisk i proceséw. Nalezy oczywi-
$cie przy tym pamietaé, aby raz skonstruowana teoria nie przyjeta znamion aksjo-
matu. Z jednej strony ma ona charakter uniwersalny w stosunku do zgromadzonych
danych empirycznych, z drugiej zas — ma charakter parcjalny, jedne zjawiska stawia
bowiem w centrum swoich rozwazan, a inne wyrzuca poza nawias. Teoria przyj-
muje zatem znamiona uniwersalnego partykularyzmu. Proba przezwyciezenia tego
dualizmu w nauce polega na testowaniu teorii, jej odrzucaniu, modyfikowaniu lub
zachowaniu do momentu zaproponowania innej, znacznie lepszej. W ten sposab,
czyli przez rozwijanie teorii, dokonuje si¢ postep w nauce. W gerontologii postep
ten mierzony jest teoriami, ktére ujmuja zjawisko starzenia si¢ jako niezwykle zlo-
zony problem badawczy, na ktéry nakladaja si¢ nie tylko watki biologicznego, lecz
takze psychologicznego, spolecznego czy demograficznego starzenia si¢. Teoria staje

2 V.L Bengston, C.J. Rice, M.L. Johnson, op. cit., s. 9-10.
2 V.L Bengston, N.M. Puenty, L.M. Johnson, op. cit., s. 5.
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sie tu probierzem kolektywnych kompetencji danej grupy spotecznej, jest zwiercia-
dlem stanu rozwoju spotecznego.

Jesli tak wazna jest budowa teorii w nauce, to co powoduje intelektualng niemoc
przy konstruowaniu teoretycznych zrebéw w gerontologii? Do najwazniejszych
czynnikow zaliczy¢ nalezy brak umiejetnosci integrowania wiedzy w system teore-
tyczny oraz brak umiejetnosci syntezy istniejacych juz teorii do analizy zgromadzo-
nego materialu empirycznego®.

Te dwie pierwsze fundamentalne trudnosci wéréd mlodej kadry naukowej biorg
sie w duzej mierze ze ztych rozwigzan instytucjonalnych. Najlepiej wida¢ to, porow-
nujac ze sobg amerykanskie i europejskie uczelnie wyzsze. Europejski model ksztat-
cenia na poziomie doktoratu pozostawia studentéw samym sobie tylko z niewielkim
wsparciem ze strony uczelni?®. Przyjmuje si¢ milczgce zalozenie, ze specjalistyczna
wiedza z dziedziny prowadzenia badan, jak i umiejetnosci konstruowania teorii jest
mlodemu adeptowi nauk pedagogicznych nie tylko znana, ale tez tworczo rozwija-
na. Niedosyt bezposrednich kontaktéw z wyktadowcami, niedostosowana infra-
struktura i oferta stypendialna, w ktoérej uzyskanie konkretnych grantéw przypomi-
na kafkowski koszmar?, dziala demobilizujaco i przyczynia sie do tworzenia
malowarto$ciowej wiedzy. Retorycznie rzecz ujmujac: czy to jeszcze jest wiedza? To
wszystko ma istotny wplyw na niedostatek wyksztalcenia metodologicznego, ktdry
objawia sie bezrefleksyjng praktyka badawcza realizowang wedlug zainscenizowa-
nych przepiséw, jakich pelno w kolejnych podre¢cznikach metodologicznych. Kiedy
wezmie sie jeszcze pod uwage wewnetrznie sktécong kadre akademicka rozgrywaja-
cg swoje wlasne partykularne interesy?, najwyzsza warto$¢, jaka jest tworzenie teo-
rii, schodzi na dalszy plan.

Zupelnie inaczej wygladaja uczelnie amerykanskie, ktére nastawione sg na nie-
sienie pomocy czy to w wymiarze materialnym, infrastrukturalnym czy personal-
nym najlepszym badaczom. Zasada konkurencyjnosci, tak wazna w modelu
amerykanskim, jest europejskim uczelniom wcigz obca. Tu nadal panuje gleboko
zakorzenione socjalistyczne myslenie, gdzie zasada egalitaryzmu promuje byleja-
kos¢. Wida¢ to po tworzonych pracach naukowych pozbawionych teoretycznego
fundamentu, wida¢ to po przyjmowaniu na studia kazdego studenta niezaleznie od
jego zdolnosci. Europejski system stara si¢ podnies¢ poziom drugorzednych uni-
wersytetow, podczas gdy amerykanski nastawiony jest na przyciagniecie najlepszych

% G.O. Hagestad, D. Dannefer, Concepts and theories of aging; beyond microfication in social
science approaches, [w:] Handbook of aging and the social sciences, red. R.H. Binstock, L.K. George,
Amsterdam-Boston 2001, s. 3-21.

% G. Sorman, Mézgi plyng z prgdem, ,Forum” 2010, nr 20.

27 Ibidem, s. 19.

2 L. Witkowski, Cztery ligi w nauce polskiej, [w:] Ars educandi, t. 6, Edukacja i masowo$¢,
Gdansk 2009, s. 13-27.



Do czego potrzebne sa nam teorie starzenia sig¢? 205

studentdw i specjalistow, czego wyrazem jest chociazby liczba noblistow wykladaja-
cych na tamtejszych uczelniach.

Nastepnym czynnikiem uniemozliwiajacych lub utrudniajgcych konstruowanie
teorii starzenia sie jest problem w przekraczaniu granic dyscyplin naukowych®.

Paradoksalnie gerontologia definiowana jest jako nauka multidyscyplinarna, na
jej dorobek badawczy i teoretyczny skladajg sie bowiem miedzy innymi takie nauki,
jak psychologia, demografia, medycyna, socjologia, pedagogika spoteczna czy eko-
nomia. Tak wiec zagadnieniem starzenia sie i starosci zajmuja sie badacze repre-
zentujacy roézne dyscypliny naukowe. Kazda z tych nauk wnosi co$ waznego
w rozumienie procesu starzenia si¢. Niestety legitymizacja tworzonych tam teorii
najczeséciej odbywa si¢ w obrebie granic danej dyscypliny. Zatem idealne podejscie
w badaniach nad starzeniem polegaloby z jednej strony na przyjeciu perspektywy
wlasnej dyscypliny naukowej, a z drugiej strony — na przejmowaniu perspektyw od
innych podejé¢. Pytanie badawcze postawione w jednym obszarze rodzitoby na-
tychmiastowe konsekwencje w innych dyscyplinach naukowych. Prowadzi to jed-
nak do rozmycia granic, co z kolei uniemozliwia jednoznaczne przypisanie zastug
w rozwijaniu gerontologii konkretnej dyscyplinie®.

Kolejnym czynnikiem utrudniajacym tworzenie teorii jest zorientowanie na
konkretne dzialania, ktére umniejszaja role teorii przy jednoczesnej gloryfikacji roli
praktyki’'.

Wiréd oséb odpowiedzialnych za tworzenie programéw dla senioréw, a takze
formowanie polityki spotecznej, umniejsza si¢ znaczenie teorii, nierzadko si¢ ja
pomija, uwazajac ja za co$ zbednego, nie majgcego nic wspolnego z rzeczywistoscia.
Ta krotkowzroczna strategia dzialan przynosi¢ moze ogromne szkody, poniewaz
zaden program nie moze by¢ zawieszony w teoretycznej prozni. Kazde dzialanie
oparte jest na teoretycznych zatozeniach. Postanie na ksiezyc czlowieka bez powsta-
nia wezedniejszych teoretycznych zalozen uniemozliwitoby zrealizowanie tego celu.
Podobnie sprawy maja si¢ w naukach spotecznych.

Innym, nie mniej waznym, czynnikiem bedacym przeszkoda na drodze do two-
rzenia teorii jest problem milczgcego zalozenia co do przyjetej orientacji teoretycz-
nej. Skutkuje to rezygnacja przez badacza z objasnienia teoretycznych zalozen
w trakcie opracowywania materialu empirycznego. Ich obecnos¢ udaje sie dopiero
zauwazy¢ w analizie ex post.

Nastepnym czynnikiem powodujacym teoretyczne zapdznienie gerontologii jest
problem dotyczacy mylenia teorii z pojeciem generalizacji empirycznej, paradyg-

¥ G.O. Hagestad, D. Dannefer, op. cit., s. 3-21.
30 . Szacki, Historia mysli socjologicznej. Wydanie nowe, Warszawa 2002, s. 942.
31 G.O. Hagestad, D. Dannefer, op. cit., s. 3-21.
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matu oraz modelu®. Pomiedzy tymi czterema pojeciami istnieje ogromna roéznica,
z ktorej nie wszyscy badacze zdajg sobie sprawe®®. Ot6z generalizacja empiryczna
ujmuje w twierdzenia wiele zaobserwowanych danych wskazujacych na pewne pra-
wo czy pojawiajaca si¢ regularnos¢. Inaczej sg to uogdlnione fakty bedace koniunk-
cja faktéw jednostkowych odnoszacych sie do poszczegolnych elementéw klasy*.
Paradygmat, $ciéle rzecz ujmujac, to ,powszechnie uznawane osiagniecie naukowe,
ktére w pewnym czasie dostarczajg spolecznosci uczonych modelowych probleméw
i rozwigzan”®. Paradygmat nalezy traktowaé jako taki ruch w nauce, ktéry dopro-
wadza do kolosalnych zmian majacych swo6j wyraz w nowej epistemologii, nowych
metodach badawczych, nowych sposobach interpretacji czy nowych sposobach
wyjasniania. Paradygmat pokazuje, czym moga by¢ teorie, modele czy empiryczne
generalizacje. Thomas Kuhn opisal to jako rewolucje naukows, w ktorej, uzywajac
jego metafory, uczeni przeprowadzajg si¢ na inng planete, zyskujac zupelnie od-
mienng perspektywe®®. Natomiast pojecie modelu nalezy stosowa¢ jako $rodek po-
$redniego poznania jakiego$ innego uktadu mniej dostgpnego®. Teoria pozwala na
zrozumienie $wiata, model za$ jest reprodukcja rzeczywistosci.

Pomimo tak wyraznych rdéznic, bardzo dowolnie traktuje si¢ te pojecia, przypi-
sujac im wszystkim najcze$ciej miano teorii.

Deprecjacja roli teorii w gerontologii ma takze swoje korzenie w upadku tak
zwanych wielkich narracji pretendujacych do miana teorii o charakterze uniwersal-
nym?®. Nauki spoleczne do niedawna uprawiane byly na wzdr nauk przyrodniczych.
Uwazano, ze wraz z poznaniem ogolnych praw i zasad funkcjonowania spole-
czefistw, mozna bedzie rozwigzaé wszystkie problemy. Wspoltczesnie taki sposdb
myslenia jest nie do przyjecia. Okazuje si¢, ze zlozonych zjawisk spotecznych nie da
sie sprowadzi¢ do kilku uniwersalnych zasad. Skutkowatoby to niechcianym w na-
uce redukcjonizmem. Stuzyta do tego teoria aktywnosci, wycofania czy moderniza-
¢ji, ktérych niedostatki bardzo szybko obnazono. Okazuje si¢, Ze proces starzenia
sie, jak i sama staro$¢, doswiadczane sg przez jednostke w sposob indywidualny,
zalezny od trajektorii jej wlasnego zycia i od czynnikéw osobistych.

Ostatnim elementem powodujacym teoretyczne zapdznienie gerontologii w sto-
sunku do innych nauk jest postmodernistyczna, ale zarazem dekonstruktywna,
krytyka teorii. Dekonstruktywna, nieproponujaca bowiem nic w zamian. To, co
postmodernizm postuluje, to post-teoretyczna anarchia, w ktérej komunikowanie

32 V.L Bengston, N.M. Puenty, L.M. Johnson, op. cit., s. 5.

3 V.L Bengston, C.J. Rice, M.L. Johnson, op. cit., s. 6.

3 P. Sztompka, Teoria i wyjasnienie..., s. 132.

35 T. Kuhn, Struktura rewolucji naukowych, Warszawa 1968, s. 12.

36 Ibidem, s. 127.

37 P. Sztompka, Pojecie modelu w socjologii, ,Studia Socjologiczne” 1968, nr 1, s. 46
% V.L Bengston, C.J. Rice, M.L. Johnson, op. cit., s. 11-12.
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sie i myslenie jest juz same w sobie do$¢ mocno podejrzane®. Zdaniem reprezen-
tantow tego podejscia konstrukty spoteczne tworzone w nauce s3 nie uzasadnione,
nie mozna bowiem zaobserwowa¢ ich w rzeczywistosci. Poddajg tym samym kryty-
ce epistemologiczne zalozenia, u podstaw ktorych lezy obecna wiedza naukowa. Na
poparcie swoich tez wskazujg, Ze kategoria staroéci (spoleczny konstrukt) ma si¢
nijak do jednostkowego doswiadczania starosci przez jednostke (rzeczywisto$¢ spo-
teczna).

Krytyka teorii

Nakres$lona powyzej w zarysie teoretyczna wizja rozwoju gerontologii jest jedng
z dwdch mozliwych drog postepu tej dyscypliny. Pierwsza zwigzana jest z zaloze-
niem, ktére moze nalezaloby poczyni¢ na samym poczatku, otdz tym, ze gerontolo-
gia jest nauka. Druga wizja rozwoju wiedzy o staroéci i starzeniu traktuje gerontolo-
gie jako wiedze nienaukows. To pierwsze podejécie, w ktérym gerontologia jest
okreslana mianem nauki, implikuje, ze teorie oparte sg na podstawowych wilasciwo-
$ciach i procesach, inaczej konieczno$ciach egzemplifikowanych poprzez widzialne
zjawiska, ktore moga zosta¢ wyjasnione w badaniach empirycznych. Mamy tu do
czynienia z klasycznym pojeciem determinizmu. Odmienng od wyzej prezentowa-
nej jest wizja gerontologii jako wiedzy nienaukowej*.

Wspotczesnych zrddet rozwoju wiedzy nie poprzez nauke, a hermeneutyke
i krytyke, nalezy doszukiwa¢ si¢ w podejsciu krytycznym zwigzanym ze szkola
frankfurcka, obecnie reprezentowang przez Jurgena Habermasa. Kwestionuje on
mozliwo$¢ rozwoju wiedzy jedynie poprzez nauke. Te ostatnig widzi jako narzedzie
do realizacji celéw ekonomicznych i politycznych, a przez to nauka staje si¢ ideolo-
gig. Wiedza naukowa uwiklana jest w rézne podejscia, zatem nie jest wolna od
wartosciowania. Do pelnego spektrum wiedzy o $wiecie i cztowieku oprocz wiedzy
naukowej (empiryczno-analitycznej) J. Habermas dotacza wiedze hermeneutyczno-

¥ Ibidem, s. 14.

10 Wiedza nienaukowa przeciwstawiana jest wiedzy naukowej. Do niej zalicza sie protonauke,
paranauke i pseudonauke. Protonauka jest bardzo blisko nauki i jest nowym typem badan, ktére
nie uzyskaly jeszcze rygoréw naukowych. Klasyczny przyktad protonauki stanowila niegdy$
astrologia, ktora z czasem zmienita si¢ w astronomi¢. Obecnie uprawianie astrologii na starg
modle prowadzi do uznania jej za pseudonauke. Paranauka stoi troche dalej od nauki niz proto-
nauka. Paranauka nie ma w odrdznieniu od nauki wypracowanego modelu badan. Hipotezy
i teorie sytuuja sie poza nurtem teorii naukowych i zazwyczaj traktuja o zjawiskach paranormal-
nych. O ile dwa pierwsze terminy nie maja negatywnych skojarzen, o tyle ostatnie rozpatrywane
tutaj pojecie ma zdecydowanie pejoratywne znaczenie. W pseudonauce twierdzenia nie sg empi-
rycznie weryfikowalne, a badania nie majg charakteru metody naukowej. Pojecie nienaukowosci
w sensie tu przytaczanym wyrasta z gruntu samej nauki i staje si¢ jej elementem krytycznym. Por.
Pogranicza nauki. Protonauka - paranauka - pseudonauka, red. J. Zon, Lublin 2009.
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historyczng oraz krytyczna. Pierwszy typ wiedzy odnosi si¢ do reprodukcji egzy-
stencji przez mozliwo$¢ kontroli technicznej srodowiska. Drugi typ wiedzy nasta-
wiony jest na rozumienie znaczen i sytuacji poprzez interpretacje subiektywnych
stanéw innych ludzi. Ostatni typ wiedzy koncentruje si¢ na samodoskonaleniu,
ktére w efekcie prowadzi do emancypacji. Wiedza hermeneutyczno-historyczna
iwiedza krytyczna zostaly zdominowane i wyparte przez wiedze empiryczno-
analityczng. Zdaniem J. Habermasa powinnismy ponownie wskrzesi¢ do zycia post-
ponowane typy wiedzy*. Zrozumienie sensu i analiza dominacji oraz opresji spo-
tecznej sg dla badacza réwnie istotne jak tak zwana wiedza obiektywna.

Szkota frankfurcka, reprezentowana miedzy innymi przez Theodora Adorno,
Maxa Horkheimera, a ostatnio przez wspomnianego juz Jurgena Habermasa, stala
sie inspiracja do powstania nurtu gerontologii krytycznej, ktéra zajmuje si¢ przede
wszystkim procesem emancypacji z wszelkich form opresji, dominacji i niesprawie-
dliwosci wobec starszych osob. Stoi w opozycji do rozpowszechnionego w geronto-
logii empiryzmu i pozytywizmu. Zdradza nieufnos¢ wobec pragmatycznego liberali-
zmu obecnego w polityce spotecznej. Wymierzona jest przeciwko instrumentalnemu
pojmowaniu rzeczywistosci, ktore stuzyto do jej ujarzmiania. Krytyczny namyst
doprowadzit do uchwycenia zwigzku miedzy wtadza a wiedza. Wykazano, ze in-
strumentalne rozumowanie stuzy do utrzymania kontroli spotecznej*?. Gerontologia
krytyczna poszukuje zwigzkéw miedzy psychospoleczng i ekonomiczng kondycja
0s6b starszych a polityka panstwa, dystrybucjg wladzy, globalizacja czy uprzedze-
niami*’. Poddaje krytyce ideologie, demaskujac ich wewnetrzne sprzecznosci oraz
roznego rodzaju konflikty intereséw skrywane za fasadg sztucznej harmonii gloszo-
nych idei*. Krytyce poddane zostaly dotychczasowe teorie, w ktérych doszukano si¢
miedzy innymi wplywéw réznych dyskurséw torujacych sobie za pomocg wladzy
droge do uprzywilejowanej pozyciji.

Podnoszac krytyke teorii naukowych, dowiedzione powyzej zostalo, ze istnieja
inne mozliwoéci rozwoju wiedzy dotyczacej starzenia si¢ i staroéci. Niektdrzy
gerontolodzy o proweniencji spotecznego konstrukcjonizmu lub podejscia krytycz-
nego kladg nacisk na hermeneutyke. Uwazajg oni, Ze ogdlne wyjasnienia poszcze-
golnych teorii starzenia si¢ marginalizujg cale szerokie spektrum doswiadczen ludz-
kich, co czyni te teorie nieodpowiednimi do opisu i wyjasnienia procesu starzenia

41 J.H. Turner, Struktura teorii socjologicznej, Warszawa 1985, s. 649-651.

2 H.R. Moody, Overview: What is critical gerontology and why is it important?, [w:] Voices
and visions of aging: toward a critical gerontology, edd. T.R. Cole, W.A. Achenbaum, P.L. Jakobi,
R. Kastenbaum, Nowy Jork 1993, s. XV.

* M. Minkler, C.L. Estes, Critical Gerontology. Perspectives From Political and Moral Econo-
my, Amityville Nowy Jork 1999, s. 17-35.

4 H.R. Moody, op. cit., s. XV.
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sie. Tacy badacze jak Jaber Gubrium czy James Holstein** w badaniach nad zjawi-
skiem starzenia koncentruja si¢ na zrozumieniu przebiegu spolecznej interakcji
i subiektywnym postrzeganiu starosci. Wiedza o $wiecie spolecznym konstruowana
jest ze znaczen nadawanych rzeczywistosci przez samych badanych. Podejscie to
bazuje na zalozeniu, ze czlowiek jest istotg aktywna majaca moc dokonywania prze-
ksztalcen we wlasnym $rodowisku spolecznym. Zamiast pojecia teorii preferowane
jest pojecie sensitizing scheme pozwalajace wprowadzi¢ badania na glebszy poziom
rozumienia relacji spolecznych.

Podsumowanie

Gerontologia ma wiele réznych podej$¢, w ramach ktorych tworzone sg teorie sta-
rzenia sie. Ich poréwnanie nastrecza duzo probleméw, kazda perspektywa oferuje
bowiem inny rodzaj eksplikacji. Inaczej wyjasnia si¢ proces starzenia jako mecha-
nizm biologiczny, inaczej jako zmiany percepcyjne, a jeszcze inaczej, kiedy za
zmienne zalezne przyjmie si¢ dostosowanie, satysfakcje zyciowa czy status spolecz-
ny. Do tych trzech gléwnych podejs¢ teoretycznych: biologicznego, psychologiczne-
go i socjologicznego James Birren*® proponuje dolgczy¢ czwartg kategorie — su-
biektywng interpretacje procesu starzenia si¢ oparta na osobistych doswiadczeniach.

Minat czas, kiedy teorie w gerontologii miaty na celu wyttumaczy¢ catoé¢ ztozo-
nych procesow skladajacych sie na zjawisko starzenia. Obecnie mamy do czynienia
z wieloscig réznych teorii, ktére ujmuja fenomen starzenia w interesujagcym ich
wycinku rzeczywistosci. Ta fragmentyzacja w polaczeniu z wieloscig podej$¢ powo-
duje niemoc integracji teorii w jeden system wyjasniajacy interesujace nas zjawisko.
Jednakze pomimo tych niedostatkéw badacze uznajacy zasadnos$¢ rozwoju geron-
tologii poprzez nauke nie powinni szczedzi¢ sil, aby tworzy¢ nowe teorie, ktére sa
ukoronowaniem dziatan naukotworczych. Teoria pozwala wyjasni¢ mechanizmy
funkcjonowania rzeczywistoéci, ujmuje w cato$¢ wielos¢ opisdw, wskazuje, w jaki
sposdb zjawiska sg ze sobg powigzane i dlaczego w ogéle nastepuje zwigzek miedzy
nimi, umozliwia przeprowadzenie dziatan praktycznych i wskazuje na obszar nie-
wiedzy. Rozwdj nie tylko gerontologii, ale kazdej nauki, odbywa si¢ poprzez proces
rozwijania teorii. Dlatego tak wazne jest sktanianie badaczy do podnoszenia wyni-
kow swoich badan na poziom teoretycznych eksplikacji. Jest to szczegdlnie istotne
w kraju, ktory nie moze poszczy¢ sie ani jedng teorig starzenia sie.

5 ].F., Gubrium, J.A. Holstein, Constructionist perspectives on aging, [w:] Handbook of the-
ories..., s. 287-305.
4 J.E. Birren, op. cit., s. 467.
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What Do We Need Theories of Aging for?

Summary

Polish gerontological literature includes a large collection of theory that tries to explain the
mechanisms of aging. Scholars usually focus on presenting some selected theoretical conceptions
in detail. That is why the author of this article makes an attempt to answer the question about the
purpose of formulating theories of aging. Moreover, the article diagnoses the current condition of
the theory development in gerontology, as well as the shortcomings of laying theoretical founda-
tions for this scientific discipline.

Key words: theory, theories of aging, shortcomings of theoretical foundations



