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Agnieszka Zembrzuska

FILOZOFICZNE INSPIRACJE W PORADNICTWIE

Wspolczesne poradnictwo jest rozwijajacg si¢ dziedzing dziatalnoéci spolecznej,
w ktdrg zaangazowane sg jednostki (jako doradcy i jako klienci) oraz instytucje powo-
tane po to, aby stworzy¢ ramy organizacyjne i prawne dla dziatan poradniczych. Po-
lega ono na pomaganiu, wspieraniu innych w rozwigzywaniu przez nich probleméw
zwigzanych z réznymi aspektami zycia — gléwnie, cho¢ nie jedynie, z praca zawodowa
(tak wasko rozumiano role poradnictwa jeszcze do niedawna), ale tez z poznaniem
siebie (samorozumienie), okre$leniem swoich predyspozycji, rozwojem kompetencji,
planowaniem dalszej edukacji, zyciem osobistym, relacjami spotecznymi. Lista prob-
leméw poruszanych w ramach poradnictwa jest w istocie otwarta, proces poradniczy
za kazdym razem stanowi inng jako$¢, poniewaz angazuje niepowtarzalne osoby, kto-
re wnoszg swoja wizje swiata i zespot problemow wyrazonych w zindywidualizowany
sposdb. Rutyna za$ w poradnictwie stanowi zagrozenie dla autentycznosci kontaktu
i wiarygodnoéci udzielanej pomocy, bywa jednak obecna w praktyce poradniczej az
nazbyt czesto.

Zadania, jakie stojg przed poradnictwem, ulegaja w ostatnich latach znacznemu
przeformulowaniu i rozszerzeniu, czego oczywistym wyrazem jest odchodzenie od
dyrektywnego modelu pomagania (wedtug schematu: identyfikacja problemu - od-
gorne zlecenie i zastosowanie wyprdbowanej procedury - ,trwala” zmiana w Zyciu
klienta) ku otwartemu modelowi dialogowemu i liberalnemu!, w ktérym podkresla
sie kontekstowos¢ i ztozono$¢ problemu, czy problemoéw, wielo§¢ mozliwych rozwia-
zan oraz samo$wiadomos$¢ i odpowiedzialno$¢ klienta, na nowo definiuje sie takze
role doradcy jako osoby wspierajacej, otwartej na stuchanie i dialog. Poradnictwo sta-

! Por. A. Kargulowa, O teorii i praktyce poradnictwa, Wroctaw 2004; M. Malewski, Porad-
nictwo wobec zmieniajgcych si¢ wzorow ludzkiego Zycia, ,Terazniejszoé¢ — Czlowiek — Edukacja’
2003, nr 3; B. Wojtasik, Refleksyjne konstruowanie kariery zZyciowej w ponowoczesnej codziennosci,
»Terazniejszo$¢ — Czlowiek — Edukacja” 2003, [numer specjalny].
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nowi z reguly przemyslang, zorganizowang i zinstytucjonalizowang (co nie znaczy, ze
zawsze skuteczng) odpowiedz na potrzeby wspdlczesnych ludzi, ktorych wzory zycia
w krotkim czasie ulegly pluralizacji i licznym nieciaglosciom, przerwaniom. Zmia-
na i wzrost tempa zycia w przestrzeni spolecznej, politycznej i ekonomicznej oraz
poczucie tymczasowosci (partnera, pracy, mieszkania, rzagdow, itp.) moga zaréwno
wzmaga¢ motywacje do dziatania (na zasadzie przyplywu ,adrenaliny” - wzmozo-
nej aktywnosci, dla ktérej impuls pochodzi z zewnatrz), jak i skutkowaé poczuciem
zagubienia i lekiem (poczucie niemozno$ci nadgzenia za innymi czy dostosowania
sie, sSwiadomos¢ skomplikowania §wiata). Sytuacje takie moga sklania¢ do poszuki-
wania wsparcia u doradcow, terapeutéw lub duchownych. W kazdym z tych wypad-
kow bedziemy mieli do czynienia z odwotywaniem sie do pewnych koncepcji zarow-
no pomagania, jak i cztowieka oraz warunkéw czy mozliwosci dokonywania zmian
W zyciu i otoczeniu.

Dlatego tez warto, moim zdaniem, sprobowac¢ zrekonstruowac filozoficzne inspi-
racje w poradnictwie jako pewnej praktyki odwolujacej si¢ do koncepcji psychologicz-
nych, a poprzez nie do koncepcji filozoficzno-etycznych (czasem odwotania te siegaja
bezposrednio do filozofii). Jest to tym bardziej uzasadnione, ze obecnie przewazaja
proby holistycznego spojrzenia na osobe radzacy si¢ i rozumienia danego problemu
w kontekscie calosci jej lub jego biografii i sytuacji, w jakiej si¢ znajduje.

U podstaw poradnictwa lezy szczytna idea pomagania, ktdrej jednak towarzyszyto
i czasem nadal towarzyszy przekonanie o niesamodzielnosci cztowieka, ktory w okre-
slonych sytuacjach bez interwencji oséb trzecich nie méglby sobie poradzi¢. Nasuwa
sie tutaj mitologiczna opowies¢ o Prometeuszu?, ktory w akcie buntu wobec Zeusa,
stangt w obronie ludzi oraz przekazal im zaréwno wiedze¢ (doxa), jak i umiejetnosci
praktyczne (techne). Ten pierwszy , filantropijny” mit oddaje znaczenie pomagania,
dzieki ktoremu konstytuuje sie poczucie nie tylko poswiecenia (Prometeusz wszak za-
placil za swéj czyn cene okrutna), lecz réwniez wspdlnoty i wspotodpowiedzialnosci®.
Pomaganie drugiemu czlowiekowi stanowi réwniez wypelnienie najwazniejszego
chrzedcijanskiego przykazania — przykazania milosci blizniego, dlatego tez, patrzac
na histori¢ poradnictwa, mogliby$Smy obok mitologicznych czy filozoficznych wska-
za¢ rownie dobrze przestanki religijne.

Niniejszy tekst stawia sobie za cel z jednej strony pokazanie filozoficznego wy-
miaru wspodlczesnego poradnictwa, z drugiej za$ naszkicowanie filozoficznych in-
spiracji, ktore mialy (bezposrednio i posrednio) wplyw na jego dzisiejszy ksztalt.

?J.Radwan-Praglowski, K. Frysztacki, Spoleczne dzieje pomocy cztowiekowi: od filantro-
pii greckiej do pracy socjalnej, Katowice 1998, s. 13-14.
? Ibidem, s. 13.
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W pierwszym wypadku sprobuje pokazaé obszary laczace filozofi¢ z poradnictwem,
ktadac nacisk na filozoficzne koncepcje cztowieka, podobienstwo pytan stawianych w
obrebie filozofii i poradnictwa, potencjat krytycznosci, jaki wnosi filozofia, zagadnie-
nie refleksyjnosci oraz zjawisko poradnictwa filozoficznego. W drugim wypadku opi-
sze krotko koncepcje i nurty filozoficzne szczegdlnie bliskie problematyce pomagania
i wspierania takie jak: fenomenologia, hermeneutyka, egzystencjalizm czy filozofia
dialogu.

Filozofia a poradnictwo

W poradnictwie rozumianym jako dziatanie, ktorego celem jest pomaganie innym
w rozwigzywaniu réznych problemoéw, stosunkowo rzadko znajdziemy bezposrednie
odniesienia do filozofii. Nie znaczy to jednak, ze u podstaw dzialan poradniczych
nie lezg zaréwno filozoficzne koncepcje czlowieka, jak i filozoficzna refleksja na te-
mat wspierania i pomagania innym. Odwolania do filozofii, podobnie jak do teorii
psychologicznych, odnajdziemy w tekstach poradoznawczych i poradniczych (te
pierwsze sg wyrazem teoretycznego namystu nad praktyka poradnicza) osadzonych
w szerszej perspektywie nauk humanistycznych, rzadziej natomiast w tekstach trak-
tujacych poradnictwo wasko, jako narzedzie wiaczania ludzi w rynek pracy. Nie mo-
zemy zapomina¢, ze poradnictwo powigzane jest nie tylko z filozofig, ale rowniez z
takimi dyscyplinami nauk spolecznych, jak psychologia i pedagogika oraz socjologia.
Stworzyly one bezposredni grunt teoretyczny, na ktérym mozliwe stato si¢ wypra-
cowanie metod pracy doradczej i metod rozwigzywania problemdéw. Zatem wplyw
filozofii byt i jest raczej posredni, cho¢ zdarza si¢, Ze osoby zajmujace si¢ naukowo
poradnictwem siggaja wprost do literatury filozoficznej i etycznej.

Formulujac pytania, ktére pozwolityby dookresli¢ relacje miedzy filozofia
a poradnictwem, nalezaloby zwrdcic¢ szczegdlng uwage na filozoficzne koncepcje czlo-
wieka (Kim i jaki jest cztowiek?), na teorie etyczne (Jak dziata¢? Wedlug jakich kryte-
riéw podejmowac decyzje? Czym jest szczedcie i jak do niego dazy¢?), na filozoficzne
rozumienie relacji miedzy jednostka a spoleczenstwem (Jak uktada¢ wspolprace z in-
nymi? Jak nie krzywdzi¢ innych? Czy rezygnowac z wlasnych potrzeb?). Rysuje sie za-
tem ni¢, jaka moze wigza¢ poradnictwo szczegdlnie z nastepujacymi subdyscyplinami
filozofii: antropologia filozoficzng, etyka, filozofia spoleczng i polityczna. Znaczenie
dla tych rozwazan bedzie miata rowniez problematyka epistemologiczna, poniewaz
zajmuje si¢ ona tym, w jaki sposdb mozliwe jest poznawanie $wiata. W wymiarze
poradnictwa jest to istotne zaréwno jesli chodzi o to, w jaki sposdb pojmujemy $wiat
zewnetrzny, procesy, ktorych jesteSmy obserwatorami i uczestnikami, a takze w jaki
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sposdb mozemy zrozumie¢ sami siebie (problem samorozumienia), innych ludzi i jak
w zgodzie ze sobg podejmowac decyzje i dziatania.

Zastanawiajac sie nad zwigzkami filozofii z poradnictwem, mozna takze posta-
wi¢ pytanie o role filozofii w praktykach poradniczych. Czy filozofia praktyczna moze
dzisiaj by¢ obecna za posrednictwem poradnictwa? Oczywiscie poradnictwa zredefi-
niowanego, poradnictwa otwartego na dialog, innos¢ i réznorodno$¢, poradnictwa li-
beralnego i tolerancyjnego, ktére bedzie brato pod uwage nie tylko interes spoleczen-
stwa (np. zeby zmniejsza¢ liczbe bezrobotnych albo zeby ksztalci¢ ich w okreslonym
kierunku), ale potrzeby, dazenia i mozliwosci indywidualnych oséb. Jak sprawié, aby
dzieki poradnictwu (ale nie wylacznie!) wspomaga¢ poglebianie refleksyjnosci nad
sobg i $wiatem? Nie chodzi tutaj o nadmierne rozwijanie resentymentow, lecz o samo-
$wiadomo$¢, ktora nie tylko oznacza znajomosc¢ siebie, swoich potrzeb i mozliwosci,
ale ktorej rownoczesnie towarzyszy rozumienie procesoéw zachodzacych w blizszym
i dalszym otoczeniu cztowieka. Moze to pomdc oceni¢ zakres, a takze miejsca, prze-
strzenie, w ktorych podmiot méglby sta¢ sie np. aktywnym obywatelem i tworca.
Filozofia praktyczna, ktéra od filozofii akademickiej odréznia pewna materialnos¢
i konkretno$¢ (zainteresowanie zyciem jako takim), wydaje sie szczegdlnie przydatna
w budowaniu postaw krytycznych. Postawy takie nie polegaja na odrzucaniu i ne-
gowaniu porzadku zastanego, lecz na niezgodzie na jego bezrefleksyjna akceptacje.
Stoi za tym przekonanie, ze nie ma rozwigzan idealnych, mozliwe jest jednak dazenie
do stanu idealnego, wyobrazonego. Filozofia w swoim wymiarze antydogmatycznym
zawiera wlasnie potencjat krytycznosci, ktdry pozwala zaréwno (staraé sie) rozumie¢
rzeczywisto$¢, jak i formutowaé mozliwe kierunki zmiany i rozwoju, wyznaczacé cele,
korzysta¢ z minionych dos$wiadczen by prognozowa¢d przyszlosé¢, umiejetnie faczy¢
elementy istniejgce, ktore uznaje si¢ za warto$ciowe, i tworzy¢ nowe, ktore wzbogaca-
ja tkanke codziennego Zycia. Filozofia praktyczna moze réwniez wspomagad ksztal-
towanie relacji miedzyludzkich, poglebianie oraz rozwijanie komunikacji i wspélnego
dziafania.

Na pierwszy rzut oka filozofia zdaje si¢ by¢ odlegta od poradnictwa. Potocznie
jest pojmowana ona jako dyscyplina dosy¢ abstrakcyjna, mimo ze jej przedmiotem
jest cztowiek i $wiat, w ktorym zyja ludzie, a jej narzedziem refleksja. Poradnictwo ro-
zumiane jest z kolei, jako praktyczne narzedzie pomagania ludziom, ktdrzy poszuku-
ja pomocy w rozwigzywaniu zyciowych probleméw lub pragna sie rozwija¢. Celowo
wychodze tutaj poza wasko (w sposob typowy) rozumiane poradnictwo zawodowe,
poniewaz stanowi ono obecnie tylko jedng z mozliwych form czy obszaréw dora-
dzania. Praktyki poradnicze ukladaja si¢ wspdlczesnie w coraz bogatszy i ciekawszy
wzor zlozony z takich elementdw, jak wspomniane juz poradnictwo zawodowe, ale
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réwniez edukacyjne, rodzinne, seksualne, psychologiczne i wiele innych. Pojawiaja
sie oferty poradnicze zréznicowane ze wzgledu na wiek czy ple¢ klientéw. Mimo tej
réznorodnosci i pozornego braku zwigzku miedzy poradnictwem a filozofig, zaryzy-
kowatabym teze¢ o istnieniu gtebokich, nie zawsze oczywistych, relacji miedzy tymi
dwoma rodzajami refleksji i praktyki. Filozofia nie jest bowiem jedynie refleksjg nad
$wiatem i czlowiekiem, wigze sie rowniez z zajeciem stanowiska, z reprezentowaniem
okreslonego katalogu wartosci i norm, podejmowaniem przemyslanych dziatan osa-
dzonych w konkretnym rozumieniu $wiata czy mozliwosci i powinnosci ludzkich.
W poradnictwie mamy rowniez do czynienia z przyjetymi teoretycznymi zalozeniami
dotyczacymi procesu doradzania, rozumienia problemu, poszukiwania jego rozwia-
zan. Za nimi stojg za$ osobiste przekonania $wiatopogladowe doradcy, jego prywatna
filozofia i etyka.

Kwintesencjg zwiazkow miedzy filozofig a poradnictwem jest coraz popularniej-
sze na $wiecie poradnictwo filozoficzne. Rozwijane od potowy lat 80. XX w., poczatko-
wo w Europie Zachodniej, uprawiane obecnie w wielu krajach, dociera powoli do Pol-
ski. Stanowi ono interesujacy przyklad filozofii praktycznej, w ktérym egzystencjalne
i etyczne problemy czlowieka sg rozwazane w réznych perspektywach filozoficznych.
Poradnictwo filozoficzne, jak uwaza jeden z jego teoretykdw — P. Raabe*, sprawdza si¢
szczegOlnie w sytuacjach konfliktu wartosci, utraty sensu zycia bedacego wynikiem
np. $mierci bliskiej osoby, braku pracy, nieuleczalnej choroby. Taka pomoc ma wow-
czas wymiar quasi-terapeutyczny, cho¢ dotyczy zwyczajnych ludzkich problemow®.

Czy w dzisiejszej, malo refleksyjnej rzeczywistoéci znajdzie si¢ miejsce na roz-
wazanie, zastanawianie si¢, zglebianie, roztrzgsanie, podwazanie, drgzenie i wresz-
cie - pytanie? Gdy jednak wezmiemy pod uwage, ze dzisiejsze poradnictwo opatruje
sie coraz czeéciej za Giddensem terminem ,refleksyjne’, ktory wyraza bezustanne
poddawanie rewizji tego, co wiedzielismy, pod wplywem tego, co wiemy w danym
momencie®, to uprawnione staje sie poréwnanie takiego poradnictwa, ktore dalekie
jest od narzucania jednoznacznych i gotowych rozwigzan, do swoistego filozoficznego

* PB. Raabe, What is Philosophical Counselling, [w:] www.ucfv.ca/philosophy/raabep/what.
html, [stan z dnia 2.04.2008].

* Wiecej na temat poradnictwa filozoficznego zob.: T. Femiak, O bledach percepcyjnych i prob-
lemach wynikajgcych z blednego postrzegania rzeczywistosci, czyli o poradnictwie filozoficznym dla
bezrobotnych, [w:] Polskie Ethos i Logos, red. J. Skoczynski, Krakow 2008; M. Wozniczka, Porad-
nictwo filozoficzne jako jedna z propozycji spotecznej aplikacji filozofii, [w:] Wokét humanistycznych
wartosci. W 70. rocznice urodzin Profesora Henryka Pilusia, red. T. Daszkiewicz, P. Czarnecki, War-
szawa 2007; A. Zembrzuska, Powrot do filozofii? Rzecz o poradnictwie filozoficznym [w przygoto-
waniu, praca zbiorowa pod red. V. Drabik-Podgoérnej, E. Zierkiewicz].

¢ A. Giddens, Nowoczesnos¢ i tozsamosé. ,,Ja” i spoleczeristwo w epoce péznej nowoczesnosci,
Warszawa 2002, s. 29.

179



Agnieszka Zembrzuska

doradzania w poszukiwaniu ciggle nowych mozliwych odpowiedzi na pytania poja-
wiajgce sie w kolejnych momentach naszego Zycia.

Filozofia w poradnictwie

Przejde teraz do krotkiego opisu najwazniejszych nurtéw filozoficznych, ktére byly
i s3 nadal obecne w myséleniu o poradnictwie i ktore przesadzaja niekiedy o jego
ksztalcie, o rozumieniu istoty procesu doradzania, a takze relacjach miedzy doradca a
radzacym si¢. Do takich znaczacych nurtéw zaliczajg sie: fenomenologia, hermeneu-
tyka, egzystencjalizm oraz filozofia dialogu. Wspolczesnie na ksztalt poradnictwa ma
réwniez wplyw myslenie postmodernistyczne (nie moze ono by¢ rozumiane jako nurt
filozofii), nacechowane szczeg6lnym krytycyzmem i sceptycyzmem wobec mozliwo-
$ci pomagania komukolwiek w jakikolwiek sposéb.

Nurtem filozofii wspoélczesnej, ktéry przyczynit si¢ znacznie do powstania dia-
logicznej formy poradnictwa, jest zapoczatkowana przez E. Husserla fenomenologia.
Punktem wyjscia stal sie w fenomenologii problem postrzegania rzeczywistosci - Co
jest prawdziwym przedmiotem my$lenia, trescig $wiadomo$ci: istniejagca obiektyw-
nie rzecz czy tez jej przedstawienie? W jaki sposob budowana jest wiedza o $wie-
cie? Jak mozemy zrozumie¢ doswiadczenia drugiego cztowieka? Fenomenologiczne
wytlumaczenie tego procesu positkuje sie pojeciem intencjonalnoéci (zaczerpnietym
od E Brentano), zgodnie z ktérym $wiadomo$¢ jest zawsze swiadomoscia czegos.
W rozwinieciu E. Husserla przedmiotem aktu myslenia (noeza) jest myslany przed-
miot (noemat), ktory nie jest tozsamy z obiektywnie istniejagcym przedmiotem, ale
stanowi uchwycone w postrzezeniu intencjonalne przezycie. Wprowadzone przez
E. Husserla pojecie redukeji fenomenologicznej (epoché) postuluje powstrzymanie si¢
od wydawania sagdéw na temat istniejgcych badz nieistniejacych przedmiotow, od-
rzucenie przedzatozen, aby moglo sta¢ sie¢ mozliwe badanie $wiata tak, jak on si¢ jawi.
Fenomenologia zajmowata si¢ réwniez problemem intersubiektywnosci dotyczacym
tego, w jaki sposob mozliwe jest podobne doswiadczanie $wiata dla wielu osob, jak
mozliwa jest sSwiadomo$¢ istnienia innych istot. Sformulowata réwniez okreglenie
$wiata jako $wiata zycia (Lebenswelt), ktory jest przez czlowieka pojmowany subiek-
tywnie jako realnie istniejacy. Tym samym dowarto$ciowatla to, co do tej pory byto
w filozofii i nauce ignorowane - zycie codzienne, do§wiadczenia czlowieka, jego od-
czucia i sposoby przezywania.

Znaczenie fenomenologii dla poradnictwa, a szczegélnie dla jego dialogowej
odmiany, polega na ukazaniu, w jaki sposéb budowana jest §wiadomos¢ $wiata, jak
doswiadczany jest czas, jak konstytuowana jest intersubiektywno$¢ odwotujaca sie do
wspolnoty przezy¢ i stanowiaca podstawe komunikacji miedzyludzkiej. Fenomenolo-
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gia zwrocila tez uwage na cielesny aspekt zycia ludzkiego, oponujac przeciw sztuczno-
$ci podzialéw na to, co duchowe i to, co cielesne (M. Merleau-Ponty). Kluczowe jest
tutaj dowartosciowanie kategorii do§wiadczenia, przezycia wewnetrznego, a raczej
tego, w jaki sposdb doswiadczenie jawi sie w §wiadomosci.

Innym nurtem filozofii dwudziestowiecznej, ktory okazat sie istotny dla poradni-
ctwa, byta i jest nadal hermeneutyka. Wiaze sie ona z nazwiskami takich filozoféw, jak
E Schleiermacher, W. Dilthey, M. Heidegger, H.-G. Gadamer oraz P. Ricoeur. U Zrodet
tej orientacji filozoficznej lezg interpretacje pism Platona, Homera oraz filologiczne
interpretacje Biblii. W ostatnim wypadku badania interpretacyjne senséw zawartych
w tym jednym z najwazniejszych dla ksztaltowania sie kultury $rédziemnomorskiej
tekstow zostaly zapoczatkowane przez F. Schleiermachera, filozofa a zarazem teologa.
Drugim Zrédtem hermeneutyki byta wprowadzona przez zyjacego na przefomie XIX
i XX w. filozofa niemieckiego, W. Diltheya, kategoria rozumienia, ktéra miata zwigzek
z krytyka pozytywistycznie uprawnianej nauki nastawionej na odkrywanie prawdy
i wyjasnianie $wiata oraz zapoczatkowanym w tym okresie kryzysem o$wiecenio-
wej wiary w postep. W tym czasie ujawniono niemozno$¢ osiggnigcia obiektywizmu
w nauce czy sformulowania filozoficznego sytemu, ktéry wyczerpujaco opisywalby
calg rzeczywisto$¢, wreszcie zwrdcono uwage na role samego badacza i wplyw jego
postaw na sposob i przedmiot badania’. Krytycy podejscia pozytywistycznego w na-
ukach humanistycznych starali si¢ réwniez wypracowa¢ inny model ich uprawiania,
ktérego osig byla wlasnie kategoria rozumienia, a nie wyjasniania®. Zycie spoleczne,
twierdzili oni, nie rzadzi si¢ jak $wiat przyrodniczy jakimi$ prawami, dlatego ztudne
jest stosowanie metod zapozyczonych z nauk $cistych. Celem humanistyki rozumiejg-
cej w wersji zaproponowanej przez W. Diltheya bylo odkrywanie sensow, jakie ludzie
nadajg $wiatu. Poznawanie staje si¢ zatem nadawaniem sensu. Metoda, jaka zapro-
ponowal on jako najodpowiedniejszg dla nauk humanistycznych, ktérych przedmio-
tem byta badanie wytwordw kultury jako ,,przejawow zycia’, byla hermeneutyka jako
teoria humanistycznej interpretacji’. Koncepcja rozumienia W. Diltheya opierata si¢
metodzie interpretacji dziet ludzkich (szeroko rozumianych), przy czym fundamen-
talne znaczenie miata mie¢ analiza Zrédel, wérdd ktorych szczegdlng wartosé przypi-
sywano zroédlom pisanym, co ttumaczyt on tym, ze ,,jedynie w jezyku ludzkie wnetrze
znajduje swodj pelny, wyczerpujacy i obiektywnie zrozumialy wyraz. Dlatego sztuka

7Z.Kuderowicz, Dilthey, Warszawa 1987.

8 Wedlug P. Ricoeura, wyjasnianie bylo jednak niezbednym etapem poprzedzajacym rozumie-
nie.

°Z.Kuderowicz, op. cit., s. 92.
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rozumienia ma swoje centrum w wykladni, czyli interpretacji zawartych w pismie
sladow ludzkiej egzystencji”'.

Zgodnie z gléwnym zalozeniem hermeneutyki, kazdy tekst (zaréwno tekst pisa-
ny, jak i inny wytwor kultury ludzkiej), zawiera w sobie znaczenia, niektore z nich sg
jawne, inne za$ ukryte. Poznanie za$ tekstow polega na ich zrozumieniu, na dotarciu
to ich mozliwych senséw, rowniez tych ukrytych, nieuswiadamianych. Hermeneuty-
ka wspolczesna reprezentowana przez H.-G. Gadamera i P. Ricoeura nie tylko dazy do
odstoniecia ukrytych senséw, ale réwniez do ukazania swoistej dialogicznosci teks-
tow, ktore sa powiazane zaréwno z autorami, jak i ich odbiorcami. Tym samym teksty
kulturowe mogg zy¢ wlasnym zyciem, a ich sensy staja si¢ niewyczerpane, ciagle two-
rzone przez tych, ktorzy po nie siegaja.

Hermeneutyczny wymiar poradnictwa dotyczy mozliwosci rozumienia w kilku
aspektach: jako wzajemnego rozumienia doradcy i radzacego sig¢, jako rozumienia
problemu, jako samorozumienia (dotyczy to szczegdlnie osoby radzacej sig, ale trud-
no wyobrazi¢ sobie dobrego doradce, ktory nie potrafitby sam probowaé zrozumieé
siebie). Szczegélnymi walorami hermeneutyki sa, wedtug M. Sawickiego, trzy jej re-
guly wyplywajace z tzw. zasady kota hermeneutycznego: wspolzaleznosci rozumienia
calosci i rozumienia cze$ci, rozumienia $wiata i jednoczesnego w nim uczestniczenia
oraz rozumienia $wiata i odslaniania prawdy o nas samych''. Egzystencjalny wymiar
hermeneutyki odnosi si¢ bowiem do wspoétzaleznosci miedzy byciem a rozumieniem
sensOw problemoéw, zdarzen, siebie i innych'>. W ujeciu M. Heideggera rozumienie
nie jest juz tylko sposobem poznawania $wiata, lecz cecha konstytutywna egzysten-
cji — Dasein (tubycie) jest istnieniem rozumiejgcym $wiat. Wazng kwestig bylo tez
podkreslanie przez H.-G. Gadamera dziejowego charakteru zycia ludzkiego jako bytu
historycznego.

Trzeci nurt filozofii wspolczesnej znaczacy dla zalozen poradnictwa to egzy-
stencjalizm. Jest on bardzo bogatym i zréznicowanym stanowiskiem filozoficznym
zapoczatkowanym przez tak od siebie odlegtych na pierwszy rzut oka filozoféw, jak
S. Kierkegaard i F. Nietzsche (pierwszy z nich przyczynil si¢ do powstania chrzesci-
janskiej odmiany egzystencjalizmu, a drugi ateistycznej). W filozofii tej podkresla sie
niepowtarzalnos¢ egzystencji ludzkiej, a zarazem jej tragizm zwiazany z mozliwoscia
i koniecznoscig dokonywania wyboréw. Filozofia egzystencjalna ukazuje cztowieka

©W. Dilthey, Pisma estetyczne, Warszawa 1982, s. 293-294, [za:] Z. Kuderowicz, op. cit.,
s. 94-95.
WM. Sawicki, Hermeneutyka pedagogiczna, Warszawa 1996.
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jako: istote watpiaca i istniejacg autentycznie dopiero poprzez wiare (S. Kierkegaard),
poprzez bycie (Dasein) w opozycji do bytu (M. Heidegger), istote skazang na wol-
no$¢ i otoczong nicoscig (J.P. Sartre), doswiadczajgcg absurdu istnienia i w buncie
odzyskujaca poczucie solidarnosci ludzkiej (A. Camus), stanowigca jedno$¢ cieles-
nosci ze $wiadomoscig (M. Merleau-Ponty), jako byt tragiczny (M. Unamuno), istote
zawieszong miedzy egzystencja a transcendencja i doswiadczajacy sytuacji granicz-
nych (K. Jaspers), czy wreszcie osobe, ktdrej powotaniem jest dazenie do wspdlnoty
(G. Marcel). Kilka watkow szczegdlnie wyrdznia egzystencjalizm sposrod innych nur-
tow filozoficznych: stosunek wiedzy do wiary, problem wolnoéci cztowieka, relacja
miedzy tym, co jednostkowe, a tym, co spoteczne, zwigzek miedzy byciem dla siebie i
dla innych a posiadaniem rzeczy.

Wartos¢ egzystencjalizmu dla poradnictwa odnosi sie szczegoélnie do zagadnie-
nia wolnosci wyboru i zwigzanych z nim odpowiedzialnosci oraz ryzyka. Istnienie
autentyczne czlowieka zasadza si¢ wlasnie na mozliwosci podejmowania autonomicz-
nych, czyli niezdeterminowanych decyzji, ktorych Zrédtem nie jest podporzadkowa-
nie si¢ zewnetrznym nakazom, ale wolna wola czlowieka. Egzystencjali$ci podkreslaja
réwniez tragizm tej sytuacji (np. S. Kierkegaard, J.P. Sartre), ktéra wymaga etycznego
heroizmu wybierania i ponoszenia konsekwencji tego wyboru®.

Kolejnym nurtem filozoficznym jest filozofia dialogu, zwana réwniez filozofia
spotkania, w ktorej znaczacymi postaciami sg: M. Buber, E. Levinas, F. Rosenzweig
oraz J. Tischner. Do prekursoréw tego nurtu filozofii nalezy zaréwno Sokrates, jak
i $w. Augustyn, Pascal oraz S. Kierkegaard, a takze L.A. Feuerbach. W tym nurcie fi-
lozofii kluczowym zagadnieniem jest dialog miedzy osobami oraz dialogicznos¢ jako
fundamentalna cecha $wiata ludzkiego. Nie ma filozofii bez 0séb, ktére sie w nig an-
gazuja, i bez rozmowy, jaka moze miedzy nimi zaistnie¢. Tym samym filozofia spot-
kania daleka jest od akademickich dysput filozoficznych, ktore roszczg sobie prawa do
obiektywnosci i uniwersalnosci, a bliska jest dos§wiadczeniu spotkania z Innym (E. Le-
vinas), relacji Ja - Ty (M. Buber). Dopiero dzigki osobistemu spotkaniu mozliwe staje
sie zrozumienie i tworzenie samego siebie. Filozofia dialogu nie jest jednak tozsama
z komunikacja, bowiem w spotkaniu chodzi o mozliwo$¢ dzielenia si¢ doswiadcze-
niami, przezyciami, uczuciami, a nie jedynie o informowanie'. Cel filozofii dialogu
czy filozofii spotkania jest praktyczny, a zarazem egzystencjalny, jest ona nakierowana

2 A. Burzynska, M.P. Markowski, Teorie literatury XX wieku. Podrecznik, Krakéw 2006,
s. 189.
" Por. M. Kostyszak, Filozofia egzystencjalna. Wybér tekstéw. Wroctaw 1992, s. 7-8.
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na urzeczywistnienie si¢ jednostki jako ,,osobowosci”(M. Buber)'®, co moze si¢ doko-
nac tylko dzieki i za posrednictwem Innego.

Dla poradnictwa, a zwlaszcza dla jego dialogicznej odmiany, filozofia spotka-
nia ma wklad szczegdlny - idea rozmowy miedzy ,,Ja” i ,Ty” uprawomocnia i nadaje
wymiar autentycznosci i wzajemnoséci w relacji doradzania, niezaleznie od tego, czy
bedzie to doradzanie na gruncie psychologii, psychoterapii czy poradnictwa zawo-
dowo-edukacyjnego. Filozofia dialogu stanowi wsparcie w poszukiwaniu odpowiedzi
na pytania egzystencjalne (stanowigce nieuchronne tto dla pytan bardziej przyziem-
nych), otwiera pole do swobodnej rozmowy, w ktdrej nie musi by¢ z gory wyznaczo-
nych sztywnych celow, ktorej wartos¢ moze leze¢ w samej mozliwosci wymiany mysli
i wzajemnego ubogacenia uczestnikow spotkania poradniczego.

Podsumowanie

Opisane tutaj w niezmiernie skrétowy sposob gléwne nurty filozofii dwudziesto-
wiecznej, ktore oddziataly na teorie i praktyke poradnictwa, moga dawac ztudne wra-
zenie swoistej niezalezno$ci nurtdw oraz ich wewnetrznej spojnosci. W istocie jednak
wiecej faczy niz dzieli fenomenologie, hermeneutyke, egzystencjalizm i filozofie dia-
logu. M. Heidegger byl uczniem E. Husserla, uczniem jego byl rowniez personalista
M. Scheler, E. Levinas zainicjowal swojg pracg na temat filozofii E. Husserla nurt fe-
nomenologii we Francji, egzystencjalista J.P. Sartre studiowal fenomenologie w Ber-
linie, a P. Ricoeur w latach 80. XX wieku opublikowal zbiér esejow o zwigzkach mie-
dzy fenomenologia a hermeneutyka, J. Tischner byl zafascynowany zaréwno mysla
E. Husserla czy M. Heideggera, jak i E. Levinasa czy M. Bubera'®. Ponadto kazdy z
tych nurtéw filozoficznych cechuje niesamowite bogactwo, zlozonos¢ i rozwoj my-
$li. Syntetyczne z koniecznosci zreferowanie tutaj gtéwnych watkéw poszczegdlnych
koncepcji moze pozostawi¢ u czytelnika uczucie niedosytu i powierzchownosci (nie
wyrdznitam personalizmu jako cho¢by odrebnego nurtu filozoficznego), zawsze moz-
na wowczas siegnie¢ do zrédlowej literatury filozoficznej lub opracowan.
Podsumowujgc to szkicowe ujecie filozoficznych inspiracji w poradnictwie, chcia-
tabym zwrdci¢ uwage na to, Ze mogg one dotyczy¢ zaréwno okreslonego rozumienia
rzeczywisto$ci, koncepcji cztowieka, kwestii poznawczych, jak i (co dla poradnictwa
niezmiernie istotne) zagadnien etycznych. Wymiar etyczny w poradnictwie ma z jed-
nej strony charakter normatywny i dotyczy sfery zasad, wartosci i norm moralnych,
ktore uznaje sie za kluczowe w relacji poradniczej, z drugiej zas moze dotyczy¢ war-

'J. Mader, Filozofia dialogu, [w:] Filozofia wspétczesna , red. J. Tischner, Krakéw 1989,
s. 373.
15 Ibidem, s. 374.
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stwy opisowej, czyli badania rzeczywiscie istniejacych przekonan etycznych doradcy
i radzacego sie"’.

PHILOSOPHICAL INSPIRATIONS IN COUNSELING
Summary

The aim of the paper is, on the one hand, to present the philosophical dimension of contemporary
counseling and, on the other, to sketch philosophical inspirations that (directly or indirectly) have
influenced its current shape.

In the first case, the author presents those areas that combine philosophy and counseling,
depicts crucial (from the perspective of counseling) philosophical concepts regarding human being,
and stresses the similarities of questions raised in the fields of philosophy and counseling. Issues that
arise in counseling can be treated as existential (i.e. meaning of human activities, meaning of life,
nature of interpersonal relations), epistemological (understanding of the world, of oneself and the
others) and ethical (making moral choices, being governed by values and rules, the ideas of happi-
ness). Philosophy can also bring some potential for criticism (towards static reality) into the field of
counseling and deepen reflectiveness as a certain attitude in life. Philosophical counseling can serve
as a good example of such reflective dimension of counseling oriented towards entire human life.

In the second case, the author describes philosophical concepts and trends that can be helpful
in solving problems through counseling, namely phenomenology, hermeneutics, existentialism and
the philosophy of dialogue. In the paper, the author employs the method of analyzing both counse-
ling and philosophical literature, supplementing it with sociological and pedagogical texts.
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