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MODYFIKACJA POSTAWY
JAKO SPOSOB RADZENIA SOBIE Z PROBLEMAMI

W latach 2006-2007 przeprowadzitam wywiady biograficzne z dziewiecioma mat-
kami os6b uzaleznionych od narkotykéw. Badajac wspotuzaleznione! matki, bedace
w trudnej, powodujacej cierpienie sytuacji wynikajacej z narkomanii ich dzieci, od-
krytam, ze jednym z waznych sposobdw radzenia sobie jest modyfikacja postaw?. Mo-
dyfikacja ta dotyczy gtéwnie rozumienia wlasnej macierzynskiej tozsamosci, stosunku
do siebie i bliskich (tu szczegdlnie dziecka), jak i nastawienia do samej narkomanii.
Badania psychologiczne dowodzg, ze wielu ludzi ma wyuczone postawy prowa-
dzace do réznych zachowan frustrujacych i niszczacych ich samych. Brak mozliwosci
ich zmiany oddzialuje na cale ich zycie. Zmiana postawy’ jest czesto zasadniczym
krokiem w kierunku zmiany sposobu zycia. Nie jest to jednak proces tatwy, wymaga
sporego wysitku. Ludzie wykazujacy postawe ufng wobec innych, zaufanie do wlas-
nych umiejetnos$ci, ukierunkowang droge zZyciows, spdjna samoidentyfikacje, umie-

! Pojecie wspotuzaleznienia, zaradnosci, trajektorii, tranzycji, zdefiniowalam w tekécie zatytu-
fowanym: Radzenie sobie z emocjami przez wspétuzalezniona matki, [w:] Dyskursy Mtodych Andra-
gogow 9, red. M. Olejarz, Zielona Gora 2008.

2 ,Postawa jest to wzglednie trwala predyspozycja, z ktorej wynika ciaglo$¢ pewnego za-
chowania w czasie. Jest ona wyuczona, a nie wrodzona, i wrazliwa na zmiany” (D.W. Johnson,
R.P. Matross, Metody modyfikacji postaw, ,Nowiny Psychologiczne” 1985, nr 4-5, s. 62). Jej zmiana
wiaze si¢ z odrzuceniem, zintensyfikowaniem lub nabyciem nowej postawy. Z punktu widzenia oso-
by pomagajacej postawy wlasciwe to takie, ktore rozwijaja umiejetnosc radzenia sobie w kontaktach
z otoczeniem tak, by osoby, ktérym przynaleza, mogly rozwijaé i osiaga¢ zamierzone cele. Postawy
niewlasciwe to takie, ktdre, poprzez obnizanie tych umiejetnosci, czynig zycie ludzi bolesnym i kto-
potliwym.

> Wedlug D.W. Johnsona i R.P. Matrossa istnieje pie¢ glownych koncepcji nabywania i zmiany
postaw:

—  Koncepcja oparta na teorii uczenia si¢, ktora zaktada, ze postawy sa wyuczone. Do na-
bywania i zmiany postaw mozna zastosowa¢ metody uczenia si¢, obierajac (na przyklad) kierunek
warunkowania klasycznego, instrumentalnego i orientacje oparta na pracach Carla Hollanda.
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jetnosci przyjecia obcego punktu widzenia i podstawowe umiejetnosci interpersonal-
ne sg efektywni spotecznie i zdrowi psychicznie. Osoby nieprezentujace takich postaw
sa spolecznie nieefektywne i cierpig. Podjecie trudu modyfikacji postawy moze wiec
by¢ jedng z metod radzenia sobie z trudnosciami w zyciu.

Modyfikacje postawy widze jako pewien proces myslowy i emocjonalny majgcy
swoj wyraz w wielu dziataniach i aktywnosciach emocjonalno-mentalnych podejmo-
wanych przez badane przeze mnie kobiety. Zmiana, jaka si¢ w nich dokonuje, nie
dotyczy obiektywnych warunkéw zycia, ale subiektywnego ich postrzegania czy od-
czuwania, co ostatecznie wplywa na poprawe jakosci codziennego funkcjonowania
kobiet. Gléwnym podmiotem zmian jest proces przejscia od stanu bezradnosci do
odzyskania rownowagi wewnetrznej, przejécia, jakie wigze sie z wieloma dziatania-
mi, ktére mogg by¢ interpretowane jako metody radzenia sobie. Proces ten dotyczy
jednoczesnie kilku sfer zycia. W analizowanych wywiadach wyrdznitam trzy z nich:
stosunek do wlasnego macierzynstwa, poziom psychicznej emancypacji od dorostego
dziecka i poczucie odrebnosci, osigganie zyciowej madrosci.

Od deprecjacji do akceptacji wlasnego macierzyristwa

Uzaleznienie dziecka jest czesto postrzegane przez matke jako jej wlasna porazka zy-
ciowa. Definiuje siebie jako ,kiepskg” matke, obarczajac sie¢ poczuciem winy, gdyz
- jak stwierdza — nie po$wigcila dziecku tyle uwagi, ile by¢ moze potrzebowato. Ko-
biety, ktére w okresie wczesnego macierzynstwa swojg uwage dzielity pomiedzy dzieci
a inne wazne sfery swego zycia (prace, zwiazek z mezczyzng, zainteresowania), sg
sklonne przypisywac sobie szczegdlng wine za uzaleznienie syna czy corki. Uznaly, ze
by¢ moze ponosza kare za to, ze si¢ calkowicie nie poswigcily dziecku we wczesnym
okresie jego zycia.

- Poznawcza koncepcja nabywania i zmiany postaw, ktdra uznaje, ze postawy sa zlozone
z wielu elementdéw. To, w jaki sposéb dwie postawy wiazg sie ze sobg, zalezy od ich treéci znacze-
niowej. Majac na wzgledzie nabywanie i zmiang postaw, nalezny rozwazaé dwie reguly struktury
poznawczej: zasade prostoty i zasade spdjnosci poznawczej

- Koncepcja funkcjonalna, w my$l ktérej postawy ksztaltujg sie w zaleznosci od tego, czy
pelnig dla cztowieka jakie$ funkcje. Cztowiek nabywa postaw, by radzic¢ sobie ze §wiatem przez two-
rzenie wzglednie stalego nastawienia do pewnych powszechnych doswiadczen.

- Koncepcja oddzialywania spolecznego, zgodnie z ktdéra wiekszos¢ z nich podlega oddzia-
tywaniu ludzi, z ktérymi styka sie cztowiek prezentujacy dang postawe.

- Koncepcja oddziatywania na postawe poprzez struktury i procesy, przyjmujaca, ze na ich
nabywanie i zmian¢ ma wplyw struktura spoleczna, przypisujaca ludziom pewne role i zachowania
i wymagajaca odgrywania tych rél. Ta koncepcja méwi o zmianie srodowiska prowadzacej do zmia-
ny czlowieka, w odréznieniu od czterech pozostatych, koncentrujacych si¢ na zmianie samego czlo-
wieka (ibidem).
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Myslalam sobie przede wszystkim, ze co$ spieprzytam w wychowaniu. To byla taka po-
stawa, ze mimo najszczerszych checi co§ mi nie wyszlo. [...] Chyba jestem kiepska matka i po
prostu na ten moment mysle, ze chyba po$wieci¢ sie trzeba calkowicie dziecku, a ja w swoim
zyciu oprocz dziecka miatam mndstwo innych wartosci. A akurat to dziecko potrzebowato
wiekszej ofiarnosci. [1]*

Ja go sama wychowywatam. Byly bledy wychowawcze, bo byt rozpieszczany przez babcie,
przez ciocie. Ja bylam bardzo zapracowana. Miatam dyzury w sobote, niedziele. Jakis okres
czasu przespalam, nie zajmowaltam sie duzo i wtedy wlasnie koledzy, starsi koledzy przejeli
syna. [8]

Warto zauwazy¢, ze to obarczanie sie wing ma jeszcze jeden cel: pozwala im sa-
mym nie mysle¢ zle o swoich dzieciach. Badanym matkom tatwiej jest deprecjonowac
siebie, niz dzieci. Mimo, ze do$¢ czesto w wywiadach wspominajg o ich trudnych
cechach, za chwile klada to na karb swojej ztosci, bezsilnosci itp.

Ale jakby tak nie bral, tak jak kiedys, tak by bylo fajnie... Bo on w sumie dobry charakter
ma... Jest uczuciowy, dobry... [4]

Czesciej jednak matki dochodzg do wniosku, Ze mimo wielu popelnionych bte-
déw nie sg calkowicie odpowiedzialne za uzaleznienie dzieci. Uznajg, Ze nikt nie jest
idealny, a na problemy, z jakimi przyszto si¢ im zmaga¢, sklada si¢ wiele przyczyn.

Mi sie wydawalo, ze ja w miare dobra matka bylam. Dlatego chyba nie mam wyrzutéw.
(4]

Nie, ja siebie teraz nie obwiniam o nic. Nie wiem, czy jestem dobra matka. Jestem, jaka

jestem. Jak mnie mlodszy syn potrafi zaakceptowacé takg jaka jestem, to ten tez powinien. Nie
wiem, czy jestem dobra, czy zlg matka. Jestem matka po prostu. 5]

Proces przyjecia na siebie odpowiedzialno$ci i uznanie siebie za winng narkoma-
nii dziecka, w konsekwencji glebszej refleksji nad macierzynstwem, doprowadza ko-
biete do wniosku, ze jej tozsamo$¢ nie rdzni si¢ bardzo od tozsamosci innych matek.
Wiele z nich popelnia bledy, nie da si¢ przed tym uciec, a jednak wiekszo$¢ dzieci nie
uzaleznia si¢. Ta refleksja pozwala im uznad, ze sg takimi samymi matkami jak inne,
i uwolni¢ si¢ (przynajmniej czg$ciowo) od odpowiedzialno$ci za narkomanie dzie-
cka.

Zeby dobrze wychowa¢ dzieci, to trzeba by pedagogike, psychologie, socjologie i wszyst-
ko na kupe pokonczy¢. I tez nie wiem czy dobrze by wychowalo sie te dzieci. [9]

Proces reinterpretacji problemu narkomanii polega na gtebokiej refleksji i prze-
byciu drogi: od uznania wlasnej niedoskonalosci i przyznania si¢ do bltedéw popet-
nionych w zyciu, do przekonania, ze tak jak kazdy cztowiek mam prawo do wad
i pomylek, co nie oznacza, ze jestem zlym czlowiekiem czy zta matka.

* Cyfry na konicu cytatéw sa numerami wywiadéw przeprowadzonych z badanymi matkami.
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Bo ja tak naprawde jestem dobra matka. [6]

Strategie radzenia sobie, ktore tu sg podejmowane, czyli poszukiwanie i nazywa-
nie przyczyn problemow, jakie je spotkaly, nastepnie przyjecie na siebie (przez czesé
matek) lub odrzucenie (przez inne matki) odpowiedzialnosci za uzaleznienie dziecka
pozwala im podja¢ konkretne dziatania, ktére w pozniejszym czasie sprzyjaja wyzwo-
leniu sie z trajektorii wspétuzaleznienia.

Od ulegtosci do wyemancypowania sie

Ten proces przebiega réwnolegle z innymi prowadzacymi od psychicznego zniewo-
lenia, podporzgdkowania si¢ wlasnemu dziecku, lub do uwolnienia si¢ i uznania, ze
jest ono odrebnym i wystarczajaco dojrzalym czlowiekiem, by podejmowal wlasne
decyzje, nie zawsze zgodne z wizja zycia matki, czy obowigzujacymi normami spo-
tecznymi. Co ciekawe, uznanie odrebnosci wlasnego syna czy corki nastepuje zawsze,
niezaleznie od tego, czy matka czuje si¢ winna i czy obarcza si¢ odpowiedzialnosciag
za jego narkomanie, czy nie.

Poczucie zniewolenia

W codziennym zyciu matek obserwuje si¢ czesto ich silng, nieomal symbiotyczna za-
leznosé¢ od wlasnych uzaleznionych dzieci. Ciekawe jest to, ze stuchajgc ich biograficz-
nych opowiesci, mozna mie¢ wrazenie, ze méwia o kilkuletnich dzieciach, podczas
gdy wszystkie badane przeze mnie matki miaty juz pelnoletnich synéw i cdrki, a nie-
ktore z nich nawet wnuki! Faktem jest wprawdzie to, ze uzaleznienie od narkotykow
uposledza dojrzewanie psychiczne i spoleczne cztowieka, ale i to, Ze nie zatrzymuje go
na poziomie kilkulatka.

Lek matek, ich poczucie winy i przejecie na siebie catkowitej odpowiedzialno$ci
sprawia, Zze w wypelnianiu roli same wracaja do wczesnych okreséw macierzynstwa,
kiedy byly dzieciom niezbedne. W konsekwencji calg swoja aktywnos¢, zycie codzien-
ne i samooceng uzalezniajg od stanu, w jakim aktualnie jest ich syn czy cérka.

Sa sytuacje, kiedy to zniewolenie jest szczeg6lnie dokuczliwe, bolesne. Wystepuja
zwlaszcza wtedy, kiedy dziecko tamie (czesto po raz kolejny) abstynencje i caly trud
wlozony w jego leczenie i rehabilitacje idzie na marne. Matka odbiera to jako wlasna
porazke, jako atak syna lub corki na siebie. Ich powrdt do narkotykdw jest dla niej
powodem bardzo zlego samopoczucia, ztosci, bezsilnosci. Nie mysli, ze to im sie nie
udato, tylko Ze to jej porazka. Zlo$¢ kieruje na nich, ale czg¢sto jest zla na siebie, Ze nie
dala rady, ze jej sie nie powiodlo. Dotychczas podejmowane proby radzenia sobie za-
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wiodly, traci wigc grunt pod nogami i ulega splotowi wydarzen, jaki ja spotyka. Wiaze
sie to z nieustajgcym, wszechogarniajgcym cierpieniem i poczuciem bezradnosci.
Staralam sie by¢ twarda, ale te pierwsze proby, jak chciatam go pchaé na leczenie, byly
nieudane. Ja nie umiatam sobie z tym poradzi¢. Ja go wpuscitam do domu. Ja nie wiedziatam,
co robi¢. Ja wstydzitam sie ludzi, ze on chodzit po osiedlu. Ja si¢ batam ulicy. Ja si¢ balam

$mierci. Ja si¢ batam tego dworca. Ja si¢ balam tego wszystkiego. Ja go wpuscitam do domu. No
i oczywicie pare dni i znowu si¢ zaczelo. [...] Ja bylam w szoku, ja nie zytam po prostu. [8]

W moim odczuciu ten fragment opowiesci biograficznej jest uderzajacy. Proste,
rytmiczne zdania, powtdrzenia, nieomal namacalnie przywoluja w wyobrazni ten mo-

ment, w ktérym badana kobieta przestaje kontrolowa¢ swoje zycie i daje si¢ wciagnaé
trajektorii cierpienia. Czuje si¢ osaczona i niezdolna do jakiegokolwiek dzialania.

Przetamanie bezradnosci

Przedefiniowanie wlasnej sytuacji i modyfikacja postawy wobec siebie i choroby
dziecka® nastepuje zazwyczaj po okreslonej, cho¢ dla kazdej matki innej, szczegolnie
bolesnej tranzycji. Co prawda w biografii matek — zwtaszcza po odkryciu, ze dziecko
jest uzaleznione - jest ich wiele, ale ta przetamujaca bezradnosc jest szczegolna, gdyz
wywoluje wewnetrzny bunt wyrazajacy si¢ sprzeciwem wobec powstalej sytuacji.
W wywiadach jest to wyraznie przez matki zaznaczone. Co ciekawe, zazwyczaj sto-
wem ,,koniec”:

To byt ten moment. Powiedzialam koniec! Bardzo Zle si¢ z nim czulam i powiedziatam-
koniec. [9]

Jak ona mi to powiedziala, to juz bylam rozlozona na topatki i przyszta mi na mysl taka
rzecz, taka straszna rzecz przemkneta mi przez glowe... Ze nic tu po mnie. Nic ja tu nie jestem
w stanie zrobi¢. To juz jest koniec. [6]

Przyjechalismy i ja méwie: ,,Koniec R.! To jest do wyboru. Ja si¢ chyba wykoncze. Ty mnie
chyba pochowasz. Albo ty bedziesz zyt, albo ja. Nie wiem, co bedzie. [8]

Ten bunt rodzi sife, ktdra sprawia, ze matki przestaja ba¢ si¢ wlasnych dzieciiich
decyzji. Zaczynaja radzi¢ sobie z codziennymi relacjami i z poczuciem winy wynika-
jacym z ich uzaleznienia:

Kiedy$ bym si¢ bata mu powiedzie¢: ,,Stuchaj, ty dzisiaj znowu wziales”. A teraz juz mo-
wie: ,,S. Twoje oczy na sto procent wskazuja, ze sobie zrobiles przyjemno$¢..” nie zaprzecza.

On juz jest do tego stopnia przyzwoity, ze mi teraz nie zaprzecza. [...] Teraz juz umiem o tym
moéwié. Kiedys to nie bylo mozliwe”. [6]

> W obowiazujacej takze w Polsce medycznej Miedzynarodowej klasyfikacji Choréb i Proble-
méw Zdrowotnych ICD-10 (Praca zbiorowa, 2000) diagnozuje si¢ zaburzenia psychiczne i zachowa-
nia spowodowane uzywaniem $rodkéw (substancji) psychoaktywnych, opisujac je symbolami od
F10 do F19 (w zaleznosci od zazywanej substancji).
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Matki zdajg sobie sprawe, ze ich lek sprawia, ze dzieci nimi manipulujg. Przela-
manie leku staje sie momentem, kiedy dziecko przestaje mie¢ nad nimi kontrole. To
jeden z waznych elementéw wyzwalania si¢ z trajektorii. Proba odzyskania kontro-
li nad wzajemnymi relacjami, nad wlasng emocjonalnosciag mimo wcigz trwajacego
uzaleznienia dziecka, daje im site i przewage w trudnych, czasem krytycznych sytu-
acjach:

Ale byl moment, co$ mi si¢ przypomina, Ze powiedzial, Ze nas pozabija. Byt moment. Co$
tak kiedy$ mowil, jak byl na¢pany. A ja méwie: ,,To pozabijaj, bede sobie w ziemi lezala i nie
bede sie tobg wkurwiata”. Tak mu powiedzialam i na tym sie skonczyto [§miech]. [4]

Odzyskana sita pozwolita badanej matce wspomina¢ ten moment ze $§miechem,
cho¢ sytuacja byla niezwykle trudna i nieprzewidywalna, gdyz jej syn byt wtedy pod
wplywem narkotyku. Mam poczucie, ze $miech, jaki pojawil sie w momencie opowia-
dania tego wydarzenia, byt wyrazem jej poczucia mocy i odzyskania kontroli nad ta
sytuacjg i pozniejszymi podobnymi, w ktérych przestala ulega¢ synowi.

Ujawnianie problemu

Kolejnym przejawem radzenia sobie ze zniewoleniem, wynikajacym z uzaleznienia
dziecka, jest zaprzestanie ukrywania probleméw przed bliskimi i dalszg rodzina.

W pierwszym momencie po odkryciu, ze dziecko uzywa narkotykow, wielu ro-
dzicéw ukrywa ten fakt przed rodzinami i przyjaciélmi. Maja nadzieje, ze to byt tylko
epizod w zyciu dziecka i Ze wiecej sie on nie powtdrzy. Wraz z rozwojem uzaleznienia
pojawia si¢ jednak wiele innych problemow, ktére coraz bardziej komplikuja sytuacje
rodziny. Ukrycie ich sprawia niemala trudnos¢, a wstyd wynikajacy z poczucia po-
razki w roli matki sprawia, ze kobiety zaczynaja unika¢ kontaktéw z innymi i wyco-
fuja sie z Zycia spolecznego, takze dalszej rodziny. Wiele z nich obawia si¢ odrzucenia
i stygmatyzacji.

Ujawnianie problemoéw zwiazanych z uzaleznieniem dziecka odbywa si¢ w roz-
nych okolicznosciach. Momentem zwrotnym staja si¢ czesto wydarzenia, o ktorych
pisalam wcze$niej — matka przetamuje dotychczasowy, paralizujacy ja lek, uznaje, ze
dotychczasowe sposoby dzialania zawiodly, ze ukrywanie probleméw w niczym nie
pomaga. Czasem, w ujawnieniu prawdy pomaga przypadek, ale czeéciej dzieje si¢ to
za sprawa decyzji samej matki, czy wspolnej — rodzicow.

Ja bytam zwolenniczkg otwartego méwienia, ze mamy problem. Maz nie byt gotow przez
miesigc. Syn znalazt sie w o$rodku. Jakas fikcje stworzylismy, ze syn wyjechal... Trwalo to krot-
ko, bo najblizsi sie niepokoili, bo: ,,Jak to, wyjechal i nie macie z nim kontaktu?” No i po jakim$

czasie, ja si¢ cholernie wstydzitam, bo jako$ to nie w moim stylu, ale powiedzieliémy wszyst-
kim w rodzinie, sasiadom, rodzicom, wszystkim znajomym. [...] Tak wiec mysle, ze ogolnie
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wigkszo$¢ rodziny zaakceptowala, wszyscy zaakceptowali fakt, ze w naszej rodzinie jest osoba
uzalezniona, cho¢ rodzina meza inaczej na to reaguje niz moja. Moja daje wiecej wsparcia. [1]

Zycie ze wsparciem bliskich staje si¢ latwiejsze. Czasem zdarza sie tak, ze obawy
przed odrzuceniem, marginalizacja, ztym traktowaniem dziecka potwierdzajg sig, ale
najczesciej otwarcie si¢ na innych, ujawnienie problemu jest jedna z najwazniejszych
strategii radzenia sobie podejmowang przez matki. Wsparcie, jakie otrzymuja, spra-
wia, ze bardziej odwaznie kieruja wlasnym zyciem i skuteczniej radza sobie z emo-
Cjami.

Powoli, powoli... To do rodziny, to do kuzyna... Powoli zaczetam wraca¢ do zycia. Zo-
baczytam, ze ludzie sie ode mnie nie odwracaja, tylko Zze si¢ ciesza, ze wrdcitam. Moje stare
towarzystwo: ,,O W., wreszcie z nami wypijesz czy wreszcie jakie$ ognisko zrobimy, czy cos...

Ostatnio tak si¢ odsuneta$, ze nie szto do Ciebie podejs¢” Ja to wszystko zobaczylam. Tak po-
woli, powoli... I to mi pomogto wrdcic. [5]

Rodzice, dalsza rodzina i przyjaciele to najczesciej informowana i wspierajaca
matki grupa. Ale zdarzaly sie sytuacje, gdy pojawiala si¢ potrzeba poinformowania
innych o problemach dziecka, a w konsekwencji i rodziny. U jednej z badanych [4],
w zwigzku z uwiezieniem syna, pojawil sie dylemat, czy mowi¢ prawde dzieciom dru-
giego syna, kilkuletnim chlfopcom mocno zwigzanym z wujkiem. Okazalo si¢, ze dzie-
cko dowiedziato si¢ na podwdrku, co si¢ stalo. W tej sytuacji rodzina podjeta decyzje
o ujawnieniu prawdy:

Powiedzieli$my rok temu wlasnie, Ze K. jest w wiezieniu, ze narozrabial, ze podrobit czek
i dostal wyrok. [Dzieci] jezdza z nami do ciupy. [4]

Otwarcie si¢ przed innymi, nawet przed tak trudnymi stuchaczami jak dzieci,
jest wazne jeszcze z jednego powodu. Pozwala czerpaé przyjemnos¢ i site z samego
faktu podjecia waznej, cho¢ ryzykownej decyzji, ktéra owocuje dobrym skutkiem, tu
najczesciej wsparciem i zainteresowaniem. Daje matce poczucie sity i sprawstwa oraz,
w pewien sposob, kontrolowania otoczenia. Szczegoélnie wyraznie zaznaczalo sie to
u jednej z badanych. Potrzeba otwarcia si¢ byta tak silna, ze o swoim do$wiadczeniu
poinformowata nawet swoja fryzjerke:

I nauczytam sie juz... Siedzialam kiedy$ u fryzjera. Teraz znalaztam nowa fryzjerke
w mie$cie, taka mita dziewczyna, mlodziutka. Ona co$ zaczeta mi mowi¢ [na temat narkoty-
kow]. Ja mowie: ,Wiem pani Gosiu, bo ja mam dwdch synéw narkomanéw”. Ona normalnie,
jak ta rgczka przy kubku, usiadla... ,,Boze, pani tak normalnie to méwi...!I”. Ale to potrzeba bylo

czasu, zeby tak normalnie powiedzie¢. Przestac si¢ wstydzi¢. Ja wiem, Ze to zwala z ndg niekto-
rych ludzi, ale taka jest prawda. Ja méwig to gto$no ku przestrodze. [9]

W tym fragmencie wyraznie zaznacza si¢ tez ,misyjna” potrzeba, odczuwana
przez badang kobiete. Mowienie ,ku przestrodze” ma na celu pokazanie innym, Ze
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problem uzaleznienia dotyczy wszystkich i jest tuz obok, a ona musi o tym moéwic¢,
gdyz to co ja spotkalo, nie bylo by¢ moze przypadkowe.

Okazja spelnienia misji, poslannictwa, jaka ta matka odnalazta w swoim do-
$wiadczeniu, pojawia si¢ chwile pdzniej:

Kolezanka zrobita spotkanie, radnych zaprosita... I ona mnie pyta, czy pojde jako przed-
stawicielka rodzicow. Niewiele ludzi na nie chodzi. I ona méwi: ,,P6jdziesz na to spotkanie?
»Ale w jakiej formie?” ,,Jako rodzic. Ale jak si¢ nie bedziesz czula na sitach, to nie musisz si¢

odzywac... Ale jak sie bedziesz czuta, to co$ sie tam odezwij”. No i oczywiscie odezwatam sig!
Jak radni zaczeli dyskutowac. [9]

Podjecie wysitku, przetamanie tabu i ujawnienie tajemnicy na temat problemu
jest kolejna wazng metoda poradzenia sobie z trajektorig i odzyskaniem poczucia
sprawstwa we wlasnym zyciu. Moze si¢ to wiazaé z ryzykiem odrzucenia, ale czgsto
przynosi wiele korzysci: przede wszystkim pozwala na uzyskanie wsparcia, ale moze
by¢ tez uzyteczne w budowaniu poczucia bycia wazng, skuteczng i potrzebng innym.
Poza tym samo ,,zycie w prawdzie” jest o wiele 1zejsze niz ciggle ukrywanie trudnosci,
z jakimi matka musi si¢ zmagac.

Musze pani powiedzieé, ze w pracy mialam absolutne wsparcie. Ja miatam takg prace,
ze miatam kontakt z ludzmi. To byto dla mnie dobre. Oni zartowali, wspierali mnie, takze ja
nie siedzialam w domu zamknieta... To bytoby dla mnie niedobre. Ja wychodzitam z domu.
Chodzilam na terapie i w pracy mialam wsparcie. Byl ten temat, nigdy sie go nie wstydzitam.

Rodzina moja wiedziata, rodzina meza wiedziala. Tu na osiedlu wszyscy wiedzieli, czasem py-
tali, czy jestem chora, jak ja [zle] wygladam... [8]

To uwolnienie si¢ od tabu pozwala matce zaangazowac si¢ takze w inne sprawy
i przesta¢ koncentrowa¢ sie tylko na dziecku, a jednocze$nie probowaé nowych spo-

sobow poradzenia sobie z trudng sytuacja (na przyklad, tak jak w cytowanym frag-
mencie, podjecie terapii).

Zaakceptowanie sytuacji

Nastepnym krokiem w uwalnianiu si¢ od trajektorii wspétuzaleznienia jest zaakcep-
towanie przez matke tego, ze jej dziecko jest narkomanem i Ze problem uzaleznienia
dotknat jej rodzine. Tak jak w kazdej chorobie, po pierwszej fazie buntu (,,Dlaczego
ja?”) pojawia si¢ etap oswojenia z problemem, uznania go za ,,chleb powszedni”

Wydaje mi sie, ze nauczylam sie z tym zy¢. [5]

Zawsze to bedzie. Juz bede z tym zyla. [...] Bede matkg do konca zycia. [7]

Zaakceptowanie tego, ze syn lub cérka uzaleznili sig, sa chorzy, pomaga pora-
dzi¢ sobie zwlaszcza z sytuacjg, gdy uzywanie narkotykow trwa. Kazda nowa tranzy-
cja wynikajaca z tkwienia matki w problemie, wywoluje w niej bardzo silne uczucia.
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Akceptacja pomaga jej na przyklad skonfrontowa¢ si¢ z trudnymi, czgsto skrajnymi
uczuciami - milosci i nienawisci.

Kochatam swojego syna, kocham i bede kocha¢, bo jest moim synem. I nie wyobrazam
sobie, zeby bylo inaczej. Moge mie¢ wicieklo$¢, zal do narkomanii. Ale uwazam, Ze to jest
choroba, na chorobe moge by¢ wiciekta, ale na syna... Ja nienawidze, narkotykow, nienawidze

alkoholu. Tu bym plula, tu bym kopata, tu bym wyzywata. Po prostu jak stysze o dilerach, jak
slysze o narkomanii, jak slysze o alkoholu... Tego nienawidzeg, tych wszystkich choréb. [8]

Kobieta radzi sobie z negatywnymi uczuciami, ktére prowokuje jej dziecko, ra-
cjonalizujac swoja ztos¢. Przedefiniowuje swoje emocje, méwiac, co konkretnie wigze
sie z jej brakiem akceptacji, a co z miloscig.

Matka jest matka. Ja uwazam, ze matka narkomana kocha swoje dziecko, matka syna,

ktory jest gejem, kocha swoje dziecko; matka ksiedza kocha swoje dziecko. Kazda kocha swoje
dziecko. [8]

W tym procesie odkrywa, Ze uwolnienie nie polega na zerwaniu kontaktu z wlas-
nym dzieckiem. Macierzynstwo uniemozliwia ucieczke czy porzucenie syna czy cor-
ki, gdyz jest ono ,,uwewnetrznione”, zyje gdzie$ w niej, nawet wowczas, gdy dziecko
fizycznie jest daleko.

Ten problem stal si¢ dla mnie chlebem powszednim. Nie umiem tego inaczej okresli¢. Jest
to po prostu problem, w ktérym musze by¢, bo sie nie da od niego oderwac. Si¢ po prostu nie
da. Bo ten problem mozna rozwigzac fizycznie, to znaczy mieszka¢ osobno, w réznych miej-
scach. Ale co zrobi¢ z mdzgiem, co zrobi¢ z uczuciami? To si¢ nie da. Nie da si¢ po prostu i juz.
[...] Bede chodzi¢ na terapie, zeby umiec z tym zy¢. Nie Zeby sie tego wyrzec lub pozby¢, bo si¢
nie da. Tylko umie¢ z tym zy¢! Nie da si¢ inaczej... [6]

Znowu matka odkrywa konieczno$¢ znalezienia sposobu uwolnienia si¢, ktory
nie bedzie odrzuceniem (jest ono niemozliwe).

Ja to caly czas przechodzg, ja z tym siedze i ja juz z tego nie wyjde. Jak moje dzieci w tym
siedza, to ja razem z nimi. Chcac nie chcac, si¢ zawsze bedzie do tego wracato, czy teraz H. ma
24 lata, czy jak bedzie mial 34. Ja mysle, Ze to weszlo w nasze zycie i juz nie wyjdzie. To nie jest

grypa. To nie jest to, ze mi si¢ co$ w palec stalo, obetng i koniec. Obciety i si¢ go czuje tego sie
czlowiek nie pozbedzie. To juz tak jest. To juz jest taka dziwna choroba. [9]

Zaakceptowanie uzaleznienia dziecka i przez to wlasnego uwiklania jest takze
strategia radzenia sobie z nawrotami choroby. Matka znéw odkrywa, ze mimo jej che-
ciioczekiwan dziecko nadal uzywa narkotykéw. Wysitek wlozony we wspieranie jego
abstynencji nie byt skuteczny, znéw konieczne staje si¢ wigc wypracowanie nowego
sposobu myslenia o narkomanii dziecka, ktéry bedzie pozwalal akceptowac ten stan
rzeczy i zmniejszy cierpienie matki.

Najwazniejszg strategia radzenia sobie, bedacego efektem modyfikacji postawy
wobec problemu, jest uznanie, ze narkomania jest sprawg jej doroslego dziecka, a nie
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jej samej jako matki. Odrzucenie nie jest mozliwe, ale to, co moze zrobi¢, wiaze si¢
z zaplanowaniem jej zycia, a nie biografii syna czy corki. To pierwszy krok w kierunku
uwolnienia si¢ z trajektorii wspoétuzaleznienia.

Moge sobie chcie¢, moge nie wiadomo co robid, a i tak nic nie zrobie, jesli on nie bedzie
chcial. [...] On mi u$wiadomil, Ze ja nic nie znacze¢ w tym problemie. [6]

To odkrycie bywa takze bolesne, ale staje si¢ pretekstem do rozdzielenia jej wlas-
nych problemoéw od probleméw dziecka. Czasem, jak w ponizszym cytacie, moze si¢
okaza¢, ze problemy w zwigzku z narkotykami ma tylko jedna ze stron.

Problem jest we mnie i to tak naprawde narkomani nie sg chorzy. Chorzy sg ich rodzice.
Narkomani nie sg chorzy. Oni czerpig z tego nie wiem co. Sami narkomani méwia, ze to przy-
jemnos¢. Nie wiem i nie mam zamiaru sie o tym przekonywaé. A jezeli to jest dla nich przy-
jemnos¢... Dla mnie jest to katorga, dla mnie jest to bol, dla mnie jest to choroba... A dla nich
to jest nic. [...] Mysle, ze wigkszy problem maja rodzice, jak narkomani. [6]

Mimo, ze matka cierpi, na tym etapie zaczyna pozwala¢ dziecku dokonywac
wlasnych wybordéw, nawet jesli nadal wigzg si¢ one z uzywaniem narkotykow. Zazwy-
czaj przestaje traktowac¢ swojego syna lub corke jak mate dziecko, i zwigksza dystans.

Po prostu... jak to powiedzie¢ najprosciej... Niech on robi co chce ze swoim zyciem. To jest
jego zycie. [...] Cokolwiek nie bedzie, to jego zycie. [5]

Bywa tez tak, ze matka decyduje si¢ zwiekszy¢ dystans i podjaé probe wyzwole-
nia si¢ z trajektorii, a syn na to nie pozwala, obawiajac sie swojej niesamodzielnosci i
wzigcia odpowiedzialno$ci za siebie.

Nie moge si¢ go wyprze¢ i tak dalej, ale tak naprawde to ja juz nic nie zrobie, bo on juz jest
dorosty czlowiek. Teraz juz wszystko bedzie zalezalo od niego, nie ode mnie. I dlatego ja tak
moze spokojniej... Ja mu to samo powtoérzytam: ,,To jest juz twoje zycie. Ja tego zycia za ciebie
nie przezyje. Bedzie nam ciezko patrzed, jak ty to wszystko rujnujesz i zamieniasz w zgliszcza,
ale to jest twoje zycie. [...] Ty si¢ wreszcie usamodzielnij bo nas kiedy$ nie bedzie na $wiecie
i jak ty bedziesz zyt? Ty nie mozesz by¢ huba, takim embrionkiem, ze ty si¢ bedziesz nami zy-
wil”. Ja mowie do meza: ,, Trzeba wreszcie ta pepowine, w takim dostownym znaczeniu tego sto-
wa, obcia¢. I dopiero wtedy mu pomdc. Jak bedziemy widzieli, ze on cos osiggnat w zyciu. [9]

Zdarza si¢ tez, ze matka w ogoéle nie przechodzi do tego etapu wyzwolenia si¢
z trajektorii wspdtuzaleznienia. Akceptuje to, ze jej dziecko jest uzaleznione, ale ma
trudnos$¢ w zaakceptowaniu jego wyboréw i jego dorostosci. Nie pozwala mu odejs¢,
a sobie — na zwigkszenie dystansu. Nie uwalnia si¢ wiec z trajektorii, tylko wciaz si¢
jej poddaje.

On jest i dorosly i niedorosty. On w domu nadal ma ograniczenia... I teraz sama nie wiem,
jakie on powinien mie¢ ograniczenia. Ja nie wiem. W tej chwili to ja nie wiem jak, bo przedtem

to mi byto tatwiej bo wigcej bral, kradt i wszystko robil, ale byt mtodszy. Mozna byto go trakto-
wac jak dziecko. A teraz on jest mezczyzna. No ale mezczyzna... [...] z jednej strony moze robi¢
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co lubi, z drugiej strony narkoman... Przedtem przed leczeniem nawet dawat si¢ manipulowac,
a teraz on nie bedzie chcial. Teraz jest starszy. Ze wzgledu na to branie, na to wszystko to... Nie
wiem. Trudne to wszystko, naprawde. [...] A onjuz ma 25 lat. I tak sobie myfle, ze jak teraz zno-
wu co$ mu nie wypadnie, albo co$ innego, to on wezmie (narkotyk). Nadziei to tak nie bedzie
nigdy... I pewnie znowu osrodka bede szukac i tak bedzie. To znaczy nie musze tak robic, ale
pewnie tak bede robi¢. Bo nic innego ja nie moge wymyslic. [2]

Trwanie w takim wyczekiwaniu i poddawanie si¢ okresom abstynencji i uzywa-
nia narkotykdéw, a przez to trajektorii, moze si¢ przeciaga¢ w nieskonczono$¢. Moze
sie tez zmieni¢ w kazdym momencie. Trudno okresli¢ jednoznacznie, czy i kiedy to
nastgpi. Ma na to wplyw wiele czynnikéw, nie zawsze zaleznych od samej matki.

Z czasem moze by¢ tak, ze kobieta rezygnuje z podejmowania jakichkolwiek
prob poprawy swojej sytuacji.

Moze si¢ ulozylo, jak si¢ ulozyto... Maz zaczat od nowa pi¢, a nawet nie chce mi sie wal-
czy¢, nic robi¢. Zreszta mi jest dobrze, tak jak jest chyba. [2]

Badane kobiety byly w réznych momentach wlasnej trajektorii i ich biografie
naznaczone byly odrebnymi doswiadczeniami. Nie znalaztam zatem jednoznacznej
odpowiedzi na pytanie, dlaczego tylko czes¢ z nich uwalnia si¢ z trajektorii wspdtuza-
leznienia.

Uwolnienie

W analizowanych wywiadach odkrytam kilka przejawéw uwolnienia sie z trajektorii
wspoluzaleznienia poprzez modyfikacje postawy wobec $wiata, wlasnych dzieci i sie-
bie. Jednym z najbardziej tworczych sposobdw jest skoncentrowanie uwagi matki na
wlasnej biografii i proba jej dalszego zaplanowania.

Zmiany sg czasem prowokowane przez znaczace osoby, ale czesto kobiety same
zaczynaja odczuwac potrzebe koncentracji na sobie i wypracowania nowych strategii
codziennego funkcjonowania. Zdarza si¢, ze czasem same sg zaskoczone tym, jak diu-
go trwaly w trajektorii.

No i w sumie teraz ja zaczglam... Czas na zmiany... Zajelam si¢ troche sobg. Tak sobie
mysle, ze ja chyba z dziesie¢ lat nie zytam swoim zyciem. Kto$ gdzie§ wyjedzie, co$ zrobi...
A ja w sumie nie umiem powiedzie¢, co ja robitam przez te kilka lat. Praktycznie §wiat si¢ krecit
tylko wokot syna. [...] teraz troche zaczynam zy¢ wlasnym zyciem. Staram si¢ przynajmniej
zaja¢ swoim zyciem, bo przeciez dziesig¢ lat mineto. [8]

Na poczatku kobiety odkrywaja przyjemnos¢ planowania prostych aktywnosci,
cho¢by z ulubionego sposobu spedzania wolnego czasu.

Dla mnie przez dluzszy czas, nawet do tej pory, jest przyjemnoscig by¢ w domu i mie¢
spokdj. Lubie dom, dlatego zmieniam wszystko, robi¢ remonty, ciesze sie... Mi jest tak dobrze
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w domu. Kocham dom, spokoj, ze nikt nie dzwoni, nikt nie puka, ze jacys$ koledzy, jakies tele-
fony, nic mi nie ginie. Ja umiem doceni¢ spokoj i cisze. Cztowiek ma wszystkiego dosy¢ i chce
by¢ troche sam. [8]

Zyjemy swoim Zyciem i zazwyczaj trudne momenty kiedys sie koficza. Myslimy, co dla
siebie zrobi¢, gdzie pojechad, jakie marzenie zrealizowa¢. Jedziemy na wycieczke rowerowa,
na ryby. [...] Ja jestem urodzong optymistka o to optymizm, mysle, pozwala mi w trudnych
momentach znalez¢ takie jakie§ pozytywne aspekty danej sytuacji, i tego sie chwytam i juz, i
w to wierze. [1]

Inna badana méwi o zwréceniu wiekszej uwagi na dbanie o siebie, i na relacje
z bliskimi:
Wszystko dla mnie jest wazne. Teraz zaczynam tak troche, jak mi terapeutka mowita:

»Niech pani dba o siebie, zeby pani byta zadowolona i z panig wszyscy wokol”. Troche patrze
na meza, to szukam dobra w kazdym... [7]

To przekierowanie uwagi z dziecka na wtasne plany skutkuje asertywnoscia, sta-
nowczoécig i buntem. Jedna z badanych kobiet wspominata, ze syn nazwal ja wyrodna
matka, bo zaplanowata wymarzony wyjazd wakacyjny do Wloch bez niego. Ale na
tym etapie miala juz wypracowane strategie radzenia sobie z manipulacja i jej nie
ulegta:

Ja moéwie: ,,Po pierwsze, ty jeste$ dziecko w formie »dziecko, bo ja ci¢ urodzilam, ale tak
naprawde to ty jeste§ dorostym mezczyzng. My z ojcem nigdzie do tej pory Ze$Smy nie wyjez-
dzali. Daj nam pojechac raz nareszcie odpocza¢, zebysmy wreszcie co$ zobaczyli, zeby to byly
nasze wakacje, nasz urlop, a nie wiecznie z wami! Wy i tak dali$cie nam w zyciu popali¢. I nie

bierz tego w formie wypominania. Sam powiniene$ wiedzie¢, ze nam si¢ nalezy jaki$ odpoczy-
nek od tego wszystkiego, jakas odskocznia. Ile czlowiek moze udzwignac? [9]

Doswiadczenie, jakie jest ich udzialem, nie zostaje wyparte, ale wpisane w ich
biograficzna tozsamos¢. Nie da o sobie zapomnie¢, ale na etapie uwalniania si¢ z tra-
jektorii nie jest juz przeszkoda w planowaniu zycia.

Dobra, niech to tak bedzie, takie jest moje przezywanie, ale zycie toczy si¢ dalej. Ta prze-

szto$¢ jest we mnie, ale dzisiaj jest juz inaczej, jest spokoj, rados¢. Funkcjonowanie zgodnie
z zamierzeniami, z planami - i to dla mnie jest teraz najwazniejsze. [1]

Powracanie do wspomnien bywa bolesne, ale szereg wypracowanych strategii
pozwala matce radzi¢ sobie z tymi wspomnieniami. Jedng z nich jest przekonanie, ze
gdyby nie do$wiadczenie uzaleznienia dziecka, nie bytaby tym, kim teraz jest.

Na pewno bytabym inng osobg, gdyby nie ta sytuacja. Wiele chyba byloby takich po-
wierzchownych spraw. Ja jakos tak tego nie oceniam, czy co$ dobrego, czy zlego si¢ potoczyto.
Zycie po prostu... No tak mialo widaé by¢, takie s3 konsekwencje. Mogto by¢ gorzej. Dzisiaj tak
na to patrze, ze jest w porzadku, ze jest dobrze. Moglo sie moje malzenstwo rozpas¢, moglismy
sobie do oczu skaka¢. Mozna byto straci¢ kontakt z synem, nie nawigza¢ kontaktu z synowa,
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z wnuczkami. [...] Ciesze si¢ tym, co mam dzisiaj. Tak naprawde ta sytuacja spowodowata, ze
wykonuje prace, ktorg lubie i sprawia mi satysfakcje. [1]

Niezwykle jest to, ze niektére matki z pewnej perspektywy oceniaja swoje do-
$wiadczenie jako to, ktore bylo motorem ich rozwoju. Sg przekonane, ze s3 lepszymi
ludzmi po doswiadczeniu trajektorii. Dzigki uzaleznieniu dziecka zmienily zawdd,
skonczyly szkole, przeczytaly wiele ksigzek, opanowaly biegle korzystanie z Internetu,
poprawily relacje z bliskimi, umocnity zwigzek itp.

Ja teraz w maju zdalam mature, a w kwietniu wzieli S. do oé$rodka. To byt trzyletni 0gdl-
niak, kolezanka mnie namowila. Wiedziatam, Ze jednej rzeczy nie zrobitam i musze ja ko-

niecznie zrobi¢, dla wlasnej satysfakgji. [...] No i mama na samych piatkach, a dziecko ze szkoly
wyrzucili. No i zdatam mature na samych piatkach, ale dalej mam taki niedosyt. [9]

Badana [9], po nabyciu nowych kompetencji i opanowaniu umiejetnosci, nadal
planuje swdj dalszy rozwoj, tym razem podjela probe dostania sie na studia i na kurs
dla przyszlych terapeutéw uzaleznien. Zaradno$¢, jakg wypracowala, umozliwita jej
nie tylko zdobycie wymarzonych kwalifikacji, ale i mocno podbudowata nadwatlone
poczucie wlasnej wartosci.

Innym Zrédlem asertywnosci wzmacniajagcym strategie wyzwolenia si¢ z trajek-
torii, bylo u wielu kobiet umocnienie wiary i zwrocenie si¢ do Boga. Przyjecie tego
doswiadczenia, jako daru bozego i wiara w to, Ze ma ono sens, niezwykle wzmocnito
sife niektdrych z nich.

Co ja mysle o swoim zyciu,... Wie pani, jestem osobg wierzaca i sadze, Ze moze dlatego, ze
miatam takie dobre zycie w swoim domu, to zeby by¢ madrzejszg zanim pdjdzie si¢ na tamten
$wiat, to trzeba przej$¢ jakie$ bariery. [...] Dzieki Bogu, sadzg, ze jeszcze jako$ zyje i funkcjo-
nuje. [3]

To jest taka moja historia, ktora daje mi Bdg, ktora akceptuje. To znaczy cierpiac jestem
mu wdzieczna, bo mnie oczyszcza z dawnych [grzechéw], daje mi nowa milto$é, nowe do-
$wiadczenie. [...] Wiem, ze daje mi rado$¢. Rados¢, ktorej nie znatam nigdy, ze mam facznos¢
i ze bog daje mi siebie pozna¢, zbliza si¢. Pozwala mi zblizy¢ si¢ do siebie wszystko od niego
nadchodzi, a mnie naprzeciw. Jestem kochana poprzez te doswiadczenia. [7]

Ciekawe jest to, ze kobiety umocnily swojg wiare, i ze przetrwala ona faze zlosci,
buntu, w zwigzku z tym, co je spotkato.

Mysle, ze zaczgtam rozumiec, coraz bardziej rozumiem Dziesie¢ Przykazan Bozych. Zbli-
zam sie¢ do nich, zaczynam je tak naprawde dopiero poznawac. [...] Nie zdgzytam mie¢ wyrzu-
tow do Boga. Natomiast zdazytam... Ten problem mnie zblizyl do Boga. Takze nie, ja nie mam
pretensji do Boga. Bog nie maczal w tym swoich rak. [6]

Przyjecie zalozenia, Ze do$wiadczenie, ktére je spotkato, jest czgscig boskiego
planu ich zycia, jest pomocne, gdyz pozwala im wierzy¢, ze ich trud i cierpienie ma
sens, ze gdzie$ w przysztosci spotka je za to nagroda. Odnajdywanie w swojej biografii
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wydarzen, ktore moga nawiazywac do tych opisanych w Biblii, sprawia, zZe niektore z
nich w pewien sposdb czuja sie nawet wyrdznione tym, ze Bog zestal im tak trudne
doswiadczenie i zaufal, Ze one sobie z tym poradzg. Za wzér stawiaja sobie Maryje
jako matke, ktdra tez musiala pokornie przezy¢ tak silne cierpienie jak one.

Wszystko przyjmuje, cokolwiek od rana do wieczora, jak nowe. Jak co$§ nowego, co$ co
przyjdzie mi przezy¢. [...] I wlasciwie to wpatruje si¢ w Maryje i jej Syna..., w to, co dali nam...
Chcialabym odwdzieczy¢ si¢ miloscia. To mi pomaga w tych problemach, w tym codziennym
zyciu? [7]

Rozmawiajgc z matkami, ktére wyraznie podkreslalty swoje zaangazowanie re-
ligijne, miatam wrazenie, ze mimo problemdw, z jakimi wcigz muszg sobie radzi¢,
maja w sobie bardzo duzo zgody na to, co przyniesie im los. Myslac o przyszlosci
swojej i swoich dzieci, zdaja sobie sprawe, ze czeka ich jeszcze wiele trudnych chwil,
ale jednocze$nie wierza, ze Bog pozwoli im przez nie przej$¢, gdyz jego celem jest ich
umocnienie.

Od naiwnosci do madrosci

Trzecim procesem, ktdry jest dostrzegalny przez matki w trakcie retrospekcyjnej po-
drézy po ich biografii, jest przemiana siebie z naiwnej, niedoswiadczonej, a przez to
niezaradnej, w madrg i radzacg sobie w zyciu kobiete.

Narkomania, ktéra spada na nig ,,jak grom z jasnego nieba’, obnaza jej wszystkie
stabosci i niedoskonalosci. Zadna z badanych matek nie koncentrowata swojej uwagi
na problemie narkomanii, dopdki nie odkryta go u swojego dziecka. Okazalo sie, ze
stosowanie strategii ,,to na pewno nie moje dziecko” bylo ztudne, co wigcej - zamy-
kanie oczu na spoleczne zagrozenia, w tym na narkomanie, mogto sprawi¢, ze w pore
nie zareagowaly na pierwsze symptomy uzywania narkotykow przez dziecko, dlatego,
ze... Po prostu nie wiedzialy, jak ono si¢ objawia®.

Dlaczego mi bylo trudno? Mi bylo trudno dlatego, ze ja... Przy swoim temperamencie,
czy poziomie wiedzy jaka posiadam... Nigdy by mi nie przyszto do glowy, ze ja moge mie¢ ten
problem. Czyli moge powiedzie¢ tak, bytam na tyle zarozumiata, prézna i durna, bytam nie
dos¢ dojrzalg kobiets, Ze nie przewidziatam tego, ze po prostu uwazalam, ze ten problem moze
dotyczy¢ wszystkich, tylko nie mnie i moja rodzine. Sobie zalozytam lub sobie nie zaktadatam.

Ja w ogoéle nie tak nie mys$latam. Ja po prostu... No nie... To si¢ nie moglo zdarzy¢ w mojej
rodzinie! [6]

¢ Z praktyki w poradni uzaleznien pamietam, ze rodzice najczesciej dowiadywali sie o uzywa-
niu przez dziecko narkotykéw mniej wiecej rok po pierwszym zazyciu przez nie wybranego $rodka.
Zazwyczaj nastepowalo to w drugiej lub trzeciej fazie rozwoju uzaleznienia.
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Sam jezyk, ktorym postuguje si¢ badana matka w przytoczonym cytacie, jest
$wiadectwem tego, jak wielkim zaskoczeniem bylo dla niej odkrycie tej prawdy.
Wspomnienie tego momentu wywoluje silne emocje, a postrzepione i urywane zda-
nia oraz powtorzenia wskazuja, jak powaznym przezyciem bylo poczynione przez nig
odkrycie, ze pozwolita sobie zaniedba¢ cos, co zaowocowato chorobg dziecka i w efek-
cie - calej rodziny.

Nie ma tu zlo$ci i pretensji do dziecka (cho¢ w innych momentach matka o niej
moéwi), ale zto$¢ na siebie i na swoja nieuwazno$c.

Naiwnos¢ zyciowa, jak oceniaja badane, sprawita, ze nie zatozyly mozliwosci
pojawienia si¢ narkomanii w ich domu. Nie bylo im jednak fatwo pozby¢ sie tej na-
iwnosci. Wiele razy uzaleznione dziecko wykorzystywalo ich zaufanie i manipulo-
walo nimi, okltamujac ich, wytudzajac pieniadze, skladajac puste obietnice itp. Kazde
z takich zdarzen pograzalo je w rozpaczy i sprawialo, ze poddawaly sie coraz bardziej
trajektorii.

No bo wszyscy mi to méwili, Ze on wykorzystuje nasza milos¢, nasze to wszystko. [2]

Dylemat, przed ktérym stanety, zawarl si¢ w pytaniu: Jak pomoc swojemu dzie-
cku, a jednoczesnie mu nie ulega¢ i nie zaszkodzi¢? Brak wiedzy o uzaleznieniu
i zaufanie, jakie wypracowal sobie syn czy cérka do tego momentu sprawialy, ze mat-
ka byta wobec nich bezsilna.

Pierwszym sposobem poradzenia sobie z ta sytuacja bylo ograniczenie zaufania
do dziecka i wypracowanie ciagtej czujnosci na wszystko, co sie z nim wigze.

Ja mam takie nawyki... Syn mi zarzuca, ze pienigdze chowam, Ze ja nie mam do niego
zaufania. Jak wyjezdzam, to bizuteria... I wszystko chowam. Ja mam ograniczone zaufanie do
niego i on o tym wie. [8]

Wypracowanie tej czujnosci wigze si¢, niestety ze zrozumieniem, ze narkomanie
bardzo trudno wyleczy¢ i ze nawet diugie okresy abstynencji u dziecka nie gwarantuja
jego wyleczenia.

Nigdy nie wolno... Inaczej... Trzeba by¢ przygotowanym na odbieranie cioséw. Trzeba
sie przygotowywac¢ w ciagu swojego zycia i poznawac takie rzeczy, ktore ciebie nie otaczaja,
a otaczajg innych i poznawac je, bo inaczej cztowiek nie da sobie rady tak jak ja nie daje sobie
rady. [6]

Cengy, jaka matka placi za nabycie tej wiedzy, jest niepokdj, ze wszystko moze
zaczy¢ si¢ od poczatku. Nie jest tak, ze nie majg nadziei, raczej pozbawiaja sie zludzen
po to, zeby czu¢ sie przygotowanymi na nagly zwrot, jaki si¢ moze w kazdej chwili
wydarzy¢.

To jest po prostu tak, ze zdobywajac wiedze na ten temat, jest mi troche Izej. Tylko dlate-
g0, Ze ja po prostu oswajam si¢ z my$la, ze jesli on z tym nie skonczy, to sie nastawiam na cos,
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co mnie nie moze zaskoczy¢. W ten sposéb. Juz mnie S. nie zaskoczy, jesli chodzi o péjscie ta
droga narkomanii. W tej chwili odwrécitam to, moze mnie zaskoczy¢ tylko tym, jezeli z tego
wyjdzie. Tak sobie to odwrdcitam, zeby bylo mi lzej. Normalnie egoistyczne podejécie. Inaczej

bym tego nie wytrzymala. [6]

Pozbycie sie ztudzen i nastawienie si¢ na to, ze narkomania bedzie stale obecna
w zyciu matki, by¢ moze odbiera czasem nadzieje, ale pozwala ustrzec si¢ przed ko-
lejnymi rozczarowaniami. Zaskakujaca, ale — wedlug badanej - skuteczna strategia
poradzenia sobie z problemem, na ktéry ma znikomy wplyw, pomaga jej bardziej
skoncentrowac si¢ na sobie. Pozwala tez wypracowac jej nowy obraz siebie, lepszej, bo
madrzejszej i przygotowanej na przeciwnosci losu.

Jak to si¢ mowi, gdybym miala tamte lata a ten rozum, inaczej bym postepowala. Nie

mialabym tego rozumu, gdybym nie przeszla przez te rzeczy. Co innego, jak sie rozmawia
o sytuacjach, ktdre dotycza kogos, a co innego, jak to jest doswiadczenie. [3]

W tym rozumieniu problem, ktory je dotknatl, pozwolil im dojrze¢, zmadrze,
pozby¢ si¢ naiwnosci i nabra¢ zyciowego doswiadczenia.

Mysle sobie: co ja bede sie zapedza¢ w kozi rog i zachowywac sie jak ksiazkowy, wspétuza-
lezniony cztonek rodziny? To mi po prostu nic nie da! [9]

Poddanie dotychczasowej, wlasnej naiwnosci krytyce i przepracowanie wspot-
uzaleznienia pozwala oceni¢ je jako droge do stania si¢ kim$ innym, zazwyczaj lep-
szym niz dawniej. Narkomania na pewno stala si¢ dla kazdej z nich pretekstem do
nabycia wiedzy i doswiadczenia.

Ja teraz jestem madrzejsza. Wiem wigcej i wiecej umiem. [...] Wyciszam si¢. Caly czas
uczytam sie¢ na tej terapii. [8]

Nie jestem glupia! Zycie mnie troszeczke nauczylo. Doswiadczenie mnie nauczyto. Po-
czytatam troche. Nie jestem laicka, jesli chodzi o narkotyki, schemat zachowan. Ja uwazam, ze
oni si¢ zachowuja w takim zamknietym schemacie. Oni [narkomani] sie nie r6znig od siebie. Ja

wychodze na ulice i rozpoznaje te schematy zachowan. Oni si¢ wszyscy identycznie zachowuja
moga jednego schematu nie robic, ale pozostale zrobia. [9]

Potraktowanie tego doswiadczenia jako wydarzenia zmieniajacego biografie jest
takze dostrzegalne przez matki w relacjach z innymi, bliskimi osobami. Przejscie
przez terapie, refleksja nad sobg i swoim Zyciem pozwala matce by¢ bardziej uwazna
na wiasne dziecko.

Nauczytam si¢ by¢ zyczliwa dla syna, bo byto tak, ze go nie lubitam i on to wyczuwal. Ja na
niego buczatam, wszystko bylo na nie. Taki byt okres czasu, ze taki miatam zal do niego, Ze on

narkotyki bral, ze on jest niedobry, Ze on jest zly. A teraz sie nauczytam by¢ dla niego zyczliwie
nastawiona. [8]

Co wiecej, na przebytym doswiadczeniu zyskuja takze inni czlonkowie rodziny,
zwlaszcza malzonkowie i partnerzy matek.
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Musze pani powiedzie¢, ze z perspektywy czasu, ze te nieszczescia, te do§wiadczenia z
chlopakami to umocnily nasze matzenistwo... Wbrew wszystkiemu. A wydawaloby sie, ze po-
winno rozwali¢. [...] To byl dla nas taki egzamin z naszej wiezi, naszego malzenstwa. Wydaje mi
sie, ze go zdalismy. I teraz tak sobie mysle... Nie, ze ciesze sie z tego, ale... Moze tak mialo by¢.
Nieszcze$cie mialo nas zblizy¢. [9]

No mysle, ze te przejscia, emocje zwigzane z tym naszym kryzysem rodzinnym bardzo
scementowalo nasze malzenstwo. [...] Ja mysle, ze faktycznie w tym czasie zniknat watek rywa-
lizacyjny w moim zwigzku. [1]

Okazuje sie, ze skrajnie trudne doswiadczenie, jakim jest na pewno uzaleznie-
nie dziecka, a i wlasne wspodtuzaleznienie, moze by¢ przedefiniowane jako korzystne,
pouczajace, wzbogacajace wewnetrznie, pozytywne dla biografii matki. Taka strate-
gia poradzenia sobie z niezrozumialym, niesprawiedliwym losem pozwala w konse-
kwencji pogodzi¢ sie z nim i zrozumie¢ jego sens, nawet jesli jego koszt bedzie trzeba
ponosi¢ do konca zycia. Pozwala tworzy¢ w miar¢ pogodna, codzienng rzeczywisto$é
w obliczu niepewnego jutra. Tak jak powiedziala jedna z badanych matek, pod koniec
rozZmowy:

Wszelkie plany raczej sa skierowane na tworzenie tej naszej codziennosci i daleko chyba
w przyszto$¢ nie wybiegam. Tak sobie marze, zeby to tak bylo, a poniewaz z doswiadczenia
wiem, ze to co dzisiaj sie liczy, to niech tak bedzie. Dzien dzisiejszy jest super. Jad dzisiaj sztam,
to tak pomyslatam: ,Fajny dzien, cieplo, kwiaty, a ja ide rozdrapywaé swoje rany”, bo to sa
rany, ktére pozostana. To jest bagaz do§wiadczen, ktdry jest moim udzialem, i co tu si¢ wiecej
rozwodzié. [1]

Powyzsza analiza potwierdza wiec, ze rozwigzywanie probleméw rozumia-
ne jako (wrecz) fizyczne dziatania zmierzajagce do widocznych dla otoczenia zmian
w zyciu osoby, ktdra cierpi, nie zawsze sg mozliwe i efektywne. Czasem praca intelek-
tualna i emocjonalna (niedostrzegalna dla otoczenia), na przyktad zmiana wlasnych
postaw wobec tego, co sie cztowiekowi przydarza, pozwalaja uwolni¢ si¢ od problemu
na tyle skutecznie, by cztowiek dw mogt sie rozwijaé, osiggaé zamierzone cele i czué
sie szczesliwym.

Mam wrazenie, ze tego rodzaju strategie bywaja pomijane lub niedoceniane przez
osoby pracujgce z dorostymi. W obliczu zagadnien wymagajacych poradnictwa i po-
mocy, a mato wrazliwych czy nawet niemozliwych do zmiany, strategia modyfikacji
postaw wobec problemu, czy inne analogiczne - stajg si¢ jednak jedynymi mozliwymi
do wprowadzenia.
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Attitude Modification as Way of Coping with Problems
Summary

The paper presents a part of a research project on co-addiction in mothers conducted in 2006-2007.
The aim of the analysis is to present their strategy of coping with these difficult experiences.

The analysis has revealed that manners in which the mothers handle this long-term, painful
life situation are highly individual and can be described as remedial strategies. The author singles
out some of them but presents in detail only one, called the attitude modification (after D.W. John-
son and R.P. Matrosse, 1995), defining it as a mental and emotional process that shows in many
emotional and mental activities, as well as in actions undertaken by the mothers in question. This
process concerns several areas of life at the same time, with the following three singled out in the
analyzed interviews: 1) attitude to own motherhood, 2) sense of separateness and the degree of
mental emancipation from her adult child and, 3) attaining life wisdom.

The main subject of changes is the ongoing process of transition from the state of helplessness
to regaining inner balance. This transition is related to undertaking detailed actions, presented and
interpreted in the paper as the methods of coping that eventually help mothers to modify one (or
all) of the presented attitudes.
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