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UZ@LEZNIENIA
W DYSKURSIE BEHAWIORALNYM

Uzaleznienia behawioralne. Zamiast wprowadzenia...

Wzrost cywilizacyjny zwigkszyl nie tylko dostepno$¢ do réznych materialnych i tech-
nologicznych débr, lecz takze gotowos$¢ ludzi do korzystania z nich w nadmiarze
(Grzegorzewska i Cierpiatkowska 2018, s. 17). Wzroslo tez tempo zycia i konsumpcyjne
podejscie, czemu towarzyszy stres i negatywne emocje. Sprzyja to rozwojowi uzaleznien
poprzez poszukiwanie natychmiastowej gratyfikacji, szybkiej przyjemnosci, a takze
trudnosci w kontrolowaniu wlasnych impulséw (Oginska-Bulik 2010, s. 7). Analiza
literatury z zakresu uzaleznien behawioralnych (por. Guerreschi 2005; Jedrzejko i in.
2015; Rowicka 2015; Habrat 2016; Grzegorzewska i Cierpiatkowska 2018) wskazuje
na ztozone przyczyny - biologiczne (genetyczne/neurologiczne), psychologiczne (in-
dywidualne) oraz spoleczne (makro- i mikrospoteczne) powodujace tak zwane nowe
uzaleznienia.

Termin ,,uzaleznienie behawioralne” jest aktualnie najbardziej odpowiedni do okre-
$lenia czynnosci natogowych, powtarzanych mimo ich wyraznej szkodliwoéci dla co-
dziennego funkcjonowania w réznych sferach zycia oraz charakteryzujacych si¢ silnym
pragnieniem lub wewnetrznym przymusem ich podejmowania (tzw. gtdéd) z coraz
wigksza czestotliwoscia (zwigkszanie tolerancji), a takze z narastajacymi trudnoscia-
mi w kontrolowaniu zachowan z nimi zwigzanych (Grzegorzewska i Cierpiatkowska
2018, s. 23). Wokét definiowania tego terminu narosto wiele kontrowersji, poniewaz
sam termin ,,uzaleznienie behawioralne” oficjalnie nie funkcjonuje w zadnej klasyfi-
kacji chorob i zaburzen, czyli ani w ICD 10", ani w DSM-IV2. Natomiast w klasyfikacji
DSM-V pojawila si¢ nowa grupa zaburzen, do ktérych zaliczono tylko uprawianie
hazardu. W samej klasyfikacji DSM-V termin uzaleznienie zostal zastgpiony termina-
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w obszarze tak zwanych uzaleznien behawioralnych (np. na nalogi czy zaburzenia
behawioralne) (za: Rowicka 2015, s. 6-7).

Analizujac polskie opracowania dotyczace uzaleznien behawioralnych (Woronowicz
2003; Cierpiatkowska 2006; Woronowicz 2009; Korczak 2010; Jedrzejko i Sarzata, 2010;
Oginska-Bulik 2010; Jedrzejko i in. 2015; Rowicka 2015; Habrat 2016; Grzegorzewska
i Cierpiatkowska 2018), mozna zauwazy¢, ze s3 to zjawiska ciaggle eksplorowane w za-
kresie ich diagnozowania, okreglania ich istoty, przejawdw, faz i mechanizméw, po-
szukiwania sposobow skutecznej profilaktyki i pomocy osobom uzaleznionym. Do
uzaleznien behawioralnych zalicza sie: uzaleznienie od internetu, uzaleznienie od
gier komputerowych, uzaleznienie od telefonu komoérkowego, uzaleznienie od portali
spolecznosciowych, zakupoholizm, pracoholizm, patologiczny hazard, seksoholizm,
ortoreksje, tanoreksje, bigoreksje, zaburzenia odzywiania (anoreksje, bulimie, kompul-
sywne objadanie sie, alkoreksje, zespdt jedzenia nocnego, wilczy apetyt na stodycze),
uzaleznienia wizualizacyjne (operacje plastyczne, upigkszanie ciala za pomocg medy-
cyny estetycznej, tatuowanie, piercing), pierwotne patologiczne zbieractwo, telemanie,
uzaleznienie od ludzi, uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych itd. Uzaleznienia beha-
wioralne dotycza wszystkich grup wiekowych, niektore z nich rozwijajg si¢ w okresie
dorastania, ale ich ,,pelnoobjawowy obraz” mozna zauwazy¢ u os6b dorostych.

W niniejszym opracowaniu koncentruje si¢ na opisaniu ogélnych informacji doty-
czacych uzaleznien behawioralnych, a przede wszystkim skupiam sie na uzaleznieniu
od internetu i gier komputerowych: oméwieniu ich istoty, kryteriéw diagnostycznych,
mechanizméw uzaleznienia i podstaw terapii. Zasoby teoretyczne artykulu uzupetnione
zostang analiza indywidualnego przypadku mezczyzny ,,mlodego dorostego” uzalez-
nionego od internetu i gier komputerowych.

Charakterystyka uz@leznien mtodych dorostych

Szczegdlnym okresem rozwojowym narazonym na wszelkie uzaleznienia jest kategoria
0so6b ,mlodych dorostych” (18-35 r.z.). Okres ten ogdlnie charakteryzuje zakonczenie
edukacji, rozpoczynanie pracy zawodowej, rozwdj zainteresowan, zalozenie wtasnej
rodziny, czas stabilizacji wlasnej tozsamo$ci, osiagniecia zdolno$ci do intymnych relacji
z bliska osobg (nawigzywanie glebszych relacji) i poszukiwanie sensu zycia (por. Gurba
2011; Erikson 2004). Okres ten narazony jest tez na czynniki ryzyka, jakie moga si¢
w nim pojawi¢: niepokoéj o przysziosé, presje na usamodzielnienie sig, brak perspektyw,
nadopiekunczos¢ rodzicow, sklonno$¢ do zachowan ryzykownych, akceptacje dewiacji
i stabg samokontrole (za: Grzegorzewska i Cierpiatkowska 2018, s. 108).

Jednym z uzaleznien behawioralnych rozwijajacych sie u mlodych ludzi jest uza-
leznienie od internetu i gier komputerowych. Problem ten eksplorowany jest w ba-
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daniach naukowych od kilkunastu lat (por. Kaliszewska 2005, 2007; Izdebska 2008;
Young i Kausing 2009; Bednarek i Andrzejewska 2009; Majchrzak i Oginska-Bulik
2010; Jedrzejko i Sarzata 2010; Jedrzejko i in. 2015; Rowicka 2015; Ogonowska 2015;
Grzegorzewska i Cierpiatkowska 2018). Uzaleznienie to traktowane jest jako rodzaj
natogu polegajacy na ustawicznym spedzaniu czasu z komputerem, a zwlaszcza z sie-
cig Internet, charakteryzujacy si¢ wewnetrznym przymusem ,,bycia w sieci” osoby
uzaleznionej (Kaliszewska 2005, s. 115). Uzaleznienie internetowe — IAD (Internet
Addiction Disorder), czesto jest zamiennie nazywane zespotem uzaleznienia od in-
ternetu (Internet Addiction Syndrome IAS), WWW-holizmem, internetoholizmem,
cyberuzaleznieniem, sieciohoizmem (netaholics), sieciozalezno$cia (netaadiction)
(Bebas 2012, s. 332). Kimberly Young wyrdznia pie¢ podtypow uzaleznienia zwigzane-
go z komputerem, czyli erotomanie internetowa (cyberseksual addiction), na przyklad
ogladanie filmoéw i zdje¢ o charakterze pornograficznym, uczestniczenie w czatach
o tematyce seksualnej; socjomanie¢ internetows, czyli uzaleznienie od internetowych
kontaktow spotecznych (cyber-relationship addiction) — na przyktad chat-roomy, grupy
dyskusyjne, poczte elektroniczna, ktére zastepuja rodzing i przyjaciot. Kolejny podtyp
to uzaleznienie od sieci internetowej (net compulsions) — na przyklad uzaleznienie od
gier hazardowych, przymus pobierania informacji (information overload) - na przyktad
poszukiwanie nowych informacji, przeszukiwanie baz danych oraz uzaleznienie od
komputera (computer addiction) (za: Woronowicz 2009, s. 477-478, Oginska-Bulik 2010,
s. 55). Uszczegotawiajac, uzaleznienie od komputera najczesciej dotyczy uzaleznienia od
gier komputerowych: jednoosobowych (np. symulacyjnych, strategicznych, RPG) oraz
gier wieloosobowych - MMOs, fabularnych (MMORPGs), strzelanek z perspektywy
pierwszej osoby (MMOFPSs), strategicznych (MMORTSs) oraz innych (np. e-sport,
RPG) (Taper 2010, s. 169-173; Taper i Klimczak 2010, s. 83-86).

Dokonujac diagnozy uzaleznienia od internetu i gier komputerowych, istotne sg
kryteria diagnostyczne, ktdre zestawiam w tabeli 1.

Inne ujecie kryteriow diagnostycznych podaje Mark Griffith’s (na podstawie pro-
pozycji kryteriow liana Browna):

- emocjonalne przyporzadkowanie/dominacja/zaabsorbowanie (salience) — kon-
kretne zachowanie staje si¢ najistotniejsze w zyciu cztowieka i dominuje w jego mysleniu
(absorbuje umyst, powodujac znieksztalcenia poznawcze), w uczuciach (wywoluje
pozadanie) oraz w zachowaniu (znieksztalca interakcje spoleczne); osoba w danym
momencie, zajmujac si¢ czym$ innym, nieustannie mysli o chwili, gdy podejmie za-
chowania, od ktérych jest uzalezniona;

- zmiana nastroju/modyfikacja nastroju (mood modification) - to subiektywne
doswiadczenie, ktore przez osoby uzaleznione uznawane jest za konsekwencje ich dzia-
tan (np. zaangazowanie w granie), moze by¢ postrzegane jako strategia radzenia sobie
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Tabela 1. Kryteria diagnostyczne propozycji zawartej w DSM-5 uzaleznienia od internetu

i gier komputerowych

Uzaleznienie od internetu

Uzaleznienie od gier komputerowych

- nadmierne zaangazowanie w aktywno-
$ci zwigzane z siecig, czgsto powigzane
z utratg poczucia czasu oraz zaniedby-
waniem podstawowych potrzeb;

- symptomy odstawienia (odczuwanie
przygnebienia, niepokoju i poddener-
wowania z powodu ograniczenia lub zre-
zygnowania z korzystania z internetu);

- zmiana tolerancji; w tym potrzeba posia-
dania lepszego komputera i lepszego jego
wyposazenia, lepszych programéw oraz
zwigkszanie czasu korzystania z sieci;

- negatywne konsekwencje nadmiernego
korzystania z internetu, w tym konflikty,
ktétnie, stabe wyniki w szkole lub pracy,
izolacja spoleczna, zmeczenie

- zaabsorbowanie graniem;

- symptomy odstawienia, gdy granie jest niemozliwe;

- tolerancja — potrzeba coraz wigkszego angazowania
sie¢ w granie;

- nieudane proby przejecia kontroli nad graniem;

- utrata zainteresowan poprzednimi przyjemnosciami
i aktywnoéciami jako konsekwencja nadmiernego
grania;

- dalsze angazowanie si¢ w gry mimo negatywnych
konsekwencji;

- oszukiwanie rodziny, terapeutéw oraz innych oséb
na temat czasu po$wieconego na granie; klamanie,
ukrywanie;

- granie jako sposob na ucieczke od problemdéw lub na
regulowanie nastroju;

- ryzyko utraty lub utrata relacji interpersonalnych, pra-
cy, szkoty badz kariery z powodu nadmiernego grania

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Grzegorzewska, Cierpiatkowska (2018, s. 190, 213); Rozmus,
Jedrzejko (2015, s. 214).

z emocjami poprzez podekscytowanie badz ozywienie; uzaleznienie behawioralne jest
prostym sposobem radzenia sobie z negatywnym nastrojem jako proces ,,samoleczenia”
w celu poprawy samopoczucia;

- tolerancja dawkowania (tolerance) — z czasem do osiggniecia tych samych re-
zultatdw emocjonalnych wymagana jest coraz wigksza ,dawka” danego zachowania
(koniecznos¢ zwiekszania danego dzialania w celu uzyskania okreslonego efektu);
wzrastajgca ilo$¢ czasu spedzanego na graniu w celu osiagniecia danych efektow;

- objawy odstawienia/abstynencyjne (withdrawal symptoms) - s3 to nieprzyjem-
ne uczucia i obawy fizjologiczne pojawiajace si¢ w chwili przerywania badz naglego
ograniczenia pozadanej aktywnosci - na przyklad kiedy nie ma mozliwosci korzystania
z grania lub granie zostanie nagle przerwane (drzenie, podenerwowanie, pocenie si¢
dloni, nudnosci itd.);

- konflikt (conflict) - miedzy srodowiskiem zewnetrznym albo dyskomfort we-
wnetrzny (konflikt intrapsychiczny), podczas ktorego uzalezniony ma poczucie utraty
kontroli; w przypadku gier odnosi si¢ do wywotanych nadmiernym graniem konfliktow
miedzy graczem a innymi osobami (konflikt interpersonalny), miedzy graniem a in-
nymi jego aktywnosciami (np. szkola, praca, hobby, zainteresowania);

- nawrot (relaps) — tendencja do wielokrotnego powracania do wczeéniejszych
wzorcow postepowania po okresach czesciowej lub calkowitej abstynencji; préb kontroli
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i ograniczania czasu spedzonego na graniu (za: Griffiths 2004, s. 11-12; za: Rowicka
2015, s. 7-8; za: Grzegorzewska i Cierpialkowska 2018, s. 28-32).

Do cech uzalezniajgcego grania zalicza si¢: 1) stalo$¢, 2) intensywno$¢ srodowiska
($rodowisko gry istnieje i zmienia si¢ nawet wtedy, gdy gracz nie jest aktywny), 3) re-
alno$¢ (dopasowanie do rzeczywistosci), 4) granie za pomoca awatara (co powoduje,
ze wlasny wyglad przestaje by¢ wazny: ,,moge by¢ kimkolwiek chce’, 5) gre wieloptasz-
czyznowa i niemajaca konca (zawierajaca wewnetrzny system motywujacy do wiek-
szego grania i racjonalizujacg koszty grania, zachecajacg do wykupienia dodatkow), 6)
stwarzanie ztudzenia interakcji spolecznych (za: Grzegorzewska i Cierpiatkowska 2018,
s. 188). Problematyczne korzystanie z gier komputerowych wpisuje si¢ wiec w uza-
leznienia zwigzane z korzystaniem z nowych technologii i ,,§wiata wirtualnego”. Z tej
perspektywy zalicza si¢ ono do kombinacji uzaleznienia od internetu i czasu spedzanego
na graniu. Polega na niezdolnos$ci ograniczenia ilo$ci czasu spedzanego przy grach przy
jednoczesnym coraz wigkszym zaangazowaniu w te aktywno$¢ mimo negatywnych
konsekwencji. W podejéciu integracyjnym wskazuje sie, Ze internet jest nie tylko forma
przekazu, dzigki ktdrej ludzie moga realizowaé swoje potrzeby i aktywnosci, ale jego
uzytkownicy moga uzaleznic si¢ od poszczegolnych zawartosci oraz mozliwosci, jakie
serwuje. Wynikiem badan nad zwigzkami miedzy problematycznym korzystaniem
z internetu a problematycznym korzystaniem z gier online bylo stworzenie wielo-
wymiarowego modelu problematycznego grania online (Problematic Online Game
Use, POGU) (za: Grzegorzewska i Cierpiatkowska 2018, s. 189-190). Warto dodag, ze
uzaleznienie od gier komputerowych rozwija si¢ stopniowo i wedlug Young - proces
ten mozna poréwnac do ,dotujacej sprali”. Poczatkowo granie jest tylko przyjemnoscia
i nieszkodliwg rozrywka, jednak z czasem gracz gra coraz wiecej, az do pojawienia si¢
problematycznej zaleznosci. Uzaleznienie rozpoczyna si¢ w momencie nadmiernego
zaabsorbowania graniem. Gracz coraz cze$ciej myséli o graniu, gdy jest offline i gdy
powinien by¢ skoncentrowany na innych sprawach. Proces ten staje sie coraz bardziej
intensywny i powoli prowadzi do punktu krytycznego, w ktérym granie dominuje
nad innymi aktywnosciami i staje si¢ centralnym elementem zycia jednostki. Od tego
momentu pojawiajg si¢ tez inne objawy uzaleznienia (np. zmiana tolerancji, utrata
kontroli czy symptomy odstawienia) (za: Grzegorzewska i Cierpiatkowska 2018, s. 200).

Schemat (1) zaproponowany przez Mariusza Jedrzejko i in. (2015, s. 330) doprecy-
zowuje rozwoj uzaleznienia behawioralnego (m.in. od internetu i gier komputerowych).

Konsekwencje, jakie ponosi jednostka uzalezniona od nowych technologii, to
skutki spofeczne: na przyktad zaburzenia relacji spolecznych, wzrastajace wyizolowa-
nie spoleczne/samotnos¢, zaniedbywanie obowigzkow, problemy finansowe; skutki
podmiotowe — psychologiczne i fizyczne: dysregulacja emocjonalna i utrata kontroli
nad zachowaniem, zaburzenia poczucia wlasnej tozsamosci, zaburzenia potrzeb sek-
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Schemat 1. Rozwdj uzaleznienia od internetu i gier komputerowych

Punkt wyjéciowy: bdl (problem) emocjonalny —
trudny do rozwigzania problem emocjonalny lub spoleczny

l

Pragnienie szybkiej ulgi - poszukiwanie sposobu rozwigzania problemu
(w tym przypadku korzystanie z internetu i/lub granie w gry komputerowe)

l

Wybor rozwigzania — do§wiadczanie ulgi przy jego powielaniu
dazenia do czgstych powtorzen

!

Powielanie ,,rozwigzania” - identyfikacja ulgi z ,,rozwigzaniem”
(naduzywanie internetu/nadmierne granie w gry komputerowe)

l

Pierwsze reakcje negatywne (spoleczne, psychiczne i/lub fizyczne)
bedace nastepstwem czestego stosowania ,,rozwigzania”

l

Nasilenie si¢ negatywnych konsekwengji jako skutek powielania szkodliwych zachowan
(czynnosci: korzystanie z internetu/gier komputerowych)

!

Silne napiecia emocjonalne, depresje, wstyd, poczucie winy,
widoczne straty spoleczne i osobiste

l

Rosnaca niska samoocena, mechanizmy ucieczkowe, mozliwe ostre reakcje,
mozliwe zachowania przestepcze (np. przy hazardzie) - faza glebokiego uzaleznienia

Zrédto: opracowanie na podstawie Jedrzejko, Rosik, Kowalski (2015, s. 330).

sualnych, zaburzenia poznawcze (np. obsesyjne myslenie o internecie), zawezenie
zainteresowan, zmiany w zakresie umiejetnosci komunikacyjnych oraz zaniedbywanie
zdrowia (Kaliszewska 2007, s. 38-39). Powyzsze tresci dopeiniam analiza indywidualne-
go przypadku mlodego mezczyzny uzaleznionego od internetu i gier komputerowych.

Analiza indywidualnego przypadku - Tomasz (lat 19)

Celem poznawczym dokonanej analizy bylo rozpoznanie i opisanie rozwoju uza-
leznienia od internetu i gier komputerowych, a zwlaszcza wychwycenie przyczyn
i mechanizmdw jego uzaleznienia. Wybrana diagnoza jest reprezentatywna dla in-
nych diagnoz ilustrujacych rozwdj uzaleznienia od internetu i gier komputerowych.
Zostala ona pozyskana w trakcie wlasnych badan diagnostycznych. Dane personalne
oraz calo$¢ diagnozy zostaly zmienione i dostosowane do potrzeb niniejszej analizy
za zgoda kierownika Opiniodawczego Zespolu Sadowych Specjalistow przy Sadzie
Okregowym w Zielonej Gorze.
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Sytuacja rodzinna diagnozowanego mezczyzny - urodzil si¢ w rodzinie pelnej,
byt wychowywany przez oboje rodzicéw do ukonczenia pieciu lat. Ojciec naduzywat
alkoholu i stosowal przemoc; po odejsciu od rodziny nie utrzymywat z rodzing kontak-
tu. Kiedy diagnozowany byl w poczatkowym okresie dojrzewania, jego matka weszta
w nowy zwigzek partnerski. Wyjechatla z Polski, pracowata zawodowo i mieszkata
za granicg z nowym parterem. Kontakt z rodzing utrzymywata za pomocg internetu
i telefonu, do Polski przyjezdzala dwa razy w miesiacu, dluzej w okresie wakacyjnym.
Rzeczywista opieke w czasie nieobecnosci matki w Polsce nad Tomaszem i jego bratem
sprawowala jego babka macierzysta.

Przejawy niedostosowania spolecznego w okresie dorastania — zachowania pro-
blemowe u Tomasza nasilily si¢, kiedy miat 14-15 lat. Wagarowal, nie przygotowywat
sie do zaje¢, spedzal wigkszo$¢ czasu przed komputerem, z tego powodu pozostawat
w zainteresowaniu Sadu i zostal objety nadzorem kuratora. Pomimo podjetych dzialan
prawnych funkcjonowanie diagnozowanego w szkole gimnazjalnej nie ulegto poprawie
(powtarzat klase II i III). Zdiagnozowano u niego objawy uzaleznienia od internetu
i gier komputerowych w trakcie badan sadowych psychiatryczno-psychologicznych.
Zobowigzano go do uczgszczania na spotkania z terapeuta, ale nie wyrazat na nie zgody
za przyzwoleniem swojej matki. Zobowigzano go do prawidlowego realizowania obo-
wigzku szkolnego, a takze powstrzymania sie od spedzania wigkszo$ci wolnego czasu
przed komputerem i korzystania z dostepu do internetu. Matke chtopaka zobowigzano
do zdiagnozowania syna i przeprowadzenia specjalistycznej konsultacji lekarskiej
w Poradni Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy oraz konsultacji neurologa.

Objawy uzaleznienia:

Poczatki uzaleznienia w okresie dorastania: diagnozowany nie realizowat nalezycie
obowigzku szkolnego w gimnazjum; cechowal go syndrom amotywacyjny, brak zainte-
resowan; ,,zafiksowanie” na tematyce zwigzanej z internetem i grami komputerowymi;
nie wychodzit z domu, spedzal duzo czasu przy komputerze (korzystat z internetu oraz
gral w gry komputerowe on-line, ok. 7-8 godzin dziennie); ujawnial zmiany nastroju;
zaprzeczal uzaleznieniu i umniejszal problem, byt negatywnie nastawiony do podjecia
terapii.

Objawy uzaleznienia w wieku wczesnej dorostosci: Tomasz rozpoczal nauke w za-
sadniczej szkole zawodowej (system wieczorowy), ale jego funkcjonowanie nie rokuje
na kontynuowanie dalszej edukacji - opuszcza zajecia, nie interesuje si¢ pozyskaniem
zawodu; nie jest zainteresowany podjeciem pracy zawodowej (utrzymywany jest przez
matke i babke); wykazuje swoiste ,,zafiksowanie” i nienaturalne ozywienie podczas
podejmowanych tematéw zawigzanych z grami komputerowymi: ,,to jego pasja, bedzie
to sposdb na zycie, gdyz z grami (e-sport) wiaze swoja przyszto$¢ zarobkowy”; rytm
czuwania ma zmieniony (w dzien $pi, w nocy gra); ujawnia zaburzenia odzywiania
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(nadwaga); zaprzecza uzaleznieniu; umniejsza problem: ,wszyscy tak robig”; nie podaje
wszystkich informacji; ma zawezone kontakty spoteczne (ujawnia zachowania lekowe
przed otoczeniem spotecznym); ma zaburzone relacje z osobami bliskimi; cechujg go
zmiany nastroju - agresywnosc¢/rozdraznienie/apatia; nie ma motywacji do podjecia
terapii, co skutkuje podejmowaniem nieudanych préb jej rozpoczynania.

Style funkcjonowania: Tomasz jako nastolatek nie wykorzystywal w pelni swoich
mozliwosci intelektualnych z uwagi na zaktécenia w sferze motywacyjno-wolicjonalnej
i emocjonalno-spolecznej osobowosci. Jako osoba nieletnia prezentowal manipulacyjny
sposob radzenia sobie z trudnosciami (porazki i niepowodzenia ttumaczyt czynnika-
mi zewnetrznymi, niezaleznymi od niego). Podejmowal tylko zadania, ktdre byty dla
niego fatwe i nie zagrazaly jego pozytywnej samoocenie. Nie pokonywat trudnosci,
unikat sytuacji trudnych i niewygodnych dla niego, tym samym tworzyt sobie pozornie
bezpieczny i bezproblemowy $wiat. Obecnie, bedac osoba dorosta, jego style funkcjo-
nowania ulegly utrwaleniu.

Whioski wynikajace z diagnozy uzaleznionego mezczyzny:

- Tomasz, bedac jeszcze w okresie dojrzewania, byl rozleniwiony intelektualnie,
wymagal wsparcia i motywowania do pracy. Nie byt wdrozony do systematycznej nauki,
wywigzywania sie z obowigzku uczeszczania do szkoly, a takze zdobycia przysztego
zawodu. Zaburzenia te byly uwarunkowane wieloma czynnikami, zaréwno tkwigcymi
w konstrukeji psychicznej chtopaka, jak i w sposobie funkcjonowania rodziny, w ktorej
sie wychowywal i w ktorej nabywal wzorce funkcjonowania spotecznego. Samostanowit
o sobie, tym samym ograniczajac sobie wszechstronny rozwdj poprzez izolacje¢ $rodo-
wiskows, koncentrujgc sie na jednej aktywnosci poznawczej, jakimi byly (i pozostaja)
internet i gry komputerowe;

- podejmowane wobec niego dzialania przed uzyskaniem petnoletnosci nie skut-
kowaly zmiang postaw Tomasza wobec realizacji obowigzku szkolnego i korzystania
z komputera. Nie wykorzystywal on swojego potencjalu intelektualnego w kierunku
zdobywania wyksztalcenia i rozwoju. Nalozony nadzér kuratora nie przynidst mo-
dyfikacji w jego zachowaniu (byly one krotkotrwate). Bedac osobg niepelnoletnia,
juz wymagal ujednoliconych i konsekwentnych oddzialywan wychowawczych oraz
podjecia i utrzymania terapii w kierunku uzaleznienia od internetu;

- brak ojca i wychowywanie si¢ w srodowisku rodzinnym niewydolnym wycho-
wawczo przyzwalalo na jego patologiczne funkcjonowanie. W okresie dorastania po-
zostawal pod opieka babki, ktora zaspokajata tylko jego podstawowe potrzeby bytowe,
ale byla bezradna wychowawczo. Matka chlopca przejawiala takze bierna postawe
wychowawczg, nie radzita sobie z problemami wychowawczymi syna, nie realizowala
zalecen ze strony Sadu ani kuratora. Jej nieobecno$¢ w Polsce nasilala jego nieodpo-
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wiednie funkcjonowanie i ch¢¢ decydowania o sobie, co skutkowato poglebiajacymi
sie symptomami uzaleznienia od internetu i gier komputerowych;

- obecnie jako osoba pelnoletnia prezentuje pelnoobjawowe uzaleznienie od in-
ternetu i gier komputerowych, ktére wzmaga jego indolencje - miedzy innymi za-
absorbowanie ,obecnosécig” w sieci/nadmierne granie w gry komputerowe, utrate
zainteresowania innymi aktywno$ciami, nieudane proby zerwania z natogiem, ujawnia
liczne konsekwencje bio-psycho-spoteczne uzaleznienia.

W dokonanej analizie uwidaczniaja sie przyczyny rozwoju uzaleznienia u mtodego
mezczyzny: spoteczne — nieprawidtowo funkcjonujacej rodziny, niekorzystnej socjaliza-
cji - zwlaszcza w okresie dorastania, oraz jego deficyty w funkcjonowaniu psychicznym.
Nie zostaly tez wykorzystane i nie przyniosty zmian w jego funkcjonowaniu stosowane
dzialania na poziomie szkoly gimnazjalnej oraz w toczacym sie postepowaniu sgdowym.
Funkcjonowanie diagnozowanego obnazaja jeszcze bardziej poglebiajace si¢ mechani-
zmy i rozwdj u niego pelnoobjawowego uzaleznienia. Dokonana diagnoza potwierdza
tez wystepowanie u niego niemal wszystkich kryteriéw diagnostycznych uzaleznienia
od internetu i gier komputerowych. Obecny niekorzystny stan bio-psycho-spoteczny
mezczyzny wymaga podjecia koniecznych oddziatywan terapeutycznych w zakresie
terapii uzaleznien behawioralnych i pilnej pomocy specjalistycznej w tym zakresie.

Zakonczenie

Problem uzaleznien behawioralnych dotyka przede wszystkim osoby doroste. Przejscie
z okresu adolescencji do dorostosci moze by¢ trudne dla tych oséb, ktére nie radza
sobie z negatywnymi emocjami, doswiadczajg konfliktdw interpersonalnych, majg
ktopoty z samokontrolg. Zwieksza to tez prawdopodobienstwo nalogowego siegania po
substancje psychoaktywne lub inny rodzaj aktywnosci (np. hazard, gry komputerowe)
(za: Grzegorzewska i Cierpiatkowska 2018, s. 110). Analiza teoretyczna obrazuje ciagle
wzrastajacy problem wsrod mtodych ludzi. Przedstawiona analiza indywidualnego
przypadku miodego mezczyzny uzaleznionego od internetu i gier komputerowych
odzwierciedla przyczyny powodujgce rozwoj uzaleznienia, ukazuje wystepowanie
pelnoobjawowych kryteridw diagnostycznych uzaleznienia od internetu i gier kom-
puterowych oraz uprawomocnia do podjecia pomocy specjalistoéw w tym zakresie.

Odnoszac sie do mozliwosci pomocy osobie uzaleznionej, w tym od internetu
i gier komputerowych — warto zauwazy¢, ze catkowita abstynencja od uzalezniajacego
zachowania jest niemal niemozliwa. Celem terapii uzaleznien behawioralnych nie jest
zaniechanie wykonywania danego zachowania, ale zmiana formy - z patologicznej na
przystosowawcza. Tymczasowa abstynencja moze stanowi¢ cze$¢ terapii (najczesciej
w poczatkowej fazie), ale gtéwny cel to wypracowanie prawidtowych wzorcéw danego
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zachowania (Rowicka 2015, s. 9). Dlatego zasadne jest przywolanie teorii wyjasniajacej
zachowania ludzi zwlaszcza w aspekcie uzaleznien - teorii uczenia si¢ spolecznego
Alberta Bandury. Wedtug niej zachowanie, czynniki osobowe oraz czynniki srodowisko-
we determinujg sie nawzajem. Istotne jest wiec nabywanie przez ludzi zdolnosci samo-
regulacyjnych, kiedy potrafig oni sami wytwarza¢ czynniki srodowiskowe pobudzajace
ich do dziatania, wykorzystywa¢ operacje poznawcze umozliwiajace im dokonanie
takiego, a nie innego kierunku dzialania, a nastepnie dostarcza¢ sobie wzmocnienia za
wykonanie takich dzialan. W mysl tej teorii, gdy ludzie nauczg sie ustanawia¢ dla siebie
standardy i ocenia¢ wlasne zachowanie, moga wplywa¢ na siebie za posrednictwem
wytwarzanych przez siebie samych konsekwencji. Rozwoj zdolnosci do samokontroli
daje ludziom mozliwos¢ kierowania sobg (Bandura 1994, s. 133-135; 2007). W same;j
terapii leczenia zaburzenia, jakim jest patologiczne korzystanie z komputera, internetu
i pochodnych zaburzen, wykorzystuje si¢ najczedciej terapie krétko- i $redniotermino-
we, zakorzenione w teoriach poznawczych i spolecznego uczenia sie, zwlaszcza dialog
i terapie motywujaca, interwencje krotkie, terapie behawioralno-poznawczg zmierza-
jaca do modyfikacji uzalezniajacych zachowan, udzial w grupach wsparcia opartych
na 12 krokach (anonimowi infoholicy) oraz psychoterapie indywidualng (za: Taper
iin. 2015, s. 127; Grzegorzewska i Cierpiatkowska 2018, s. 115). Skuteczno$¢ terapii
ulega zmianie pod wplywem wielu czynnikéw, zwlaszcza indywidualnych cech osoby
uzaleznionej, a takze kontekstu spolecznego i kulturowego, w ktérym wystepuja zacho-
wania nalogowe. W wielu przypadkach na pewnym etapie zdrowienia czesto wiacza
sie jeszcze prace edukacyjna lub terapeutyczng z rodzina badz parg. Wazne sg takze
programy wsparcia spofecznego razem z treningiem rodziny. Celem programu wsparcia
jest uczenie pacjenta przeciwdziatania nawrotom, poszerzanie umiejetnosci poszuki-
wania wiekszej satysfakcji z zycia, planowania spedzania wolnego czasu, a czlonkéw
rodziny - umiejetno$ci pozytywnego wzmacniania ograniczania zachowan szkodliwych
oraz ostabienia nagréd z nimi zwigzanych (za: Grzegorzewska i Cierpiatkowska 2018,
s. 115, 140).
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UZ@LEZNIENIA W DYSKURSIE BEHAWIORALNYM

STRESZCZENIE: W artykule Autorka zaprezentowata podstawowe tresci dotyczace uzaleznien beha-
wioralnych, przyblizyla takze charakterystyke uzaleznienia od internetu i gier komputerowych, ich
istoty, przejawdw, kryteriow diagnostycznych i ogélnych podstaw terapii uzaleznien od elektronicz-
nych $rodkéw przekazu. Teoretyczne zasoby artykulu zostaly zilustrowane analizg indywidualnego
przypadku mlodego mezczyzny ukazujacego rozwdj jego uzaleznienia od internetu i gier komputero-
wych - przejawiajacego pelnoobjawowe symptomy. Dokonana analiza przypadku pozwolita okresli¢
przyczyny, mechanizmy i konsekwencje wynikajace z jego uzaleznienia.

SLOWA KLUCZOWE: uzaleznienia behawioralne, uzaleznienie od internetu, uzaleznienie od gier

komputerowych.

ADDICTIONS IN BEHAVIOURAL DISCOURSE

SUMMARY: In this article - the author presented the basic content on behavioural addictions and ap-
proximated the characteristics of internet and computer game addiction: of their essence, manifesta-
tion, diagnostic criteria and the general basis of electronic media addiction therapy. The theoretical
resources of the article are illustrated through a case study of a young man which shows the develop-
ment of his addiction to the internet and computer games — and manifestations of his symptoms. The
case study made it possible to determine the causes and mechanisms of, as well as the consequences
resulting from his addiction.

KEYWORDS: behavioral addictions, internet addiction, addiction to computer games.



