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BIGOREKSJA WSROD MEZCZYZN
— PROBLEM REALNY CZY WYMYSLONY?
KOMUNIKAT Z BADAN W ZIELONOGORSKICH SIEOWNIACH

Cialocentrycznos¢ kultury wspoélczesnej oraz narastajacy kryzys meskosci, o ktérych
pisze Zbyszko Melosik, zmienily sytuacje, w ktorej mezczyzna odciety byt od swojej
cielesno$ci i postrzegany jedynie przez pryzmat swych dokonan'. W przeszlosci miato
sie wrazenie, ze jedynie kobieta posiada cialo, ktére mezczyzna podziwia i zdobywa.
Obsesja mezczyzn dotyczaca pieknego ciala ma poczatek w latach 80. XX wie-
ku, kiedy to mezczyzni stali si¢ celem przemystu kosmetycznego. Stajac w obli-
czu presji, zostali zmuszeni do przyjecia trendu osiaggania ideatu estetycznego®.
Dla wielu z nich cialo stalo si¢ wizytéwka w pracy i w kontaktach interpersonalnych,
a takie postrzeganie zmusilo ich do przestrzegania diet, chodzenia do solarium, do
fryzjera, kosmetyczki, a sitownia, basen i kort tenisowy staly sie dla wielu niejako dru-
gim domem. Jezeli taka troska o cialo staje si¢ najwyzsza warto$cig dla danej jednost-
ki, ktora reguluje cale jej zachowanie, moze to doprowadzi¢ do zaburzen zwiazanych
z faknieniem, samoocens, seksualno$cig. Kult pigknego ciala, skupianie si¢ na do-
brym wygladzie, a nie na zdrowiu, doprowadzit wielu ludzi do zachowan o charakte-
rze obsesyjno-przymusowym: bulimii, anoreksji, syndromu przymusu biegania, big-
oreksji, ktora jest uzaleznieniem od ¢wiczen fizycznych, oraz potrzeba bycia bardziej
muskularnym?®. Tworca tego pojecia jest amerykanski psychiatra Harrison Pope, a jest
to odmiana dysmorfobii, czyli zaburzenia w postrzeganiu wlasnego ciata. Cechuje si¢
obsesja na punkcie wygladu oraz budowy i wielkosci miesni*.

! Z.Melosik, Kryzys meskosci w kulturze wspotczesnej, Krakow 2006, s. 23.

? Encyklopedia zdrowia. Mezczyzna (Health Library. Men’), red. M. Canas, Warszawa 2007,
s. 31.

3 Ibidem, s.135

*H.G.Pope, K.A. Philips, R. Olivardia, The Adonis Complex. The secret crisis of male body
obsession, New York 2000, s. 87.
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Bigorektyk dazy do osiagniecia ideatu sylwetki, ktory w rzeczywistosci nie istnie-
je. Postep, jakiego mozna, dokonac jest bardzo ograniczony, niewielu ma predyspozy-
cje do rozwiniecia, w naturalny sposob, duzej i pelnej muskulatury®. Jak pisze Kathrin
Philips bigoreksja swoim mechanizmem przypomina anoreksje®. Pope twierdzi ze
jest jej rewersem — bigorektyk godzinami wpatruje si¢ w kazdy kawatek swego ciala
przed lustrem’. Anorektyczki, patrzac na siebie, widza osobe zbyt gruba, natomiast
bigorektycy - kogo$ zbyt chudego, komu brakuje odpowiedniej masy migsniowe;.
W obu wypadkach jest to subiektywne odczucie niedoskonatosci wlasnego ciala.

Podstawowg przyczyng zaburzenia jest poglebiajacy sie brak akceptacji siebie,
a efektem stosowanie srodkéw anabolicznych, w skrajnych wypadkach implanty mies-
ni. Bigorektyk stroni od ludzi, jest skupiony na sobie, spedza wiele godzin na sitowni,
stosuje diete, wazy sie kilka razy dziennie, poréwnuje si¢ do trenujacych przyjaciot,
sportowcow czy zawodowych kulturystow i pomimo fizycznych efektéw pozostaje
niezadowolony z powodu nieosiagniecia idealnej muskulatury®. Wedlug Katharine
Philips, bigorektyk przezywa swoistg torture przed lustrem, przed ktérym potrafi staé
godzinami, szukajagc w nim potwierdzenia, ze nie wyglada zle’.

Harrison Pope, prowadzac badania wérdd mezczyzn — uzytkownikéw sitowni,
zauwazyl ich charakterystyczne zachowania, wykonywanie przez nich charaktery-
stycznych czynnosci. Owe czynnosci ujal w ogélne kategorie i stworzyt ich liste, ktora
w gruncie rzeczy jest lista wskaznikow zachowania bigorektykéw. Zdaniem autora tej
listy, o przekroczeniu normy i zaburzeniu mozna méwic juz wéwczas, gdy dana osoba
wykonuje systematycznie cztery spo$réd umieszczonych na niej czynnosci. Innymi
stowy - jesli mezczyzna w badaniach wybiera cztery i wiecej rodzajéw czynnosci z
listy H. Pope’a mozna przyjaé, ze jest w grupie ryzyka'®.

Oto wspomniana lista:

—  zastanawianie si¢ nad ilo$cig tkanki tluszczowej oraz muskulatura (redukowanie
tkanki tluszczowej na rzecz migéni),

— unikanie zycia spofecznego, gdy koliduje ono z treningami,

—  rezygnacja z pracy, gdy nie pozwala ona na zachowanie cyklu treningowego,

- stosowanie diety kulturystycznej (wysokobialkowej, o niskiej zawartosci thusz-
czu, lub tluszczowej),

> K.W. Caine, P. Garfinkel, Ciafo mezczyzny. Poradnik uzytkownika, Poznan, 1999, s. 265.

¢K.A Philips, The broken mirror. Understanding and treating Body Dysmorphic Disorder, Ox-
ford 2005, s. 63.

"H.G.Pope, KA. Philips, R. Olivardia, op. cit,, s. 40.

8 Encyklopedia zdrowia..., s. 135.

°K. Philips, op. cit., s. 58.

“H.G. Pope, K.A. Philips, op. cit., s. 88.
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—  wydawanie pieniedzy na odzywki (proteiny, aminokwasy, kreatyne),

— unikanie restauracji z powodu mato dietetycznego jedzenia,

- unikanie sytuacji, w ktérych ktos moégl by zobaczy¢ cialo (w obawie przed ujaw-
nieniem zbyt matej muskulatury),

—  ubieranie si¢ w obszerne bluzy, specjalnie szyte koszulki (w celu sprawiania wra-
zenia ze jest si¢ wiekszym, niz w rzeczywistosci),

—  czeste mierzenie obwodu swego ciala (miarkg krawiecky sprawdzanie obwodu
klatki, bicepsa itp.),

—  kontynuowanie treningéw w czasie choroby, kontuzji (powodem jest strach
przed spadkiem masy migsniowej),

—  zazywanie $rodkow anabolicznych (steryddéw),

-  poréwnywanie swego ciala z ciatami innych ¢wiczacych na sitowni, lub z gwiaz-
dami kulturystyki,

—  poczucie przygnebienia, gdy ujrzy sie kogos lepiej zbudowanego.
Zaznaczy¢ tu jednak nalezy, ze spelnianie niektérych kryteriow moze si¢ wigza¢

z innymi problemami, np. z checig powrotu do wlasciwej wagi ciata.

Celem artykulu jest przedstawienie wynikéw badan dotyczacych oséb zagrozo-
nych bigoreksjg. Badania skltadaly sie z dwoch czesci. Celem badan w czedci pierwszej
byta odpowiedz na pytanie: jaka jest tendencja powiekszania swej muskulatury wsrod
mezczyzny ¢wiczacych w zielonogérskich sitowniach i ilu z badanych jest w grupie
ryzyka bigoreksji. W cze$ci drugiej: jakie sg poglady badanych — mniej lub bardziej
wyraznych bigorektykow — nie tylko na temat powodow, dla ktorych chceg zwigkszaé
mase swoich mieg$ni, ale rowniez elementdw ich stylu zycia.

W pierwszej czesci badan postuzylam sie ankiets, ktorg przeprowadzitam
w sze$ciu sitowniach na terenie miasta. Badania prowadzone byly w lutym 2008 roku,
objefam nimi grupe stu mezczyzn w wielu 17-46 lat. Konstruujac pytania rozstrzyg-
niecia w ankiecie (rozpoczynajacych sie od partykuly ,,czy”), wykorzystalam wczes-
niej przedstawiong liste. Poniewaz do trzech rodzajéw czynnosci umieszczonych
na liscie H. Pope®a trzeba byloby konstruowa¢ kilka pytan rozstrzygniecia, dlatego
w ankiecie umie$citam pytania dopetnienia.

W nizej zamieszczonej tabeli przedstawiam dane liczbowe pokazujace, jaki od-
setek badanych przyznaje si¢ do okreslonego zachowania — wykonywania okreslo-
nych czynnosci.
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Procentowe zestawienie uzyskanych wynikéw n100

Lp. Rodzaj zachowania Tak Nie
1. | Poréwnanie siebie z innymi éwiczacymi lub z gwiazdami kulturystyki 90% 10%
2. | Stosowanie suplementaciji (odzywek) 80% 20%
3. | Stosowanie diety 58% 42%
4. | Kontynuacja treningu w czasie kontuzji lub choroby 57% 43%
5. | Dostosowywanie pracy do cyklu treningowego 57% 43%
6. | Zazywanie $rodkdw anabolicznych (sterydow) 51% 49%
1. R et ze o,
8. | Noszenie ubran optycznie poszerzajgcych sylwetke 40% 60%
9. | Wydawanie pieniedzy na odzywki 35% 65%
10. | Uczucie skrepowania podczas pokazywania si¢ bez obfitych bluz 19% 81%

Na pytanie: ,W jaki sposob sprawdzasz przyrost masy miesniowe;j?” padaly od-
powiedzi: ogladajac w lustrze (100%), wazac (98%), mierzac si¢ (60%). Na pytanie:
»Co czujesz widzac kogos lepiej zbudowanego od ciebie?” ankietowani odpowiadali:
motywacje do ¢wiczen i stosowania diety (85%), nerwy (70%), zazdro$¢ (18%), przy-
gnebienie (12%), zniechecenie (8%).

Dane z badan ankietowych pokazaly, ze 68 0s6b wybralo cztery rodzaje czynno-
$ci z listy H. Pope’a, czyli, upraszczajac, mozna stwierdzié, Ze sg na granicy normy, 12
0sob wybralo wszystkie czynnoéci, a pozostatych 20 osob nie przekroczyto normy,
wybierajac trzy rodzaje czynnosci. Dane te pozwalaja twierdzi¢, ze wielu mezczyzn
¢wiczacych w sitowniach w Zielonej Gérze miesci si¢ w grupie ryzyka.

Po przeanalizowaniu wynikow badan ankietowych postanowilam przeprowa-
dzi¢ badania jako$ciowe. Wybralam wigc siedmiu mezczyzn, ktorzy byli na granicy
normy i zaznaczyli wiecej niz cztery czynnosci z listy Pope’a. Postuzytam sie wywia-
dem narracyjnym, ktory polaczylam z obserwacjg zachowan narratora w trakcie jego
przebiegu.

Badani mezczyzni, w wieku od 24 do 43 lat, chetnie opowiadali o swoich tre-
ningach, diecie, suplementacji. Dalo sie wyczud, ze sg dumni ze swojego stylu zycia,
z tego, ze pracuja nad swoim wygladem, wiedzg wigcej niz inni na temat pracy orga-
nizmu (chetnie si¢ chwalili swojg wiedza). Na poczatku rozmowy badani zachowywa-
li sie glosno, nerwowo, byli pelni ekspresji, mowigc o swoich cyklach treningowych,
o tym, ze ludzie nic nie rozumieja i si¢ ,nie znajg” na tym, co oni robig. Zachowanie
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czterech z nich bylo petne agresji w pierwszych minutach rozmowy - przeklinali, ko-
pali i uderzali piescig w $ciane, opowiadajac o sobie.

Wszyscy badani ¢wiczg od wielu lat, szedciu z nich pasjonuje sie kulturystyka,
jeden sportami sitowymi - zawodami Strongman. Pieciu z badanych wykazalo si¢
duza wiedzg na temat przemian chemicznych zachodzacych w organizmie na skutek
wysilku fizycznego oraz na temat racjonalnego odzywiania. W tym wypadku w pelni
potwierdza si¢ teza Jozefa Kargula o potrzebie posiadania wiedzy i ogromnym wysit-
ku edukacyjnym, jaki trzeba wlozy¢ w dazeniu do realizacji idealnego ciata''. Wiedza
pozostatych sprowadzata si¢ do niezbednych podstaw.

Dwoch badanych ¢wiczy od 20 lat, poglebiajac swoja wiedze, wymagaja od sie-
bie coraz wigcej, co wigze sie z rosnagcym niezadowoleniem. Owo niezadowolenie ze
swojej cielesno$ci moze prowadzi¢ do problemdéw na plaszczyznie seksualnej. Jak
pisze Zbigniew Izdebski, akceptacja swej cielesnosci odgrywa ogromng role w zyciu
seksualnym'?. Moze to by¢ czynnikiem stresogennym, bo, jak twierdzi Bernie Zil-
bergeld, stereotypy na temat meskiego seksu sa gleboko zakorzenione w ludzkich
umystach®.

Uplywajacy czas, ktory niektérzy mezczyzni probuja powstrzymaé, powoduje
unich potrzebe coraz intensywniejszej pracy nad cialem. Kryzys wieku sredniego na-
stepuje pod koniec czwartej dekady zycia mezczyzn, gdy zaczynaja wkracza¢ w andro-
pauze (meskie klimakterium), co moze z kolei prowadzi¢ do zmiany stylu zycia, zmia-
ny sytuacji zawodowej, rozwodow. Zwigzane jest to ze spadkiem steZenia testosteronu
we krwi (ktorego najwiecej jest miedzy 25 a 30 rokiem zycia) sterujacego procesami
anabolicznymi, zapewniajacego dobra kondycje fizyczng i seksualna, podnoszacego
libido i potencje, zmniejszajacego kumulacje tkanki thuszczowej, odpowiadajacego za
atrakcyjny wyglad ciala i twardo$¢ miesni'*. Keneth Purvis pisze ,po 40 nastepuje
spadek eliksirui zaczyna si¢ klimakterium'.

Jeden z badanych przeze mnie mezczyzn stwierdzil: ,lata lecg, thuszczyk sie od-
kiada, sita spada, musze kazdego dnia zrobi¢ wigcej niz ci mtodzi” Drugi wyznat:
»sekretem mojej mlodosci jest pewien hormon, w duzych miastach wiele osob bierze
i wygladajg o 10 lat mtodziej” (chodzilo tu 0 hormon wzrostu). Pozostale osoby ¢wiczg

"']. Kargul, Obszary pozaformalnej i nieformalnej edukacji dorostych. Przestanki do budowy
teorii edukacji catozyciowej, Wroclaw, 2001, s. 50.

2Z.1zdebski, A. Ostrowska, Seks po polsku. Zachowania seksualne jako element stylu zycia
Polakéw, Warszawa, 2003, s. 43.

U B. Zilbergeld, op. cit., s. 15-17.

" A. Gomula, Kiedy mezczyzna sig starzeje, Warszawa, 2007, s. 40.

5 K. Purvis, Podbrzusze mezczyzny. Przewodnik, Warszawa 1994, s. 51.
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od 6 do 10 lat. Wszyscy badani méwili o treningach jak o najistotniejszej sferze zycia,
ktore toczy sie wokot sitowni. Cztery badane osoby prowadza wiasne firmy. Mozna
przyjaé, ze ciato jest dla nich nie tylko $rodkiem doswiadczania rzeczywistosci, ale
takze wizytowka wlasnych mozliwosci'®. Daje im poczucie przebojowosci na rynku
pracy i w prowadzonych interesach. Pozostali wykonuja prace, ktora nie koliduje
z treningami. Jeden z badanych powiedzial: ,Pracuje¢ tak aby mie¢ czas dla siebie,
prowadze biznes, ale najwazniejsze to zrobi¢ dobry trening”. Dla badanych moment
treningu jest najwazniejszym punktem dnia, a nawet koniecznoscia, bez ktérej nie
czujg sie dobrze. Potwierdzeniem sg stowa: ,jak nie poéwicze to mnie rozsadza i je-
stem zdolowany”

Przedstawie teraz w bardzo duzym skrécie — wlasciwie schematycznie — sylwetki
moich rozméwcdw, jakie mozna byto stworzy¢ zaréwno na podstawie wypowiedzi
badanych, jak i z materialéw z obserwacji.

Stawek, 43 lata

Przez cala rozmowe trudno mu bylo sie skoncentrowac. Jest to osoba, ktora walczy
z naturg, za wszelka ceneg chce zachowa¢é mlody wyglad i sprawne cialo. Méwi on: ,,zo-
baczysz w czerwcu, mdj brzuch, to bedzie skala, bez grama ttuszczu” Czesto w czasie
rozmowy $ciagal bluze i ogladat swoje bicepsy. Odniostam wrazenie, ze wlasciwie nie
oczekuje ode mnie aprobaty, ale poszukuje jej ,w samym sobie”. Jego wypowiedz byla
monologiem na temat ciala i probleméw z nim zwigzanych. Twierdzil, Ze nie mozna
zy¢ bez ¢wiczen i kazdy, kto nie ¢wiczy nie wie, ile traci. Uzywal miedzy innymi takie-
go argumentu: ,wszyscy moi kumple z dawnych lat wygladaja jak dziadki, a ja sama
widzisz”, pozniej dodat: ,wcigz nie moge zlapad separacji miesni czworogtowych ud”
Te dwie wypowiedzi ukazujg samozadowolenie badanego przeplatane dezaprobata.
Badany do sitowni przychodzi w celu pracy nad cialem, nie szuka towarzystwa, bo jak
moéwi: ,,lubie ¢wiczy¢, ale ci ludzie doprowadzajg mnie do szatu”, bardzo chce zacho-
waé miody wyglad, bo: ,,cztowiek musi by¢ pieknie zbudowany, jak rzezba, a ja jestem
tego bliski”

Piotr, 34 lata

Odmienng postawe wobec siebie zaprezentowal badany, ktory nie akceptuje siebie,
poniewaz jak méwi: ,,zawsze co$ jest nie tak, niby jestem juz zadowolony ze swojego
wygladu i nagle co$ si¢ zmienia” W trakcie rozmowy powiedzial, ze raz do roku za-
zywa sterydy w celu ,,polepszenia si¢’, chce by¢ najlepszy na sitowni, czu¢ si¢ dobrze,

16Z.1zdebski, A. Ostrowska, op. cit., s. 161.
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chce mie¢ pigknie zbudowane cialo, ,,jak Arnold”". Badany chce doréwnaé gwiazdom
kulturystyki, méwi: ,wszedzie sg zdjecia dobrze zbudowanych mezczyzn, czlowiek
nie moze by¢ gorszy”. Jest w nim che¢ doréwnania idealom lansowanym przez media.
Jak pisze Roberto Olivardia, reklamy promujace muskularne, wyrzezbione cialo, pra-
sa kulturystyczna, okladki nowoczesnych magazynéw dla panéw (min. Men’s Heath),
powoduja rosnace niezadowolenie z siebie'®. Che¢ doréwnania promowanym cialom
moze si¢ sta¢ obsesjg, powodem walki z naturg i genetyka, podobnie jak w wypadku
kobiet.

Grzegorz, 24 lata

Duza muskulatura potrzebna jest badanemu w wykonywanej pracy ochroniarza: ,,jak
sie jest duzym, to wszyscy sie bojg, nic nie musze robi¢, wystarczy, ze gdzies wejde
i od razu jest cisza, wszyscy czuja respekt przed facetem o wielkich barach [...] w mo-
jej pracy jest istotny wyglad budzacy lek” W kolejnej czesci wypowiedzi przyznal, ze
zazywa $rodki anaboliczne: ,, Dieta to nie dla mnie, wole przykoksowac¢' i dobrze wy-
glada¢”. Badany chce upodobnic¢ si¢ do znanych strongmenéw? — méwi: ,,zobacz jak
popularni sg strongmeni, wszyscy ich uwielbiajg, a Pudzian®' nawet tanczy z gwiaz-
dami”

Bartosz, 38 lat

Badany juz po kilku minutach rozmowy zaczal méwic¢ o uzywaniu sterydéw: ,,biore
od czasu do czasu, tylko tak dla podtrzymania, swoje lata mam i nic nie zrobi¢ na
sucho” Mezczyzna powiedzial takze, ze stale jest na diecie, chociaz przyznal tez, ze:
»jak nie wytrzymuje diety to zakradam sie do pokoju dziecka i wyjadam mu cukierki”
Powodem dla ktérego badany chce posiada¢ duzg muskulature jest che¢ bycia atrak-
cyjnym, modnym i mlodym: ,,moze w tym roku wstrzele sie z sylwetka w sezon, chce
$wietnie wygladac tego lata”

Tomasz, 28 lat

Rozmowa z nastepnym badanym skupiala si¢ wokot problemoéw z tkanka tluszczows.
Odtluszczone ciato jest celem, do ktdrego ciagle dazy. Osiggniecie tego jest trudne i
wymaga ciezkiej pracy oraz wielu wyrzeczen, a efekt mozna utrzymac bardzo krot-

17 Arnold Schwarzenegger- kulturysta, aktor, obecnie gubernator stanu Kalifornia.

¥ R. Olivardia, op. cit., s. 31.

19 Przykoksowac — zazy¢ sterydy.

2 Strongmeni — sportowcy biorgcy udzial w zawodach Strong Men (Najsilniejszy Cztowiek
Swiata).

! Pudzian - potocznie o Mariuszu Pudzianowskim, zdobywca tytutu Najsilniejszy Czlowiek
Swiata.
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ko (podtrzymywanie organizmu na kilkuprocentowym poziomie tkanki tluszczowej
potaczone z odwadnianiem jest niebezpieczne dla zdrowia, moze prowadzi¢ m.in.
do skurczu migs$nia sercowego i zgonu)*. Badany powiedzial: ,nie cierpi¢ gdy moge
zatopi¢ palca w swoim brzuchu, to jest obrzydliwe, zawsze si¢ pilnuj¢ aby mie¢ mak-
symalna sucho$¢ [...] moze troche przesadzam z dopalaczami, ale inaczej si¢ nie da”
Badany chetnie eksponowal swoje ciato. Byl skupiony na sobie, malomdéwny i agre-

sywny.
Marcin, 40 lat

Megzczyzna ten ma duza wiedze na temat pracy organizmu, dietetyki, ¢wiczen i wcigz
chce podnosi¢ swoje umiejetnosci. Jest niezadowolony z siebie, jako jedyny z bada-
nych nie lubi pokazywac swego ciata spod obszernych bluz. Jest pesymistycznie na-
stawiony do $wiata, nie lubi ludzi, codziennie kilka godzin spedza w silowni, jak sam
moéwi: ,walczac ze soba o pigkne cialo”. O $rodkach anabolicznych powiedzial: ,wiele
lat temu odkrytem, ze bez pomocy chemii nie dasz rady, cialo ma swoje granice, ktére
przekroczy¢ mozna tylko dzieki sterydom”, dodat tez: ,,nie lubi¢ wychodzi¢ z domu,
wole zrobi¢ ostry trening, czasem dwa razy dziennie i odpoczywac”.

Krzysztof, 26 lat

Ostatnia badana osoba takze ma duza wiedze¢ na temat wysitkowej pracy organizmu.
Chce wygladac¢ jak gwiazdy kulturystyki przyznajac, ze: ,gdy moje miesnie nie sg na-
pompowane, strasznie si¢ irytuje, czuje sie $wietnie gdy ramiona nie mieszczg mi si¢
w rekawkach”. Mowiac o suplementacji mezczyzna przyznal, ze: ,na odzywki wydaje
wiecej niz zarabiam’, a na temat powodow ksztaltowania muskulatury: ,,jak wygladam
dobrze to si¢ dobrze czuje, co prawda po schodach wejs¢ jest trudno wazac 120 kg,
a przez biceps nie moge podrapa¢ si¢ za uchem, ale czego si¢ nie robi dla muskulow”
W dalszej cze$ci wywiadu dodal tez: ,,szyje spodnie na miare bo w te ze sklepu nie
wchodzg, ratunkiem jest dres, wszystkie mig$niaki chodza w dresie, bo w nic innego
sie nie mieszczg.
%%

Badania te pozwolily stwierdzi¢, ze brak akceptacji swojej cielesno$ci towarzyszy mez-
czyznom i ze problem bigoreksji wsréd mezczyzn, spowodowany niemoznoscig spro-
stania wymogom stawianym cialu, nie jest problemem wymyslonym lecz realnym.

Przedstawione wyniki wskazujg na cztery glowne powody, dla ktérych badani
mezczyzni cheg osiagnaé duza mase migsniows. S to:

2 A. Klein, Littre big man. Bodybuilding subculture and gender construction, New York 1993,
s. 148.
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Bigoreksja wsrod mezczyzn — problem realny czy wymyslony?...

—  proba zatrzymania mijajacego czasu,

—  potrzeba akceptacji siebie,

- che¢ upodobnienia sie do gwiazd kulturystyki lub zawodéw strongmenéw,
—  potrzeba wzbudzania respektu dzieki swojemu wygladowi.

Problem bigoreksji zaczyna dotyczy¢ coraz wigkszej grupy mezczyzn. Jozef Kar-
gul pisze, ze wszystko, co czlowiek czyni, czyni poprzez swoje cialo, stad cielesno$¢
jest przedmiotem jego troski*. Czasem ta troska przeradza si¢ w zaburzenie, ktorego
efektem jest permanentne niezadowolenie z siebie. Jak pisze Zbyszko Melosik - czlo-
wiek tworzy swoja tozsamos$¢ poprzez konstruowanie wizualnego image’u swojego
ciala®. Autor porusza kwesti¢ feminizacji tozsamosci mezczyzny, ktorej oni sami za-
przeczaja. Pisze o ,,budowaniu ciala” jako antidotum na zmiane rdl ptciowych. Duza
muskulatura gwarantuje mozliwo$¢ zaprzeczenia i odciecia sie od podejrzen o ho-
moseksualizm. Mezczyzna z reklamy Marlboro jest poza wszelkimi podejrzeniami.
Wszyscy z badanych chca poprzez doskonalenie swojego ciata sta¢ sie kims innym,
lepszym. Uroki osobowosci, jak pisze Antonina Ostrowska, schodzg na dalszy plan®.
Chca budzi¢ zachwyt i lgk, bedac jednoczesnie surowym sedzig dla siebie. Badani sa-
morealizujg si¢ poprzez swojg cielesno$¢. Owa samorealizacja, jak zauwaza Malgorza-
ta Jacyno, jest niezbedna w prawidlowym funkcjonowaniu®. W tym jednak wypadku
doprowadzi¢ moze do stanéw depresyjnych, do choréb zwigzanych z otluszczeniem
narzagdéw wewnetrznych, do przerostu migsnia sercowego, odwodnienia i innych po-
waznych konsekwencji biologicznych nawet powodujacych zgon.

Rozwojowi bigoreksji sprzyja kult ciata. Zbyszko Melosik pisze o dyscyplino-
waniu ciata kobiecego, ktdre poddawane byto i jest surowej ocenie. Kobieta musiata
»przesta¢ by¢ gospodynig a zacza¢ by¢ fit”, chuda lalka Barbie o nienaturalnie waskiej
talii*”. Dzi$ owa dyscyplina dotyczy takze mezczyzn. H. Pope i K. Philips piszg o ko-
biecym przyzwyczajeniu do wymogdw stawianych ich ciatu i o umiejetnosci radzenia
sobie z tymi wymogami, niepoddawaniu si¢ im do konca (z czym si¢ nie moge zgo-
dzi¢, a przykladem sg — anoreksja, bulimia, operacje plastyczne nastolatek), natomiast
mezczyzni, zdaniem autoréw, nie pozbawieni tych lat do$wiadczen, sa bezbronni
w obliczu wymogoéw stawianych meskiemu ciatu®. Skutkuje to przesadnym dbaniem
o siebie, metroseksualnoscig, dysmorfobig, w ktdrej sktad wchodzg anoreksja chtop-

7. Kargul, op. cit., s. 38.

#Z.Melosik, op. cit., s. 133.

» Z.1zdebski, op. cit., s. 160.

% M. Jacyno, Kultura indywidualizmu, Warszawa 2002, s. 37.
7 Z.Melosik, op. cit., s. 149.

#H.Pope, K. Philips, op. cit., s. 236.
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cow, alkohoreksja, bigoreksja. Nieustanny nacisk medialny powoduje potrzebe do-
réwnaniu modelom ze zdjec¢ reklamowych przerabianych w FotoShopie®.

Intencja artykulu bylo przyblizenie, zjawiska jakim jest bigoreksja, oraz powo-
dow, dla ktérych mezczyzna zaczyna przesadnie dba¢ o cialo, o rozrost muskulatury,
co moze kwalifikowa¢ go do grupy ryzyka. Przedstawione badania i ich wyniki wzbu-
dzily we mnie wiele pytan zwiazanych z problematyka bigoreksji oraz ze sposobem
postrzegania swojej cielesno$ci wsrdd mezczyzn, na ktére bede starata si¢ odpowie-
dzie¢ w dalszej pracy badawczej.

BIGOREXIA AMONGST MEN - SERIOUS ISSUE OR HOAX?
RESEARCH REPORT FROM ZIELONA GORA GYMS

Summary

The aim of the article is to present research on the problem of bigorexia - a kind of body dysmorphic
disorder that involves a disturbance in body image similar to anorexia. It is typified by an obsession
with one’s physical appearance, muscle size and body building. The article names the criteria of that
disorder, as presented by its pioneer — Dr. Harrison Pope, currently Professor of Psychiatry at Har-
vard Medical School. These criteria provided the basis for the first stage of the research conducted,
using questionnaire technique, among male members of six Zielona Goéra fitness clubs. The second
stage involved individual conversations with seven men that fulfilled at least four of the mentio-
ned criteria. The interviews were aimed at discovering the reasons for the need to increase muscle
mass.

These researches made it possible to conclude that the inability to accept one’s body applies
also to men. Being unable to satisfy requirements set for the body is one of the main causes of bi-
gorexia.

» FotoShop - graficzny program komputerowy.
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