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EDUKACJA MEDIALNA W RODZINIE
A ZAPOBIEGANIE ZAGROZENIOM MEDIALNYM

Rosngca popularnos¢ i atrakcyjnos¢ mediéw oraz swobodny do nich dostep przez
najmtodszych nakladaja dodatkowe obowigzki na rodzicéw w procesie wychowania.
To oni sg i powinni by¢ pierwszymi nauczycielami i wychowawcami, ktérzy stopniowo
beda wprowadzaé swoje dziecko w $wiat medidw. Zaangazowanie rodzicoéw w wycho-
wanie medialne swojego dziecka jest szansa na budowanie $wiadomosci i dojrzalosci
najmlodszych w prawidtowym odbiorze mediéw. W tym przypadku niezbedna staje
sie edukacja medialna w rodzinie, dzieki ktérej sami rodzice moga chronic¢ swoje dzieci
przed zagrozeniami medialnymi.

Srodowisko medialne w rodzinie

Niewtasciwie wykorzystywane przez cztowieka zaawansowane technologie informa-
cyjno-komunikacyjne czesto wyzwalajg zachowania, ktore nie stuzag rozwojowi jed-
nostek i spoleczenstw, a wrecz ten rozwdj uposledzajg, prowadzac do utraty zdrowia
(Ogonowska 2018, s. 10). Jedng z przyczyn pojawienia si¢ zagrozen medialnych wedlug
Agnieszki Ogonowskiej jest brak wiedzy medialnej rodzicéw, modelowanie niewla-
$ciwych zachowan medialnych w §rodowisku domowym, brak rozmoéw ze swoimi
dzie¢mi poglebiajacych istniejace wiezi, wzajemne zaufanie, a takze brak reakcji na tak
zwane pierwsze objawy nieprawidiowosci w zachowaniu swoich dzieci (Ogonowska
2013, s. 45).

Analizujgc literature Jadwigi Izdebskiej, Mariana Filipiaka, poswiecona tematyce
zagrozen medialnych, ktore najczesciej dotykaja calej rodziny, wyrdzni¢ mozna naste-
pujace problemy przedstawione w tabeli.

Srodowisko medialne, w ktérym funkcjonujg dzieci, jest zupeknie inne niz to,
w jakim dorastali ich rodzice. Pojawiajace si¢ zmiany w tym zakresie stwarzajg nowe
wyzwania dla rodzicow, ktorzy odpowiedzialni sa migedzy innymi za tworzenie $rodo-
wiska medialnego dziecka i majg bezposredni wplyw na jego ksztaltowanie. Wedtug
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Zagrozenia medialne dla rodziny

Dzieci

Rodzice

- zaburzenie biologicznego rozwoju dziecka (poczucie
zmeczenia, zaburzenia koncentracji uwagi, zmniejsze-
nie aktywnosci ruchowej, dysfunkcje neurologiczne)

- stopniowe oslabienie prawidlowego
wplywu wychowawczego rodzicéw na
dzieci

— zaburzenie fizycznego rozwoju dziecka (choroby oczu,
oslabienie wzroku, wady postawy, skrzywienia kre-
gostupa, zwiotczenie migéni, schorzenia alergiczne,
obnizenie sprawnoéci fizycznej)

- dezorganizacja czynnosci dnia codzien-
nego

— problemy z prawidlowym odbiorem tresci przekazéw
medialnych (odréznienie prawdy od fikeji, komuni-
katow istotnych od mato wartosciowych)

- zaniedbanie codziennych czynno$ci
podtrzymujacych wlasciwe relacje ro-
dzic-dziecko, takich jak: wspélne rozmo-
wy, dyskusje, wyjsécia do kina, teatru

- ograniczenie zabaw i czasu wolnego na §wiezym
powietrzu

— brak czasu na organizacje zabaw, wspdl-
ne zabawy na §wiezym powietrzu

- zaburzenia funkcji poznawczych utrudniajacych
nauke w szkole, ograniczenie rozwoju wyobrazni
i logicznego mysélenia, stownictwa, umiejetnosci
manualnych

- zanikanie czynno$ci czytania dziecku

- zanikanie potrzeby rozmowy z rodzicem, podziele-
niem si¢ wlasnymi problemami i troskami

— staba orientacja w tre$ciach i komuni-
katach medialnych, z ktérymi ma do
czynienia dziecko

- staba znajomo$¢ réznorodnych gier dla dzieci oraz
czerpania przyjemnosci z zabaw o charakterze tra-

dycyjnym

- brak czasu i checi na wspélne zabawy
o charakterze tradycyjnym

- stopniowe zanikanie zainteresowan charakterystycz-
nych dla okre$lonego wieku

- staba orientacja w aktualnych zdolno-
$ciach i zainteresowaniach dziecka

- uzaleznienia od technologii informacyjno-komu-
nikacyjnych, ucieczka od $wiata realnego do $wiata
wirtualnego

— staba znajomo$¢ problemu zagrozen me-
dialnych, rozpoznania pierwszych symp-
tomow, podjecia dzialan terapeutycznych

— dostep do nieodpowiednich tresci (przemoc, porno-
grafia, przestepcze zachowania, promowanie groznych
substancji, narkotykéw)

- brak orientacji w nawigzywanych przez
dziecko kontaktach z nieznajomymi
poznanymi w internecie

Zr6dlo: opracowanie na podstawie Izdebska (2005, s. 109-110), Filipiak (2004, s. 132-136), Tanas (1993,
5. 127-128).

Anny Andrzejewskiej (2009, s. 299) nalezy za wszelka cene rozpoczaé propagowanie
prawidtowego korzystania z dobrodziejstw techniki medialnej, przede wszystkim przez
samych rodzicéw i nauczycieli.

Do tworzenia medialnego dziecinstwa przyczyniaja si¢ sami rodzice, ktérzy co-
raz czedciej pozostawiaja dzieci od najwcze$niejszych miesiecy zycia w towarzystwie
wielkiego, kolorowego ekranu, przyzwyczajajac tym samym do nieustannej stymulacji
wzrokowej i stuchowej oraz jego wszechobecnosci (Sugier-Szerega 2016, s. 21). Brak
rodzicielskich zainteresowan i oddzialywan wychowawczych moze si¢ sta¢ przyczyng
ucieczki dziecka w wirtualny $wiat kreowany przez media, co moze doprowadzi¢ do
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wielu zagrozen medialnych (Huk 2014, s. 182). Dopuszczanie do wzrastania dzieci
w $rodowisku przepetnionym technologia informacyjno-komunikacyjng prowadzi do
zaburzen w rozwoju zaréwno w kontekscie fizycznym, jak i psychicznym, poniewaz
coraz wigcej dzieci przejawia zaburzenia proceséw umystowych, trudnosci ze stucha-
niem i koncentracjg, z odczuwaniem emocji czy utrzymywaniem relacji miedzyludz-
kich (Musiot 2013, s. 11). Majac na uwadze negatywne konsekwencje nieumiejetnego
korzystania z mediéw przez dzieci, Manferd Spitzer (2013, s. 67) stanowczo wzywa
rodzicéw i nauczycieli do ograniczania czasu poswieconego przez dzieci na kontakt
z cyfrowg technologia, a takze do ksztaltowania prawidlowych nawykow korzystania
z medidéw na podstawie wlasciwych wzoréw obcowania z mediami na co dzien (Spitzer
2016, s. 354).

W ujeciu A. Ogonowskiej (2018, s. 52-54) rodzice tworza w domu rézne modele
srodowiska medialnego, co wptywa na postawy i zachowania dzieci wobec nowych
technologii.

W intensywnym $rodowisku medialnym wystepuje widoczne nasycenie prze-
strzeni domowej ekranami réznych technologii, a zycie rodziny koncentruje si¢ wokot
mediéw. Stanowig one réwniez tto dla wszystkich aktywnosci domowych: rozmow,
zabaw, sprzatania, jedzenia itp. W takim $rodowisku dzieci najczesciej majg wlasny
telewizor lub komputer w swoim pokoju i korzystaja z nich poza kontrola rodzicow.
Rodzice nie ingeruja w cyfrowe aktywno$ci wlasnych dzieci. Takie srodowisko sprzyja
uzaleznieniom od nowych technologii, dziata negatywnie na tworzenie pogtebionych
wiezi miedzygeneracyjnych.

W umiarkowanym $rodowisku medialnym rodzice dzielg czas migdzy aktywno-
$ci zwiazane z mediami a inne typy dziatan. W wiekszym stopniu kontroluja aktyw-
noéci medialne swoich dzieci, a w sytuacji, gdy w pokojach dzieci wystepuja rézne
technologie - starajg sie kontrolowac czas korzystania i zawartos¢ przekazéw. W tym
modelu rodzice moga przyjmowac skrajnie rdzne style wychowawcze: albo bardzo
restrykcyjny, w ktorym rodzice instalujg filtry, programy limitujace i blokujace dostep
do programow i stron internetowych, albo madrego przewodnictwa, gdzie ucza swoje
dziecko bezpiecznych zachowan, ttumacza mu tresci przekazéw, czynnie uczestnicza
w aktywnosciach medialnych swoich dzieci.

W ubogim srodowisku medialnym czynnosciom komputerowym, telewizyjnym
i sieciowym poswieca sie niewiele czasu, rekompensujgc to dzialaniami wspdlnymi:
rozmowg, pracami domowymi, aktywno$ciami sportowymi itp. Korzystanie z nowych
mediéw odbywa si¢ w tym przypadku na podstawie nastepujacych zasad:

- aktywny monitoring aktywnosci medialnych dzieci,
- zaangazowanie w ich aktywnosci medialne potaczone z edukacja i rozwojem kom-
petencji medialnych i cyfrowych,
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- celowy i spersonalizowany dobdr ustug medialnych do mozliwosci i potrzeb roz-

wojowych dziecka.

Wedlug autorki trzecie podejscie jest najbardziej korzystne dla rozwoju dzieci
i sprzyja tworzeniu si¢ pozytywnych postaw i zachowan wobec mediow, ktére sa do-
datkiem do codziennych aktywnosci, ale nie wypelniaja $wiata catkowicie. Srodowisko
to jest najbardziej pozytywne, pod warunkiem Ze rodzice bardzo aktywnie angazujg si¢
w wychowanie i edukowanie wlasnych dzieci, ze dostarczajg im do$wiadczen prawdzi-
wie rozwijajacych ich potencjal. Zdaniem M. Spitzera (2016, s. 23) czujni rodzice wiedza
dobrze, jak bardzo cyfrowe zycie szkodzi ich dzieciom, jak kradnie czas, ktérego brakuje
na inne wazne czynnosci wspierajace rozwoj, takie jak: zabawa, sport, muzykowanie,
malowanie, majsterkowanie, szaleistwa na podwdrku itp.

Edukacja medialna w rodzinie

Zadaniem rodzicdw w wychowaniu medialnym jest przede wszystkim wyposazenie
dzieci w umiejetnosci potrzebne do tego, by byly bezpieczne w wirtualnym otoczeniu,
a przy tym ciagle czerpaly przyjemnos¢ z obcowania z nim (Aftab 2003, s. 24). Sposéb,

w jaki rodzice uzywaja na co dzien mediow, ma szczegdlne znaczenie dla ksztattowania

umiejetno$ci korzystania z nich przez dzieci. Aktywna rola rodzica w prowadzeniu

dziecka do stawania sie odbiorca mediow jest waznym elementem obrony przed moz-

liwym negatywnym wplywem mediéw (Kaczmarek 2013, s. 17).

Zaangazowanie rodzicéw w prawidlowe funkcjonowanie mediéw w rodzinie przyj-
muje posta¢ edukacji medialnej opartej na wzorach i pozytywnych zachowaniach
rodzicéw wobec mediow. Do takich zachowan mozna zaliczy¢:

- wyrazne okreélenie czasu i miejsca korzystania z mediéw oraz wytyczenie sfer
wolnych od technologii;

- aktywne uczestnictwo w dziataniach medialnych dzieci, ktére polega miedzy in-
nymi na monitorowaniu ich aktywnosci sieciowej oraz rozmowach na temat tresci
wspolnie ogladanych przekazow medialnych;

- prowadzenie rozmow z dzieckiem bez udzialu nowych technologii oraz inicjowa-
nie w $rodowisku domowym dziatan opartych na bezposredniej interakeji miedzy
czlonkami rodziny;

- uczenie koncentracji na jednym zadaniu w mysl zasady: ,,jesli rozmawiamy, to nie
gramy na komputerze’, ,jezeli odrabiamy lekcje, to nie ogladamy telewizji’;

- systematyczne uczenie bezpiecznych zasad korzystania z sieci oraz przedstawianie
konsekwencji ryzykownych zachowan, na przyklad kontaktu z obcymi osobami
poznanymi w internecie;
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- wspolpracowanie z nauczycielami i wychowawcami dzieci w odniesieniu do bez-
piecznego korzystania z nowych technologii przez uczniéw (Ogonowska 2018,
s. 150-151).

Sukces edukacji medialnej opiera si¢ réwniez na zasadach ustalonych i prakty-
kowanych przez samych rodzicéw. Do takich zasad Parry Aftab (2003, s. 24) zalicza:
- ograniczenie i kontrolowanie czasu spedzanego przez dziecko przy komputerze;
- czlowiek, a nie komputer, ma by¢ najlepszym przyjacielem dla dziecka. Nalezy za-

chowa¢ réwnowage miedzy zainteresowaniem mediami a zaangazowaniem w inne

formy aktywnosci;

- miejscem komputera powinien by¢ wspdlny pokoéj, w kuchni lub salonie, nie w po-
koju dziecka;

- kontrole tresci i miejsc odwiedzanych w internecie przez dziecko;

- czeste rozmowy na temat tego, co lubia robi¢ dzieci w cyberswiecie, jakie tresci
i obrazy przeglada¢. Prowadzone otwarte rozmowy o sprawach bezpieczenstwa,
zagrozeniach i korzys$ciach stwarzajg szanse na wzajemng edukacje miedzy dziec-
kiem a rodzicem;

- zachowanie rozsadnych proporcji miedzy czasem spedzanym z mediami a czasem
przeznaczonym na inne zajecia;

- zachgcanie do kierowania si¢ zdrowym rozsadkiem podczas korzystania z internetu,
poznawania przyjaciol w cyberprzestrzeni;

- dobra znajomos¢ obstugi komputera, poruszania sie w $wiecie wirtualnym przez
samych rodzicoéw. Dzieki temu rodzice chetniej beda uczestniczy¢ we wspdlnej
zabawie z dzieckiem;

- konsekwentne przestrzeganie ustalonych zasad korzystania z mediow i multime-
diow.

Proces medialnego wychowania wymaga duzego zaangazowania rodzicow, po$wie-
cenia czasu, cierpliwosci i systematycznosci w praktykowaniu zasad madrego korzy-
stania z medidw. W ten sposob rodzice tworza pozytywne wzory madroéci medialnej,
z ktorej beda korzystac ich dzieci.

Edukacja medialna dla rodzicow

Przygotowanie dzieci i mtodziezy do bezpiecznego poruszania si¢ w spofeczenstwie
informacyjnym przez rodzicéw nie jest zadaniem tatwym. W $wietle nowych obo-
wigzkdow, przed ktérymi postawieni sg rodzice, niezbedna jest edukacja medialna dla
rodzicow, ktéra pomoze w uksztaltowaniu kompetencji medialnych.

W ujeciu Agnieszki Ogonowskiej i Grzegorza Ptaszka (2016, s. 9) edukacje medial-
ng nalezy rozumiec¢ jako interdyscyplinarny obszar wiedzy teoretycznej i praktycznej
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zwigzanej nie tylko z ksztalceniem czy doskonaleniem kompetencji medialnych, ale
réwniez z analizg ich uwarunkowan oraz projektowaniem na wszystkich etapach zycia
czlowieka dziatan stuzacych rozwijaniu kompetencji ukierunkowanych na zaspokaja-
nie réznych potrzeb jednostki. Edukacja medialna w ujeciu Adama Lepy ma pomodc
w ksztaltowaniu trzech postaw: postawy krytycznej, selektywnego odbioru oraz postawy
tworczej aktywnosci (Lepa, 2002, s. 43). Wedlug Janusza Gajdy (2007, s. 103) szanse
edukacji medialnej uwarunkowane przede wszystkim kompetencjami wspélczesnego
czlowieka jako odbiorcy i nadawcy mozna sprowadzi¢ do dwéch czynnikéw: znajomo-
$ci jezyka mediow, zasad wychowania przez media oraz odpowiedzialnosci moralne;j
za upowszechniane informacje.

Zdaniem Bronistawa Siemienieckiego (2008, s. 17) edukacja medialna powinna
opierac si¢ na nauce samodzielnego i selektywnego wyboru informacji z oferty mass
mediéw, umiejetnosci warto$ciowania docierajacych komunikatéw, rozumieniu za-
grozen plynacych ze strony mediow, a takze radzeniu sobie ze zjawiskiem catkowitego
zawlaszczenia wolnego czasu przez media.

Edukacja medialna ma na celu wyposazenie wszelkich grup odbiorcéw, czyli dzieci,
mlodziezy i 0s6b dorostych, w konkretng wiedze i umiejetno$ci pozwalajace na swia-
domy i krytyczny odbidr przekazéw medialnych. Wazne jest takie postugiwanie si¢
mediami i multimediami, aby byly narz¢dziami opisywania $wiata, rozwoju intelektu-
alnego oraz wzajemnego komunikowania si¢ 0sob. Istotna jest postawa samokontroli,
poniewaz nadmierne zaangazowanie w proces komunikowania spolecznego powoduje
oddalenie od rzeczywisto$ci i zatracanie naturalnej zdolnosci cztowieka do wchodzenia
w bezposrednie relacje osobowe. Podstawowym zadaniem edukacji jest przygotowa-
nie osoby do funkcjonowania w danej rzeczywistoéci - w §wiecie postaw i wartosci,
w kontekscie dokonywanych wyboréw i podejmowanych decyzji. Realizacja ksztalcenia
medialnego daje podstawy do wychowania cztowieka, ktéry nie tylko gromadzi wiedze
i doswiadczenie, ale potrafi korzysta¢ z dostepnej technologii i techniki, a takze funk-
cjonowaé w spoleczenstwie informacyjno-komunikacyjnym (Bis 2018, s. 100-101).

Wedlug Waclawa Strykowskiego (2008, s. 59) przed edukacja medialng stawia si¢
dwa glowne cele. Pierwszy to przygotowanie do swiadomego, krytycznego i warto-
$ciujacego odbioru wszelkiego rodzaju komunikatéw medialnych. Istotne jest tu, aby
odbiorcy, znajac jezyk poszczegdlnych medidw, potrafili whasciwie dekodowad i kodo-
wa¢ przekazy medialne. Odbiorcy muszg tez rozpoznawa¢ mechanizmy oddziatywania
na odbiorcow, jakie staraja sie uruchamia¢ tworcy komunikatéw perswazyjnych lub
reklamowych. Drugim celem edukacji medialnej jest przygotowanie do sprawnego
postugiwania si¢ mediami jako narzedziami pracy intelektualnej, jako srodkami komu-
nikowania i formami uczenia si¢. Realizacja tego celu zaklada wyposazenie w wiedzg
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iumiejetnosci postugiwania si¢ urzadzeniami, ktdre stuza do tworzenia komunikatdw,
ich rejestrowania, przetwarzania i transmitowania.

Zdaniem Anny Kaczmarek (2013, s. 71) celem edukacji medialnej jest uksztatto-
wanie kompetencji medialnych i polega ona migdzy innymi na: trosce o dostep do
wszystkich medidw, uczeniu umiejetnosci analizy tresci komunikatéw medialnych,
poznawaniu mozliwo$ci komunikacyjnych we wspotczesnych mediach. Z kolei kompe-
tencje medialne rozumie¢ bedziemy jako harmonijna kompozycje wiedzy, rozumienia,
warto$ciowania i sprawnego postugiwania sie mediami.

Zatem kompetencje medialne nabywane w procesie edukacji medialnej to przede
wszystkim umiejetnos$¢ swiadomego, krytycznego, bezpiecznego i tworczego korzy-
stania z mediéw w codziennym zyciu. Do kompetencji medialnych rodzicow, ktorzy
beda brali aktywny udzial w przygotowaniu swoich dzieci do bezpiecznego korzystania
z medidw, mozna zaliczy¢:

- znajomo$¢ obstugi i postugiwania si¢ wszystkimi mediami wystepujacymi w domu;

- poznawanie nowych mozliwosci technologii informacyjno-komunikacyjnych;

- tlumaczenie, interpretowanie, rozumienie i poprawne odbieranie tresci komuni-
katéw medialnych;

- znajomo$¢ zagrozen medialnych oraz umiejetnos¢ rozpoznania niepokojacych
zachowan dziecka wynikajacych z niewlasciwego korzystania z medidw;

- znajomos$¢ serwiséw spotecznosciowych cieszacych sie¢ zainteresowaniem wsrdod
dzieci i mlodziezy, wspolne zakltadanie kont, przegladanie ich tresci itp.

Edukacja medialna, w wyniku ktdrej rodzice wzbogaca swoje kompetencje, moze
przyjac charakter wyktadowo-warsztatowy i by¢ poswiecona miedzy innymi:

- cechom nowych medidw;

- zagrozeniom wynikajacym z korzystania z nowych technologii;

- metodom ich ograniczania oraz przeciwdzialania patologicznemu uzytkowaniu
medidw;

- przeciwdzialaniu naduzywania komputera;

- zasadom modelowania pozytywnych zachowan medialnych w srodowisku domo-
wym;

- wdrazaniu domowej edukacji medialnej jako formy profilaktyki uzaleznien me-
dialnych;

- ukazywaniu i uczeniu skutecznej redukcji czynnikéw ryzyka i wzmacniania czyn-
nikéw chronigcych w $rodowisku domowym;

- przedstawianiu zasad i ¢wiczen technik komunikacji z dzieckiem odnosnie do zasad
korzystania z mediow elektronicznych w domu i szkole;

- zasadom postepowania w sytuacji podejrzenia wystapienia uzaleznienialub innych form
zachowan patologicznych, ryzykownych zwigzanych ze srodowiskiem wirtualnym,
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podstawom modelowania pozytywnych zachowan medialnych w bezpo$rednich in-
terakcjach spotecznych w $rodowisku domowym (dziecko-rodzic, rodzice-dziecko);
doskonaleniu umiejetnosci komunikacyjnych oraz umacnianiu wiezi z dzieckiem
(Ogonowska 2018, s. 150-151).

Majac na uwadze poprawnos$¢ funkcjonowania mediéw w rodzinie, codzienne

dziatania rodzicow w $srodowisku domowym moga przyjmowac nastepujacy charakter:

czynnosci uwzgledniajace media i multimedia — wspdlne ogladanie bajek, filmdw,
programow, prowadzenie z dzie¢mi rozméw na temat zachowan bohateréw z bajek,
filmow, gier komputerowych, wspdlna analiza podejmowanej problematyki w ogla-
danych przekazach medialnych, interpretacja reklam telewizyjnych i internetowych,
przeglad oferty stacji telewizyjnych, wspdlny wybdr programéw, bajek i filméw
odpowiednich dla mlodszych odbiorcow;

czynnosci integrujace media z dzialaniami tradycyjnymi - wspdlne wyjscia do kina,
teatru, zabawy organizowane na podstawie historii zaczerpnietych z ogladanych
filmoéw i bajek czy ulubionych bohaterow;

czynnosci o charakterze tradycyjnym - organizacja czasu wolnego dziecka w taki
sposob, aby przewazaly gléwnie aktywnosci tradycyjne, takie jak: czytanie ulu-
bionych bajek lektur, czasopism, wspolne rozmowy na tematy bliskie dziecku, gry
planszowe i karciane, zabawy ruchowe, plastyczne, kulinarne, spedzanie czasu na
$wiezym powietrzu.

Wymienione dzialania zblizajace najmlodszych do poprawnego wykorzystania

nowych mediéw w zabawie, nauce i wolnym czasie wymagaja od samych rodzicéw

okreslonych umiejetnosci i wiedzy. Podejmowanie takich czynno$ci wymusza ciagle

samoksztalcenie w zakresie:

sprawnego postugiwania si¢ technologia informacyjna, programami zabezpiecza-
jacymi sprzet komputerowych przed wirusami i niepozadanymi tre$ciami;
znajomos$ci nowych programow, gier i aplikacji komputerowych, programow tele-
wizyjnych, portali spolecznosciowych, filmoéw, bajek;

znajomos$ci nowych zagrozen, niebezpieczenstw medialnych;

wiedzy na temat aktualnych zabaw, gier planszowych, gier karcianych, ktdre ciesza
sie najwiekszym uznaniem i zainteresowaniem wsrod dzieci;

aktualnych potrzeb, zainteresowan i upodoban swoich dzieci wzgledem filmow,
bajek, teledyskow, ofert telewizyjnych.

Wspodlczesny medialny $wiat jest wieloaspektowy i niezwykle skomplikowany,

przynosi wiele udogodnien, ale tez zagrozen. Warunkiem dobrego funkcjonowania we

wspolczesnym medialnym $wiecie jest gruntowne przygotowanie, ktdre dotyczy osob

dorostych, przede wszystkim rodzicéw i nauczycieli, ktérzy beda mogli kompetentnie

wdraza¢ mlode pokolenie do zycia w nowych warunkach (Morbitzer 2018, s. 173-174).
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Zrozumienie roli w ksztaltowaniu stosunku dziecka do mediéw i wiasciwych nawy-
kow ich uzytkowania ma znaczenie. Wysilek edukacyjny wydaje si¢ szczegolnie istotny
w odniesieniu do rodzicéw, dzieci i mlodziezy. To oni tworza srodowisko medialne
dziecka i maja bezposredni wptyw na jego ksztaltowanie (Kolodziejczyk 2013, s. 34).
Dynamiczny i ciggly rozwdj medidéw elektronicznych, z ktorych aktywnie korzystaja
dzieci i mlodziez, uzasadnia potrzebe edukacji medialnej rodzicéw. Myslenie o tym
zagadnieniu w kategoriach edukacji ustawicznej jest jak najbardziej pozadane i uzasad-
nione. Rodzice bowiem musza systematycznie i nieustannie aktualizowac swoja wiedze
medialna, aby unikna¢ putapki medialnego analfabetyzmu funkcjonalnego, a w efekcie
przeciwdziata¢ cyfrowemu wykluczeniu (Ogonowska 2016, s. 13).

Zakonczenie

Umiejetno$¢ interpretowania przekazéw medialnych, sprawnego komunikowania oraz
korzystania z nowych technologii, z ktérymi mamy do czynienia na kazdym kroku, jest
podstawowa kompetencja kazdego dorostego cztowieka. W tym miejscu niezwykle waz-
ne zadanie maja do wykonania rodzice, ktorzy zostali postawieni przed dodatkowym
zadaniem. Poza przedszkolem i szkolg sa rowniez odpowiedzialni za przygotowanie
swoich dzieci do prawidlowego funkcjonowania w $wiecie medidw.

Mlodzi widzowie nie posiadajg jeszcze umiejetnosci wlasciwego korzystania z no-
wych technologii. Potrzebuja pomocy dorostych w wyborze wlasciwych tresci, wspot-
uczestniczenia rodzicow w swiadomym i krytycznym odbiorze przekazéw medialnych
(Ejsmont i Kosmalska 2010, s. 307). Rodzice powinni mie¢ zasadniczy wplyw na zakres
doswiadczen dziecka zwigzanych z technologia informacyjna, powinni kontrolowad, ile
czasu mlodzi uzytkownicy mediéw spedzaja przed monitorem, i — co najwazniejsze —
do jakich tresci medialnych majg dostep (Noga 2010, s. 44).

Podstawg edukacji medialnej powinni by¢ przede wszystkim rodzice otwarci na
zdobywanie wiedzy o mediach, poznawanie kultury medialnej oraz stosowanie jej
w procesie wychowania swoich dzieci. Zadaniem rodzicéw jest przygotowanie dzieci
do selektywnego, aktywnego oraz krytycznego odbioru nowych technologii informa-
cyjno-komunikacyjnych.

Rodzice swoim wzorem i postawg tworzg srodowisko medialne dziecka. To oni
maja najwiekszy wplyw na ksztaltowanie racjonalnych i krytycznych postaw wobec
nowych mediéw (Bednarek 2012, s. 268). Dlatego edukacja medialna swoje poczatki
powinna mie¢ w srodowisku rodzinnym. Jej podstawowym zadaniem jest zabezpieczy¢
mtodych ludzi przed zagrozeniami wynikajacymi ze strony medidw, aby jak najlepiej
przygotowac ich do zycia w spoleczenstwie informacyjnym (Repko 2003, s. 184).



Ewa Nowicka

Skuteczno$¢ medialnego wychowania bedzie zaleze¢ od kompleksowego polaczenia
edukacji medialnej w rodzinie oraz edukacji medialnej dla rodzicéw. Takie pofaczenie
jest szansg na przygotowanie dzieci i mtodziezy do wlasciwego, bezpiecznego sposobu
korzystania z mediéw oraz krytycznego i $wiadomego rozumienia tresci przekazywa-
nych za ich posrednictwem (Nowicka 2017, s. 43).
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EDUKACJA MEDIALNA W RODZINIE A ZAPOBIEGANIE ZAGROZENIOM MEDIALNYM

STRESZCZENIE: W prezentowanym artykule autorka zwraca uwage na konieczno$¢ ustawicznej edu-
kacji rodzicéw majacej charakter medialny. Rodzice bowiem odgrywajg znaczacg role w procesie
przygotowania dziecka do funkcjonowania w spoleczenstwie informacyjnym. To oni sg i powinni
by¢ pierwszymi nauczycielami i wychowawcami, ktérzy stopniowo beda wprowadza¢ swoje dziec-
ko w $wiat mediéw. Autorka wyjasnia problem wspdlczesnych zagrozen medialnych, wymienia
najistotniejsze z nich. Obok pojawiajacych si¢ zagrozen medialnych niezbedna staje si¢ edukacja
medialna rodzicéw, dzigki ktdrej sami rodzice moga chroni¢ swoje dzieci i uczy¢ swoim przyktadem
bezpiecznego korzystania z nowych technologii.

SLOWA KLUCZOWE: edukacja medialna, wychowanie, rodzina, media, multimedia, zagrozenia me-

dialne.

MEDIA EDUCATION OF THE FAMILY AND THE PREVENTION OF MEDIA THREATS

SUMMARY: In this article, the author pays attention to the necessity of persistent education of par-
ents in the field of media literacy. Parents play a significant role in preparing children to function
in the information society, they are the ones to be the first teachers and pedagogues, who gradually
introduce their children to the world of media. The author explains the problem of contemporary
threats in connection with media and lists the most important ones. Do to continuously appearing
new threats coming from the media it is necessary to provide media education to parents, that will
enable them to protect their children, teach them about the safe use of new technologies through
example and their knowledge.

KEYWORDS: media education, education, family, media, multimedia, media threats.



