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AKTYWNOSC LUDZI STARYCH W UNIWERSYTECIE
TRZECIEGO WIEKU W OPOLU

Wspélczesnie zwicksza sig liczba ludzi starych. Demograficzne starzenie sle
spoleczetistwa stalo sie symbolem XX wieku, a rok 1999 zostat ogloszony przez
ONZ Rokiem Os6b Starszych. W 1993 roku emeryci | rencisci stanowili 22,7%
og6lu spoleczeristwa, a w 1996 roku juz 23,8%'. Swiat sle starzeje, a przyrost
naturalny w wielu krajach jest ujemny.

Istnieje potrzeba powstawania instytucji, kiére stuzylyby pomocy i wspar-
ciem ludziom starym. Taks instytucig jest Uniwersytet Trzeciego Wieku (UTW),
ktéry rozbudza aktywnosé, rozwija cztowleka starego, uaktywnia i wzbogaca go
duchowo. Pomaga takze rozwigzywaé problemy zwigzane z wiekiem poproduk-
cyjnym oraz pozwala przeZy¢ staroé¢ godnie i radosnie, a nie w odizolowaniu od
rodziny, ludzi | $wiata, UTW uczy nawigzywania kontaktéw z ludZmi miodymi,
szukania wspdlne] plaszczyzny porozumienia, Instytucja ta jest niejednokrotnie
Srodkiem na samotnos¢ ludzi starszych, w ktsre] bez wzgledu na wyksztalcenie
mogg sie oni rozwijac | uaktywnia¢, Rozwé6] ten moze przebiegaé na wielu plasz-
czyznach:

1) w sferze intelektualney;

2) w sferze emocjonalne] (w kierunku uczué wyészych);

3) w sferze stopnia udzialu $wiadomoscl w dziataniu (wzrost ilosc wiedzy
fachowej, wzrost znajomosct swiata I ludzi);

4) w sferze potrzeb (zmiany waznoscl 1 sposob6w zaspokajania) - na plerw-
szy plan wysuwajg si¢ potrzeby duchowe czlowieka, nie biologiczne, Istotne jest
przeczytanie dobrej ksigzki, p6jicte do kina, teatru;

5) w sferze stabilizacji systemu wartosci;

6) w sferze uspolecznienia;

7) w sferze moralnej, jako rozw6j sumienia;

8) w sferze myslenia refleksyjnego;

9) w sferze religii?,

! B. Traflalek, Czioreiek starszy w Polsce 1o latach 1994-1997. W Swietle analiz staty-

stycznych i sondazy spolecznych, Katowice 1998, s, 12.
? Z. Pletrasiriski, Rozunf criotvieka doroslego, Warszawa 1990, 5. 31.
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' Jak z powyzszego wynika, jest wiele dziedzin, obszaréw i plaszczyzn poten-
cjalnego rozwoju cziowieka dorostego. Czynnikami korzystnymi wplywajgcymi
dodatnio na rozwd| czlowieka sg: ogélny wzrost wyksztalcenia; automatyzacja
czynno$cl mechanicznych, a co za tym idzie, wzrost czasu wolnego; dobrobyt
oraz wickszy dostep do instytucji oéwiaty dorostych®. '

UTW ma swoje okreslone cele, do ktérych dazy. Jednym z nich jest aktywi-
zacla Intelektualna, fizyczna 1 psychiczna ludzi starszych". -Aktywno$é ruchowa,
warunek zachowania sprawnosci fizyczne| 1 zdrowia, oraz aktywnos¢ intelektual-
na stanowig istotng wartoéé dla czlowieka w kazdym okresie jego Zycia.

UTW w Opolu powstat w 1977 roku. W Polsce starsze s3 tylko uniwersytety
we Wroclawiu 1 Warszawie. Patronat nad uczelnig sprawuje Uniwersytet Opolsld,
a nadzér metodyczny Polskie Towarzystwo Gerontologiczne. Funkcje dziekana
peini oddelegowany pracownik MOPS. Wykiadowcami s3: pracownicy uniwer-
sytetu, czlonkowle TWP, Instytutu Slaskiego, lekarze, pracownicy muzeum,
a takze sami shuchacze, Uniwersytet proponuje shuchaczom wykiady, zajecia
w grupach 1 sekcjach, wyjscia do kina, teatru, wycleczki.

Przedmiotem przeprowadzonych badaft byla aktywnoé¢ ludzi starszych
w UTW w Opolu rysujaca sie na podstawie opinii i pogladéw badanej grupy,
a celem préba wykrycia zaleznosci dotyczacych wplywu wieku, wyksztalcenia,
plcl, sytuacji finansowej na aktywno$¢ fizyczna, Intelektualng 1 spoleczng ludzi
starszych oraz analiza czynnikéw warunkujgcych uczestnictwo tych ludzl w zaje-
ciach organizowanych przez UTW. '

Przy zbieraniu materialu badawczego wykorzystano metode sondazu dia-
gnostycznego. Do przeprowadzenia badari wybrano ankietg oraz postuzono sie
dodatkows technikg wywiadu 1 obserwacji uczestniczgce, czesSclowej. Kwestio-
narjusz anklety zawleral pytania zamknigte, pétotwarte i otwarte, umozliwiajace
udzielanie swobodnych odpowiedzi. Ankieta skiadala si¢ z pytari dotyczacych
aktywnodcl kulturalnej, intelektualnej, spolecznej, fizyczne] ludzi starszych oraz
tego, co skionilo ich do wzigcia udziatu w zajeciach organizowanych przez UTW.

\ﬂ(ynlkl badari

W roku akademickim 1998/99 studiujgcych na UTW w Opolu bylo ponad
200 os6b, a ich liczba stale wzrasta. Najmiodsi sluchacze majg pigédziesigt lat,
a najstarsi ponad oslemdziesigt. Najwigcej jest emerytowanych nauczycieli
i urzednikéw, ale sq i lekarze, byle ekspedientki 1 gospodynie domowe. Takze
wyksztaicenie student6w jest zréznicowane. Na 50 badanych siedem os6b posia-

3 Z. Pletrasiriski, op. cit., s. 66. .
4 X Kieraciriska-Wacko, UTW a potrzeby emocfonaine ludzi starszych, Polityka Spo-

leczna® 1990, nr 11-12, s. 11,
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da wyksztalcenie wyzsze, trzydziescl szes¢ srednle, szes¢ zawodowe i jedna pod-
stawowe. Zatem wérd stuchaczy przewazajy osoby z wyksztalceniem srednim.
Jest wér6d nich tylko trzech mezczyzn, dwéch z nich ma wyksztaicenle wyzsze,
jeden Srednle. O malej liczble me#czyzn uczestniczgcych w zajeciach UTW
Swiadczy¢ moze to, 2e panowie albo lepie] sobie radzq z problemami Zycia na
emeryturze niZ panie, albo s3 mnie] aktywni | bardziej zamknieci w sobie: .

Jedng z form aktywnoéci student6w UTW jest aktywno$¢ fizyczna. Jest ona
niezbedna dla utrzymania nie tylko dobrego stanu zdrowia, ale i radogcl, pogody
ducha, witalnosci, a takse sprawnoscl intelektualne). Sekcja zdrowia odbywa
zajecia na sall gimnastycznej Uniwersytetu Opolskiego. Studenci mogg réwniez
korzystaé z sijowni. Na plecdziesigt ankietowanych oséb w sekcii zdrowia
uczestniczy dwadziescla szesé. Osoby, ktére nie biorg udziatu w tych zajeclach,
za giéwny pow6d podawaly trudnosci w poruszaniu sie. Najbardzie] popularng
dziedzing sportu wéréd stuchaczy UTW w Opolu jest gimnastyka. Czeé¢ ankieto-
wanych gimnastykuje si¢ w gruple, na zajeciach sekcji zdrowla, gdyz latwiej jest
im si¢ wtedy zmobilizowa¢. Poza nimi istnieje dos¢ duza grupa ludz! éwiczgcych
w domu. Na trzynascie oséb starszych w przedziale wiekowym od 71 do 80 lat
gimnastykuje sle dziesie¢ os6b, z dwudziestu siedmiu 0séb miedzy 61-70 rokiem
Zycla ¢wiczy dwadzlescia jeden, a na dziesied w przedziale wiekowym od 50 do
60 lat wykonuje t¢ czynnos¢ dziewiec os6b. Ankietowani poza gimnastyka lubig
takze jeZdzi¢ na rowerze, spacerowac, plywa¢, jeZdzi¢ na tyiwach, graé w siat-
kéwke 1 biega¢. Wiek nie determinuje aktywnosci fizycznej cziowieka.

Tabelal Aktywnoéé Szyczna badanych

Wiek
Formy aktywnodcl fizyczne) 5060 | 6170 71-80
Biegi - 1
Jazda na rowerze 2 7 3
Gimnastyka 9 21 10
Plywanie 2 -
Spacer 1 6 9
Jazda na tyzwach 1 - -
| Statk6wka 1 3 | -

Z aktywnoécly fizyczng zwigzana Jest aktywnos¢ intelektualna, Dobry stan
zdrowia warunkuje sprawnos¢ umystows. Zajecla na UTW pomagaj W utrzyma-
niu sprawnosci umystowej i pobudzajg aktywnoé¢ intelektualng studentéw.,

Co roku kierownicy MOPS rozdajg stuchaczom ankiety, w kt6rych pisza ont,
jakie wyklady i seminaria interesujg ich najbardziej. Do tych oczekiwar dostoso-
wany Jest plan zaje¢. W ciggu ostatnich lat najwiece] wykladéw wygloszono
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z dziedziny gerontologii 1 medycyny ogodlnej, geografii swiata, historii Polski,
historli literatury 1 sztuki. Wyklady koriczg sie pytaniami stuchaczy do wykladow-
c6w, wynikajacymi z nurtujgcych ich probleméw taczqcych sie z przedstawionym
wczeéniej tematem. Zdarza sie, Ze studencl sami wystgpuja w roli wykladowcy.
Poza wykladami UTW oferuje shichaczom uczestnictwo w sekcjach jezyka nie-
mieckiego i literackie}. Kolo jezyka niemieckiego jest podzielone na dwie grupy:
dla poczatkujacych 1 zaawansowanych. Nalezy do niej najwiece] stuchaczy UTW,
ponad czterdzlesci os6b. Powody tak licznego uczestnictwa w sekcji jezykowej
83 ré2ne: Jedni uczq si¢ dla przyjemnosc, rozrywkd, drudzy by nie dopusci¢ do
otepienia umystu, jeszcze inni dlatego, 2e majy rodzing lub znajomych w Niem-
czech. Wszystkie jednak osoby, ktére przychodza na zajecia tej sekcli, starajg si¢
czego$ nauczyé, by oslagna¢ dobre rezultaty. Na zajeciach bardzo chetnie zabie-
raja glos, jesli co$ jest dla nich niejasne, niezrozumiale, prosza o dokiadniejsze
wyjasnienie. )

Nieco mniej sluchaczy uczestniczy w sekdji literackie). Przychodza tutaj tylko
osoby zainteresowane, zafascynowane ty dzledzing sziuki. W tej sekcji studenci
nie ucza sle juz tak jak na zajeclach jezyka niemieckiego, ale dyskutujg na temat
literatury, dokonuja analizy wierszy. Nie wszyscy jednak poprzestaja na dyskuto-
waniu i analizowaniu twérczoscl wybitnych poetéw, niektérzy sami pisza wier-
sze, kt6re pé#nie] czytajg na spotkaniach i dzlela si¢ swolmi spostrzezeniami
z innymi.

Kolejng czynnoécla, kt6ra wspomaga rozwé] umystowy, jest czytelnictwo.
Ksigzki czytaja stuchacze niezaleznie od wieku, z tq jednak réznicg, 2e jedni ro-
big to systematycznle, a Inni rzadziej. Giéwnym powodem rzadkiego czytania
ksigzek jest charakterystyczna dla wieku podesziego choroba oczu. Jednak na
piecdziesieciu ankietowanych trzydziesci szes¢ os6h czyta ksigzld systematycznie,
a tylko czternascle oséb robi to rzadko. Biorgc pod uwage wyksztalcenie bada-
nych, na sledem os6b z wyksztalcenlem wyzszym systematycznie czyta ksigzki
pie¢, na tzydziescl szes¢ z wyksztalceniem Srednim systematycznie slega po
ksigzke dwadziescia pigé, a z wyksziaicenlem zawodowym na szes¢ 0s6b syste-
matycznoéé w te] dziedzinie wykazuje piec. Osoba z podstawowym wyksztatce-
nlem réwniez robi to systematycznie. Wyksztalcenie nie warunkuje zasadniczo
jakosci czytanych ksigzek. Najczescle] czytanym gatunkiem jest klasyka polska.
Ankietowani z wy2szym wyksztalcenlem siggaja po ksigzki autobiograficzne,
beletrystyczne, obyczajowe, historyczne, psychologiczne zwigzane z wiekiem
starczym, populamonaukowe, zielarskie. Lubig czytaé takze poezje. Respondenci
z wyksztalceniem zawodowym wymieniali pozycje ksigzkowe nie mniej warto-
sciowe niz osoby z wyksztalcenlem wyzszym. Preferujs oni ksigzki przyrodnicze,
historyczne, biograficzne, literaturg polsks i zagraniczng, a takze ksigzki religijne,
psychologiczne i beletrystyczne. Tematyka ksigzek czytanych przez osoby z pod-
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stawowym | érednim wyksztalceniem pokrywz si¢ z tematyks pozycjl czytanych
przez osoby z wyksztalceniem wyzszym i zawodowym. -

Stuchacze UTW czytajg takze codzienng prasg, czasopisma, z ktérych do-
wiadujg sle o tym, co dzieje sle na §wiecie i w kraju. Badania wykazaly, 2e an-
kietowani siegajs zar6wno po czasopisma wartosclowe, jak 1 prase populamg.
Mozna tu zauwazyé wplyw wyksztalcenla na czytane czasopisma. Osoby
z wyzszym wyksztalcenlem czytaja ,Przekr6”, ,Wprost”, ,Nowa Trybune Opol-
skq”, ,Tygodnik Kulturalny”, natomiast osoby z zawodowym wyksztalceniem
siegaja czesclej po ,Ting”, JNajJ", ,Zycle na goraco”. Badani sluchacze UTW czy-
tajg tez czasopisma dotyczgce tego, jak dbac o sieble, o swd) wyglad zewnetrzny,
jak dobrze prowadzi¢ gospodarstwo domowe — w tym celu czytajg ,Tw6) Styl”,
,Przyjaciéike”, ,Poradnik Domowy”. Natomiast mitoénicy ogrodéw i dziatek za-
gladajg do ,Dziatkowcea”.

Blorac pod uwage ogladanie telewizji jako drugg ulubions forme spedzania
czasu wolnego ludzi starszych na emeryturze, mozna wskaza¢, ze wyksztalcenie
nie warunkuje tej czynnoédl. Wszyscy badanl sluchacze UTW w Opolu ogladaja
telewizje, gdyz jest to wazne Zrédio informacji o tym, co si¢ dzieje w kraju i za-
granica. Repertuar oglgdanych filméw ré2ni sie¢ w zaleznosci od wyksztalcenia.
Osoby z wyZszym wyksztalceniem preferujg filmy okreglane jako dobre, warto-
clowe, natomiast osoby ze §rednim wyksztalceniem serale, takie jak: Moda na
sukces, Doktor Quinn. Malo filméw ogladajs osoby z zawodowym
i podstawowym wyksztalceniem. Najczesciej ogladanymi programami w telewizji
s3 programy informacyjne: Wiadomosci, Panorama, Teleekspress, W cenirum
uwagl, 7 dni swial, a wigc programy dotyczace Zycia politycznego 1 gospo-
darczego kraju, nastepnie filmy przyrodnicze (Zuterzgia Sudata, Z kamerg usrdd
zwierzgd), filmy podroznicze, programy rozrywkowe, teletumieje (Wielka Gra,
Miliard w rozumie, Familiada). Dutym zainteresowaniem wéréd respondentSw
cleszq si¢ tak?e programy publicystyczne, filmy dokumentalne, reportaze, pro-
gramy dotyczace ochrony zdrowla oraz magazyny katolickie. Shichacze UTW
w Opolu ogladajg réwniez audycje poranne Kawa czv berbaia, shuchaja muzyki
powaznej, ogladajs programy w jezyku niemieckim i programy dotyczace po-
prawne] wymowy | pisownl jezyka polskiego np. Ofczyzna Polszczyzna profeso-
ra Miodka. Osoby z wy#szym wyksztalceniem ogladaja teatr telewizjl i program
o tematyce teatralne]. Wiekszo$¢ ankietowanych lubi oglada¢ takze programy
rozrywkowe, satyryczne, wystepy kabaretéw, a wigc programy, ktére odprezaja
{ relaksujg.

Wplyw wyksztalcenia widoczny jest takze przy czynnosci rozwigzywania
krzyz6wek. Rozwigzuja je tylko osoby z wyZszym 1 rednim wyksztatceniem,
gdy2 w te] dziedzinle wymagana jest juz pewna wiedza, kt6rej nie posiadaja oso-
by z wyksztalcenlem zawodowym i podstawowym.
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Studenci UTW udzielaja sl¢ réwnlez spolecznle. Stereotypowy podziat rél
kobiecych 1 meskich uniemozliwial niegdy$ aktywno$¢ spoleczna kobiet. To
mg2czyzna z reguly przebywatl poza domem, a kobieta zajmowala sie gospodar-
stwem domowym | wychowaniem dzied. Emancypacja kobiet zmijenita ten ste-
reotyp. Obecnie kobiety zajmujg wysokie stanowiska spoleczne, s3 premierami
1zad6w, ambasadorami, dziatajg w ré2nych organizacjach na rzecz poprawy Zycla
kobiet. Badania prowadzone w UTW w Opolu potwierdzajg aktywnos¢ spo-
leczng kobiet. Wynika z nich, Ze na 47 badanych koblet 32 s3 aktywne spolecz-
nie, a na trzech meZczyzn akiywnod¢ te wykazuje dwéch panéw. Me2czyZni sg
czlonkaml Kola Kombatantéw, Towarzystwa Turystycznego i Samopomocy
Chiopskie). Najwigce] kobiet, bo a2 16 nalezy do Ligi Kobtet. Inne organizacje
cleszace sie duzg popularoscia wéréd stuchaczek UTW to Zwigzek Rencistéw
i Emerytéw, Klub Seniora, Klub Inteligencjl Katolickie], Zwigzek Nauczycielstwa
Polskiego, NSZZ ,Solidarno$¢”, PSS Spotem i Kolo Mitosnikéw Tamopola. Poza tg
przynaleznoscig organizacyjng jedna ze shuchaczek jest radng, a trzy panie dzia-
hja w zarzadzie UTW w Opolu.

Jak wida¢ z przedstawionych badafi, zar6wrio mezczyZni, fak 1 koblety
udzielaja si¢ spolecznie. Ple¢ nie determinuje tej aktywnoscl, a nawet przeciwnie
sqdz! sle, ze kobiety sq skuteczniejsze 1 wytrwalsze w dgzeniu do celu. Stuchacze
UTW biorg réwniez udziat w ré2nych konkursach, spotkaniach organizowanych
przez zarzad UTW w Opolu. Na 50 badanych os6b w takich imprezach uczestni-
czg 34 osoby, w tym jeden mezczyzna na trzech badanych. Sq to konkursy stro-
ikéw gwigtecznych, pisanek, haftéw. Ponadio uczestniczg oni czynnie w organi-
zowanych spotkaniach z pisarzami, malarzami, wybitnymi osobistosciami,
w spotkaniach oplatkowych, w balach karnawatowych, w spotkaniach organizo-
wanych z okazjl rozpoczecia | zakoriczenia roku akademickiego, a takze w im-
prezach okolicznosclowych z okazji Dnia Kobiet i Dnia Seniora.

Osoby starsze préez aktywnoscl intelektualnej, fizycznej 1 spoteczne) wyka-
zujg aktywnos¢ kulturalng. Na pytanie ,Czy korzysta Pan/i z imprez kulturalnych
i dziatalnoéci Domu Kultury?”, na 50 os6b ,tak” odpowiedzialo 13, ,racze] tak” -
4, ,trudno mi powledzie” — 1, ,racze] nie® - 14 i ,nie” ~ 18 oséb. Aktywnos¢
kulturalng wykazujg w wickszoscl osoby ze érednim 1 wy2szym wyksztalceniem.
Chodza one na przedstawienia teatralne, seanse filmowe, koncerty muzyki po-
waznej i rozrywkowe], wystawy malarskie 1 rzezbiarskie oraz wieczorki literackie.



Aktywnog¢ ludzl starych w Uniwersytacie Trzeclego Wieku... 111
T'a b e | a 2. Udzial sluchaczy UTW w imprezach kulturaloych

Wylcsztatcenie
Rodza) imprezy kulturalne] podstawowe | zawodowe $rednie wyisze
Przedstawienia teatralne - 1 12 4
| Seanse filmowe - 2 10 | 2
| Koncerty muzyki powazne| - I - 9 3
Koncerty muzyki _ 2 10 _
wspolzesne| : _
| Wystasvy malarskie - - 4 - |
| Wieczorki literackle - I 1 5 1 |

Za gléwna przyczyng niebrania udziali w imprezach kulturalno-
o$wiatowych osoby badane wskazywaly: brak funduszy — zbyt wysokle ceny
biletéw, brak wolnego czasu spowodowany cbowigzkami rodzinnymi, wycho-
wywaniem i opiekowaniem si¢ wnukami, pracami spolecznymi, pomocg ludziom
clerplacym i potrzebujgcym, chorobe oraz rézne dolegliwoscl wieku starczego.
Cze$¢ respondent6éw nie uczestniczy w imprezach kulturalnych, poniewaz w ich
miejscu zamieszkania nie ma domu kultury, a najblizszy jest oddalony o kilka
kilometréw, a takze dlatego, ze brak jest imprez dostosowanych do wieku tych
ludzi. Innym czesto wskazywanym powodem jest nle wzbudzajacy ich zaintere-
sowania repertuar kin, teatréw, muzeSéw oraz trudnoscl w rozumieniu 1 dostoso-
waniu sie do nowych kierunkéw w sztuce 1 nowego spojrzenid na kulture. Jed-
nak cze$é stuchaczy UTW w Opolu jest aktywna kulturalnie i odwiedza syste-
matycznie placéwki kulturalno-ogwiatowe znajdujjce si¢ na terenie Opola. Naj-
czedcie] osoby starsze korzystajg z takich placéwek, jak teafr, kino, filharmonia.
W dalszej kolejnosci placéwki odwiedzane przez ludzi starszych to biblioteka,
Miejski Odrodek Kultury, Klub Akademicki Uniwersytetu Opolskiego, Muzeum
Slaska Opolskiego 1 Wsi Opolskie] oraz Dom Dziennego Pobytu. .

Aktywnoé¢ kulturalng réznicuje poziom wyksztalcenia. Osoby z zawodowym
wyksztalcenlem sq mato aktywne w tej dziedzinie, nie czuja potrzeby kontaktu ze
sztukg. U nich potrzeby duchowe, potrzeby wyzszego rzedu zostaly uksztaltowa-
ne duzo slabej niz u os6b z wyksztatceniem wyzszym 1 érednim.

Ankietowani uczestnicza takze w 2yclu kulturalnym 1 rozrywkowym organi-
zowanym przez rade UTW w Opolu. Ich udziat jest pelen zaangazowania emo-
cjonalnego w to, co robia. Na 50 badanych oséb w Zycie UTW zaangazowanych
jest 30; w wigkszoscl s3 to osoby w przedziale wiekowym pomiedzy 61 a 80
roklem 2ycia, a wigc te, ktére uczestniczg w wykladach UTW od co najmniej
kilku lat. Nleco mnie] os6b starszych bierze udziat w imprezach masowych, or-
ganizowanych na wigkszg skale. Gléwnq tego przyczyng jest zly stan zdrowia.
Ponadto sluchacze UTW uwazaja, 2¢ w Opolu brakuje takich instytucji, jak opera,
operetka, teatr muzyczny. Brakuje im réwniez dobrego kabaretu i baletu.
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Przejawy aktywnoscl w starszym wieku zalezne sq gléwnie od kondycji psy-
chofizyczne), nle umniejszajgc jednak znaczenia innych czynnikéw takich' jak
uwarunkowania spoleczne, kulturowe, a takze ekonomiczne. Srodki finansowe,
jakimi dysponujq osoby niepracujgce zawodowo, s3 zazwyczaj tak skromne, ze
z trudem mozna zaspokoi¢ najbardziej podstawowe potrzeby. Wysitki zmierzajg-
ce do tego, aby nie pozosta¢ catkowicle poza nawlasem Zycia spolecznego, nie
zawsze daja pozytywne efekty.

" Badania przeprowadzone w UTW w Opolu wykazaly, ze wiekszod¢ stucha-
czy legitymuje sie sytuacjq finansowy przecietng (az 39 oséb starszych na 50
badanych), tylko oslem o0séb ma sytuacje materialng dobrg, a trzy osoby zig. Nikt
z badanych nie wskazal, 2e jego sytuacja materialna jest bardzo dobra lub bardzo
zfa. Dobra sytuacje finansowy majg osoby z wyZszym 1 $rednim wyksztalceniem,
a zlg réwniez osoby z tym wyksztalceniem, Wyksztalcenie zatem nie determinuje
wysokoscl zarobkéw. Zia sytuacja materialna ma niekorzystny wplyw na aktyw-
noé¢ kulturalng ludzi starych. Osoby z przecigtng sytuacjy materialng, tak jak
1 osoby ze zly sytuacja materialng - za giéwng przyczyne niebywania w placéw-
kach kulturalno-oswiatowych wskazywaly brak pleniedzy. Natomiast ankietowan!
z dobry sytuacjy materialng jako przyczyng niebywania w takich plac6wkach
podawali brak takich placéwek, brak odpowiedniej reklamy z propozycs dla
ludzt starszych oraz trudno$ci w samodzielnym poruszantu sie.

To, 2e stuchacze UTW w Opolu zachowujy jeszcze aktywnosé kulturalng,
zawdzieczajg zarzadowl, ktéry organizuje dla nich bezplatne wyjscla do teatru,
filharmonii, kina, muzeum. Sytuacla materialna determinuje tak?e aktywnos¢
intelektualng. Ludzi starszych nie sta¢ jest na kupowanie dobrych ksigzek, czaso-
pism, gdyZ sq zbyt drogle. Duza czeéé badanych korzysta wiec z bibliotek lub
poiycza ksigzki od znajomych.

O tym, e zla sytuacja materalna emerytéw uniemozliwia im korzystanie
z Zycia, w pelni moze swiadczyé fakt, 2e na 50 ankietowanych os6b tylko 18
jezdzi na wycieczki organizowane przez UTW. Respondend, ktérzy twierdzg, ze
ich sytuacja materialna jest zia, w ogdle nie korzystjy z wycieczek, poniewaz nie
stac jest ich na takie wyjazdy. Wérdd os6b z przecietng sytuacja materialng na
wycleczki jeZdzi tylko 14 oséb, a z dobrg tylko cztery. Nawet osoby z dobrg
sytuacja materialng nie zawsze stac jest na wycieczkl zagraniczne, jedynie na
kmajowe i to tylko gdzies w poblizu Opola.

Studia na UTW sq zdobywaniem wiedzy dla sieble, rozrywks, pozyskiwa-
nlem nowych przyjaZni. Sg takze sposobem na aktywns staro$¢, Wyniki badan
przeprowadzonych w UTW w Opolu na temat motywac)l uczestnictwa w wykla-
dach { prelekcjach wskazujg, 12 podstawowym motywem uczestniczenia ludzi
starszych w zajeciach jest:

1) potrzeba afiliacji;

2) potrzeba poznawcza;



Aktywnos¢ ludzi starych w Uniwersytecie Trzeclege Wieku... 113

3) potrzeba kulturalnego i milego spedzenia czasu wolnego.

Uczestnictwo w zajeciach powoduje, e ludzie starzy powigkszaja zakres
swoich zainteresowari, sg bardziej aktywni w 2yclu, wkiladaja wiecej wysitkéw
w swoéj wyglad zewngtrzny, co czyni ich miodszymi 1 atrakcyjniejszymi. _

Interesujgce sq réwniez reakcje wykladowcéw, dla ktérych kontakt ze stu-
chaczami UTW jest nowym rodzajem doswiadczen, ktérych na ogét nie przezy-
waja w kontaktach ze studentami miodymi. Z przeprowadzonych wywiadéw
2 osobami prowadzacymi wyklady w UTW w Opolu jednoznacznie wynika, ze sg
onl bardzo zadowoleni, iz mogy spotyka¢ si¢ z tymi ludZmi. Stuchaczy UTW
postrzegaja oni jako ludzi aktywnych intelektualnie, spoltecznie i kulturalnie, jako
ludzi, ktérzy chcg swoja starodé uczyni¢ pogodng, radosng, szczesliwg 1 zrobig
wszystko, aby tak bylo. Blorac pod uwage mozliwoscl uczenia sie ludzi starych,
wykladowcy z Uniwersytetu Opolskiego uwazajg, Ze na nauke nigdy nie jest za
p6Zno. Przykiadem tego sg sluchacze UTW | onl sami, gdyz do korica zycia uczg
sle, prowadzg badania | 2dobywajs stopnie naukowe,

Podsumowujgc wyniki badari mozna stwierdzi¢, ze stuchacze UTW w Opolu
sq ludZmi aktywnymi intelektualnie, spolecznie, fizycznie 1 kulturainie. Znaczna
wigkszosé badanych posiada wyksztalcenle srednie. Nie jest ono czynnikiem
determinujgcym aktywnos¢ ludzi starszych, jej stopiefi wéréd shuchaczy z wyz-
szym wyksztalceniem nie rézni si¢ zasadniczo od stopnia aktywnosci stuchaczy
z zawodowym | Srednim wyksztalceniem. Aktywnosé ich przeblega na jednako-
wym poziomie i nie mozna stwlerdzi¢, Ze jest ona na najwyzszym szczeblu. Nie-
wielki wplyw wyksztalcenla mozemy zauwazy¢ biorge pod uwage czytane cza-
sopisma i aktywnos¢ kulturalng ludzi starych. Osoby z wyiszym wyksztatceniem
siegaja po pras¢ bardzie] wartosclows i czesclej korzystaja z ofert placéwek kul-
turalno-o$wiatowych, natomiast oscby z zawodowym wyksztalcentem czytajg
czasopisma ,lekkie”, dotyczace Zycia prywatnege osSb publicznych, a ich udziat
jest znacznie wigkszy w imprezach masowych.

Wiek nle warunkuje aktywnodcl fizyczne] | intelektualne] ludzi starych
uczeszczajacych na zajecia UTW. Najwiece] 0s6b badanych jest w przedziale
wiekowym od 61 do 70 roku zycia. Ponad polowa ankietowanych uczestniczy
w zajectach sekcfl zdrowla. Badania wykazaly, e im stuchacz starszy, tym bar-
dzie] fest aktywny fizycznie. Najbardzie} populamg dziedzing sportu w UTW
w Opolu jest gimnastyka.

Blorac pod uwage aktywno$¢ spoleczng badania wykazaly, ze nie tylko
mezczyZni, ale réwniez kobiety sg czlonkami organizac)i i stowarzyszeri, Sy takze
zaangazowane W 2ycle kulturalno-rozrywkowe UTW, biorg udzial w ré2nych
konkursach, spotkaniach, zabawach, organizuja bezplatne wyjscia do kina, teatru
i filharmonii. Czg$¢ z nich nalezy do chéru i kéika teatralnego.

Sytuacja materialna wickszosct oséb badanych jest przecigtna 1 dlatego nie
pozwala im na peine korzystanie z Zycia. Ich aktywnos¢ kulturalna i intelektualna
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jest z tego powodu ograniczona. Nie chodza oni do kina, teatru, filharmonil,
opery tak czesto jak pragneliby, rzadko jezd2q na wycleczki, nie sta¢ ich na kup-
no dobrej ksigzki. Czes¢ ankietowanych szuka dodatkowej pracy, by dorobi¢ do
skromne] emerytury. Konieczna jest wiec ze strony rzadu szybka i pozytywna
decyzja dotyczqca rewaloryzacji rent 1 emerytur, tak by emerycl moghl po wielu
latach pracy Zy¢ na emeryturze godnie, moggc korzysta¢ z débr kultury.

W analizie czynnikéw warunkujacych uczestnictwo oséb starszych w zaje-
ciach UTW, na pierwsze miejsce wysuwa si¢ potrzeba afiliacji, nast¢pnie potrze-
ba poznawcza oraz mile 1 kulturalne spedzenie czasu wolnego. Z tego wynika,
2e wiekszos¢ badanych to osoby samotne, ktore szukajg bratnief duszy, kogos,
2z kim mogliby porozmawiaé | zwlerzy¢ si¢ ze swoich trosk 1 przezy¢, a jednocze-
énie nauczyc sle czego$ nowego. Zajecla na UTW to takze pewna forma kultu-
ralnego spedzenia czasu wolnego ludzi starych. Studiujgcy w UTW s3 ludZmi
wyjatkowymi, pogodnymi { zawsze usmiechnigtymi, otwartymi na zawieranie
nowych znajomoscl oraz na problemy innych ludzi. Studia na UTW traktujq po-
waznie, dlatego tez chodzg regulamie na swoje wyklady. Cleszq si¢, Ze jest taka
instytucja jak UTW, ktSra pomaga im przeZy¢ staroé¢ godnie | rozwigzac szereg
probleméw zwigzanych z okresem starzenia sig. Uczestnictwo w zajeciach na-
uczylo ich by¢ w zyciu osobami aktywnymi, pelnymi inicjatywy, gdyz aktywnoscé
to recepta na staro$¢ radosnq 1 szczgsliwa. Aktywnos¢ sluchaczy UTW w Opolu
jest taka, na ile pozwala im wiek, zdrowie | sytuacja materialna.



