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REFLEKSJE NAD ROZWOJEM CZLOWIEKA
W POZNEJ DOROSLOSCI

Nie jest pratdopodobne, by nattira,
kedra wszysthie poprzednie okresy doskonale praeprowadzila,
niby akt pigknej sziuki, zlekcetwaiyla, jak nigpopratny poeia,

Jjego alt ostatni,

Cyceron

PéZna doroslosc, Inaczef starod¢, to stosunkowo najstablej rozpoznany okres
rozwojowy cziowleka. Obecnie obserwujemy duze zainteresowanie wiréd psy-
chologéw i andragogéw préba weryfikacji wszelkich hipotez na temat rozwoju
poznawczego ludzi starszych. Moje refleksje na ten temat s3 wynikiem obserwa-
cji w prowadzone] przeze mnie placéwce dla os6b starszych, ale przede wszyst-
kich ciaglej penetracji literatury przedmiotu z zakresu psychologil rozwojowe),
gerontologli spolecznej | andragogiki (geragogiki).

Staros¢, jako wazny okres Zycia, bo wieficzacy catosé ludzkie) egzystencii,
Jest pojeclem niejednoznacznie definiowanym. W literaturze przedmiotu zgoda
panuje jedynie co do koniecznosci komplementamego podejécia do zjawiska
staroscl, uwzglednlajacego jego wszystkie wymiary: fizyczny, psychiczny 1 Spo-
leczno-kulturowy. Staro$¢ nie jest stanem jednakowym dla wszystkich, zaleznym
wylacznie od wieku. Stad trudnosci z wyznaczeniem Jej progu (55, 60, 65, 70 lab).
W literaturze gerontologiczne] uzywa sie dwéch rodzajéw definicjl starosci:
chronologicznej (60-65 la) - ustalone] przez wiek emerytalny i funkcjonalnej
— zwigzane| z zaprzestaniem peinienia rél spolecznych we wszystkich sferach
zycla. Ze wzgledu na wiek rozré2nia sig 4 okresy staroscl: miodg ( 65-74 lap),
Srednig (okoto 75 lat), péZng (po 80 r. 2), sedztwy (po 90 r. z.). Przecietnie
obejmuje ona okres 23 lat.

Zachodzi pytanie: czy taki okres czasu, prawle ¢éwieréwiecze, moze byé¢
okresem jalowym, nierozwojowym? Prébujgc na nie odpowliedziet, nale2y zdaé
soble sprawe z faktu, Ze w stosunku do staroci w ogéle, a do ludzi starych
w szczegélnosci mozna odnotowad dwie postawy czy tez dwa podejscia. _

Jedno z'nich jest charakterystyczne dla my$lenia potocznego, kiérym kierujg
sie ludzie mlodzi oraz aktywne spolecznie 1 zawodowo drednie pokolenie,
a tak?e niektérzy publicyscl { badacze. Te osoby w ocenle czlowieka starego,



148 Walentyna Wnuk

jego charakterystyce, postugujy si¢ stereotypem starosci, ktéry w sumie daje ne-
gatywny obraz tej fazy zycla czlowieka. Negatywny stereotyp starosci kaze uto2-
samia¢ cziowieka starego z osobnikiem podatnym na choroby, przywigzanym do
konserwatywnych pogladéw, wymagajacym od otoczenia speiniania jego za-
chcianek, domagajacego sie okreslonych wygéd i clagle pouczajacego miodszych
od sieble. Ow negatywny stereotyp starofci przedstawlony w ksigZce Bleg Zvcia
ludzkiego charakteryzuje sledem mitéw, kidre spoleczefistwo stworzylo kreslac
obraz starosci, a mianowicie:

— opuszczenia |1 osamotnienia;

- umocnienia sie poglad6éw 1 postaw konserwatywnych;

- spadku moz2liwodci dokonywania osiagniec;

~ pogarszania si¢ stanu zdrowia;

— utraty zdolnoscl podejmowania decyzfi i rozwigzywania probleméw;

— zahamowania mozltwosci rozwojowych, réwniez Intelektualnych;

— aseksualnosci'.

Kierowanie sie w ocenie Judzi starych tymi mitami powoduje upowszech-
nienie sie w spoleczeristwie braku wiary w jakiekolwiek mozliwosci rozwojowe
ludzi starszych.

Ostatnio Jednak coraz Zywsza jest druga postawa wobec starosci, gléwnie
reprezentowana przez andragogow i gerontologéw, ktérzy sa przekonani o moz-
liwoéciach rozwojowych czlowleka w ciagu calego Zycia, a staros¢ postrzegaja
w kategorlach zadari rozwojowych. Inaczej méwiac, uwazaja oni, 2e okres ten
nie powinien uwalnia¢ czlowieka od dalszego dojrzewania w czlowieczeristwie,
od dalszego korzystania z potencialu rozwojowego, ktory kazdy w soble nosi.
Rozwijany obecnie w psychologii nurt tak zwanego calozyciowego rozwoju jest
potwierdzeniem takiego myslenia. Andragodzy, gerontolodzy, psychologowie sq
zdania, Ze trzeba walczy¢ z mitami na temat staroéci. '

Badacze przede wszystkim zwracajy uwage na to, iz uwolnienie si¢ od mi-
t6w utrudnia powszechnle obserwowany niejednolity obraz starosci, Zréinico-
wanie indywidualnego tempa starzenia si¢ oraz réznice preferencyjne w wyborze
kryteri6w starzenia si¢, co komplikuje sprawe rozumienia rozwoju czlowieka
starego. Zmiany rozwojowe 59 wielowymiarowe. Przeblega¢ moga zaréwno
w sferze biologiczne), psychiczne], jak 1 spolecznej. Sg wielokierunkowe, majac
réwnoczesnie regresywny, jak 1 progresywny charakter, W dodatku samo pojecle
rozwoju z definicjt jest otwarte, procesualne, uwzgledniajace dynamike.

Zwolennicy podejcia rozwojowego (bo tak moZna nazwaé tych badaczy
i dzialaczy, kt6rzy dostrzegaja mozliwosci rozwoju czlowieka w okresie staroéci)
stojg na stanowisku, 12 nie nalezy wylacznie eksponowaé zmian regresywnych —
nieuniknionych, ale nalezy skupi¢ si¢ na zmianach progresywnych i w ten spo-
s6b lansowa¢ model dynamiczny. Nie wyszukiwa¢ brakéw, lecz odkrywac kie-

! Ch. Buchler, Bigg 2vcia ludckiego, Warszawa 1599.
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runki rozwoju. Dodatkowo, w przypadku osoby starszej trzeba mocno podkre-
gla¢ wymiar podmioctowy rozwoju, biorac chocby pod uwage okres rozwoju
refleksyjnego przypadajgcy na drugg polowe zycia czlowieka.

Mozna w tym miejscu postawi¢ pytanie: czym w rezultacie jest rozwd) czlo-
wieka w pdZnej dorostoscf Na pewno nie jest synonimem uczenia sie. W przy-
padku czlowleka starszego jest czesto reedukacjy, a wigc pozbywaniem sie pew-
nych przyzwyczajefi, postaw, schematéw dziatania, kt6re przeszkadzaja, sg ana-
chroniczne, nieadekwatne do zmieniajgce] sig rzeczywistosci. Moim zdaniem
poczgthk6w staroscl nalezy szukaé przede wszystkim w psychice cziowieka. Po-
garszajacy si¢ stan psychiczny moze sie réwniez wyrazaé w regresie aktywnosc
spolecznej, a nawet w zaprzestaniu kontaktéw spolecznych w ogéle. Diatego
podzielam te poglady, ktére zdrowie czlowieka, w tym réwniez czlowieka: stare-
go, definiujs jako pozytywny stan samopoczucia fizycznego, psychicznego,
a tak?e spolecznego, a nie tylko brak choroby lub ulomnoscl. W zwigzku z tym
rozwd] to odbudowywanie czy tez nawigzywanie nowych kontaktéw spotecz-
nych, ktére $§wiadczg o zdrowiu czlowieka.

Rozwd| 1 regres wspdélistniejg ze sobg. Powolaniem czlowleka jest jego roz-
wdj, stawanie si¢ coraz pelniejszym | doskonalszym. Staroé¢ takze nie jest po-
zbawiona dynamiki rozwojowe]. Prawdy Jest, 2e w staroécl zmienia si¢ charakter
1 tempo tef dynamiki, prawdg jest, Zze Zycle codzienne wymaga wiekszego wysit-
ku, mimo to - jak twierdzg andragodzy — te dynamike rozwojows moZna odna-
leZ¢ 1 nalezy stara¢ si¢ ja odnajdywaé. Utrzymywanie sprawnosc 2yclowej pocig-
ga za sobg koniecznos¢ pewnej Zyciowej reorientacji, a raczej nowej orlentac}i,
polegzjace] na znalezieniu czgsto nowych wartosel 1 celéw,

Generalnle, 6w rozwéj odnost sie do trzech wymiaréw:

I. Sprawnoscl umystowe} (podstawowy);

II. Rozwoju duchowego (wewnetrznego), scisle zwigzariego z psychologicznym
wymiarem czlowieka;

IIl. Zdobywania nowych kompetencji niezbednych do pokonywania kryzyséw
rozwojowych, jakze charakterystycznych dla omawianego tu okresu zycia.

Te trzy wymiary rozwoju czlowieka warunkowane sg kilkoma czynnikami,
ktére mo2na wyliczy¢ przyjmujac rézne punkty widzenia:

—czynniki intrapersonalne: cechy indywidualne jednostki, wyposaZenie ge-
netyczne, wiek itp.,

~ czynniki interpersonalne: elementy srodowiska spolecznego dajace szanse,
moggce by¢ Zrédlem wsparcla, partnerstwo ukladéw rodzinnych, oferta eduka-
‘cyjna na rynku itp.,

— czynniki psychologiczae: inteligencja, osobowos¢, percepcia itp.,

— czynniki biologiczne: motoryka, stan zdrowia itp.,

- czynniki spoleczno-kulturowe: minione do$wiadczenia, stosunek do procesu
starzenia si¢, kultura spedzania wolnego czasu, styl Zycia itp.
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Tak wiec czlowlek uwiklany w splot czynnikéw flzycznych, psychicznych,
spotecznych, kulturowych ksztaltuje wiasne Zycle, zdumiewa nas swejj Zywotno-
¢cig 1 niejednokrotnie zaprzecza prawom medycyny psychosomatycznej, ujaw-
niajac, 12 niezbadane sg do korica mozliwosci rozwojowe cziowieka.

Biorac pod uwage dynamike rozwoju cziowieka, proponuje przyjac zalole-
nle, 2e podstawg zdefiniowania rozwoju czlowieka starszego bedzie model
biopsychospoleczny. Badania prowadzone zgodnie z tym modelem poszukujg
odpowiedzi na nastgpujjce pytania:

- czym moze by¢ rozw6j w péZne] dorostoscl; jego wymiary, zakresy, tresci?

— Jak poméc ludziom starszym w maksymalnym wykorzystaniu rezerw psychicz-
nych? .

— jak uczynié staroé¢ rozwojowym okresem Zycia?

— jak op6Zni¢ proces starzenia si¢?

— jakle czynniki beds determinowaé 6w rozwoy

.- jaki czlowiek starszy jest, jaki méglby by

Andragodzy i psycholodzy spoteczni podkreSlaja, ze przy formulowaniu od-
powiedzi na te pytania trzeba pamigtac, 12 kazdy cztowiek, tym bardziej starszy,
jest twérca wiasnego rozwoju, wyznacza jego drogi, jego sens i trescl. Stad pod-
kredla sie’ role osobistego wplywu jednostki na przebleg whsnego rozwoju.
Wplyw ten najmocniej zaznacza si¢ w drugie] polowle zycia czlowieka. Inaczej
mozna to ujaé jako ,staros¢ z wyboru”, nie narzucons przez otoczenle zewngtrz-
ne.

Wydaje sie, 2e wskaZnikami zjawiska rozwoju czlowieka w p6Znej dorosto-
$cl powinny byé¢:

— budowanie pozytywnego obrazu samego slebie (my$lenle pozytywne, poko-
nywanie stresu staroScl);

- element profilakiyki starzenia sig;

— zdobywanie niezaleznosci 1 harmonii wewnetrznej; .

~ zdobywanie nowego horyzontu wartosci sprzyjajacych ewentualnemu przefor-
mulowaniu celéw w 2Zyciu, zrealizowaniu niewykorzystanych jeszcze we-
wnetrznych sit cziowieka;

— zmiana jakodci 2ycia, stylu zycla; -

— utrzymanie funkcjl i zdolnosci poznawcezych (,gimnastyka mézgu”);

— uczenie sle | akwalizowanle kompetencii zyciowych; .

— wzmacnianie 1 powiekszanle doswiadczenia, tak aby upora¢ si¢ ze swo
problemaml; o

— zdolno#¢ do przyjecla odpowiedzialnosci za wihasne zycie 1 samodzielne jego
ksztaltowanie (staro$¢ konstruktywna); _

~ zainteresowanie Zyciem wewngtrznym (,dokarmianie duszy”, ,smakowanie
Zycia®) budujgce whasng madros¢ Zyclows;

- analiza swego Zycia, reinterpretacia whsnego do$wiadczenia; . .

— zmlany struktury Zycia, a wigc wzoréw aktywnosci (nowe pola aktywnosci).
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Podsumowujac mozna powiedzied, 2e celem rozwoju czlowieka starszego
jest przedluzenie okresu aktywnosci, twoérczego Zycla, zachowanie zdrowia,
przesuniecie staroscl na jeszcze péZniejszy czas, zmierzanie do poprawy jakosc
2ycia, Ow rozwéj odmienny jest od rozwoju dziecka 1 miodego czlowieka. Mamy
tu do czynienia z daleko idacy indywidualizacls zjawiska. Staros¢ jest etapem
rozwoju czlowieka na calej skall Zycla. Ten rozwdj nigdy 'sie nie koficzy, jest
bowiem zintegrowany z procesami Zycia: spolecznego, nie daje si¢ zamkna¢
w jednym okresie.

Tak wiec rozw6} czlowieka starszego to szansa, z ktdrej czlowlek moze sko-
rzystaé, by lepiej 1 godniej przeZy¢ ten okres. Dokonanie tego wyboru jest zaw-
sze réwnoznaczne z podjeciem aktywnodct. Jakze trafnie problem rozwoju czio-
wieka starszego ilustruje wypowiedZ M. W. Hansena:

..proces starzenla si¢ nie jest réwnoznaczny ze schodzeniem w clemng doline,
o wiele bardzle] przypomina wspinanle si¢ na ostatni szczyt, przed ktérym trzeba odlozy¢
zbedny bagaz. Oczywiscle wspinaczka na szczyt jest meczqea. Jednak szezyt wiele réw-
nlez oblecuje: szeroki widok, ktéry uzyskuje sie tylko tam; inng perspektywe, spojrzenie
na przebyty droge, dystans do tego, co si¢ za sobg pozostawito, oddech; nowe widzenle
wolnosct od tego, co przygniats; by¢ moze nowe nastawienie do codziennosci’.

2 Balsam dia duszy nastolatha czWi jeszcze wigcej opotviesci o Zyciy, milosci 1 nauce,
zebrane i opracowane przez J. Canfielda, M. W. Hansena, K. Kimbergera, Poznari 1959,

. 45.



