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Ogélina charakterystyka staroscl w éwletle raportu

Raport przygotowany zostat przez Bluro Programéw Narodéw Zjednoczo-
nych ds. Rozwoju (UNDP) w Warszawie. Publikacja po$wiecona jest aktuainym
trendom rozwoju ludzkiego w Polsce. Poniewaz rok 1999 ogloszono Rokiem
Senioré6w — tematyka dotyczy procesu starzenla sie polskiego spoleczefistwa.
Globalizacja zjawiska wydtuzanta cyklu Zycia biologicznego | dominujgcy odsetek
ludzt starszych w spoleczedstwie stanowl ogromne wyzwanie dla wszystkich
ludzi | organizacji gwarantujgcych opieke 1 bezpieczedistwo. Rosnie udzia! ludzi
starszych w populacjl kraju, wyznaczajac nowe potrzeby aktywnoscl w r6znych
obszarach 2ycia spolecznego.

Wedle Raportu w krajach wysoko rozwinietych dla kobiet i mezczyzn dhu-
gosc¢ 2ycla okreéla si¢ na 80 lat (przykiadem jest Japonia). W krajach o najwyz-
szym wskaZniku rozwoju HDI 80 lat dla kobfet, dla mezczyzn 73,7 (tak jest
w przypadku Szwecfi, Holandl, Grecji, Belgl, Finlandii, Austrii, Niemiec, USA,
Cypru, Szwajcarli, Wioch). Z badari wynika, 2e kobiety 2yja 82 lata w Japont,
Francji, Kanadzle, Szwajcaril, Na drugim biegunie sg kraje o najnizszym wskazni-
ku dlugoscl 2ycia: Sierra Leone 37 lat, Uganda, Zambia 40 lat:

W Polsce przecigtna dlugosé 2ycia mezczyzn wynosi 72,5 roku, za¢ kobiet 78
lat. Obliczono, ze 60 lat moze dozy¢ 75 ze 100 noworodkéw plcl meskiej § 90 ze
100 pici 2eriskie]; 75 lat — 39 chiopcéw i 66 dziewezat; 90 lat — 5 chlopcéw i 13
dziewczat.

Autorzy Raportu gleboko zanalizowali wskaZniki procesu rozwoju spolecz-
nego. Zwrdcili uwage, e w Polsce w stosunku do innych krajéw dlugosé¢ zycia
obniZafg nastepujace czynniki:

a) palenie papieroséw;

b) wystepowanie choréb ukladu krjzenia (w Polsce jeden z najwy2szych wskaz-
nik6éw 503 osoby na 100 tys.);

¢) gruZlica (bardzo wysoki wskaznik 40 zachorowari na 100 tys. oséb);

d) samobdjstwa wéréd mezczyzn (24 przypadki na 100 tys. osob).
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Starod¢ traktowana jest przez autoréw Raportu jako koticowy okres Zycla.
Umownie za jej poczatek przyjmuje sie ukoriczenle 60 lat, Autorzy dokonall po-
dzialu wieku starczego na:

- wczesng staro$é (to tzw. miodzi starzy w wieku 60-74 1aD); .

— p62ny staros¢ (staros¢ wiasciwg — to inaczej starsi starzy w wicku 75-89 la®);

- oraz osoby dlugowleczne, majace 90 1 wigeej lat. W Polsce mamy 3014 oséb,
ktére przekroczyly 100 lat Zycia. Znani nam z historii diugowleczni to: Sofokles
88 lat, Demokryt 100, Diogenes 1 Pitagoras 90, Platon 81.

Obecnie mamy do czynienia ze starzejacym si¢ spoleczefistwem (przecigtny
Europejczyk przekroczyt 50 lat). Obserwujemy przyspleszony proces starzenia
} wzrost udzialu ludnoscl starsze] przekraczajacy wskaznik 15%. Zrédet tego sta-
nu upatrujemy w transformacjach demograficznych, a szczegélnie przetomu od
korica lat oslemdziesigtych. Skiadaja sie na to nastgpujyce elementy: op6Znienie
wieku zawierania maberistw, wzrost liczby rodzin z jednym dzieckiem, spadek
dzietnoéci ponizej proste] zastepowalnosci pokolert (1,4 dziecka w rodzinie),
obnizanie sle umieralnoécl na skutek zmiany stylu Zycia, obnizanie si¢ umieral-
no¢ci niemowlat, wydhuzanie zycla Europejczyka z 66 do 73 lat (w Europle Polu-
dniowej, Péinocne] 1 Zachodniej 77-78 lat, a w Europie Wschodniej 69 lat). Sza-
cuje slg, Ze starzenle si¢ w nadchodzace] przyszlosci do 2020 roku zwigkszy sie
40%. W Polsce odnotowuje sie szesnastoprocentowy udziat ludnosci starsze]
w populacli. W 1997 roku liczba oséb w wieku 60 lat i wiece] wynosita 6,3 min,
z tego na wsi 2,6 min oséb ludzi starszych. Od 1950 roku polscy me2czyZni zys-
kali 12 lat, a Polkd 15 lat Zycia.

Przyjmuje si¢ dwie hipotezy dotyczice umieralnoéci — pierwsza, optymi-
styczna, zaklada, ze stan zdrowia ludzi starszych bedzle coraz lepszy, natomiast
druga — pesymistyczna, zaklada, Ze osoby bedace w starszym wieku beds Zyly
kr6ce) z uwagi na dotychczasowe trudne warunkl Zycla zwigzane z niewlasctwy
‘dietg 1 nadmierng pracg. Starzenie si¢ moze réwniez przyblera¢ posta¢ patolo-
giczng — dzieje si¢ to za sprawy niepomyéinych wplywow zewngtrznych (Zycio-
wych) 1 wewnetrznych (choroby, wady odzywiania). Pomyélne starzenie si¢ to
takle, kiére nie zostalo zaburzone zadnymi negatywnymi wydarzeniami ani
wplywami genetycznymi. Charakterystyczna dla staroécl jest wielochorobowosc,
to jest réwnoczesne wystgpowanie wielu proceséw chorobowych. Z wiekiem
zmniejsza si¢ reaktywnos¢ organizmu, stabng reakcje odpomosciowe, zmniejsza
sie odczuwanie bolu.

Aktualna kondycja 0s6b starszych w Polsce przedstawla sie nastepujjco: 2%
— przykutych do 162ka, 6% — nie moze chodzi¢ swobodnle i opuszczaé mieszka-
nia, kilkanaécie procent nie moze wykonywac podstawowych czynnoscl (mycie,
kapiel), 80% jest zdolnych do samodzielnego Zycia.

Wir6d czynnikéw zagrazajacych zdrowiu wymienia sig biologiczne i psycho-
spoteczne. Plerwsze z nich to: zmniejszenie aktywnoécl ruchowe], nlewlasciwe
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odzywianie lub nadmierna kalorycznosé, stosowanie uzywek, zanieczyszczenie
grodowiska. Weéréd czynnik6éw ryzyka psychospolecznego wymienia sie: nagh
zmiane warunk6w Zycia i otoczenia, osamotnienie, izolacje spoleczng, pogorsze-
nie sytuacji materialne], nadmiar wolnego czasu, monotoni¢ Zycia, nude, pustke,
depresje, niewlasciwe nastawienie do staroéci.

Potrzeby ludzl starszych

1) Emocjonalne i duchowe

Wiek starczy to problem utraty sil, pytanie o sens clerpienia, $émierci, wia-
snego zycia 1 niesmiertelnoscl. Ogromna role w przezwycig#aniu staroscl 1 Smier-
d przypisuje sie religil. Odnotowuje sl wzmozong religijnosc 0s6b starszych
przez uczestnictwo w niedzielnej mszy éw. — 76% dla os6b po 55 roku Zycia,
codzienng modlitwe — 80% ludzi starszych, a tylko 55% ludzi miodych.

2) Wiezi rodzinne

Rodzina pelni niezwykle wazng role w Zyciu czlowleka starszego, jest gwa-
rantem bezpieczefistwa, Zrédlem wsparcia psychicznego 1 materialnego. Dluzsze
sycle sprawia, 2e s3 rodziny, W kiérych Zyja cztery pokolenia. Coraz czescief
rodziny tworzy wiece] dziadkéw i pradziadkéw niz wnukow. Analizujac stan
cywilny os6b starszych obserwuje sig, Ze 80% mezczyzn starszych to Zonaci,
a 60% kobiet to osoby samotne (wdowy, rozwédki, panny). Co druga Polka
w starszym wieku jest wdowg. Tylko 3% starszych mgzczyzn to kawalerowie,
a 5% starszych kobiet to panny.

3) Aktywnos€ i uczestnictwo w Zyciu spotecznym

W Polsce obserwuje si¢ wickszy udzialt w Zyciu rodziny, a maly w Zyciu pu-
blicznym 1 spotecznym. Wig2e si¢ (o z blemym stylem Zycia os6b starszych
| postawg wylgczania sig (emerytura traktowana jest jako przejscie od pracy na
zastuzony wypoczynek). Aktywna czesC ludzi starszych skupia sie wokét organi-
zacji spolecznych o r62nym charakterze, 53 to: organizacje kombatanckie, kluby
seniora, organizacie ochrony zdrowla. Analiza wieku polskich politykéw wska-
zuje, ze znaczna ich czgsc zbliza sie do wieku starszego, np- grednia wieku
czionkéw polskle] Rady Ministréw wynosi 52 lata. Ludzie po 60 r.z. stanowig 1/5
og6tu uprawnionych do glosowania, a po 65 r.2. 1/6 og6lu.

4) Aktywno$¢ zawodowa

Aktywnos§¢ zawodowa na wsl (praca w gospodarstwie) jest wigksza niz w
miescie. W wieku 7579 lat wsp6tczynnik aktywnoscl zawodowe] ludnodci wiej-
skie] jest ponaddziewieciokrotnie wyZszy niz ludnoéci miejskiej.
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5) Edukacyjne

Polska ma niski wskaZnik aktywnoscl edukacyjnej 1 kulturalne ludzi star-
szych, niski poziom wyksztalcenia - tylko 0,1% oséb powyze) 60 roku Zycia uczy
slg, podczas gdy w Niemczech — 5%, w Wielklej Brytanii — 2,3%. Placéwke edu-
kacyjng ludzi starszych stanowiy gléwnie Uniwersytety Trzeciego Wieku (85%
stuchaczy stanowig kobiety).

6) Czas wolny

79% os6b starszych oglada telewizje, 78,5% stucha radia, a tylko 20% space-
ruje, 22,5% uprawia dziatke, 12,1% oddaje sle hobby, 5,6% gimnastykuje sie, 4,9%
JeZdzl rowerem. Zestawlenie to wskazuje na dominacje biernego sposobu spe-
dzania czasu wolnego. Wsréd najbardziej trwalych form wyréznia sie prace
w ogrédku, czytanie, spotkania z przyjaciéimi. Wyjazdy ludzi starszych sg raczej
krétkotrwale i kierowane do krewnych i znajomych w 70,1%, na wypoczynek
21,6%, w celach religijnych 4,2%. 37% nie wyjezdza z powodéw finansowych,
a 35% z powodu zlego stanu zdrowia,

7) Opieka zdrowotna

Pogorszenie stanu zdrowla powoduje wieksze zapotrzebowanie na leczenie.
Osobom nieuleczalnie chorym zapewnia si¢ opieke w hospicjum oraz paliatywng
(w domach lub zakidach lecznictwa zamknigtego). Chorym ludziom starszym
gwarantuje si¢ opieke medyczng w postacl: doraznych interwencjl (porady am-
bulatoryjne), opieki domowe}, gdy pacjent ma ograniczong samodzielnos¢, dhu-
goterminowe] opieki instytucjonalnej. W przypadku, kiedy chorym opiekujg sie
czlonkowie rodziny, opieka przybiera posta¢ nieformalng. Inng formg pomocy
Jest opleka pielegnacyjna Srodowiskowa — sg to $wiadczenia opiekuticze ze stro-
ny oérodkéw pomocy spoleczne), badZ te2 zakladowa — domy pomocy spotecz-
nej, domy dziennego pobytu.

Prof. dr hab. Olga Czerniawska na Og6lnopolskim Seminarium Kobfety
a edukacia dorostych, kidre odbylo sie 15.05.2000r. w Toruniu, przedstawita refe-
rat pt. Potrzeby edukacyne kobiet I wicku. Stwierdzila, ze potrzeby edukacyjne
uwarunkowane sq Srodowiskowo. Korzystajgc z pracy prof, Roszkowskiej, okre-
Slifa zadania kobiet po szes¢dziesigtym roku Zycia, jako odpowledzialnosé za
wiasne zdrowle ($ledzenie swego samopoczucia, zdrowy byt), zagospodarowanie
wolnego czasu na emeryturze (koblety po 60 r. 2. to aktywne czytelniczki bi-
bliotek), dbalos¢ o wyglad zewnetrzny. Koriczac swoje wystaplenie stwierdzita,
e kobiety trzeclego wieku sq coraz miodsze, bardziej zadbane, o rozwinietych
zainteresowaniach. '
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Fazy Zycla rodzinnego oséb starszych

Autorzy raportt podkredlajg, ze Zycle rodzinne czlowieka starszego ma
przebieg fazowy - etapowy. Oznacza to, ze W clagu zycia ludzi zwigzanych ze
sobg wiezami rodzinnymi nastgpuja pewne wydarzenia wywierajjce powazny
wplyw na samopoczucie poszczegélnych os6éb. W Zyciu rodzinnym wyr6Zniono
nastepujace fazy:

- faza ,pustego gniazda” — wystepuje najczescle] | polega na usamodzielnieniu
wszystkich dzieci;

~ ,przepeinione gniazdo” — wystepuje wtedy, gdy dorosle dziecl mieszkaja razem
ze starymi rodzicami; jest to jednak ryzykowne ze wzgledu na rodzinne kon-
flikty, kt6re obniZajg poziom Zycia ludzi starszych i miodszych;

- ,przedluzone rodziclelstwo™ - jest 10 systematyczna pomoc finansowa
i rzeczowa dorostym dzieciom;

— malzedistwa zawarte w péZnym wieku;

— rodzina oséb sedziwych — po Smierci wsp6imatzonka ponownie zamieszkujg z
dzieémi. Sg czesto uzaleznieni od ich pomocy. Z badari wynika, Ze ludzie starsi
cheg mieszkaé blisko dzieci, ale osobno. Od nich, gléwnie od cérek, oczekujg
pomocy na wypadek choroby lub trudnej sytuacji zyclowe].

Stosunek spoleczefistwa | paristwa do ludzi starszych

Afirmacja miodofci powoduje, 2e starosc jest czyms$ wstydliwym. Wszech-
obecna moda na sprawnoéé daje osobom starszym poczucie zepchnigcia ich na
margines Zycia. Nastgpuje ich izolacja, czuja sl¢ samotnl 1 opuszczend. ObniZa sl
réwnlez znacznie ich standard Zycla, a niepelnosprawni nadal napotykajs na
liczne bariery. Na pytanie, kto powinien pomagaé ludziom starszym, ankietowani
odpowiadall, 2e rzad — 81% , wiadze lokalne — 4%, Koscist — 6%, rodzina — 3%,
bogaci — 7%, instytucje charytatywne — 3%. Paristwo gwarantuje zabezpleczenie
finansowe w postaci emerytury, renty inwalidzklej, renty rodzinnej, zasitkéw,
$wiadczeri przedemerytalnych, znizek w oplatach za transport. Srodki przezna-
czane na $wiadczenia socjalne sg jednak niewystarczajgce, o czZym $wiadczy duZy
odsetek ludzl powyze] 65 roku Zycia, spoéréd ktérych co dziesigta osoba Zyje
poniZe] granicy ubéstwa.

Problem ludzi starszych to problem Swiatowy, miedzynarodowy, globalny.
Z inicjatywy Unil Europejskie] Narody Zjednoczone opracowaly dokument -
Koncepcyjne Ramy Migdzynarodowego Roku Osob Starszych 1999 - dotyczacy
nastepujacych probleméw: sytuacji ludzl starszych, indywidualnego rozwoju
przez cale zycie, zwiazkéw miedzypokoleniowych, wzajemnych relacjl pomigdzy
starzeniem si¢ 1 rozwojem spotecznym. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
zajmuje sie promowaniem dzialad pozwalajgcych na Zycle w zdrowlu do p6inej
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staroScl. Inng organizacjy gerontologiczng jest Miedzynarodowy Instytut ds. Sta-
rzenla NZ. Problemy starzenia si¢ indywidualnego, dynamizacji starzenia sie,
aktywnego starzenia si¢ znajdujg sie réwniez w programie Organizacji Wsp&ipra-
cy } Rozwoju Gospodarczego (OECD).

Polskie Towarzystwo Gerontologiczne powstalo w 1973 r. i zajmuje sie sze-
roko pojetymi problemami gerontologii, z wykorzystaniem socjologli, demografi,
geratrdi, psychologil.

Raport, wskazujgc na stopieri nasilenia udzials ludzi starszych w zyciu kraju,
wyznacza potrzebe potraktowania tego okresu jako kolejnej fazy zycla cziowieka
z wieloma jeszcze potrzebami! i mozliwosciami. Wazne staje sie¢ przygotowanie
ludzi miodych do wspéipracy z ludZmi starszymi, dostrzeganie wzajemnych. szans
i mozliwosci z zycla we wspélnym kraju, a takie przygotowanie tych miodych
ludzi do starosci, do godnego je] przezywania. Raport zawiera szereg map, dia-
graméw, wykreséw, zestawleri 1 opracowan statystycznych, bedacych poparciem
dla wnioskéw, analiz, prognoz i poréwnati.

Przedstawione powyze] gléwne zalozenia 1 wnioski Raportu o Rozwoju
Spotecznym w Polsce wskazujg na istotng role ludzi starszych, z ich r6znorod-
nymi potrzebami { mozliwosciami. W obliczu wzrostu liczby ludzi starszych waz-
ne staje si¢ zaspokojenie ich potrzeb tak materalnych, jak i emocjonalnych

i spolecznych.



