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SPOLECZNE I INDYWIDUALNE ASPEKTY STARZENIA SIE

W rzeczywistoéci starofé jest przede wszystkim osobistym
przeZyciem kaidego czlowieka, a dopiero péfniej wytworem
okreflonego spoleczefistwe czy tez kultury, choé kazda grupa
spoleczna czy typ rodziny jest Zrédtem dominujacych wzoretw.

{Jean-Pierre Bois)

Starzenle si¢ wspélczesnych spoleczeristw

Zainteresowanie problematyka starosci wisZe si¢ z demograficznym faktem
postepujacego w coraz szybszym tempie starzenia si¢ spoleczefistw najwyzej roz-
winigtych krajéw $wiata. Wediug prognoz demograficznych do roku 2020 ludzi
w wieku powyzej szeSédziesigciu lat bedzie ponad miliard, czyli prawie 1/6 ogétu
mieszkaficow catego §wiata. Najdtuzej zyja ludzie w Szwajcarti, Szwecji, Francji
i Hiszpanii. Najwigcej szeS€dziesieciolatkéw 11 starszych oséb beda liczyé Japo-
nia i Wiochy (po 33% ogétu mieszkaficéw), w Niemczech ich odsetek dojdzie do
22%, w USA do 25%. W trudnej sytuacji demograficznej znajduja si¢ Niemcy.
Wedlug szacunk6éw Statystycznego Urzedu Federalnego w 2050 roku tzw. ilo-
raz starofci czyli stosunek emerytéw do grupy zdolnej do pracy zarobkowej sig
podwoi'. W Polsce zarysownje si¢ podobna tendencja i wediug prognoz Gi6wne-
go Urzgdn Statystycznego po roku 2025 Hezba ludzi starych bedzie przewyzszad
liczbg ludzi miodych. Przyczyn wydluzania si¢ ludzkiego ycia nalezy upatrywaé
m.in. w rozwoju medycyny, polepszaniu sie spoleczno-ekonomicznych warunkéw
ycia, obniZaniu przyrostu naturalnego. _

Starzenie si¢ nie przebiega jednakowo we wszystkich spoleczefistwach. Na
tempo starzenia si¢ i Srednig diugoé¢ zycia maja wplyw czynniki genetyczne, kli-
mat, tryb Zycia, sposéb Zywienia. Dlatego mozna méwié o starzeniu i¢ zréZni-
cowanym (,dyferencjalnym”), niejednerodnym dia réznych obszaréw klimatycz-
nych i kulturowych, oraz o ,,starzeniu wzorcowym” dla danego obszaru, kraju czy
kontynentu?.

'M. Oramus, B. Pietkiewicz, Siwe wlosy ludgkosci, ,Polityka” 2001, nr 20,
IK. Wifniewska-Roszkowska, Starodé Jako zadanie, Warszawa 1989.
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Wzrastajaca liczba oséb ,trzeciego wieku” nie tylko oznacza zmiany ilocio-
we w spoleczefistwie, lecz tworzy nowa jakoSciowo sytuacje, ktéra wymaga pod-
jecia réinorodnych dziatad w obrgbie danego kraju.

Zréimicowanie indywidualnego tempa starzenia si¢

Obecnie samo stowo szaros¢ — kiedy panuje moda na bycie mtodym i to za-
réwno fizycznie, jak i psychicznie - stalo sig stygmatem, tabu, puszks, Pandory
skrywajaca rozmaite l¢ki. ,.Zyjemy bowiem w éwiecie, w ktSrym pole senséw
i wartosci wyznaczone jest przez przyszio, w ktérym obowiazuje kult prome-
tejskiej miodoci — co musi prowadzié do uznania starofei za coé wstydliwego, co
naleZy raczej ukrywaé™?.

Starosé jest przede wszystkim naturalnym etapem %ycia cztowieka i konty-
nuacjg wszystkich wezesniejszych etap6w. Linie zycia czlowieka od narodzin do
starofci mozna okresli€ jako ,.droge do starosci”. Wyznaczaja ja przede wszyst-
kim wczesniejsze role spoteczne, stan zdrowia, rozwéj psychiczny i spoteczny,
dofwiadczenia Zyciowe i wazne wydarzenia osobiste?.

Ludzie starzeja na wiele sposobéw, dlatego trudno ustali€ wyrazne granice
starofci w cyklu ludzkiego Zycia. Réimice zdaf na temat progu starofci wynoszs,
okolo trzydziestu lat. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia staroé rozpoczyna
sig w 60 roku zycia i dzieli si¢ na etapy: 6075 rok zycia, 75-90 oraz 90 i powy-
2ef°, okres starofci zatem moze obejmowaé trzydziesci lat. Starofé nie jest stanem
jednakowym dla wszystkich, zaleznym wylacznie od wieku, stad trudnoci z wy-
znaczeniem jej progu.

Niejednolity obraz staroci powoduje, e wszystkie zmiany biologiczae i fi-

' Zjologiczne zachodzace w organizmie oraz zmiany psychiczne i spoteczne sq
wspdlistotne dla tworzenia peinego oblicza starofci. W ustalaniu progéw staro-
fci stosuje sig nastgpujace kryteria:

— biologiczne, okreflone przez zmiany funkeji fizjologicznych organizmu;

— socjoekonomiczne, ktére wynika z podporzadkowania przestrzeni zyciowej
czlowicka czynnikom socjologicznym, instytucjonalnym i ekonomicznym; :

— psychologiczne, obejmujace przeobrazenia w sferze proceséw psychicz-
nych, osobowofci oraz w sferze subiektywnych do§wiadczef. - -

*L. Ferry, Czlowiek-Bdg czyll o sensie tycia, Warszawa 1998, 5.10. ' _

4A. Tabaczkiewicz, Problemy starofci i starzenia sig w perspektywie poznawczej pedago-
giki spolecznej, ,,Studin Edukacyjne” 1995, nr 5. to :

SM. Straé-Romanowska, Péfna dorostos¢. Wiek starzenia sig, [w:] Psychologia rozwoju
czlowieka, red. D. Harwas-Napierata, Warszawa 1999,

§ Ibidem.
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Zmiany biologiczne zwigzane ze starzeniem sig i starocia, pozostaja w £ci-
stym zwigzku ze zmianami psychologicznymi i spolecznymi. Subiektywna ocena
tych zmian wplywa na obraz samego siebie, postawg w stosunku do otoczenia —~
w rezultacie na sposéb spolecznego funkcjonowania. Czlowiek uwikiany w splot
czynnikéw fizycznych, psychicznych, spotecznych i kulturowych ksztattuje swo-
je Zycie, jest twérca wiasnego rozwoju, wyznacza jego drogi, tresci i nadaje mu
sens. Dlatego podkreéla sig rolg osobistego wplywu jednostki na przebieg wias-
nego T0ZWoju.

Osobowosé ludzi starych. Ciagloéé czy zmiana

Staroéé obfituje w sprzecznofci. Jest wickiem, w kiérym w parze ida ciaghosé
i zmiana, regres i rozwéj. Podstawowa struktura osobowosci jest stala; zmianie
ulegaja nabyte formy zachowania w zakresie okreflonym gléwnie przez dofwiad-
czenia zyciowe. Potwierdzeniem tezy o niezmiennoéci cech osobowogci sq wyniki
badaf P. Costy i R. McCrea, ktérzy mierzyli w odstgpach co sze$¢ lat wybrane ce-
chy osobowofci dwéch tysigcy mezezyzn w wieku od dwudziestu do osiemdzie-
sieciu lat. Wymienili oni pigé dymensji tworzacych struktur¢ osobowoéci. S3 to:
ekstrawersja (poszukiwanie stymulacji, asertywno$é, cieplo wewngtrzne), ugo-
dowo$é lub konfliktowo$é, sztywnosé zasad Iub swoboda w postgpowaniu oraz
neurotyzm (inaczej réwnowaga emocjonaina) i otwartoéé na przezycia (majaca
zwigzek z kultura, intelektem, fantazja). Dowodéw stabilnosci osobowosci w po-
deszlym wicku dostarczyly tez badania D. Field i R. Millsap dotyczace pigciu
cech osobowofci: ugodowosci, zadowolenia, intelektu, ekstrawersji i Zywotnosci.
Zmianie ulegaja natomiast takie cechy, jak pewnoé¢ siebie, zainteresowania po-
znawcze, cieplo wewngtrzne oraz motywacja, co ma zwiazek ze spadkiem ener-
gii. Osoby starsze wymagaja, silniejszych podniet do podjecia dzialania i sa mniej
sktonne do entuzjazmu. _

Trudnoéé w ustaleniu ogéinych prawidtowosci odnoénie do osobowotci czio-
wieka starego przejawia si¢ we wzrofcie indywidualnych réznic dotyczacych hu-
dzi starych’. Istnicje wiele dowod6w na to, Ze w starosci nie mamy do czynienia
z raptownym zerwaniem osobowofci, ale przeciwnie, z jej umocnieniem. Cechy
najwaznicjsze dla danej osobowosci staja si¢ wtedy jeszcze wyraZnie]j zarysowane.

Gléwne zadanie rozwojowe starosci

Staro$é w koncepcji Eriksona przypada na ostatnie, VIII stadium rozwoju;
jest to czas osiagania petnej dojrzatosci, madrosci i integracji wewngtrznej. Jezeli

7L. Z aj gc; Wiek sprzecznosci, ,,Charakiery” 2000, nr 10.
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uwzglednimy podziat starofci na wezesna, Srednia i p6Zna, obejmujace Iacznie
nawet trzydziesci lat — to mozna zatozyé, ze tak dlugi okres nie jest pozbawio-
ny dynamiki rozwojowej. Zmienia si¢ charakter i tempo tej dynamiki. Zmiany
rozwojowe sa, wielokierunkowe, maja réwnoczesnie regresywny, jak i progresyw-
ny charakter. Staroé¢ jest podejmowaniem naszego osobistego zaangaZowania we
whasny rozwéj. Najwaznigjsze zadanie rozwojowe w tym okresie polega na ak-
ceptacji ludzkiej osobowoéci i wiasnego zycia dzigki madremu zrozumieniu jego
biegu, czyli integracji przeszlofci. Brak takiej akceptacji prowadzi ku negatyw-
nemu biegunowi, jakim jest rozpacz. Zatem specyfika, fazy starofci jest integracja
V8. TOZpacz.

Integracija to stan umystu skoncentrowany na osiagnieciu poczucia harmonii
oraz sensu. Towarzyszy jej akceptacja siebie i wlasnego cyklu zycia jako czego$
jedynego, niezastgpowalnego, co jest réwnoznaczne z odkryciem sensu zycia. In-
tegracja jest rezultatem procesu przechodzenia przez wszystkie wczeSniejsze sta-
dia rozwoju, jest swoista synteza wewnetrzng, Poczucie spéjnosci i petni zwiazane
jest z rozliczaniem siebie z wiasnych dokonari i aktualnej wiezi ze §wiatem pod
katem pytati o spenienie®. Sigganie do przesziodci, przygladanie sig jej, pozwala
dostrzec ciaglo$¢ zycia i traktowaé je jako niepodzielna, catosé.

Przeciwieristwem integracji jest rozpacz, objawiajaca si¢ wzmozonym lekiem
przed §miercia, Najczgstszym motywem rozpaczy ludzi starych jest poczucie sta-
gnacji, zZyciowej martwoty. Rozpacz jest wyrazna u ludzi pozbawionych pasji
i zaangaZowania, ktérzy nie potrafia zaakceptowaé swojego zycia jako unikato-
wej formy, a juz nie moga, go zmienié®. Jesli ocena Zycia nie ma doprowadzié do
goryczy i rozpaczy, lecz do integralnoéci, bedziemy musieli zaakceptowaé nasze
jedyne i niepowtarzalne zycie takim, jak sie ono potoczylo i pomimo niedoskona-
tofci i wad odnalezé w nim warto&¢ i znaczenie'©.

Problem strat do§wiadczanych w staroéci

Staros¢ naktada na czlowieka szereg strat i dolegliwoéci, wzbudzajac silne
negatywne emocje. Jezeli zdarzenia o charakterze straty dotycza warto$ci zwigza-
nych z codziennym Zyciem i wystgpuja, tacznie, staja sie zdarzeniami krytyczny-
mi — kryzysogennymi. Do najbardziej dotkliwych strat zaliczamy utrate zdrowia,
kondycji i atrakcyjnoci fizycznej, utrate miejsca w bliskiej nam spolecznosci,
utratg pracy, pozycji spotecznej, poczucia przynaleznofci, utrate bliskich, utrate

81. Witkowski, Roowdj i totsamosé w cykiu Zycia. Studium koncepcji Erika H. Eriksona,
Toruti 2000.

SZ. Pietrasifiski, Rozwdj czowiska dorostego, Warszawa 1990,

191, Viorst, To, co musimy utracic, Poznati 1996, s. 334,
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celowosci w dziataniu. Staro§é objawia sig réinego rodzaju ubytkami w fizycz-
nym i psychicznym funkcjonowaniu. Ciato wysyla nam sygnaly o tym, ze zanika-
ja sily i uroda. Na utrate atrakcyjnosci wptywa m.in. deformacja ksztaltéw ciala,
wyostrzenie ryséw twarzy, pomarszczenie skry, sztywno§é ruchéw!!. Narzady
sensoryczne stajg si¢ mniej sprawne, w mézgu nastgpuja stopniowe zmiany, kiére
powodujg ubytki w funkcjonowaniu pamigci i w sprawnoéci my$lenia.

Znacznie boleéniejsza jest utrata bliskich, émieré matronka, przyjaciét. Kon-
sekwencja tego moze byé bierno§é, apatia, poczucie osamotnienia oraz trudnosé
w nawiazywaniu i podtrzymywanin nowych relacji interpersonalnych. Problem
wdowiefistwa czeéciej dotyka kobiet. W zachodnich spoleczefistwach 50% kobiet,
ktére ukoficzyly 65 rok Zycia, utracito mez6w; wdowcy stanowis, tylko 15% mez-
czyzn w tym wieku. Powodem tej dysproporcji jest wyZsza rednia dhugo$¢ zy-
cia kobiet oraz duza liczba matefistw, w ktérych meZczyzna jest starszy. Oprécz
utraty bliskich pojawia si¢ réwniez lgk przed wiasng §miercig. Erikson traktuje
wzmozony lek przed émiercig jako przejaw braku integracji osobowoéci, jako wy-
raz rozpaczy. Lek przed §miercis, jest lagodzony przez poczucie sensu przezytego
Zycia.

Ograniczone kontakty spoleczne wynikaja takze z zakoriczenia dziatalnoéci
zawodowej. Odejécie na emeryture jest wydarzeniem zajmujacym wysoks pozy-
cje na skali stresogennych wydarzefi zyciowych. Utrata dotychczasowego statu-
su zawodowego oraz materialnego stanowi dramatyczne przezycie wymagajace
uloZenia nowych relacji z otoczeniem spotecznym. Przebieg calej dziatalnosci za-
wodowej oraz stosunek do pracy w znacznym stopniu decyduja o mozliwoéciach
akceptacji i przystosowania do roli emeryta'2, Istotnymi konsekwencjami eme-
rytury s4 utrata prestizu, wzrost poczucia bezuzytecznosci, ograniczone kontakty
z innymi, koniecznoéé zagospodarowania czasu wolnego, a zarazem pogorszenie
sytuacji materialnej. Staroéé jest nie tylko prosta kontynuacja, wszystkich wcze-
gniejszych etapéw Zycia, ale jako$é starosci jest efektem wezeéniejszych zdarzed.

Relacje migdzygeneracyjne w przestrzeni Zyciowej ludzi starszych

Doskonalym miejscem mieszania si¢ generacji jest rodzina, poniewas two-
rzy ona pole wymiany uczué, szacunku, bezpieczefistwa, dyskusji oraz §wiad-
czenia wzajemnych ustug. Na przestrzeni ostatnich kilkudziesigeiu lat nastapity
istotne zmiany w modelu wspélczesnej rodziny. Migracje z jednej strony, a przy-
wiazanie do jednego mieszkania z drugiej strony spowodowaly, e wielka rodzina

M. Stras-Romanowsks, op. cit.
2p B Bryant, A. M. Colman, Psychologia rozwojowa, Poznas 1997,
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jest znacznie rozproszona, jej spoisto$é narusza tez wzmozona, migdzypokolenio-
wa ruchliwos$é spoleczna'®. Rodziny wielopokoleniowe, w ktérych starzy ludzie
mieli swoje miejsce, zastapily rodziny dwupokoleniowe. Konsekwencja, tego stat
si¢ brak wzajemnego zrozumienia i porozumienia miedzy generacjami. Przestaje
dominowaé jeden wzorzec Zycia rodzinnego — niewielka komérka rodzinna ginie
powoli w natloku innych rozwigza, takich jak rodziny z jednym tylko z rodzicéw,
pary ponownie wstgpujace w zwiazki mattesiskie, rodziny bezdzietne czy osoby
samotne'¢. Wyr6znia sig takse tzw. zmodyfikowana rodzing szeroka, ktéra jestty-
pem pofrednim miedzy rodzing, szeroks, i izolowana nuklearna, Tego typu zwiaz-
ki rodzinne okresla si¢ jako ,intymno$¢ na dystans” lub , i tymnoéé z wzajemng,
niezalesnoéciy"® . Kontakty miedzygeneracyjne to takze udziat we wzajemnym
zyciu. Szczeg6lnie w dynamicznie zmieniajacej sig rzeczywistosci Indzie starsi
potrzebuja spotkad, dyskusji » mtodymi, aktualizacji wiedzy, konfrontacji z no-
wymi trendami w sferze spoleczno-kulturalne;j.

Spos6b przekazu kultury miedzy pokoleniami byt zasadniczym kryterium po-
dziatu kultur, ktérego dokonata amerykariska antropolog Margaret Mead. W swo-
jej typologii wyréanita kultury postfiguratywne, kofiguratywne i prefiguratyw-
ne'S, W pierwszej z nich mioda generacja ksztaltowana jest na podobieristwo
starszej, a zmiany rzeczywistoici zachodza, powoli, dzicki czemu sa latwo ada-
ptowane. Jest to przeszczepianie przesziofci na terazniejszosé. W kulturach kofi-
guratywnych kazda generacja r62ni si¢ od poprzedniej, 2 do§wiadczenie starszego
pokolenia, uksztattowanego w zupelnie innym $§wiecie, jest nieuzyteczne dla mio-
dych. Miodziez uczy si¢ nie od starszych, lecz od sicbie. Zmiany w kulturach pre-
figuratywnych zachodza tak szybko, ze wiedza starszej generacii sie dezaktualizu-
je. Nastepuje odwrécenie r6l i starsi ucza, si¢ od miodszych. Szybki rozwdj nauki
i techniki oraz rodkéw masowego przekazu powoduje trudnoéé w przystosowa-
niu si¢ przez osoby starsze do tempa zmian. Jednym ze sposob6w bezpiecznego
poruszania si¢ w zmieniajacej sig rzeczywistofci jest weryfikacja i poszerzanie
swoich umiejetnofci, ciagta aktualizacja wiedzy. ,Bariera uczestnictwa w szer-
szym 2yciu spoleczno-kulturalnym staja sig kompetencje poznawcze i interakcyj-
ne nabywane poprzez instytucjonalne formy edukacji. Edukacja instytucjonalna
nie poszerza pola akiualizacji postaw edukacyjnych w sytuacji zmiany”!7, Aby
poradzi¢ sobie w okresie blyskawicznych przemian, konieczna jest indywidual-

“B. Szatur-Jaworska, Spoleczna kwestia ludzi starszych, [w:] S‘potccme kwestie starosci,
red. B. Rysz-Kowelczyk, Warszawa 1991,

" A. H. Toffler, Budowa nowej cywilizaci. Polityka traecie] fali, Poznafi 1996.

¥ G. Orzechowska, Akmualne problemy gerontologii spolecznej, Olsztyn 1999, 5. 31,

'SM. Mead, Kultura i todsamodé. Studium dystansu migdzypokoleniowego, Warszawa 1978.

K. Przyszczypkowski, Kompetencje doroslych do uczestnictwa w edukacfi w sytuacji
zmiany spolecznej, [w:] O$wiata dorostych jako ruch spoleczny, red. K. Ferenz, Wroctaw 1992.
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na aktywnof§¢ edukacyjna i pogiebianie wiedzy z réznych dziedzin zycia. Wiedza
jest najbardziej wszechstronnym ze wszystkich zasobéw, ktére pozwalaja radzié
sobie ze §wiatem i wlasnym Zyciem w nieustannie zmieniajacym sig §wiecie.

Uczenie si¢ jako przygotowanie do staroéei

Zmierzenie si¢ z problemami starofci wymaga wczeéniejszego przygotowa-
nia, a przygotowanie do tego ostatniego etapu musi trwaé przez cale zycie. Wypra-
cowany w miodosci styl Zycia ma swoje konsekwencje w okresie staroéci. Ucze-
nie sig staje si¢ sposobem na Zycie, stylem #ycia. Uczenie sig jako styl Zycia po-
lega na otwartoéci, na gotowosci zmiany, na aktywnofci, reinterpretacji przeszio-
§ci i wlasnych do$wiadczed. Zdaniem amerykafiskiego gerontologa H. R. Mo-
ody’ego, szczeg6lnie czlowiek starszy ma obowiszek sig uczyé, aby lepiej zrozu-
mie siebie i otaczajacy §wiat, a takze innych ludzi. Wedhug Olgi Czerniawskiej

[ ..] uczenie sig przez cale Zycie staje si¢ baza dla XXI wieku. Zawiera ona cztery
wymiary: uczy¢ si¢, aby poznaé, uczy¢ sig, aby dziataé, uczy¢ si¢ zyé wspélnie, uczyé
si¢, aby by¢. W kazdym przypadku uczacy sie podmiot, osoba, stanowi centrum edukaciji
permanentnej. Nie instytucja, nie nauczyciel, ale uczacy sig [...]. Uczyé si¢ to nie tyl-
ko uczestniczyé w zorganizowanych formach ksztalcenia, to uswiadomié sobie sytuacje
edukacyjne w zyciu's,

Aktywno$¢ edukacyjna przejawia sie w pisaniu, szukaniu §ladéw, dokumen-
t6w, odtwarzaniu do§wiadczeri. Pomocna jest poglgbiona samorefieksja, charakte-
Tystyczna dla starzenia sig tendencja do retrospekcji, powrét do tego wszystkiego,
co w czasie wytezonej dziatalnosci zawodowej czy osobistej zostato zapomniane
albo nieu§wiadomione, a mogloby sig staé sitq napedowa Zycia. Powr6t pamiecia
do wlasnej przeszlokci i poddawanie jej ocenie pozwala ludziom dostrzec ciagtosé
Zycia, traktowaé je jako niepodzielna, cato$é.

Sposobem na zachowanie aktywnoéci intelektualnej sq Uniwersytety Trzecie-
go Wieku, przeznaczone zwlaszcza dla 0s6b o rozbudzonych potrzebach intelek-
tualnych. Plac6wki te prowadza zajecia z zakresu réznych dziedzin wiedzy, Maja
one shuzy¢ dialogowi, spotkaniom osé6b i kultur, przesztoéci i teraniejszosci.

Zakoiiczenie

Ostabienie dynamiki zyciowej powoduje, ze starszy czlowiek wymaga w co-
raz wigkszym zakresie pomocy z zewnatrz. Problem ludzi starych jest problemem

80, Czerniawska, Uczenie sig jako styl 2ycia, [w:] Praygotowanie do starosci, red, M. Dig-
gielewske, Loz 1997.
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nie tylko ich, ale takze calego spoleczefistwa, rzutuje bowiem na strukturg spo-
leczna, na relacje miedzypokoleniowe, na system opieki zdrowotnej i na sytuacjg
gospodarcza, W zwiazku z tym potrzebna jest poglebiona analiza probleméw sta-
roéci zar6wno w kontekscie indywidualnym, jak i spolecznym. Demograficzne
starzenje sie spoteczeristw nakiaia na nie obowigzek podejmowania dziatafi za-
réwno w sferze teoretycznych, irterdyscyplinarnych badaf czy diagnoz, jak i roz-
wigzari w sferze praktycznej.

Ludzie starsi beda, stanowié duza, grupe potencjatu spolecznego. Ich aktyw-
noéé zyciowa, zawodowa, stan zdrowia moga sta si¢ albo zasobem, albo cigzarem
dla spoteczeristwa. Dlatego istotna jest edukacja dorostych zaréwno w kierunku
wladciwej percepcji starofci oraz mozliwoéci jak najlepszego przygotowania sig
do niej, jak i przezywania tego etapu Zycia. Wyzwaniem dla pedagogéw jest ucze-
nie ludzi starszych zmiany jakofci i stylu Zycia poprzez aktualizowanie kompeten-
cji 2yciowych, wzmacnianie i powigkszanie do§wiadczed dajacych niezaleznoé
i harmonie wewnetrzna,



