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PRZEMOC W TELEWIZJI A ZACHOWANIA
AGRESYWNE WIDZA

Zagadnienie zwiazku migdzy ogladaniem telewizji a wystgpowaniem zacho-
wari agresywnych i antyspotecznych u widza jest przedmiotem badarfi naukowych
i dyskusji od dziesigcioleci. Rzadko kt6ry temat tak diugo pozostaje interesujacy
dla naukowcéw, ludzi zwiazanych z telewizjg zawodowo lub biznesowo, wreszcie
dla samych telewidz6w. Zasadnicze pytania wciaz zyskuja rozmaite odpowiedzi,
a dzieje sig to pomimo olbrzymiej kumulacji wiedzy. Paradoksalnie, wiasnie nad-
miar i rozmaito$é danych sprawiaja, e zwolennicy réznych tez sa w stanie znale£é
wér6d tak niespdjnego materiatu uzasadnienie dla swoich przekonati.

. Liczba badafi juz w potowie lat osiemdziesigtych przekroczyla dziewigéset
i wiekszo§é z nich wskazuje na niepozadane skutki ogladania telewizji przez dzie-
cil, Mimo to wyciagane wnioski s czgsto bardzo ostroime. Kaplan i Singer” po
przeanalizowaniu 110 pozycji dotyczacych zwigzku pomigdzy ogladaniem tele-
wizji a agresja u widza stwierdzili, Z¢ nie ma przekonywajacych dowod6w ani
potwierdzajacych, ani falsyfikujacych hipotezg o wplywie ogladanej agresji na
zachowania agresywne. Do podobnych wnioskéw doszli Milavsky, Kessler, Stipp
i Rubens®. Inni badacze albo buduja warunkowe konstrukty dotyczace pofredniej
szkodliwoéci ogladania telewizji®, albo pisza o dodatniej korelacji pomiedzy ilo-
écia czasu przed telewizorem & zachowaniem agresywnym®.
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Metaanaliza Paika i Comstocka® dotyczyta wplywu telewizyjnej przemocy na
zachowania antyspoleczne i objeta 217 badan z lat 1957-1990. Wzigto pod uwa-
ge 1142 przetestowane hipotezy, postawione zaréwno w eksperymentach (64%
wszystkich badan), jak i w badaniach kwestionariuszowych. W eksperymentach
najczegSciej proszono o ogladanie urywkdw programéw z przemocs, (50%), rza-
dziej — calych programéw (20%) Ilub filmikéw specjalnie przygotowanych na
potrzeby eksperymentu (18%). W badaniach kwestionariuszowych mierzono do-
§wiadczenia zwiazane z telewizjg, przewaimie (60%) pytajac o czesto$é ogladania
programéw uznanych za zawierajace przemoc (najczeéciej byly to filmy sensa-
cyjne i przygodowe), rzadziej (20%) — o laczngq ilo§é ogladanych programéw te-
lewizji lub o preferowanie programéw z zawarto$cia przemocy (18%). Rodzaje
badanych zachowarfi antyspolecznych réznity si¢ od siebie znacznie: od agresji
wobec zabawek poprzez réznego rodzaju agresywne zachowania interpersonalne
az do powaznych przestepstw kryminalnych, Sposréd nich 45% to wiasne agre-
sywne intencje, o ktérych méwity (pisaty) osoby badane Iub zachowania zwigzane
z korzystaniem ze specjalnej aparatury eksperymentalnej, 25% to agresja interper-
sonalna podczas zabawy i interakcji spolecznych (np. uderzanie lub popychanie)
mierzona przez obserwacje w terenie, wiasne sprawozdania i inne sposoby. Nieco
ponizej 10% zachowari dotyczylo konfliktéw z prawem mierzonych na podstawie
wiasnych sprawozdafi, oceny przez inne osoby 1 statystyk kryminalnych.

Wyniki metaanalizy wskazuja, Ze istnigje w wysokim stopniu znaczacy pozytyw-
ny zwigzek pomiedzy ogladaniem przedstawianej przemocy a zachowaniem antyspo-
lecznym (Z-Fishera = 0,32)7. Jego sila jest tak duza, Ze potrzeba by bylo pét miliona
testéw, ktére nie wykazalyby Zadnego zwiazku, zeby prawdopodobiefistwo po-
pelnienia biedu, tzn. tego, Ze nieslusznie zostata odrzucona hipoteza o braku
zaleinoéci migdzy przemoca, a zachowaniami antyspolecznymi, osiagneto 5%.

Zwigzek ten jest silniejszy, jezeli weZmie si¢ pod uwage eksperymenty (Z-
Fishera = 0,39), niz w przypadku badafi kwestionariuszowych (Z-Fishera =0,19).
Odpowiednie wielkoSci sg wyzsze u mezczyzn (ogélem 0,37; eksperymenty 0,44;
badania kwestionariuszowe 0,18) niz u kobiet (0,26; 0,39; 0,19), a takZe r6zniq
si¢ u 0s6b w réznym wieku. Najwyzsze s u przedszkolakéw (ogétem 0,49) i do-
rostych w wieku 18-21 lat (0,39), najniZsze u pozostatych dorostych (0,18) i mio-
dziezy w okresie dojrzewania (0,23). Wartoéci zawierajace si¢ w przedziale 0,30-
0,49 zdaniem Cohena powinny by¢ uznawane za $rednie, a w przedziale 0,10-0,29
— za male®, Wigkszo$¢ zaleznofci ma wige bardzo jednoznaczny charakter.

SH. Paik, G. Comstock, op. cit.

? Z-Fishera jest statystyka, kitéra w standardowy sposth opisuje sitg zwigzku migdzy zmiennymi
(tzw, efekt gléwny), ma drednig réwng, 0 i odchylenie standardowe 1.

%], Cohen, Statistical power analysis for the behavioral sciences, Hillsdale 1988.
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Analiza zwigzkéw pomiedzy typem ogladanych programéw a poziomem za-
chowari antyspolecznych w badaniach eksperymentalnych wykazata, ze szcze-
gélnie silny wpltyw wywierajg kreskéwki (0,57) oraz programy pornograficz-
ne/erotyczne (0,46). W tym ostatnim przypadku oddziatywanie zaréwno tych pro-
graméw erotycznych, ktdre zawieraja przemoc, jak wszystkich programéw ero-
tycznych bylo znaczaco wigksze niZ programéw zawierajacych jedynie przemoc.
Jest to zgodne z modelem ,,seksualnego znieczulenia” (sexual callousness) Zill-
manna i Weavera®. Programy erotyczne, z przemocs, lub bez, ktére przedstawiaja,
kobiety jako promiskuitywne, sprawiaja, ze postawy i zachowania mezczyzn wo-
bec kobiet stajg si¢ mato delikatne.

Prezentowane zbiorcze wyniki i wnioski z kilkuset badafi, w tym przewaznie
cksperymentalnych, sg wprawdzie jednoznaczne, ale pomimo to teoretycy nie za-
wsze 84 zgodni co do kierunkn zalezno$ci. Dyskusja toczaca sie wokét tego zagad-
nienia przybiera bardzo zaciekle formy. Wyciagane z setek badari empirycznych
konkluzje bywajg kraficowo rézne. Z polaryzacja, stanowisk zwiazane jest istnie-
nie dwéch konkurencyjnych hipotez: 1) hipotezy katharsis, w my$l ktérej podczas
ogladania scen przemocy na ekranie widz moze symbolicznié roztadowaé swoja
agresjg, a wiec niejako oczyécié si¢ z negatywnych emocji, i 2) hipotezy na$la-
dowczej, ktdra méwi, Ze obrazy przemocy staja si¢ dla odbiorcy wzorem do pa-
§ladowania i dostarczaja mu pobudki do zachowar o podobnym charakterze, jak
te widziane w telewizji. Godzi si¢ wreszcie wspomnieé o istnieniu hipotezy ze-
rowej, & wige o braku zwiazku przyczynowo-skutkowego pomigdzy ogladaniem
przemocy w telewizji a ilo§cia zachowafi agresywnych przejawianych w Zyciu!®.
Niektére badania empiryczne!! potwierdzaja wprawdzie hipoteze katharsis, ale
zazwyczaj jest ona odrzucana na rzecz hipotezy na§ladowczej.

Istnieja réwniez alternatywne stanowiska. Jedno z nich mozna za Bandurg!2
okrefli¢ mianem wzajemnego determinizmu. Wedtug niego zachowanie, pozna-
nie, cechy osobiste i czynniki §rodowiskowe oddziatuja na siebie w sposéb dwn-
kierunkowy, a do§wiadczenie symboliczne (np. ogladanie telewizji) traktowane
jest jako ma réwni wzorotwdrcze z bezpofrednim dofwiadczeniem Zyciowym.
W modelu Atkina to wysoki poziom agresji prowadzi do zwigkszonego ogladania

D. Zillmann, J. B. Weaver, Pornography and men’s sexual callousness toward women,
[w:] Pornography: Research advances and policy considerations, Hilledale 1989, s. 95-125.

°R. Lynn, S. Hampson, R. Agahi, Television violence and aggression: Genotype envi-
ronment, correlation and interactive theory, .Social Behaviour and Personality” 1989, nr 17,
8. 143-164.
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Francisco 1971, .
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142 Jarosiaw Klebaniuk

obrazéw przemocy w telewizji'>. Waznym czynnikiem poredniczacym, odwrot-
nie skorelowanym ze wzrostem poziomu agresji, jest inteligencja (tamze). Byé
moZe racje maja tez Huesmann i Eron, gdy pisza; ,.dziecko uczy si¢ agresyw-
nych scenariuszy z obserwowania przemocy w mediach, a agresywne zachowanie
ze strony dziecka dostarcza §rodowiskowych i poznawczych reakcj, ktére czynia
prawdopodobnym, #e dziecko bgdzie ogladato wigcej przemocy™!4.

Istnieje jednak réwniez hipoteza, wedtug ktérej rodzicielskie warunkowanie
i komentowanie sklania dziecko zar6wno do ogladania okreflonych programéw,
jak i do interpretowania ich w okre§lony spos6b. Zgodnie z tym to rodzice tworza
intelektualne, kulturowe i Zyciowe warunki, ktére s3 przyczyna, i ogladania prze-
mocy w telewizji, i zachowati agresywnych u dzieci!®. Poglad ten koresponduje
z twierdzeniem, Ze przemoc w telewizji ma nieznaczny wptyw na odbiorcg i mo-
Ze jedynie wzmocnié uprzednio uksztaltowane w frodowisku spotecznym wzorce
zachowanial6. .

Aby ustosunkowaé sie do rozbieznych danych, przyjrzyjmy si¢ blizej skali
samego zjawiska przemocy w telewizji, wynikom niektérych badad empirycz-
nych oraz argumentacji przedstawiajacej sposoby wyjasnienia zwiazk6w pomie-
dzy ogladaniem zdj¢é agresywnych zachowar a przejawianiem podobnych zacho-
wail w Zyciu.

Tle przemocy jest w telewizji?

Okreflenie ilofci scen przemocy w telewizji jako duzej moze mie¢ miejsce

w przypadku, gdy widz oglada programy w sposéb niewybiérezy Iub wybidrezy
w okreSlonym kierunku. Najwigcej wspomnianych scen spotkaé mozna zapew-
ne w filmach fabulamych (szczeg6lnie sensacyjnych, kryminatnych, wojennych)
oraz w kreskéwkach dla dzieci. Nieco oslabia to istotno$é danych statystycznych
np. w przypadku koncentracji widza na programach informacyjnych, publicy-
stycznych lub edukacyjnych. Niemniej wymowa liczb, choéby byly tylko pewnym
usrednieniem milionéw indywidualnych sytuacii, i tak jest dobitna. W ciagu roku
statystyczny Francuz oglada w telewizji: 848 bijatyk, 670 morderstw, 419 strzela-
nin, 27 scen tortur, 15 gwattéw, 13 préb uduszenia, 8 samobdjstw i 66 innych ob-
razéw przemocy, a wigc w sumie 2066 scen przemocy. Miody Amerykanin przed
30, Wiegman, M. Kuttschreuter, B. Baarda, A longitudinal study of the effects of
television viewing on aggressive and prosocial behaviours, ,British Journal of Social Psycholo-

gy” 1992, nr 31, 5. 147-164.

4 Television and the Aggressive Child. A Cross-National Comparison, wyd. L. R. Huesmann,
L. D. Eron, Hillsdale 1986, s. 255.

151, A. Duhs, R. . Gunton, op. cit.

16, K1apper, The Effects of Mass Communication, New York 1960.
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ukoriczeniem nauki w szkole éredniej oglada w telewizji przecigtaie 18 tysigcy
zbrodnil”.

W drugiej polowie lat szedédziesiatych 81,6% wszystkich programéw telewi-
zyjnych w Stanach Zjednoczonych zawierato elementy przemocy i gwattu. W cia-
gu jednej godziny przecigtnego programu pokazywano Srednio siedem czynéw
agresywnych, z czego 20% w tonacji komediowej, a resztg na serio. W ciagu tygo-
dnia w programach telewizyjnych pomigdzy godzing 19 a 22 wigkszoé¢ gléwnych
bohateréw dokonato jakiego$ aktu przemocy, co piaty. kogo$ zabil, a co dziesia-
ty zmart gwaltowns §miercia, Przecigta liczba zabitych i rannych na jeden film
lub odcinek serialn wyniosta pigé. Podobne dane dla godzin wezeSniejszych, gdy
przed telewizorami zasiadaja dzieci, wskazuja, 2e mlodzi widzowie czgsto ogla-
dali agresywne sceny. Liczba zamordowanych i ,,stusznie” zabitych na jednym
z kanaléw w LA w ciagu tygodnia zblizala si¢ do dwustu’s,

Trzydziebci lat péZniej weigz mamy do czynienia z prezentacja scen przemo-
cy w telewizji. Niewiele jest tez podstaw do przypuszczefi, Ze epoka szczytowego
nasilenia ruchu hippisowskiego w Ameryce wiazata si¢ z jakim$ nadzwyczajnym
nasileniem przemocy w mediach. Dane z amerykariskiego raporta Narodowe;j Ko-
misji ds. Przyczyn i Zapobiegania Przemocy wskazuja, Ze pewien wplyw na ilo§¢
pokazywanej w telewizji przemocy moze mie¢ stan przepiséw prawnych. W opu-
blikowanym w 1972 roku Raporcie Naczelnego Lekarza USA poinformowano
o istnieniu dowodéw empirycznych na zwiazek przyczynowy pomigdzy agresja
wér6d dzieci a ogladaniem przemocy telewizyjnej. W rok péiniej w telewizji
amerykariskiej zanotowano najnizszy wskaZnik aktéw przemocy w ciagn godziny
w czasie najwyzszej ogladalnosci telewizji (13). Wzrést on do 32 na poczatku lat
osiemdziesiatych, kiedy Federalna Komisja Komunikacji (odpowiednik polskiej
KRRiT) rozwazala zlagodzenie przepiséw dotyczacych programéw dla dzieci.
Eskalacje przemocy w telewizji amerykardiskiej powstrzymata dopiero publikacja
raportu National Institute of Mental Health, w ktérym potwierdzone zostaly da-
ne opublikowane dziesigé lat wczeéniej. Przestuchania w Kongresie i publiczna
dyskusja okazaly si¢ skuteczna forma nacisku na wiascicieli medi6w.

W Polsce nie tylko telewizja rozpowszechnila si¢ péZniej, ale i repertuar,
poczatkowe ostro cenzurowany, pé£niej niezbyt bogaty z uwagi na niekomercyj-
ny charakter stacji, nie zawierat tylu scen przemocy, co dzif. Pocieszajacy jest
fakt, ze zgodnie z poréwnaniami wynikéw z szefciu krajéw!® poszczegélne nacje
r62ni sie pod wzgledem dostepnofci agresywnych programéw i zawartoéci agre-

R, Jandy-Brudio, Wplyw telewizji na agresywne zachowanie dziecl i mlodziety, ,Proble-
my Opiekuficzo-Wychowawcze” 1993, nr 5.

18y Fuksiewicz, Anatomia telewizji w USA, Warszawa 1973.

(0. Wiegman, M. Kuttschreuter, B. Baarda, op. cit.
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sywnych treéci w programach. Ta pierwsza jest najwyzsza w USA, nieco niZsza
w Australii, érednia w Finlandii, Holandii i Polsce, a najnizsza w Izraelu, druga
za§ najwyzsza w USA, frednia w Australii, Izraclu i Holandii, 2 stosunkowo niska
w Polsce i Finlandii. Aktualnoéé tych pochodzacych z lat osiemdziesiatych da-
nych budzi jednak (przynajmniej w przypadku Polski) watpliwoéci. Trudno oczy-
wifcie przypisywat wzrost przestgpczosci w ostatnich latach wytacznie mediom,
bo przemiany spoleczno-ekonomiczne stanowia z pewnoscia, czynnik niebagatel-
ny, ale wspomniane dane amerykariskie zashiguja na uwagg.

Powszechno§é eksponowania aktéw przemocy i agresji w telewizji krajéw
zachodnich przybiera nicbagatelne rozmiary, a zwigkszona w ostatnich latach
obecno$é repertuaru telewizji tych krajéw w Polsce sprawia, Ze moZemy méwié
o znacznym rozmiarze tego zjawiska w naszym kraju. Zasadne wydaje si¢ pytanie,
czy zmiany repertuarowe wplyna na zmiany w rozmiarze pewnych niekorzystnych
zjawisk spolecznych. Analogie do USA i przypuszczenie, ze mechanizmy, ktére.
zadzialaly swego czasu tam, zbiora swoje Zniwo u nas, budza niepokd;.

Czy przemoc w telewizji na pewno jest szkodliwa?

Konkluzje z danych empirycznych ré2nia, si¢ w zaleznoéci od metody ich
zebrania. Wyniki badari korelacyjnych, w ktérych znaczaca pozytywna korelacja
pomigdzy agresja ogladana i przejawiana wynosi zazwyczaj od 0,1 do 0,2, nie
daja podstaw do zbyt daleko idacych wnioskéw. Wyniki eksperymentéw natural-
nych wskazuja zwykle na wigcej agresji u oséb ogladajacych raczej agresywna
ni% neutralng, telewizj. Eksperymenty laboratoryjne nie pozostawiaja raczej wat-
pliwosci co do tego, ze ogladanie przemocy prowadzi do wzrostu iloSciowego 2a-
chowari agresywnych. Wadg tej ostatniej metody jest brak kontroli nad trwatofcia
uzyskanych efekt6w oraz nad czynnikami, ktére moga mie¢ wplyw na reakcje ba-
danych, a wykraczaja, poza projekt eksperymentu. Pomimo to wlaénie ten rodzaj
badari dostarcza dowod6w na istnienie zaleznoéci przyczynowo-skutkowych.

Klasyczny juz eksperyment Bandury i wsp6tpracownikéw?® udowodnit, ze
przemoc na filmie przyczynia si¢ do agresji u dzieci. Te dzieci, kiére ogladaly
film, na ktérym model bit lalkg Bobo, nastgpnie w sytuacji zabawy czgéciej prze-
jawiaty nafladowcza lub ogéina agresj¢, niz dzieci, ktére ogladaly film bez scen
agresji. Dzieci naladowaly ogladana wczeéniej agresje, zwlaszcza jesli model byt
podobny do nich i byt nagradzany (lub niekarany) za agresjg.

2 A. Bandura, D. Ross, S. A. Ross, Imitation of film-mediated aggressive models, ,Jour-
nal of Abnormal and Social Psychology” 1963, or 66, s. 3-11.
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Ciekawych wniosk6éw dostarczyt eksperyment Berkowitza i Hartmana?!, Nie
tylko ogladanie przemocy na filmie wywotato w nim reakcje agresji u widzéw, ale
sam obraz bélu, krwi i cierpieri ofiary réwnie skutecznie jak widok agresywnego
zachowania si¢ pobudzat do agresji. Osoby badane, ktére ogladaty film z moc-
nymi scenami agresji, wymierzaly silniejsza kare za bledy osobom z grupy kon-
trolnej, niz osoby, ktére ogladaty pozbawions, agresji gre sportowa, Dodatkowo
uczniowie, wobec ktérych nie zastosowano agresji werbalnej, ale ktérzy oglada-
li emocjonalng sceng agresji fizycznej, wymierzali silniejsza kare, niz uczniowie
obrazeni, wySmiewani, lecz nie ogladajacy scen agresji. Przygladanie si¢ przemo-
cy bardziej prowokowalo wigc do zachowari agresywnych niz doznanie osobistej
obrazy.

W eksperymencie naturalnym Friedrich i Stein?? losowo przypisano przed-
szkolaki do grup, w ktérych przez dwanascie dni w ciagu czterech tygodni oglada-
ne byly albo filmy z przemocs, albo filmy neutralne, albo filmy prospoteczne. Za-
chowania agresywne byly zapisywane podczas zabawy. Stwierdzono efekt inter-
akeji pomigdzy ogladaniem telewizji a poczatkowym poziomem agresji. Dzieci
o wyjéciowym wysokim poziomie agresji pozostawaly agresywne po ogladanin
filméw z przemocs, ale przejawialy mniej agresywne zachowanie po filmie neu-
tralnym. Dzieci ogladajace filmy z przemoca, wykazywaly réwniez mniej samo-
kontroli rozumianej jako tolerancja dla drobnych opézniefi, spontaniczne podpo-
rzadkowanie si¢ regulom przedszkolnym i wytrwato$§é w wykonywaniu zadat.

Krytycy badafi eksperymentalnych wskazuja, ze mierzona jest w nich agre-
sja, a nie zachowania z uzyciem przemocy. Nalezy jednak pamigtaé, e ta agresja
jest cecha dzieci agresywnych, a te wiasnie dzieci sq narazone na zwiekszone
ryzyko zaangaZowania si¢ w aktywno$§¢ kryminalna w wicku dorastania i w do-
rostym Zyciu. Mlodociani diagnozowani jako z zaburzeniami zachowania (con-
duct disordered), kiérzy przejawiali wysoki poziom agresji w eksperymentach,
ze znacznie wickszym prawdopodobieristwem popeinia, przestepstwa z uzyciem
przemocy i stang si¢ antyspolecznymi dorostymi, niz ich réwieénicy, ktérzy nie
przejawiali wysokiego poziomu agresji w eksperymentach?.

Danyél; na temat zwiazku ogladanej w telewizji przemocy z zachowaniem
agresywnym widza dostarczaja tez doniesienia o zmianach, kt6re zachodza w spo-
lecznoéciach, do ktérych wprowadzono telewizje. Badania prowadzone przez

21U. Bronfenbrenner, Czynniki spoleczne w rozwoju osobowosci, ,Psychologia Wycho-

wawcza™ 1970, nr 1.

21. K. Friedrich, A. H. Stein, Aggressive and prosocial programs and the natural beha-
vior of preschool children, ,Monographs of the Society for Research in Child Development” 1973,
or 38 (4, Ser. 151).

BL N Hughes, 1. E. Hasbrouck, Television Violence: Implications for Violence Preven-
tion, ,School Psychology Review” 1996, nr 2, 5, 134-151,
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czterdziesci lat przez Centerwalla z Uniwersytetu Waszyngtona w Seattle wykaza-
ly, ze przemoc ukazywana na ekranie wptywa wyrafnie na wzrost przestepczofci.
Przemoc w amerykariskiej telewizji miata wptyw na ok. 50% zab6jstw w Stanach.
Miedzy wprowadzeniem TV i wzrostem przestepczoéci istnieje odstep czasu 8-
12 lat, tyle bowiem wystarczylo, by pierwsze pokolenie telewizyjne wkroczylo
w okres do_]lzewamaz“ Wplyw wprowadzenia telewizji do jednej z lokalnych
spolecznosci kanadyjskich badat tez Williams?, W .tej spolecznodci, w ktorej
wprowadzono telewizje, w odréznieniu od tych dwéch spolecznobci, w ktérych
telewizja funkcjonowala juz wezeéniej, po dwéch latach zaobserwowano wzrost
poziomu agresji fizycznej i werbalnej.

W badariach retrospektywnych Heath, Kruttschnitt i Ward? prosili mez-
czyzn skazanych za przestgpstwa z uZzyciem przemocy i poréwnawcza grupg mez-
CZyzn z tego samego obszaru o wskazanie programéw, ktére ogladali w wieku
8-12 lat (do pomocy stuzyly kartki z czasopisma z programem telewizyjnym).
Stwierdzili efekt interakcji pomiedzy biciem przez matke, biciem przez ojca i ilo--
§cia ogladanej telewizji. Ci badani, ktérzy mieli wysokie wyniki w dwéch 2 tych
trzech zmiennych, czgfciej byli skazywani za przestgpstwa z uzyciem przemocy.
Prawdopodobnie przemoc fizyczna w domu zmienia sposéb, w jaki miodzi ludzie
przechowuja, obrazy z telewizji w pamieci?”.

Rodzajem badat, ktéry chyba najlepiej pozwala uchwycié kierunek i dynami-
ke zalesno&ci migdzy ogladana przemocs a przejawiang agresja, sa badania longi-
tunidalne. W jednym z takich podtuznych badari. Eron i wspélpracownicy?® prze-
badali kilkusetosobowa, grupe dzieci, po raz pierwszy, kiedy byly w trzeciej klasie,
a nastepnie po dziesigciu latach. Zebrali informacje na temat ogladania telewizji
(dotyczage dzieci w wieku o$miu lat pochodzily od matek, w wieku osiemna-
stu lat — od samych badanych) 1 poziomu agresji (w obu przypadkach pochodzi-
ly od réwieénikéw). Korelacja pomigdzy preferowaniem programéw z przemocs,
w III kiasie a agresja w I klasie wynosila 0,21, za§ pomiedzy preferencja, dla
programéw z przemocg w II klasie a agresja w wicku osiemnastu Iat wynosi-
1a 0,31. Jednoczeénie preferowanie programéw z przemocy w wieku osiemnastu
lat nie bylo istotnie skorelowane z poziomem przejawianej agresji. Najbardzizgj

#E. Jandy-Brudto, op. cir.

BT. M. Williams, The impact of television: A natural experiment in three communities, New
York 1986.

#1. Heath, C. Kruttschnitt, D. Ward, Television and violent criminal behvior: Beyond
the Bobo doll, ,,Violence and Victims” 1986, nr 1, s. 177-190,

#1 Ztosliwi mogliby wskazaé, 2e jest to posredni dowod na ,dotykowy” charakter telewizji po-
stulowany przez Marshala McLuhana

#y1..D. Eron, L. R. Huesmann, M. M. Lefkowitz, L. 0. Walder, Does rekvmau
violence cause aggression? , American Pgychologist” 1972, nr 27, 5. 253260,
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prawdopodobne wyjaénienie brzmi: preferowanie ogladania przemocy w telewizji
w III klasie przyczynia si¢ do rozwoju zachowari agresywnych. Odkrycie to uirzy-
mato si¢ nawet wtedy, gdy kontrolowane byly takie zmienne, jak iloraz inteligen-
cji, status spoleczno-ekonomiczny, oddzialywania rodzicielskie czy aczna ilo&¢
czasu przeznaczana na ogladanie telewizji. Analiza metoda wielokrotnej regresji
wykazala, Ze preferowanie ogladania program6w z przemoca bylo najsilniejszym
predyktorem agresji w dziesieé lat pSZniej. Zwiszek ten istniat wciaz 22 lata p6Z-
niej, u trzydziestolatkéw. Korelacja miedzy preferowaniem przemocy w wieku
ofmiu lat a powainym przestepczym zachowaniem interpersonalnym wyno-
sila 0,41.

W rezultatach innych longitudinalnych, trwajgcych trzy lata badari przepro-
wadzonych wéréd czwarto-, sz6stoklasistéw w szesciu krajach czterech konty-
nentéw ujawnily sie znaczace rénice interkulturowe. Jedna ze zmiennych byla
ilo§¢ ogladanej na ekranie przemocy w pierwszych dwdch Iatach, a inng ~ zmiana
ilofci dostrzezonych przez kolegéw i kolezanki z klasy zachowari agresywnych
w trzecim roku w poréwnaniu z ilocig tychZe na poczatku pierwszego roku. Ko-
relacja pomiedzy nimi osiagnela najwyzszy poziom istotnoéci (p < 0,001) u obu
plci w USA oraz u dziewczynek w Holandii, nieco nizszy (p < 0,01) u obu pki
w miejskim §rodowisku Izraela (nb. przy korelacji 0,45 i 0,48) oraz u chlopcéw
w Holandii, a jeszcze nizszy (p < 0, 05) u chtopcéw fifiskich, Bardzo staba dodat-
nia korelacja wystapila w przypadku dzieci australijskich i polskich oraz dziew-
czat z Finlandii, nieistotna byla natomiast dla miodych Izraeleczykéw z kibucu.
Po przeprowadzenin analizy regresji, uwzgledniajacej poczatkowy poziom agresji
w pierwszym roku, znaczacy wplyw ogladania przemocy w telewizji na zwigksze-
nie poziomu agresji miat miejsce jedynie w Stanach Zjednoczonych, mieécie Izra-
ela oraz w przypadku chlopcéw w Finlandii. Natomiast odwrotny efekt, potwier-
dzajacy hipoteze Atkina o tym, Ze agresywne zachowanie prowadzi do czestsze-
go ogladania przemocy w telewizji, wystapil jedynie u dziewczat amerykatiskich
i — choé znacznie stabiej — u dziewczat holenderskich. Poér6d innych kontrolowa-
nych zmiennych ani identyfikacja z postaciami telewizyjnymi, ani fantazjowanie,
ani takie cechy rodzicéw, jak ich status spoleczno-ekonomiczny, czesto$é ogla-
dania telewizji, karanie czy agresja, nie okazaty si¢ czynnikami pofredhiczacymi
pomiedzy ogladaniem przemocy a agresja u dzieci. Jedynie inteligencja. okazata
si¢ zmienny, istotna. U inteligentnych chtopcéw korelacja pomigdzy ogladaniem
przemocy w telewizji a agresja malata z roku na rok, gdy liczono ja, biorac po-
prawke na inteligencje. Miata tez miejsce silna negatywna korelacja pomiedzy

inteligencja z jednej strony a agresja i ogladaniem przemocy — z drugiej®.

¥0, Wiegman, M. Kuttschreuter, B. Baarda, op. cir.
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Badacze holenderscy, inaczej niz ich amerykasiscy koledzy, interpretuja, uzy-
skane w szefciu krajach wyniki jako §wiadczace o prawie Zupeinym braku dowo-
d6w na potwierdzenie hipotezy, e przemoc w telewizji prowadzi do agresji lub
odwrotnie. Sprzeczne interpretacje tych samych wynikéw przez badaczy holen-
derskich i amerykafiskich tumaczyé mozna chyba silnym, plynacym spoza kon-
kretnych danych empirycznych przekonaniem o stusznosci ktérej§ z hipotez (ze-
rowej lub o wplywie). Udowodnienie zwiazku przyczynowego jest jednak trudne
z uwagi na niewielky szansg uchwycenia zjawiska u zarania. Telewizja jest ogla-
dana przez dziecko od najmiodszych lat i poréwnanie poziomu agresji z ilogcia
czasu uprzednio, np. w poprzednich latach spedzonego przed ekranem nie wydaje
8i¢ wystarczajacym powodem potwierdzenia lub odrzucenia hipotezy o wplywie.
Zwykle istnieje bowiem okres w Zyciu dziecka wczesniejszy, w ktérym pewna
ekspozycja na programy telewizyjne miala miejsce. Wyjsciowy poziom agresji
nie jest teZ na og6t zerowy, a préba okre€lenia, co miato wplyw na jego uksztalto-
wanie si¢, doprowadzitaby nas zapewne do dziecifistwa tak WCZesnego, ze z iru-
dem poddajacego sig badaniu ekonomicznemu na duza skalg. Badania podiuzne,
nieczgsto dotad podejmowane, musiatyby przybraé skomplikowana, i dlugotrwalg
formg, zeby ich rezultaty mozna uznaé za wzglednie ostateczne w danych wa-
runkach kulturowych. Tymczasem zaréwno brak jednoznacznofci wynikéw, jak
i bezsporne wystgpowanie korelacji pomiedzy agresja u widza a ogladana w te-
lewizji przemocs, sprawiaja, 2e istnieje kilka opisanych wczeéniej alternatywnych
sposobéw tlumaczenia tej wspétzaleznosei.

Jak telewizja pomaga agresji?

Telewizja z pewnoscia nie jest jedynym ani nawet najwazniejszym czyn-
nikiem odpowiedzialnym za agresywne zachowanie miodego widza. Agresja
w dziecifistwie zalezy od czynnikéw dyspozycyjnych (temperament, inteligencia)
i érodowiskowych (dom i wychowanie, szkola, §rodowisko réwiesnicze). Weze-
sne dofwiadczenia socjalizacyjne ksztaltuja pé#niejsze. Dziecko uczy sie zacho-
warfi nieprzystosowawczych. Jezeli wczesna agresja jest nagradzana przez rodzi-
céw, to problemy interpersonalne z kolegami sa rozwiazywane z jej uzyciem.
Korzyéci sg jednak krétkotrwate. Na dluzsza mete dziecko staje sie izolowane,
spostrzega réwiesnikéw jako wrogéw, walczy z nimi, ta agresja jest spostrzega-
na jako nieuzasadniona itd. Agresywne dzieci spedzaja wiecej czasu z innymi
agresywnymi dzieémi i zaczynaja dziate¢ normy matych grup. Dzieci takie nie
ucza sig, a czasem nawet yciekaja ze szkoly, co zwigksza moziiwoéé niepowo-
dzefi szkolnych, te za$, podobnie jak stowarzyszanie sig z grupami dewiacyjnymi,
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to czynniki ryzyka dla zachowafi kryminalnych. A jaka jest rola telewizji w tym
procesie dysfunkcjonalnej socjalizaciji?

Dzieci ogladajace duZo telewizji obserwuja postaci zachowujace sie agre-
sywnie, by rozwiazat problemy interpersonaine. Zapamigtuja, — zwiaszcza chlop-
¢y — te agresywne rozwigzania i prbuja z nich korzystaé we wlasnym Zyciu.
Jest to tym bardziej niebezpieczme, ze kilkuletnie dziecko nie odréznia jeszcze
rzeczywistodci od fikcji. Nielubiane, Zle si¢ uczace dzieci czgfciej identyfikuja
sie z agresorami, fantazjuja, o agresywnych scenach w telewizji, wierza w real-
no$¢ pokazywanej przemocy. To zwigksza tendencje do zachowari agresywnych,
usprawiedliwia te zachowania, uczy nowych technik.

Dzieci agresywne réinis, si¢ pod wzgledem sposobéw, w jakie przetwarzaja
informacje dotyczace innych ludzi. Hughes i Hasbrouck3? twierdza, Ze ogladanie
przemocy w telewizji wywiera wplyw na agresje poprzez wplyw na przekonania,
postawy i tendencje w przetwarzaniu informacji o znaczeniu spotecznym. Wplyw
ten ma miejsce na kilku poziomach. Najbardziej podstawowym poziomem jest ko-
dowanie. Dzieci agresywne w poréwnaniu do nicagresywnych réwieénikéw maja
trudnoéci z oderwaniem uwagi od mniej agresywnych bodfc6w, sg atwiej roz-
praszane przez agresywne przekazy, gdy rozwiazuja zadania, a takze lepiej przy-
pominaja, sobie informacje agresywne niZ peutralne czy pozytywne. Sg latwiej
pobudzane przez agresje, a ich skrypty poznawcze i przekonania ulatwiaja inte-
gracje bodZcéw agresywnych z istniejacymi strukturami pamieci.

Agresywne dzieci przejawiaja, tez swoiste skrzywienie na poziomie atrybucji
przyczyn zdarzefi. S znacznie bardziej sklonne do spostrzegania dziatai innych
jako motywowanych przez wrogie intencje. Wiara w ,,zty §wiat” jest wzmacniana
przez ogladanie telewizji, ktére prowadzi do izolacji spolecznej i jeszcze czgst-
szego ogladania telewizji, co zwigksza sktonnoéé do zachowafi agresywnych.

Wreszcie agresywne dzieci i dorastajaca miodziez sg bardziej sklonni do
wiary, Zc agresja jest uzasadniona, forma odpowiedzi na konflikty spoteczne. Po-
zytywni bohaterowie na ekranie karza negatywnych. Agresja modelowana przez
bohateréw jest sankcjonowana i gloryfikowana. Identyfikacja z agresywnymi po-
staciami sprawia, Ze dzieci sa bardziej pewne swej zdolnofci do nafladowania
agresywnych aktéw, kiére ogladaja. Telewizja dostarcza tez duzej liczby latwo
dostepnych agresywnych skryptéw, kodowanych przez dzieci, ktére uznajg, je za
akceptowalne i realistyczne. Te wyuczone i przeéwiczone skrypty dotycza agre-
sywnych rozwiazai konfliktéw migdzyludzkich i s3 uruchamiane zwlaszcza w sy-
tuacjach zagrozenia.

W zwiazku z tym, Ze agresja w telewizji czesto nie jest karana lub wrecz
nagradzana, dzieci agresywne czgsto spodziewajs, sie, Ze agresja jest efektywnym

W3 N. Hughes, J. E. Hasbrouck, op. cit.
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rozwigzaniem. Odczuwajg, te mniej empatii dla ofiar agresji, a desensytyzacja
sprawia, Ze znika zahamowanie przed uzyciem agresji’..

Co robié?

Wokét przemocy w telewizji od lat toczy si¢ spdr. Jej przeciwnicy cytuja
wyniki badafi wskaznjacych na ujemny wplyw wizerunkéw przemocy na miode
umysly. Obroficy pozostawienia mediom swobody przytaczaja dane empirycz-
ne potwierdzajace hipotez¢ zerows lub Xatharsis. Spér zdaje sig¢ toczy¢é nie tylko
o to, kto ma racj¢. Telewidzowie chcg, ogladaé programy, w ktérych ukazywana
jest-przemoc. Wiasciciele medium ches, by emitowane przez ich stacje progra-
my byly ogladane, gdyz tylko wéwczas reklamodawcy zechca umieszczaé swoje
spoty. Wielomiliardowy przemyst nie moze pozwolié sobie na watpliwoéci. Czeéé
naukowcéw jest — §wiadomie czy nie — po jego stronie. Prawa rynku dziafaja
réwniez w sferze wiedzy. Na hipotezg¢ o nieszkodliwoéci przemocy w telewizji
jest wigkszy instytucjonalny popyt. Prohibicja przemocy nie shuzytaby ani twér-
com, ani whaécicielom mediéw, ani wreszcie telewidzom, ktérzy mimo wszystko
majq wybdr. Pozostaje pytanie: co z wiedza o wplywie ogladanej przemocy na
przejawianie agresji przez odbiorce? Jedna z odpowiedzi brzmi nastepujaco: jak
kazds, wiedze o bezporednim praktycznym znaczeniu dla naszego Zycia, warto
ja upowszechniaé. Telewizja nie bedzie tu zapewne pierwszoplanowym kanatem
komunikacji. Celowi temu mogg natomiast stuzy¢ organizacje pozarzadowe mo-
nitorujace media i wydajace materiaty informacyjno-szkoleniowe dla rodzicéw
czy zajmujace si¢ zorganizowanymi formami zdobywania wiedzy i umiejgtnoéci
zwiazanych z moderowaniem wplywu telewizji na wychowanie.

Jeden ze sposob6éw oddzialywania na dzieci polega na ,.szczepienin” (inocu-
lation) przeciwko skutkom ogladanej przemocy. Przykladem jest oddziatywanie,
w ktérym méwiono dzieciom, w jaki sposéb przemoc w telewizji jest udawa-
na, ze przemoc nie jest efektywnym sposobem rozwigzywania probleméw i Ze
dzieci nie powinny powtarzaé tego, co widza w telewizji. W péZniejszej modyfi-
kacji naktaniano dzieci do wynajdywania argumentéw przeciwko realnofci tele-
wizji i stosowaniu rozwiazad z uzyciem przemocy do probleméw prawdziwego
zycia. W grupie eksperymentalnej — przy niezmienionej iloéci ogladanej telewi-
zji - zmienily si¢ postawy wobec przemocy, a zachowania agresywne wzrosly
w mniejszym stopniu niz u dzieci z grup kontrolnych2,

3 Ibidem. )

371 R.Huesmann, L. D. Eron, R. Klein, P. Brice, P. Fischer, Mitigating the imi-’
tation of dggressive behavior by changing children’s attitudes about media violence, ,Journal of
Personality and Social Psychology” 1983, ur 44, 5. 899-910,



Przemoc w telewizji a zachowania agresywne widza 151

Inne postulowane programy prewencyjne mogg mie selektywny charakter,
tzn. byé skierowane do zagrozonych jednostek Iub grup i zapobiegaS eskalacji
przejawianej agresji poprzez zwiekszanie empatii, trening umiejetnosci spotecz-
nych w rozwigzywaniu konflikeéw mterpersona]nych zrnme_]szeme oczekiwania,
#e agresja bedzie skuteczna i trening rozwiazywania probleméw33.

Niebagatelna, rolg odgrywa oddziatywanie rodzicielskie. Spada prawdopo-
dobiefistwo, Ze dziecko ogladajace przemoc w telewizji bedzie si¢ zachowywalo
agresywnie, gdy jego agresja bedzie lagodnie karana, gdy dziecko doéwiadcza tro-
ski ze strony rodzicéw (wychowanie, ogramcznla i zaangaZzowante) i gdy iden-
tyfikuje si¢ z normami prospoiecznym

Oprécz tych zabiegéw majacych na ce.lu zapobieganie i tagodzenie skutkéw
przemocy ogladanej w telewizji mozna takze przedsigwziaé pewne frodki, ktére
ogranicza, kontakt widza z przemoca w telewizji. Naleza do nich ostrzeZenia (w
Polsce - czerwone i z6lte znaczki w rogu ekranu) wy§wietlane w trakcie projekeji
filméw (przed laty byly to réwniez napisy przed filmem, np. ,Film dla widzéw do-
rostych™). Tego rodzaju rozwiazania pelnia jednak dwuznaczna funkcje: niekiedy
zamiast odstraszaé, przyciagaja, wywolujac zjawisko reaktancii®>.

Zapewne najbardziej radykalnym rozwiazaniem ograniczajacym dostep dzie-
ci do programéw z zawartofcia przemocy jest montowane w odbiomikach teléwi-
zyjnych urzadzenie zwaneV-chip, kiére w przypadku odbioru sygnatu informuja-
cego o zawartoci przemocy w programie automatycznic wylacza telewizor.

Z drugiej strony mozna by sie pokusié o wprowadzenie - zasadnej w §wietle
danych o szkodliwym oddziatywaniu przemocy ~ cenzury lub cenzury czasowej
(zakazu emisji pewnych programéw w niektérych porach). Jednak takie, kontro-
wersyjne w liberalnym $§wiecie rozwigzanie ma podobne wady, jak .etykietki”
ostrzegawcze ~ wywoluje reakcjg w postaci dazenia do odzyskania utraconej swo-
body wyboru. Prohibicja wzmaga zainteresowanie obiektem zakazu.

Byé moze najskuteczniejszym sposobem na ograniczenie liczby akiGw prze-
mocy w telewizji byloby ich opodatkowanie. Skoro gléwnym powodem emitowa-
nia szkodliwych form przekazu jest zabieganie o wysoka ogladalnosé i zyski ze
sprzedawanych reklam, to przeznaczenie czgéci frodk6éw pozyskiwanych dzigki
emitowanin programéw z przemocq, na walke z negatywnymi skutkami jej ogla-
dania wydaje sig uzasadnione. Poza tym tego rodzaju rozwigzanie mogloby ogra-
niczyé ilo§¢ emitowanej przemocy. Ma ono jednak co najmniej dwie wady. Pierw-

3] N. Hughes, J. E. Hasbrouck, op. cit..

* Ibidem.

B70b. B. ]. Bushman, A. D. Stack, Forbiden Fruit Versus Taintet Fruit: Effects of War-
ning Labels on Attraction to Television Violence, ,Journal of Experimental Psychology: Ap-
plied” 1996, nr 3, 5. 207-226.
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sza zwigzana jest z rozlanym charakterem dystrybucji produkcji telewizyjnych, co
wigze si¢ z globalnym charakterem przekazu satelitarnego. Fakt, Ze telewidzowie
majg tatwy dostep do kanatéw zagranicznych, sprawia, e wszelkie etatystyczne
rozwiazania staja si¢ malo skuteczne. Porozumienie ponadnarodowe wydaje sie
malo realne w sytuacji, w ktérej potowa przemyshu filmowego zachodniego §wiata
skupia si¢ w rekach éwiatowego 1egemona gospodarczego i politycznego, styna-
cego z liberalnych rozwiaza w wigkszoéci sfer 2ycia. Druga wada to trudnogé
przekonania lobby filmowego i telewizyjnego w jakimkolwiek kraju do tego, ze
spoleczne koszty zwigzane z emitowaniem przemocy w telewizji sq nieporéw-
nywalnie wicksze niz zyski. Wszak partykularny rachunek kosztéw i zyskéw,
prowadzony przez producentéw i wiascicieli stacji telewizyjnych, nie obejmuje
cierpiefi zadawanych przez agresoréw, kalectwa i émierci W wyniku przemocy
fizycznej, czy nawet czego$ tak wymlernego jak koszty pobytu w wigzieniu uka-
ranych sprawcéw przestgpstw.

Pomimo przekonujacych dowodéw szkodliwofci przemocy w telewizji, po-
zomie oczywiste implikacje, ktére z nich plyna dla praktyki pedagogicznej i eko-
nomicznej spoleczefistw, nie znajduja przelozenia na konkretne dziatania. Inte-
resy wplywowych grup nie zawsze s3 zgodne 2 wartoSciowymi spolecznie cela-
mi, takimi jak ograniczenie agresji w stosunkach interpersonalnych czy przemocy
w rodzinie. Konflikt pomigdzy dobrem prywatnym a publicznym réwniez w kon-
tek&cie konsekwencji, ktére niosa za sobg niektére tresci eksponowane w mass
mediach, zbiera swoje Zniwo. Pozostaje tylko mie¢ nadzieje, Ze rosnaca wiado-
mo$¢ problemn zaréwno wiréd naukowcsw, jak i widzéw, pozwoli na wywieranie
nacisku na czynniki decyzyjne, a takze liczyé na odrobing dobrej woli z ich stro-
ny. Tymczasem za autoedukacie, a takZe za wychowanie dzieci, réwniez to oparte
na kontakcie z telewizjs, odpowiedzialni sq przede wszystkim rodzice. Na razie
to gléwnie od nich zalezy, jak dalece ten kontakt bedzie rozwijat, a jak dalece
szkodzil.



