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1. Metody blograflczne w badanlach jakoéclowych

Badania biograficzne, autobiograficzne, narracyjne i im podobne zdobywaja
coraz szersze zainteresowanie wréd miodych badaczy i metodologéw w Polsce.
Ich przedmiot i charakter umozliwiaja docieranie do czego$ tak ,,oczywistego”, pod-
stawowego, Ze a2 przezroczystego dla badaf ,naukowych”—do (nie)zwylkdych opo-
wieéci o ludzkim #yciu (zob. np. McLeod, 1997).

W badaniach tych eksponuje si¢ wariant autobiograficzny, tzn. perspektywe
osoby indywidualnie ujmujacej historig wlasnego Zycia, aby —na tym tle — akcento-
wac subiektywny obraz badanych zjawisk. Jest to zatem préba dotarcia do indywi-
dualnych senséw i znaczen tychze zjawisk. Co wigeej, odkrywanie i rekonstrukcja
znaczeh na tle biograficznym s kontekstualne (poniewaz ogarniaja czy mieszcza
szereg roznorodnych subiektywnych zjawisk, przezyé i sensdw, ktdre mieszcza sig
w szerszym kontekécie kulturowym, spolecznym, frodowiskowym itd.) i historycz-
ne (1j. dokonywane sg na tle calego Zycia osoby badanej).

Celem badar biograficznych nie jest weryfikacja hipotez wygenerowanych przez
badacza, lecz odslonigeie rzeczywistosci tak, jak jest ona ujmowana przez badang
osobe. Jest to ujecie zjawisk z perspektywy podmiotu przezywajacego i interpretu-
jacego rzeczywistoéé w sobie wiasciwy sposSb. Badania te obok poznania i zrozu-
mienia majg spelniaé réwniez funkcje terapeutyczng (a nawet wigcej: poszerzenia
§wiadomosci), majg byé pomocq w dokonaniu zmian i podnoszenia jakosei Zycia.

Ostatnio w nurcie badaf jakociowych zauwazyé moina dwie tendencje w po-
dejéciu do biografii.

1) Biografia jako przedmiot badania (biography as a topic). Podejécie to zgod-
ne jest z zaloZeniem, ze w indywiduainej biografii znajduja odbicie zjawiska spo-
teczne. Inaczej méwiac — specyficzna, okreSlona rzeczywistosé spoleczna zostaje
opisana w unikalny sposéb na poziomie biografii pojedynczego cziowieka.

2) Biografia jako metoda badawcza (biography as a method). Zgodnie z kla-
syczng definicja charakterystyczng cecha metod biograficznych jest badanie okre-
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§lonego problemu przez pryzmat indywidualnej biografii. (metoda biograficzna od-

.woluje si¢ bowiem do historycznego wymiaru czlowieka: uznajac, Ze cziowiek nie
tyle, jest”, co ,,staje si¢” w ciagu calego swojego Zycia, zatem aby cztowieka poznaé
i zrozumie¢ nalezy zrekonstruowaé jednostkowe doéwiadczenia tworzace jego in-
dywidualng historie).

Badacze zjawisk Zycia spolecznego postuguja sie metodami biograficznymi np.
do rozpoznawania réznorodnych probleméw charakterystycznych dla okresn trans-
formacji w Polsce i szeroko rozumianych przemian. Ujecie biograficzne pozwala
bowiem dotrze¢ do specyficznego poziomu wiedzy traktowanego do tej pory margi-
nalnie i wreez ignorowanego w polskiej humanistyce. Shuzy przede wszystkim (jako
metoda wiodaca, podstawowa, nie za# jako uzupelniajaca) do eksploracji obszaréw
trudnych do uchwycenia za pomocg innych metod (np. eksperymentalnych czy in-
nych tzw. ,twardych” narzedzi).

Wykorzystywanie metod biograficznych wéréd badaczy w Polsce nie jest jesz-
cze szeroko rozpoznane. Niemniej jednak powoli zauwaZy¢ mozna rosnace zainte-
resowanie tym podejéciem, zwiaszcza wiréd miodych badaczy zajmujacych sig pro-
blematyks tozsamosci plei spoleczno-kulturowe;j (in. rodzaj; z ang. gender) oraz
problematyka kobiecg (zob. Urbaniak-Zajac, Piekarski, 2001; Nowak, 1998; Dr6z-
ka, 1997). Jednym z istotniejszych powoddw tego rosnacego zaciekawienia meto-
dami biograficznymi jest mozliwosé zebrania w czasie badah szczegélnego mate-
rialu empirycznego czy dotarcie do — uznawanych dotychczas za niewaine, przy-
ziemne, cZy wrecz przezroczyste — trefci, ktérych rodzaj daje sig rozpoznaé
jako ,typowo kobiece”, lub szerzej: trefci zmarginalizowane. Przyjmujac, iz to wia-
$nie przedmiot badaf (badania zorientowane na sprawy kobiet) i zastosowana w
badaniach metodologia sa dla nas najbardziej interesujace pragnelyémy przyjrzeé
si¢ prowadzonym w Polsce badaniom biograficznym!.

Od potowy lat dziewigédziesiatych XX wieku daje sig zauwazyé rosnace zain-
teresowanie problematyks, tozsamosci plci spoteczno-kulturowej; uruchamiane sg
rozmaitego rodzaju studia i podejmowane rozmaite inicjatywy badawcze poswieco-
ne problematyce plci kulturowej? (z ang. gender studies) — np. w Warszawie i Kra-
kowie prowadzone sq dwuletnie studia podyplomowe, 2 we Wroctawiu dziata grupa

! Gromeadzenie informacji na temat interesujqcych nas badafi biograficznych nad kobietami w
Polsce ograniczylyémy do psychologii i pedagogiki, jako Ze s3 to dziedziny, w ktérych jesteémy
mkorzenione. W czasie pracy nad projektem tego tekstu okazalo sie, 2e ciggle jeszoze niewicle jest
publikacji poéwigconych zagadnieniom , kobiecym™, np. macierzyfistwn, socjalizacii do kobiecych
161 plciowych (up. matek, Zon), drogom edukacyjnym kobiet, starzeniu sig kobiet itd. Niewiele te
Jest opracowar, w ktérych przedstawione sa wyniki badafi biograficznych nad problematyks tozsa-
mo#ci plei spoteczno-kulturowe;.

* Zob, np. ,,Katedra. Gender studies UW™ nr 3 z roku 2001 lub w: Kobiecosé { meskosé jako
kategorie spoleczno-kulturowe w studiach feministycznych (Gontarczyk 1995).
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dyskusyjna. Wychodza pisma feministyczne (jak np. wspomniana ,.Katedra”, czy
»Zadra. Pismo feministyczne), ktére stanowig znaczacy kontrapunkt dla popular-
nych tekstéw adresowanych do kobiet, w ktérych oferuje sig jedynie spreparowany
obraz idealizowanego kobiecego §wiata, blizszego komercyjnym reklamom nizZ re-
alnemu Zyciu. Dzialalno&é prowadzg rozmaite stowarzyszenia, fundacje, grupy po-
zarzadowe, ktbre byé mozZe nie sg jeszcze powszechnie znane i widoczne na scenie
politycznej, ale zaznaczajg swéj wkiad w przemiang spoleczng i §wiadomofciows.
Wiele z tych organizacji i grup wspélpracuje ze sobg m.in, dzieki dziataniom Oérodka
Integracji Srodowisk Kobiecych (OSKa)'.

2. Sytuacja koblet w Polsce
jako obszar badawczy

Mimo tych rozmaitych inicjatyw, kontekst czy klimat polityczny dla podejmo-
wania badah biograficznych nad kobietami w Polsce ciggle jeszcze jest malo sprzy-
jajacy; podobnie zresztq jak i klimat spoteczny. Dla wielu oséb bowiem juz samo
akcentowanie znaczenia spraw kobiet, traktowanie ich jako centralnych w projek-
tach badawczych i w dyskusjach naukowych czy popularnych jest swoistym ekstre-
mum, gdyz takie osoby podtrzymujg stereotypowe przekonanie, ze dyskryminacji w
Polsce nie ma, a jeéli nie ma, to po co prowadzié osobne badania naukowe, tworzyé
osobne dziedziny wiedzy czy osobne studia.

Owe stereotypowe przekonania bynajmniej nie zmieniaja pelnej paradoksow
sytuacji kobiet w Polsce. Latwo jest jg przedstawié, ale trudno zmieni¢ w realnym
fwiecie i spolecznej §wiadomosci, poniewaz stan taki obcigzony jest wielowiekows
patriarchalng tradycja, stojaca na strazy ,.naturalnego” ladu spotecznego®. Paradok-
salnie, twierdzi si¢ (w mediach, podtrzymuje w niektérych badaniach, reprodukuje
w potocznych sgdach), iz pozycja kobiety w polskim spoleczedstwie jest silna, po-
niewaz silna jest jej pozycja w rodzinie, czasami wrecz méwi sig o swoistym ma-
triarchacie. Spoteczefistwo polskie czasami okreflane jest mianem rodzinno-cen-
trycznego, a nasze rodziny sg przeciez ,,zorganizowane” wokét matek... Bledne koto
paradoksdéw nakreca sig, a w konsekwencji prowadzi to do niezgody na zmiane spo-
lecznej sytuaciji polskich kobiet — na to nie zgadza sie zardbwno wielu mezczyzn, jak
i wiele kobiet. Takie podej§cie w odniesieniu do kobiet Naomi Wolf okresla mia-
nem ,,feminizmu ofiary”, bedacego zestawem ,,prawd, ktdre przedstawiaty kobiety
jako zagrozone, kmche, kierujgce sig intuicja anielice. [...] Wymusza [on] na kobie-
tach potrzebe identyfikowania sig z bezsilnofcia nawet za ceng wyrzekania sig wia-

3 Zob. tez: www.oska.org.pl.
+ Swietnie na ten temat pisze Agnieszka Graff w Swiecie bez kobiet, Warszawa (2001),
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snej sily. Idealizuje kobiece mozliwosci posiadania potomstwa i dowodzi, Ze kobie-
ty sq lepsze niz mezezyZni, [...] Wierzy, Zze kobiety z natury nie chcg wspétzawod-
nictwa, cheg wspdlpracy i kochajs pokdj. Uznaje, Ze kobiety sg bliZsze natury niz
mezezy2ni. [...] Deprecjonuje cechy przywédceze i ceni anonimowo$é™ (por. Wolf N.
1994/95, 5. 41).

Moina powiedzieé, ze w Polsce dominuje nastawienie bliskie temu, co Wolf
nazywa feminizmem ofiary. I tak np. powszechnie sadzi si¢, Ze w Polsce dyskrymi-
nacja ze wzglgdu na pleé nie istnieje, jednak wbrew deklaracjom, kobiety sa loko-
wane na poslednich pozycjach politycznych, zawodowych, spotecznych i rodzin-
nych — mona wr¢cz powiedzieé, ze sq pacyfikowane, ujarzmiane, udomowiane, 2
posiadana przez nie wolno&é jest pozorng wolnoécig wyboru, decydowania o sobie?,

Podobnie — jak na catym §wiecie — i u nas rzeczywisto$é spoleczna jednoznacz-
nie i ostro podzielona jest na sferg prywatng (kobieca) i sfere publiczna (meska),
lecz przy tym powiela si¢ przekonanie, iz polskie kobiety rzadza mezczyznami, co
oddaje, czgsto cytowane, przystowie o glowie kreconej przez szyjg. Tak przewrotnie
zdefiniowana sytuacja spoleczna polskich kobiet utwierdza w przekonaniu o nad-
uZzyciach czynionych przez prokobieco zorientowanych badaczy, ktdrzy w centrum
swoich rozwazaf i projektéw stawiajg problemy kobiet (argument: jeéli nie ma dys-
kryminacji, to akcentowanie pozycji tylko jednej z plci jest dyskryminowaniem tej
drugiej, czyli mezezyzn. Tego typu argumentacji stojacej za dzialaniami politykéw
nie trzeba szukaé daleko. Urzad Rzecznika Rzadu do Spraw Rodziny i Kobiet zostat
zlikwidowany po zmianie ekipy rzadzacej, poniewaz dominujacy wéwezas politycy
prawicy zadali — naémiewajac si¢ z tego — utworzenia takiego samego urzedu do
spraw me¢zczyzn). Obecnie, po kolejnej zmianie w sferach rzagdowych, utworzono
stanowisko Pelnomocnika Rzadu ds. Réwnego Statusu Kobiet i Mezczyzn (stano-
wisko to piastuje Izabela Jaruga-Nowacka).

Sytuacja polskich kobiet jest skomplikowana, a przez to trudna do przedsta-
wienia, ktére miatoby prowadzié do jakich§ uogélnief. Sadzimy jednak, ze dosé
wyrazne i mozliwie do ukazania sg konsekwencje ambiwalentnej sytuacji kobiet, a
przez to takze wyraZniejsze stajg si¢ powody prowadzenia badaf jakofciowych nad
kobiecg, problematyka. Oto kilke z nich:

1. Dzieki badaniom biograficznym mozna zmieniaé powszechne przekonania
dyskryminujace kobiety, o§mieszajace je, odmawiajace im tego, co przynalezy — z
Hhatury” — mezezyZznie. Np. dominuje poglad o braku solidarnoéci miedzy kobieta-
mi {czy wrgcz o niezdolnoéci tychZe do jakiejkolwiek integracji). Najprawdopodob-
niej wynika to z potocznych przekonaf na temat ,,natury” kobiet (kobiety sq niesoli-

3 Wigcej na ten temat zob, w: raporcie Centrum Praw Kobiet pt. Koblety w Polsce w latach 90.
{Gadomska, Korzeniewska, Nowakowska, Warszawa 2000),
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damne, plotkuja, intryguja, zdradzaja, nie potrafia by¢ lojalne czy przyjanié sie).
Choé wiele kobiet prywatnic moze mieé poczucie niesprawiedliwoéci takich sadéw
pod ich adresem — domimujgce powszechne przekonanie traktowane jest jak ,,nor-
‘ma”, a zachowania lub sytuacje niezgodne z ,reguls” uznane sa za ,,wyjatki tg regu-
le potwierdzajace” (por. Hot6wka, 1982, s. 5-21). To z kolei prowadzi do deprecjo-
nowania wiasnych osiagnieé i czynéw (zob. wiekszosé wywiaddw w omawianej w
tym tekécie ksigZce Szminka na sztandarze) czy wigez zdrada swojego elektoratu,
kiedy uzyska sig zamierzony cel (zdarza sig, Ze tzw. ,.kobiety na §wieczniku” ,,zepo-
minaja” o innych kobietach i o obietnicach kiedy$ skiadanych).

2. Mozliwa jest zmiana polityki spolecznej pafistwa. Np. ciagle typowe jest
swoiste prywatyzowanie, udomowianie (a przez to ostabianie) powaznych kwestii
spotecznych, ktére sq udzistem przede wszystkim kobiet, jak: przemoc domowa,
molestowanie seksualne, bezrobocie, feminizacja biedy, tzw. ,,8zklany sufit” czyli
dyskryminacja w miejscu pracy itp. (,Od prawa do lewa uwaza sig, Ze kobieta to
istota prywatna, a kwestie z nig zwigzane nalezy rozumie¢ jako nobyczajowe«”,
Graff, s. 82). Strategia wykorzystywana do przedstawiania tego typu problemow
jest uznawanie, Ze nie jest to kwestia spoleczna, ktérg powinny zajmowac si¢ odpo-
wiednie instytucje pafistwowe czy centra pomocy spotecznej, ale problemy poszcze-
golnych os6b. Rozdrabnianie probleméw w konsekwenci czyni je niewidzialnymi.

3. Zmiana perspektywy ogladu siebie samych i podnoszenie §wiadomoéci spo-
fecznej kobiet. Obecnie — niewazne z braku dobrej woli czy nie§wiadomie — przeno-
si sig przekonanie o spolecznej ,winie” kobiet. Kobiety obarczane sg — zardwno
przez mezZczyzn, jak i przez inne kobiety, a nawet przez siebie — wing za swojg
sytuacje (,,przeciez same chciatydcie feminizmu — to teraz macie za swaje, a trzeba
bylo w domu siedzieé, dzieci chowaé”), za sytuacjg mezczyzn®, za sytuacjg eduka-
cyjng (przeciez to same kobiety uczg i wychowuja, a liczba kobiet nauczycielek i
studentek kierunkéw nauczycielskich jest wrecz przyttaczajaca w poréwnaniu 2 liczbg,
mezezyzn wybierajacych takie zawody, wiecej tez jest matek samotnie wychowujg-
cych dzieci itd.).

4. Podwazenie utrzymujacego si¢ w mocy, tzw. ,.sita bezwiadnodci”, stereoty-
powego wizerunku kobiety, powstrzymanie reprodukowania nieréwnoéci (np. po-
przez ograniczenie tradycyjnych w swym przekazie reklam, poprzez Zmiane tresci

¢ Niektére osoby czytajge np. ksiazeczke Zdradzony przez ojca W. Eichelbergera (1998) odno-
8z4 Wrazenie, ze wing za rozpada wiezi rodzinnych i stabg pozycjg ojca ponosza kobiety, ktore
deformuja psychike swoich dorastajacych synéw. Synowie, na rézne sposoby porzucani przez swych
zagubionych oje6w staja sie zakladnikami sfrustrowanych kobiet. Przypatrujac si¢ tym znieksztal-
conym licznymi zranieniami rodzinom moina krytyczaie, za Kingg Dunin autorks poglebionej ana-
lizy popularnej basni o Kopciuszkn Karoca z dyni (2000), powiedzieé e kobiety nie bylyby zranio-
ne i sfrustrowane czy zadne zemsty na swych mezach i nastepnych pokoleniach mezezyzn, gdybyci
wypierw ich nie porzucili.
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podrecznikéw szkolnych). PrzeciaZenie rolami zawodowymi (,,normalna biografia
polskiej kobiety” to balansowanie miedzy dwoma pelnymi etatami, a sama ,,nor-
malna polska kobieta” jest przecigZona, pozostawiana sobie, z poczuciem winy i
niespeinienia, zmuszona do podejmowania dodatkowych wyzwafi - np. kobiety pra-
cujgce w zawodzie nauczycielskim na przestrzeni ostatnich kilku la¢ musiato wej$é
w role ,,dorostego ucznia” i to weale nie jako konsekwencja intencjonalnej i zapla-
nowane;j biografii edukacyjnej, ale jako przymus zyciowy).

5. Nadanie mocy politycznej i spotecznej sprawom kobiet. Niektére sprawy
(kobiece) sq calkowicie sprywatyzowane, nadawany jest im status kwestii prawie
osobistych, a wrecz intymnych (tu np. macierzyfistwu, opiece nad matymi dzieémi).
Zajmowanie sig takimi sprawami staje si¢ ingerencjg w czyjeé prywatne Zycie.

Nie spostb przedstawié systematycznego przegladu badaf nad kobietami, a w
tym badafi prowadzonymi metodami biograficzoymi czy narracyjnymi. Choé jako-
fciowo zorientowane projekty badawcze s3 juz w Polsce doéé popularne, to jednak-
Ze metodami biograficznymi postugujg si¢ tylko nieliczni badacze — trudno méwié
o wielu ofrodkach naukowych rozwijajacych te badania, a co dopiero nad tak specy-
ficzng problematyka?,

W naszym tekscie pragniemy wigc jedynie zasygnalizowaé obecnoéé (choéby i
watls) badah biograficznych nad kobietami w Polsce. Pokrétce ombwimy prowa-
dzone w Polsce projekty na obszarze pedagogiki i psychologii, do ktérych udalo sig
nam dotrze i na wybranym przyktadzie ukazemy zastosowanie metody biograficz-
nej do badania problematyki kobiecej.

W wigkszosci badan, ktére zgromadzitySmy wykorzystywano przede wszyst-
kim wywiady narracyjne, czasami jako uzupeinienie stosowano technikg niedokofi-
czonych zdaf, a nawet techniki ilo§ciowe (np. ankiety) w celu weryfikacji danych
empirycznych. Stosowano réwniez metody badania dokumentéw osobistych (pa-
migtikéw, listéw do redakeji popularnych czasopism). Uwzglednityémy takze ten
typ badaf, ktére okreflane sq mianem ,historii ustnych” (z ang. oral history®), i
choé nie mozna ich zaklasyfikowaé jako badafi pedagogicznych czy psychologicz-
nych, to sg one niezwykle interesujgce ze wzgledu na poruszang w nich problematy-
ke.

" W Lodzi, pod kierunkiem profesor Olgi Czerniawskiej, prowadzi sig prace badawcze i pro-
Jjekty dydaktyczne dotyczace biografii edukacyjnych, lecz tylko z przypadku sq to biografic kobiet.
Problem tozsamoici piei spoleczno-kulturowej nie jest w tych badaniach traktowany jako kluczowy
czy chodby znaczacy, cho¢ wiclome badaniami — z koniecznosci — abjete zostaly kobiety, poniewaz
to studentki dominujg na kierunkach pedagogicznych. W obrebie edukacji dorostych pewne projek-
ty dotyczace problematyki gender prowadzi, wraz z zespotem, profesor Eugenia Anna Wesolowska
na

¥ Wicgcej na temat metod feministycznej historii ustnej zob. w: Reinharz, Davidman (1992,
8. 126-144)..



Wokorzystanie metody bograficznel w psychologicenyck | edukacyinych badaniach... 57

3. Przyktady badan biograficznych

A. Historle ustne

W tym ostatnim nurcie metodologicznym umiescily$émy dwa projekty — jeden
dotyczacy kobiet w ,,Solidarnoéci”, drugi zycia wspbélczesnych chasydek w Izraelu.

Pomyst na ksigzke Szminka na sztandarze. Kobiety w Solidarnosci 1980-1989.
Rozmowy (2001) zrodzit si¢ w glowie jej autorki — Ewy Kondratowicz — w trakcie
nauki na podyplomowych studiach na gender studies przy UW. Ona sama, podobnie
jek wiele innych 0séb, przezywala lata osiemdziesigte XX wieku w biernym oporze
— nalezata do ,,Solidarnoci”, ale nie dzialala aktywnie politycznie. Ta ksigzka jest
wigc nie tylko prébg ukazania sytuacji (znaczgcych) kobiet w tym najwigkszym ru-
chu spoleczno-politycznym w dziejach Polski, ale réwniez sposobem rozliczenia
si¢ z wlasng przeszloécig, uporzadkowania jej w kontekécie opowiesci (i doswiad-
czefh) innych kobiet. Ksiazka sklada si¢ z dwudziestu autoryzowanych wywiadow
udzielonych autorce przez kobiety dzialajace aktywnie w opozycji; niektére z nich
byly bardziej — a czasami nadal s3 — widoczne na scenie politycznej, inne wykony-
waly — jak same to okre§laty — ,mniej wazne” zadania. Do upadku komuny réznice
swiatopogladowe mialy poflednie znaczenie, dopiero po roku 1989 wyraZnie za-
znaczyly si¢ zasadnicze podzialy polityczne — one tez obecne sq w wywiadach, kt6-
re sfinalizowano prawie dziesigé lat pdéniej.

Wywiady te sg niezwykle interesujace, pokazujq to, o czym sie czesto zapomi-
na lub nie traktuje powaznie, jest tu sporo o ,,zapleczu” dla bohateréw narodowych,
o pracy i zyciu tych kobiet, bez poSwiecenia i wysitkéw ktérych nie udatoby si¢
przeprowadzi¢ tej gruntownej zmiany, jaka dokonala sig w latach osiemdziesiatych
ubieglego stulecia.

Kilka lat przed ukazaniem si¢ tej ksigzki wiele dyskusji wywolaly krytyczne
slowa Shany Penn skierowane do tych wszystkich os6b, ktére $wiadomie lub nie-
Swiadomie podtrzymywaly — jak nazwala to jedna z dziataczek, z ktérymi Penn
prowadzila rozmowy — ,tajemnice pafistwows”, dotyczaca roli kobiet w polskim
zyciu spofeczno-politycznym lat osiemdziesigtych.

»Dowiedziatam sig, Ze po wprowacdzeniu stanu wojennego, 13 grudnia 1981r.,
podziemna Solidarno$é organizowaly kobiety. Podczas, gdy tysiace dziataczy, w
tym wigkszoéé przywbdcéw-mezczyzn byto uwiezionych, kobiety z Warszawy, Wro-
clawia, Lublina stworzyly tajng strukturg, by przerzucaé sprzet i dostarczaé infor-
macje do wszystkich regionéw Polski. Potaczyly one rozbite struktury i redakcje,
odnowity k::ﬂﬂy z zachodnia prasg i sympatykami. Obstawaly przy oporze bez
uzycia sily. Przede wszystkim jednak przez prawie siedem i p6! roku, od grudnia
1981 do kwietnia 1988, pracowaty na to, by Solidarnosé zyla” (Penn, 1994, s. 3).
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Obie autorki, Penn i Kondratowicz, byty ,,zdziwione” milczeniem wok6t ko-
biet-dzialaczek i milczeniem samych kobiet. Zaskakiwalo je to, Ze nawet w tekstach
pisanych przez inne kobiety nie dostrzega si¢ znaczenia dziataczek, w zadnej z nich
nie dostrzega si¢ przywédezyhi podziemia. Podirzymywaniem takiej wersji zainte-
resowani byli nie tylko m¢zezyZni, ale i wiele kobiet. Czasami wynikato to z ko-
nieczno$ci (w przeciwnym wypadku dziataczki znalazlyby si¢ pod nadzorem, a prze-
ciez ich pozostawanie na wolnofci gwarantowato bezpieczefistwo tak poszczegdl-
nym osobom, jak i strukturze calej organizacji; Penn, 1994, s. 11), a czasami ze
swoistego lenistwa, z bezmy$Inoéci czy z Igku przed utratg swojej (kobiecej) tozsa-
moéci. . Kobiety z jednej strony zdecydowaly sig byé niewidzialnymi [...] w prze-
ciwnym razie cala sprawa wyszlaby na jaw. Z drugiej jednak strony wzmacniato to
ich »nieobecno$é« w sferze publicznej. Nie ma w tym nic dziwnego, ze nie zostaly
dostrzezone w dziatalnodci podziemia. C6z mogto byé bardziej absurdalnego niz
kobiety kierujace tajng struktura?” (ibidem).

Penn twierdzi, ze niesciste jest okre§lenie, iz kobiety wycofaty sig z polityki po
roku 1989. ,.Jch [jej rozméwezyn — przyp. aut.] zdaniem, nie byly nigdy dziataczka-
mi politycznymi, nawet kiedy budowaly strukturg podziemia. Tylko Labuda byla
zdecydowanie polityczna. Inne kobiety okreélaty siebie mianem apolitycznych dzia-
taczek” (ibidem, s. 12).

Stereotypy plci reprodukowane w spoleczenistwie polskim, a wiec i w,,Solidar-
no$ci” ciggle dobrze sig miewajg. Konsekwencja nieuznawania przez wielu mez-
czyzn i wiele kobiet zatozeri polityki réwno$ciowej byto —paradoksalnie —ich wzmoc-
nienie, a nie ostabienie czy obalenie, a przeciez tak duzo mialo si¢ zmieni¢ wraz ze
zmiang polityczng. Agnieszka Graff w cytowanej juz ksigzce Swiat bez kobiet. Ple¢
w polskim zyciu publicznym podsumowuje to stowami: ,,po roku 1989 razem z Soli-
darnoécia doszedt do wladzy patriarchat, ktérego pazury wbite sg gleboko w podto-
ge parlamentu, a moze i w glebg pod parlamentem” (op. cit.).

Przerazajacy, skandaliczny czy moze raczej Zenujaco dostowny jest oddajacy
wproblem” przypadek Danuty Winiarskiej, ktéra ,,organizowata robotnikéw i chio-
poéw w Lublinie” (przyklad jak z eksperymentéw w psychologii spolecznej). Ponie-
waz cheiata kierowaé tg dziatainocia, ale podejrzewala, ze nie dane by jej to byto
bez pomocy mezczyzny, takiego mezezyzng sama , stworzyla”, wymyslita, aby spra-
wiaé wrazenie, Ze ,,ona tylko wykonywala jego polecenia”. A kiedy zazadano od
niej, by w koficu zaaranzowala z liderem spotkanie — swojq intryge posunela jeszcze
dalej: naméwita znajomego na ,statystowanie”. Do takich tragicznych dziatah do-
prowadzily jq jej wezesniejsze do§wiadczenia, kiedy to przez innych dzialaczy trak-
towana byla jedynie jako sekretarka lub ,,pani” z obstugi. ,,Natychmiast po zdelega-
lizowaniu Solidarnoéci zdata sobie sprawg z tego, ze posiada wystarczajgce umie-
jetnodci i pewno$é siebie, by rozwinaé dziatalno§é pczdziemna, ale przeszkadzat jej
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seksizm. To, co uczynita, bylo wygodne. Byla to najprostsza, najszybsza i najbez-
pieczniejsza droga dla kobiety, ktéra wierzyla, e ucisk polityczny i dyskryminacja
plci stanowia dwa odrebne zagadnienia” (Penn, op. cit,, s. 12).

Tego typu kamuflaze — chocby jak ten drastyczne i przerysowane — wpisuja sig
w dofwiadczenia niegdy§ wielu politycznie aktywnych kobiet. Nieujawnianie roli
kobiet bylo konieczne dla ochrony catego ruchu, ,ale w sytuacji braku zastuZonego
uznania ich sukcesy zostaly pominigte w publikacjach i wymazane ze zbiorowej
pamieci. Fekt ich kierownictwa zostat puszczony w niepamieé” (ibidem, s. 16).

Tekstami Shany Penn zainteresowala sie Ewa Kondratowicz, ktéra starala sie
poglebié wiasne rozumienie tamtego okresu z perspektywy osobistych do§wiadczeh
prawie ,niewidzialnych” dzis, a niegdy$ wiodacych oséb. Obie préby zmierzenia
8ig z problemem dzieli kilka lat, lecz niewicle sie zmienito pod wzgledem §wiado-
moéci — zaréwno spotecznej, jak i §wiadomokci samych wbadanych”. Te z dziata-
czek, ktére wyraznie dostrzegaly przejawy dyskryminacji ze wzgledu na pleé, dalej
8i¢ na nig nie godza, ale traktowane sq prawie jak ekstremistki, poniewaz duZo po-
wszechniejszq jest postawa swoistej autodepreciacji typu: wl-..] Maria Janion napi-
sala tez rzecz, ktéra mnie zaskoczyls — a mianowicie, ze w swej drodze naukowej
doznata dyskryminacji, i Ze to jest norms, totez dziwis ja wypowiedzi kobiet, ktére
twierdzg, Ze im sig to nie przydarza. No, wiec musze przyznaé, Ze mi sig to nie
przydarzyto” (Kondratowicz, 2001, 5. 156, z wywiadu z Teresg, Bogucks).

Szminka na sztandarze jest interesujacs, choé takze miejscami rozczarowujaca
(chodzi tu o postawy niektérych dzialaczek) préba przetamania milczenia, rzucenia
$wiatla na pozostajace poza granicami ogladu kwestie tozsamosdci pici (gender) w
Zyciu spoleczno-politycznym. Jest to historia najnowsza, catkiem jeszoze §wieza,
Zywa, dla wielu 0s6b znaczaca czgéé ich prywatnych biografii — historia opowie-
dziana w wielogtosie 0s6b dotychczas o nig nie pytanych. Chociaz ich opowiesci
skladaé si¢ moga we wspdlne wspomnienie nad niedawnymi zdarzeniami, to jest
raczej co innego — osobiste znaczenia nadawane ,,wspblnym” sprawom, zdarze-
niem — niby takim samym, a calkiem innym, mozna by to, za Zygmmtem Bauna-
nem, nazwa¢ ,,sprywatyzowana wieloznacznoScig®.

Drugi z dokumentéw, ktéry zaliczamy do oral history, jest ksiazka, pt. Ngjtrud-
niej jest spotkaé Lilit. Opowiesci chasydek (2000) Anki Grupifiskie;, Jej nazwisko
pojawia si¢ w cytowanym tekfcie Shany Penn — to ona zapoznala Penn z tajnikami
polskiego feminizmu i spolecznego oporu przeciwko niemu jako ,,niespeinione;
obietnicy Partii” (Penn, op. cit., 5. 5) lub bezsensownego kapitalistycznego wymy-
stu, ale przede wszystkim pomogta jej zrozumied sytuacje polskich kobiety uwikta-
nych w co najmniej ambiwalentng sytuacje spoteczno-polityczna,

Grupifiska jest autorka kilku ksigzek o tematyce Zydowskiej ~ interesuje ja
zwlaszcza w tym kontekscie formowanie wiasnej tozsamoécei (narodowej, etnicznej,
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a takze plciowej). ,[...] cheiatam przygladaé sig kobietom, ktérym — jak sadzg —
niewielu dotychczas przygladato si¢ uwaznie. Ciekawa podrézy w czas miniony,
zaczelam krazyé wokdt chasydéw, ktérych przesziosé jest do pewnego stopnia i
moja przeszlofcig. Ich historia miesza si¢ z mojq historia, a miejsca, z ktérych po-
chodzg, s3 miejscami, do ktérych i mnie przypisano. Opowiadajac o kobietach reli-
gijnych i ich losach, prébowatam wskazaé na réznice migdzy sektami chasydzkimi,
a takze przedstawi¢ sasiadujace §wiaty religijne [...]. Prébowatam tu pokazaé réine
kobiety, ktérych sposdb mysélenia i Zycia uzalezniony jest od kilku statych elemen-
tbw, jak: historia rodzinna, przynaleznoéé do sckty chasydzkiej, poziom wyksztal-
cenia i stopiefi zamoznosci” (Grupifiska, 2000, 5. 12).

Ksigzka skonstruowana jest na bazie rozméw autorki z Zydéwkami mieszkaja-
cymi w Izraelu, pochodzacymi z tradycyjnych rodzin (ultraortodoksyjnych). Przed-
stawia pogiebiony portret spoleczefistwa Zydowskiego, ale z akcentem polozonym
na codzienne Zycia wiedzione przez zwyczajne (cZy raczej niezwyczajne wrecz, na
swéj sposdb egzotyczne) kobiety. Grupifiska dochodzi do konstatacji, ktéra niejed-
nego badacza zniechecilaby do prowadzenia badai: zycie tych kobiet przebiega w
Acifle ustalony sposéb, nie ma tu miejsca na indywidualizm, ekspresjg wiasnych
pragnien, wolnoé¢ wyboru. Po co wiec rozpoznawaé takie schematycane, pouktada-
ne koleje losu poszczegoélnych kobiet? Czy nie wystarczy opisaé przebiegu przykla-
dowego dnia, tygodnia modelowej Zydowskiej kobiety?

Rozmawiatam z okolo stu kobietami, z wigkszofcig po hebrajsku, z niektory-
mi po angielsku i z kilkoma pe polsku. Po jakim$ czasie zauwazytam, Zze moje inter-
lokutorki powielaja pewne schematy, Ze ich opowiadania mozna posegregowaé we-
dle jednego klucza. Podejrzewatam siebie o zbyt powierzchowny odbiér, o krzyw-
dzace uproszczenia postaci. Dzif jednak sadze, Ze owe dajgce sig z latwoscig wyrdz-
nié podobiefistwa, skiadajace si¢ na pewne typy, sq naturalng konsekwencja wycho-
wania i Zycia w hermetycznym §wiecie o precyzyjnie okreslonych zasadach. Te ko-
biety muszg byé do siebie podobne, muszg rozumowaé wedtug tych samych lub
minimalnie réznych wzoréw, bo tak zostaly wychowane i nauczone” (ibidem,
5. 12-13).

Przestrzeganie tradycji, odtwarzanie utartych regut postepowania, przewidy-
walnodé i niezmiennoéé wzoréw codziennego Zycia to dla niektérych rozméwezyh
Anki Grupifiskiej caly §wiat — znaczenia, wartosci, sensy nadane im odgérnie wy-
peiniajg ich wiasne biografie, ale dla innych jest to tylko konieczna warstwa wierzch-
nia, ktéra shuzy gtéwnie ochronie toZzsamo#ci etnicznej, narodowej, religijne;j. , Przy-
nalezno$é do zamknigtej grupy jest z reguly latwiejsza niz samodzielne prowadze-
nie Zycia. Przynaleznoéé do spolecznosci chasydzkiej jest niezwykle tatwa. Jesli
jeste$ jedng czy jednym z nich, twoja droga jest juz wytyczona. Nie zastanawiasz
sig, do jakiej szkoty postaé dziewczynki, do ktérej jesziwy pbjda chiopcy, wiesz
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dokladnie jak ich ubraé, i w ogéle nie masz kiopotu z odpowiedzig na zadne pytanie
—jeéli nie kto§ z twojej sekty, to na pewno rebe da ci odpowiedZ. Rebe powie, gdzie
masz mieszkaé, gdzie pracowaé, jak sig leczyé, rebe nada imig twojemu dziecku,
rebe o wszystkim zdecyduje” (ibidem, s. 22).

W swojej ksigzce Grupifiska starata sie ukazaé zycie wepbiczesnych chasydek
zyjacych w Izraelu; rozmowy z nimi skladaja sig tylko na czgé¢ tekstu, sporo miej-
sca bowiem poéwigconego jest ukazaniu kontekstu spotecznego, a nawet politycz-
nego, w ktérym przebiegaja losy tych kobiet. Wiekszo$é chasydek, o ktorych pisze
autorks, wydaje si byé nie tylko pogodzona z poélednia rola kobiet w tym kregu
kulturowym, ale wrecz doskonale w niej funkcjonujaca. Zarysowany przez rozméw-
czynie obraz §wiata Zycia sprawia wrazZenie idealnego, jakby enklawy wyrostej wbrew
chaosowi nowoczesnego §wiata, ktéry — w opinii ultraortodoksyjnych Zydéw — do-
tkniety jest ,,duchowym Holocaustem™. Do tego Swiata bardzo trudno (gdyby tego
chciata) przejé¢ chasydee, ktéra najpierw jest zbyt niesamodzielna, niedojrzata, za-
wsze pod kontrola rodziny (tu: rodziny pochodzenia, a w wieku ok. 18-19r. z., ,.sprze-
dana” mezowi), pZniej obarczona wiasitym liczeym potomstwem. Tylko jedna roz-
méwezyni Grupifiskiej podjeta taka prébe, i tylko z jej ust padaja bardzo krytyczne
uwagi na temat sytuacji kobiet w spolecznosci ortodoksyjnych Zydow.

_Ja stamtad odeszlam prawie dwadzieScia lat temu. Od tamtej pory nie slysza-
tam o zadnej kobiecie, kt6éra postapitaby podobnie. To bardzo trudne. Popatrz, na-
stolatka nie zostawi tego §wiata, bo jest zbyt mioda i niesamodzielna, Kiedy tylko
pojawi sig pierwszy zwiastun jej dorostosci, zostaje wydana za maZ. I natychmiast
ma pierwsze, drugie, trzecie dziecko. Jest staba, zmeczona, oddana dzieciom i cal-
kowicie zalezna od meza i od érodowiska. I ten jej dorosty §wiat jest potwomie
hermetyczny. Spolecznoé¢ religijna z niezwykla fatwofcia wyczuwa potencjainych
odszczepieficow i natychmiast plecie dziesiatki matych, prawie niewidzialnych ni-
tek, ktbre obezwiadniajg ofiarg. Bo przeciez tatwiej przeciaé gruby sznur niz uwol-
nié sie od splatanej pajeczyny!” (ibidem, s. 243).

,Czy... kobiety sq tylko ofiarami tego swiata, [...] nie ma pofrod nich zwycigz-
czyn?

— Te zwyciestwa, kiére odnosza, sa bardzo swoiste. Zycie tam jest tak zorgani-
zowane, ze kobietom najezedciej sig wydaje, Ze dokonuja jakich§ wyboréw. Ale te
wybory, jakie by nie byly, mieszcza si¢ zawsze W dozwolonych granicach. Wszyst-
kie sq zawczasu przewidziane i zaakceptowane. Wige tak naprawde méwimy o za-
programowanej iluzji, kiéra ma ulatwié mnozenie niezbednych kiamstw. [...] Ale
one [chasydki] wypracowaly sobie, albo raczej dla nich wypracowano, modelows
postawe, do ktérej aspiruja wszystkie kobiety religijne. Im cigzsze ich Zycie, tym
wieksze poczucie speinienia heroicznego powotania. I to jest sens ich istnienia.
Meczefiskie bohaterstwo przez szeéé dni w tygodniu i chwila wytchnienia w Swig-



62 Edyta Zierkiewicz, Bogna Bartosz

teczng sobote. Bo tylko tak nalezy, bo tak jest zapisane w Torze, ktéra mezczyZni im
przeczytali. [...] Ja si¢ rozwiodlam, bo cheialam stamtad odej§é. Nie Iubitam tam
praktycznie niczego: ich antysyjonizmu czy moze raczej braku patriotyzmu, zamknie-
cia, radykalizmu, dzielenia swiata wedtug zasady: »czarny i bialy«, braku kultury,
Zerowego zainteresowania innymi, Zeby nie powiedzieé pogardy dla wszystkiego,
co »nie bylo takie jak my«. Wystarczy, zeby cheieé uciec? Swiat spolecznoéei reli-
gijnych jest idealnym miejscem dla ludzi przecigtnych, takich, ktérzy nie pedzg do
przodu i nie zostajg daleko z tyhu. Dla niepewnych siebie konformistéw, ktérzy po-
trafig Zy¢ w sposéb zdyscyplinowany. »Najpierw prawa stopg nalezy wiozyé do kap-
cia«, podpowie ci Szulchan Aruch. Oni otrzymuja gotowe odpowiedzi na wszystkie
mozliwe pytania i wyrabiaja w calkowity brak zdolnosci zadawania pytat. [.. .] Ich
zadania w Zyciu sg jasno okreflone i niezmienne od pokolet.. Nie wymagaja umie-
jetnoéei zastanawiania sig, watpienia, rozwazania czy kwestionowania” (ibidem,
8. 243-245).

Kobiety méwiaee o swoim Zydowskim éwiecie (w sposéb krytyczny i bezkry-
tyczny) ze stron ksiazki Grupifiskiej tak naprawdg nie sa egzotyczng grupa etniczng,
narodows, ktérej sytuacja bardzo réznitaby sig od sytuacji zyciowej kobiet w in-
nych, niz Izrael, krajach. Wspominamy o tej wielogtosowej narracji, poniewaz do-
$wiadczenia ultraortodoksyjnych Zydéwek mniej lub bardziej przypomina przezy-
cia innych zniewolonych przez patriarchalng kulturg kobiet (np. kobiet talibskich).
Ograniczenia swojej autonomii, narzucenia wymogéw roli czy wrecz dostosowy-
wania si¢ do gotowej tozsamoéci doswiadczajq kobiety na calym chyba §wiecie. Z
drugiej za$ strony, opowieéci snute przez chasydii wspélnie lub dla Anki Grupif-
skiej, pozwalajg czytelniczkom Zyjacych w $wiecie ,,duchowego Holocaustu”, w
Swiecie, ktérym rzadzg media i popkultura zobaczyé wyraZniej ambiwalencije swo-
jej wolnoéci, ktéra z jeszcze dalszej perspektywy staje si¢ glebokim zniewoleniem.
Ksigzka napisana przez Grupifiska pozwala tez uchwycié ulotnoéé codziennodci,
choé byla ona bardzo oczywista, powtarzalna, tatwa do przewidzenia. Ta codzien-
noé¢ czy zwykle i dramatyczne kobiece emocje rozpraszaja sie i znikaja niezauwa-
zone, gdy napotykaja powazne, godne uwagi, racjonalne sprawy §wiata meZCzZyzn.
O podobnych kwestiach, choé w odniesieniu do sytuacji kobiet byltej Jugostawii,
kobiet dotknigtych domowymi wojnami pisze Biljana Kosi&: ,,Czutam, jak z dnia na
dziefi wstrzasajace emocje przerabiane zostaja na wiadomosci polityczme, w kté-
rych kobiety spelniaty wylacznie instrumentalng role. Pojawialy sie zwroty takie
jak: »gwalt o charakterze nacjonalistycznym«;, »barbarzyfiski syndrome, »szalejacy
czetnicy«. Bezskutecznie szukalam w tym wszystkim kobiet” (1996, s. 110). Gru-
pifiskiej udato sig odnalezé kobiety — zagubione, zapomniane, schowane za swymi
mezczyznami, udalo jej sigudzieli¢ im glosu, ktérym te kobiety preemawiaja z ogrom-
ng sita — ich wlasnych egzystencji oraz alternatywnej wersji historii, hetstorii.
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Historie ustne, nie zapisane opowieéci przenoszone przez poszczegdlnych lu-
dzi lub bedace ,,wlasnodcig” danej grupy spolecznej sa bowiem takze historiag.
Te male opowiesci tez s3 wazne, a nie tylko to, o czym informuja podreczniki szkol-
ne i uznane prace naukowe. Coraz czgfciej —réwniez wéréd historykow — styszy sie
glosy, e nie ma historii jako takie, a istnieje jedynie historiografia, pisanie historii,
wybieranie pewnych opowiesci itd. oraz, ze najwazniejsze s nie te ,,przekazy” (trak-
towane jako niepodwazalne fakty), ktére sg ,,naukowo” namaszczone, ale mate hi-
storii poszczegbinych ludzi lub matych grup spolecznych (zob. np. Domatiska, 1999).

B. Historle zycia — badanle pamligcl spoleczne]

O wykorzystaniu historii Zycia utrwalonych w listach, dziennikach czy beletry-
zowanych biografiach w badaniach nad kobictami pisze w Stowniku feminizmu
Maggie Humm: ,Historie Zycia sg bardzo istotnym elementem wiedzy feministycz-
ngj [...]1. [I]ch tre§€ pozwala lepiej zrozumieé rézne rodzaje kultur kobiet. Konkretne
h.z. ujawniaja swoisto$é opresji, np. w przypadku kolonializmu lub industrializacji.
Kobiece h.z. korygujq i uzupeiniaja, utrwalong historycznie pamieé, wiaza indy-
widualne kobiece dzieje z caloécia historii spoleczefistwa danego okresu” (1993,
s. 88). Pozwalaja one na uzyskanie wgladu — poprzez poréwnywanie wiasnych do-
§wiadczeh z doSwiadczeniami innych, poprzez poszukiwanie podobiefistw ~ we
wiasne zycie. ,,W h.z. kobiety staja si¢ podmiotami opowiadanych przez siebie wla-
snych dziejéw, stosujg przy tym metodg — uéwiadamiania sobie problemu” (#hidem,
8. 89). Upublicznianie (publikowanie) historii Zycia poszczegéluych kobiet przy-
czynié si¢ moze do ,,powstania zbiorowej kobiecej §wiadomoéci”.

Tego typu projekt realizowata np. Matgorzata Szpakowska, ktéra swoim zain-
teresowaniem badawczym objela listy i pamietniki Polek z lat sze§édziesiatych i
dziewigédziesiatych (pamigtikd i dzienniki pisane na konkursy ogtaszane w popu-
larnych czasopismach, np. ,,Twéj STYL"”, ,.Res Publica”, ,,Tygodnik Kulturalny”, a
listy do redakcji np. ,,Wysokich Obcaséw”, , Kobiety i Zycia™). Jej celem bylo roz-
poznanie zmiany samowiedzy obyczajowej, tego, co ludzie sadza, Ze jest, a nie ,jak
jest naprawde”.

O objeciu badaniami historii Zycia kobiet zadecydowat traf czy raczej koniecz-
no&¢ - listy i pamigtniki do czasopism nadsylaty przede wszystkim kobiety, Wéréd
tematéw konkurséw pojawialy sig takie: ,, Twdj dzieh powszedni” (,,Zycie Warsza
wy”), bezrobocie i inne leki spoleczne, sukees zyciowy i zawodowy itd.

»W kazdym razie (bieda) bardziej (niZ sukces) prowokuje do zwierzef. Poza
tym zmienita si¢ miara sukcesu. W latach szeédziesigtych wiels ludziom bylo bar-

# W oparciu o wywiad udzielony Anecie Gémickicj-Boratyhskiej (www.gazeta,pl — ,, Wysokic
Obcasy™).
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dzo cigzko, ale tez umieli sig cieszy¢ byle czym. Na przykiad nowa pralka byla tak
wazna, ze warto bylo o niej napisaé do gazety. Nie bylo tez widocznych réznic w
zamoznosci. Totez w materialach z tamtych czaséw jest zaskakujaco malo zawisci i
zalu” — wyjaénia Szpakowska.

Z analizy pamietnikéw i listbw autorka wysnuta wniosek, iz przez okres trzy-
dziestu lat przecigtna Polka zmienila sig raczej w niewielkim stopniu: , Pewne rze-
czy sig zmienily. Mniej na przyklad znalazlam wypowiedzi kobiet, ktére szczycity-
by si¢ swoja dzielnoécig. DzielnoScig — nie sukcesem w pracy czy w interesach. W
latach szegédziesigtych sporo bylo samotnych matek, czesto wdéw wojennych, kt6-
re Z satysfakcjq pisaly, ze mimo wszystko jakos daly sobie rade, wychowaty dzieci,
nie zginely z gtodu. Te wypowiedzi mozna rozumieé tak, ze zaradno§¢ samotnych
kobiet diugo po wojnie byla Zyciows koniecznobcia. Albo przeciwnie: e te zarad-
no$¢ odnotowywano, poniewaz byto to zjawisko niezwykte. Niemniej traktowano jg
jako temat godny opisu. Teraz jest prawie nieobecna. Ten typ kobiecej dzielnosci
spotyka sig dzi$ gtéwnie wiréd oséb po przejéciach, na przykiad wéréd zon alkoho-
likéw. I na wsi”.

Zmienilo sig za§ wiele jeéli idzie o otwartoéé w opowiadaniu o swoich prywat-
nych sprawach (czasami jest to wrecz ekshibicjonizm), na co wplyw ma niewatpli-
wie telewizja, zmienila sig teZ retoryka wypowiedzi — Szpakowska méwi o , kra-
dziezy” jezyka np. na temat takich spraw jak aborcja, albo zwraca uwage na pogte-
bianie sig przepadci w czamo-bialym nazywaniu §wiata (typu: ,,nasze dzieci to aniotki,
a cudze to wandale, chuligani®).

Na listach nadsytanych do redakeji czasopism — tez w wigkszoéci przez czytel-
niczki — skoncentrowal si¢ zesp6t badaczek pod kierunkiem Marii Czerepaniak-
Walczak. W ksigzce Niepokoje wspdiczesnej miodziezy w $wietle korespondencji
do czasopism miodziezowych (1997) autorki staraly si¢ przedstawié obraz miodego
pokolenia, obraz kreflony w wypowiedziach — autentycznosé ktérych zostata w ba-
daniach zalozona — spontanicznie wysytanych do ulubionego pisma, a ktére mogly
powsta¢ z autentycanych potrzeb wyrazenia siebie, nawigzania kontaktu, porozu-
mienia sig itd. Opracowania zawarte w ksigZce sq etiudami badawczymi powstaly-
mi w ramach zajeé seminaryjnych na studiach pedagogicznych. Wspominamy o tej
publikacji, poniewaz jest ona na swéj sposéb ciekawa — prowadzona w jest w ujeciu
jakofciowym (analiza tekstéw w paradygmacie hermeneutycznym), a i sama dzie-
dzina, z ki6rg identyfikuja si¢ badaczki jest tu nie bez znaczenia (4. z pedagogiks).
Uwazamy jednak, Ze przyjecie zalozenia o autentycznosci gloséw i o wolnosci eks-
presji autoréw/autorek listéw do redakeji pism miodziezowych powinno zostaé po-
traktowane bardziej krytycznie. '
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4. Wykorzystanie metod blograflcznych | technlki
niedokoriczonych zdar w badaniach
nad edukacyjnyml doswladczenlami kobiet

Wydaje sig, Ze stosowanie techniki niedokoficzonych zdah w badaniach nad
socjalizacjs i edukacyjoymi drogami kobiet jest dosé popularne w projektach pol-
skich pedagozek; wielokrotnie raporty z takich dziatati pojawiaja sie u autoréw z
ofirodka }odzkiego. Na bazie tej techniki Olga Czerniawska (1998, 2000) wraz ze-
spotem studentek badala pamigé dziecifistwa, Elzbieta Woznicka (1998) i Joanna
Stelmaszezyk (1998) badaty pamieé uczacych sig dorostych, Aneta Patka wykorzy-
stywala ja w diagnozowaniu potrzeb rozwojowych czlowieka starszego (1998)".

W tych projektach podstawe stanowita teoria biografii, natomiast analiza testu
niedokoficzonych zdafi odbywata si¢ we wspblnej dyskusji. Czasami technika ta
uzupeiana byla réwniez wywiadem narracyjnym, zadawanymi badanym pracami
pisemnymi, codzienna obserwacja. Celem tych badah mialo byé przede wszystkim
umozliwienie studentkom-badaczkom — zwiaszcza w badaniach nad wiasnym dzie-
cifistwem — uzyskanie wgladu w siebie, wypracowywanie postawy Zrozumienia,
zyczliwokci i wspotodczuwania, rozwijanie umiejetnodci nawigzywania szczerego i
otwartego kontaktu z innymi (ap. dzieémi w przypadku studentek pedagogiki; Czer-
niawska, 1998). Olga Czemiawska w swych pracach odwotuje sie do koncepcji Pier-
re’a Dominice’a, ktéry jedna ze swoich ostatnich ksiazek nazwal znaczgco Uczenie
sie z wiasnego Zycia (Learning from our lives, 2000; por. tez Dominice, 1999).

Wywiadem poglebionym badaniami biograficznymi poshuzyta si¢ Anna Weso-
towska, przy wspoludziale W. Giesecke i R. Siebers (1997) z Uniwersytetu Hum-
boldta w Berlinie, realizujac projekt dotyczacy §wiadomosci edukacyjnej kobiet!!.
Badaniami prowadzonymi w latach 1996-1998 objetych zostalo okoto stu kobiet w
wieku 24-55 lat uczacych sig lub doksztatcajacych, z czego dokladnie przeanalizo-
wano 35 wywiaddw. Opracowane wyniki doprowadzily do wnioskéw, iz badane
kobiety maja wiadomo&é, Ze ich aspiracje edukacyjne ksztaltowane sg, przez rze-
czywistosé spoteczng odbierang jako dyskryminujgea oraz, Ze »Zzmiany tego stanu
moga i powinny dokonywaé same kobiety” (2000, s. 31; por. tez Wesolowska, 2001b).

Wywiady biograficzne w badaniu edukacyjnych loséw kobiet w okresie pdinej
dorostofici stosowala Ewa Skibifiska (2001, 2000). W swych badaniach odwotaia
sie do koncepcji biograficznosci w andragogice rozwijanej przez O. Czerniawska.
Skibifiska umiejscawia indywidualne losy edukacyjne kobiet w wymiarze ¢zaso-

10 Tg technike wykorzystata tez BlZbicta Dubas w projekeie dotyczacym kategorii kobiecosci i
jej miejsca w edukacji dorostych (2001).
11 Na ten temat zob. tez H. Solarczyk (2001), D. Madraszewska (1997).
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wym i szerokim kontekscie spolecznym, a nastepnie zderza je z niekorzystnymi dla
edukacji kobiet zjawiskami rozpoznanymi w cytowanym juz raporcie ,.JKobiety w
Polsce w latach 90.” i z postulatami zmian w zakresie edukacji zawartymi w Krajo-
wym Programie Dziatati na Rzecz Kobiet (ibidem, s. 67-68).

Badania biograficzne nad edukacjq nie moga ignorowaé kwestii plci spotecz-
no-kulturowej, poniewaz, jak pisze Bettina Dausien, procesy edukacyjne sg zawsze
urodzajowione czy rodzajowo typizowane (gendertyped)'. , Edukacja i uczenie sie
mogg by¢ interpretowane jako Srodki w konstruowaniu czy transformacji miedzy
strukturami spolecznymi a strukturami biograficznymi w tym procesie urodzajo-
wiania (gendering process). [...] [E]dukacja jest nie tylko strukturowana i ksztatto-
wana przez pteé spoleczno-kulturows, ale moze by¢ ona takze interpretowana jako
kreacja i formacja struktur i relacji rodzajowych” (maszynopis).

5. Feministyczne badania edukacyjne nad kobletami
- wykorzystanie metody fenomenograficzne]j
| wywladéw blograficznych

Do koncepcji feministycznych, a takze do teorii spolecznej Pietre’a Bourdieu i
teorii ,,odtwarzania glosu” Basila Bernsteina jako podstaw interpretacyjnych odwo-
lata si¢ w swych badaniach Lucyna Kopciewicz. W swojej dysertacji Kulturowe
znaczenia kobiecolci a pedagogika réznic wykorzystala analize fenomenograficz-
ng i zastosowala pogiebiony wywiad zawierajacy jedynie kilkanascie prostych, ja-
sno sformutowanych pytaf (np. ,,czym jest kobiecosé?”; lub ,,co dla ciebie oznacza
pojecie: kobieta wyzwolona?™).

»Fenomenografia budowana jest na podstawowych tezach fenomenologii: przede
wazystkim na specyficznej epistemologii zaktadajacej poznawcza niedualnosé Swiata.
[-..] Fenomenografia, w przeciwiefistwie do fenomenologii, nie odkrywa pojedyn-
czej istoty do§wiadczanego fenomenu, lecz okreflone spektrum mozZliwosci jego
doswiadczania [...]. [Zaklada sie tu], iZ istnieje skoficzony, jednak nie zamknigty
zbiér jakofciowo odmiennych, sposéb do§wiadczania rzeczywistosci, jej pojecio-
wego ujmowania — rozumienia okre§lonych zjawisk™ (cyt. maszynopis).

Kopciewicz, analizujac zebrany material, starala sig zrekonstruowaé znaczenia
czy definicje kobieco$ci, a nastepnie wyodrebnié pewne kategorie powiazane z ka-
tegoria nadrzedng (kobieco$é) i taczace je relacje (podstawowymi wzorami okazaty
sig byé ,rozstrzygajgce antynomie: wnetrze/zewnetrze, natura/kultura). Analiza lek-
sykalna wypowiedzi pozwolita autorce ,,odtwarzaé logike kenstrukeji tozsamoéci

12°W tekcie oryginalnym pojawis sie pojecie ,.gender”, ktdre w naszym thumaczenin wystepu-
je w dwdch wersjach pleé spoteczno-kulturowa i rodzajfurodzajowienie.
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umieszczonych w ramach »ja — jakiej pozadamc [...] [oraz implikowanego] drugie-
go obrazu (podlegajacemu rekonstrukcji) — tozsamoSci wypartej »ja — jakiej nie ak-
ceptuje«”. W badaniach koncentrowata si¢ réwniez na zidentyfikowaniu tego, jak
badane przedstawiajg sytuacje, w ktérych ,.kobiecod¢ jest traktowana przez nie jako
rodzaj »kapitatu spolecznego«” (maszynopis).

Z kolei, Joanna Ostrouch-Kowalska swojej dysertacji doktorskiej zatytulowa-
nej Rola matek w ksztaltowaniu wzoréw Zycia cérek. Studium socjopedagogiczne
postawiata sobie za cel ,,odtworzenie §wiata przezy¢ osobistych kobiet zwigzanych
z postrzeganiem swych matek i roli, jaka odegraly w uksztattowaniu wzoréw Zycia
cérek” (cyt. maszynopis), a takze dowiedzenie si¢, co jej respondentki sadzg o roli i
zmaczeniu kobiet we wspotczesnym gwiecie. Innymi stowy, jej badania majg cha-
rakter eksploracyjny i zorientowane s3 na uchwycenie swoistosci §wiata wspbicze-
snych Polek z akcentem polozonym na relacje z innymi kobietami (fu: matkami) na
tle przemian spoleczno-kulturowych.

Zgodnie z zatozeniami metodologii feministycznej, autorka przyjmuje, iz jej
badania powinny przynie§é konkretny efekt spoteczny (por. Gontarczyk, op. cit.,
5. 69-70), to jest ,zmiang sytuacji kobiet poprzez eksploracje nieuSwiadomionych
relacji zachodzacych w rodzinie, kidrych wyrazem moze byé sukces badZ porazka”
— na takie tez grupy podzielia uczestniczki.

Ostrouch-Kowalska badaniami objela kilkadziesigt kobiet migdzy czterdzie-
stym a pigédziesiatym rokiem zycia, wyksztatceniem co najmniej rednim, z do-
brym stanem zdrowia, poniewaz — jak zatoZyta — takie kobiety z jednej strony posia-
daja poglebione rozumienie interesujacych ja zagadnief, z drugiej za$ znajduijg si¢
w momencie Zycia, w ktérym nastapi¢ moze kryzys wicku Sredniego, dodatkowo
wzmacniajacy postawe refleksyjnego nastawienia do siebie, Zycia, §wiata.

Wywiady biograficzne pozwalaja jej dotrzeé do tego, co my#lg i czujg badane,
na wasne dla obu stron zagadnienia (wiedza o rzeczywistodci spolecznej jest za-
wsze ,,czyjas”, a do niektérych jej obszaréw mozna dotrze¢ tylko przez ukazanie jej
osobistego wymiaru), w sposéb specyficznie kobiecy. ,,Pytanie, co ludzie myslg i
czuja jest spoleczng specjalnobcig kobiet, gdyz ich podejécie do rozméwrcy jest pa-
sywne, otwarte, pozwalajace na dotknigeie drazliwych tematéw w taki sposéb, aby
rozmbwea nie poczut si¢ zagrozony. Prowadzenie wywiadéw pozostaje réwniez w
zgodzie ze skionnoscia kobiet do unikania kontroli nad innymi oraz do rozwijania
poczucia wiezi z ludZmi” (Ostrouch-Kowalska, 2001, s. 238).
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6. Przyktady psychologicznych badaf biograficznych
| fenomenologlcznych nad kobletami

A. Doswiadczanle maclerzyiistwa

Ciekawym przyktadem wykorzystania metod biograficznych w badaniach nad
doéwiadczaniem macierzyfstwa jest praca Bogustawy Budrowskiej Macierzyhstwo
Jako punkt zwrotny w Zyciu kobiety (2000). Zdaniem autorki, w psychologii wyraZ-
nie zaznaczyla si¢ potrzeba spojrzenia na doswiadczenia kobiet z ich wiasnej per-
spektywy, dlatego tez uzasadnione jest wykorzystanie teorii feministycznej jako
podstawy interpretacyjnej czy wyjasniajgce;.

Teoria feministyczna umozliwia ,,8pojrzenie na matke jak na podmiot, osobe z
wlasnymi potrzebami, uczuciami i zainteresowaniami [...]. Potraktowanie matek jako
»podmiotéw« oznacza przyjrzenie si¢ szczegélom ich codziennej matczynej pracy;
jakosci ich uczué do dzieci; zmianom, jakie macierzyfistwo wnosi w ich relacje
zawodowe i relacje z mezczyznami, przyjaciétmi, kochankami; publicznym dziata-
niom i stanowiskom politycznym stymulowanym do$wiadczeniom kobiet jako opie-
kunek dzieci; umiejetnoéci przetrwania i opieki matek samotnych, matek rodzin
wielodzietnych albo majgcych chore badz uposledzone dziecko; stylom opieki i zna-
czeniu ojcostwa i macierzyfistwa w réznych regionach, kulturach i spoteczefistwach;
rbznicom w sprawach i potrzebach pomigdzy matkami biologicznymi i adopeyjny-
mi” (Ross, 1995 za: Budrowska, 2000, s. 6). A zatem chodzi tu o zwrécenie uwagi
na podmiotowos¢ kobiet, o nadawanie rangi i znaczenia ich do§wiadczeniom.

Budrowska traktuje macierzyfstwo — podobnie jak o tym pisata Adrienne Rich
—jako instytucje (typowo kobiecy wzér spoleczny, norme rozwojowg-biologiczng) i
jako do$wiadczenie (specyficzne, dostgpne pewnym tylko kobietom). Prezentuje
wigg pogiebiong refleksja nad sytuacja wspétezesnych Polek, miodych matek — przede
wszystkich tych, ktére przezywaja swoje macierzyfistwo w sposéb biemy, bo tylko
w takim wypadku mozna méwié, zdaniem Carmen Leccardi i Marity Rampami (1993
za; Budrowska, 2000, s. 377), o jakim§ zdarzeniu jako punkcie zwrotnym (przed-
miotowy, a nie podmiotowy, sposéb dofwiadczania macierzyfistwa). Wplywa na to
wiele czynnikéw, m.in. medykalizacja porodu, podwazenie autorytetu kobiety-mat-
ki na rzecz wiarygodnoéci przyznawane;j ,,ekspertom™ od wychowania i otoczeniu.
Rola matki (a takZe proces zmian w poczuciu tozsamosci) zdaje sie sprowadzaé do
»akeceptacji idei odpowiedzialnosci za dziecko”, ,,Same matki w wickszoéci sklonne
sa do okreélania momentu narodzin dziecka jako punktu zwrotnego w Zyciu. Wielo-
krotnie akcentowane przez nie znaczenie odpowiedzialnosci jest §wiadectwem sku-
tecznej socjalizacji do spolecznie skonstruowanej instytucji macierzyfistwa, ktéra
mozna postrzegaé jako instytucje totalng. Zmiany w funkcjonowaniu, spowodowa-
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ne checia sprostania stereotypowi prowadzg do Znacznego ograniczenia podmioto-
wofci kobiety” (Budrowska, s. 378-379).

To doéé obszerne opracowanie stanowi bardzo wnikliwe studium na temnat specy-
ficznie kobiecego do§wiadczenia z perspektywy teorii feministycznej. I chociaZ po-
wybierane wypowiedzi rozméwezy1 autorki stanowia tu jedynie swoiste egzempli-
fikacje analizowanych zagadnief to przyjete ramy interpretacyjne i szeroka reflek-
sja kulturowa nad problematyka gender powodujs, Ze jest to jedna z wainiejszych
polskich prac psychologicznych, w kiérych przedstawiono wyniki badat zebranych
przy pomocy metod biograficznych.

Potwierdzeniem wielu refleksji zawartych w ksigzce Budrowskiej sq wyniki
badaf przeprowadzonych metods autobiograficzng inspirowang tradycja badawezg
F. Schutzego (Bartosz, 2002). Badania omawiane w ksigzce Doswiadczanie macie-
rzyhstwa. Analiza narracyi autobiograficznych prowadzone byly wieloetapowo. Trzy-
nascie kobiet w wieku 19-34 lata brato udziat w wywiadach (4-6) poczawszy od I
trymestru pierwszej ciazy o prawidtowym nie patologicznym przebiegu do ukofi-
czenia przez dziecko przynajmniej széstego miesiaca Zycia. Zamierzeniem tak pro-
wadzonych badaf byla proba uchwycenia specyfiki indywidualnych dodwiadczef
skladajgcych sig na proces stawania sig i bycia matka.

Niekwestionowany jest fakt, ze wspéiczesne macierzyfistwo uwiklane jest w
procesy kulturowe, spoleczne i ekonomiczne, przemiany éwiadomosci kobiet, spe-
cyficzne zjawiska okreslajace postawy i nastawienia kobiet wobec zajécia w cigzg i
posiadania dziecka. Wéréd niektérych, najbardziej aktualnych wymieni¢ mozna:
wzrost liczby zwiazkéw konsensualnych (nie zalegalizowanych formalnie), upo-
wszechnienie metod antykoncepcyjnych (przynajmniej w niektdrych Srodowiskach),
liberalizacje w zakresie Zycia seksualnego, kalkulacj¢ ekonomiczng kosztow posia-
dania i wychowenia dziecka, sytuacje kobiet na rynku pracy dyskwalifikujaca wy-
ratnie kobiety posiadajace dzieci, zwinzana z tym (czgsto niewerbalizowana wprost)
preferencja postaw prozawodowych nad postawami prorodzinnymi itd. Istotny jed-
nek i wymagajacy podkreslenia jest takZe fakt zakotwiczenia procesu bycia i stawa-
nia sie matks w biografig kobiety, subiektywnie postrzegane do§wiadczenia ksztal-
tujace jej tozsamosé. Zatem rekonstrukcja historii Zycia kobiet stajgcych sig i beda-~
cych matkami odstania wielowarstwowodé przezy¢ sktadajacych sig na ten wyda-
waloby sig naturalny i przypisany kobiecie fakt biologiczny. Takie ujecie zgodne
jest z przyjeciem orientacji egzystencjalno-personalistycznej w psychologii, zgod-
nie z ktéra osoba nadaje znaczenia faktom, przezyciom, doSwiadczeniom, rolom
spolecznym (por. Galdowa, 1992; Strad-Romanowska, 2000).

Tym samym wykorzystanie zatozef hermeneutycznych i metody autobiogra-
ficznej w badaniu fenomenu macierzyfistwa jest uzasadnione teoretycznie i badaw-
czo. Autobiografie kobiece pozwolity uchwycié¢ ztozony a zarazem niejednoznacz-
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ny obraz do$wiadezefi skladajacych sig na bycie matka. Nigjednokrotnie miode
wyksztalcone kobiety kwestionujg ,,mit macierzyfistwa”. Dla badanych kobiet ma-
cierzyfistwo czesto okazuje sig nie byé ,,rajem” (por. Silverstein, 1991), choé kryje
w sobie psychologiczny potencjat rozwojowy, tak dla dziecka, jak i dla matki. Bycie
matka staje sig dzisiaj w Polsce jednym z wielu, choé niekoniecznie jedynym i naj-
wazniejszym obszarem kreowania wiasnej tozsamoéci, co wynika nie tylko z obiek-
tywnych uwarunkowas, ale tez z subiektywnie postrzeganych doéwiadczen wiasnej
biografii. Kobiety, jak pokazaly przeprowadzone badania, mogs mieé trudnodci z
akeeptacja macierzyfistwa z wielu powod6w: nie akceptuja swojego wygladu w cig-
zy, majg trudnoéci z podj¢ciem nowej roli wymagajacej odmiennych od dotychcza-
sowych zadaf i form zaangaZowania, bycie matks moze utrudnia¢, opdzniaé, kom-
plikowa karierg zawodows, wymusza zmiane wezesniej ustalonych planéw, kobie-
ty obawiaja sig takze odpowiedzialnoci zwiazanej z wychowaniem dziecka. ,Ba-
lansujg” pomigdzy pragnieniem posiadania dziecka i byciem z nim a dazeniem do
realizacji celéw pozamacierzyfskich i pozarodzinnnych. Mamy tu do czynienia ze
swoistym paradoksem. O ile bycie matky jest/bywa waloryzowane pozytywnie przez
otoczenie (przynajmniej w sferze deklaracii), o tyle same kobiety — a takze aktualne
standardy kulturowe — lansuja wzorzec kobiety aktywnej zawodowo, nie rezygnuja-
cej z mozliwodci samorealizacji pozarodzinnej. Dylematy z tym zwigzane sg do-
Swiadczeniem wielu kobiet; strategia podwéjnego wiazania ujawnia ztozonoéé ich
sytuacji psychologicznej,
Bardzo wyraZnie ujawnia si¢ na tym tle biograficzna prawidtowoéé: ,.bycie
matks” na etapie ciazy — biorac pod uwage zmiang planéw Zyciowych i aktywnoéci
— interpretowane bywa jako obciaZenie, komplikacja, utrudnienie. Natomiast ,,by-
cie matks” interpretowane z perspektywy czasu (tj. przezytych doswiadczefi zwig-
zanych z cig#g, porodem, uczestnictwem w rozwoju dziecka) wytania si¢ jako nada-
Jace wiasnej biografii istotny sens, jako przetom nadajacy kierunek wlasnej egzy-
stencji lub, odwolujac si¢ do tytutu pracy B. Budrowskiej, jako punkt zwrotny w
zyciu kobiety. Czesto spojrzenie biograficzne z perspektywy konsekwencji bycia
matks, nie zaé perspektywy niezrealizowanych planéw czy niespetnionych oczeki-
wafi ujawnialo autentyczny sens macierzyfstwa. W tym biograficznym kontekacie
macierzyfistwo moze staé sie ,,0kazja” do konstruowania/rekonstruowania tozsa-
mosci miodej kobiety, ale tez moze przyczynié sig do rozpadu/dyfuzji toZsamodci.
Postrzeganie i analiza zdarzef Zyciowych z perspektywy nadawanych im zna-
czefi staly sig takze punktem wyjscia do badah etosu rodzinnego prowadzonych
przez A. Cierpke i E. Dryll z Uniwersytetu Warszawskiego. Analiza narracji zostata
wykorzystana do badania zawartodci wybranych aspektéw etosu rodzinnego defi-
niowanego jako ,treéci i procedury poznawcze wytworzone przez rodzine, petnigce
rolg regulatora systemu rodzinnego™ (1999, s. 1). Migdzy innymi przedmiotem ba-
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dania byly ,,charakterystyki osob-etykiety tozsamodciowe” (ibidem), jakie przypisy-
wane sg dziecku. Autorki analizowaly narracje wszystkich czlonkéw rodziny doty-
czace dziecka, téwniez narracje samego dziecka (ze wzgledu na kompetencje narra-
cyjne dzieci badani mieli powyzej 16 lat). Wyniki przeprowadzonych badaf wska-
zuja, e postrzeganie wiasnej rodziny, jej cztonkow, historii rodziny, istotnych wy-
darzef,, charakterystyka osob znaczacych tworzace etos rodzinny wplywaja w 2na-
czacy sposob na tworzenie sig i ksztattowanie rodziny oraz ksztaltowanie toZsamo-
&ci 0s6b wehodzacych w skiad systemu rodzinnego. Indywidualne charakterystyki
poszczegdlnych czlonkéw rodziny — etykiety tozsamo$ciowe ,utworzone sg w pro-
cesie postrzegania spolecznego i ,uzgodnione” przez wszystkich cztonkéw rodziny
(ibidem, s. 2). Jak twierdzs autorki, etykiety tozsamofciowe moga kreowaé okreslo-
ne cechy charakteru cztonk6w rodziny. Mogg takze generowaé wzorce relacji inter-
personalnych, zasady interpretacii zdarzef zyciowych (sukceséw czy porazek), ra-
dzenia sobie ze stresem itp. Natomiast w kontekscie rozwazah o macierzyfstwie
szczegOlnie istotne wydaje si¢ tworzenie w ramach etosu wzorca tozsamo#ci, roli,
cech kobiety-matki, zrédet ktérego nalezy poszukiwaé (poza etosem kulturowym i
spolecznym) w etosie rodziny generacyjnej. Miodzi ludzie przenoszs, etos z rodziny
macierzystej do wlasnej, w ktérej podlega on redefinicji i ponowne;j rekonstrukeji,
»dopasowania” do nowej sytuacji rodzinnej. Nastepnie za$ dzieci wspbluczestniczg
w uzgadnianiu treéci etosu. Zatem perspektywa biograficzna ukazaé moze histo-
ryczny (biorac pod uwage historig rodziny) kontekst znaczef nadawanych macie-
rzyhstwu, -

Z kolei, podejécie fenomenologiczne moze by¢ traktowane jako autonomiczne
podejcie badawcze, ale tez stanowi nieodigcany sktadnik metody autobiograficz-
nej. ,,W badaniach fenomenologicznych stosowang metods zbierania danych odno-
&nie tematu i pytania jest zwykle wyczerpujacy, dtugi wywiad. Wywiad fenomeno-
logiczny stanowi rozmowg nieformalng i obustronng wykorzystujaca pytania otwar-
te i dopowiedzenia. [...] Po otwarciu wywiadu, badacz sugeruje, aby wspétbadacz
[osoba badana — przyp. aut.] przez kilka chwil skupit sie na swym przezyciu, a na-
stepnie je opisat w calej pelni” (Moustakas, 2001, s. 141).

W badaniach opisywanych w ksiazce Moustakasa Fenomenologiczne metody
badan (2001) oméwione zostaly wyniki analiz fenomenologicznych pozwalajgcych
1p. na zrozumienie ztozonej relacji migdzy matks a corkg. Cytowane badania wy-
ratnie pokazuja uwiklanie swoistego fenomenu, jaki stanowi relacja matka-corka w
kontekst biograficzny kobiet. ,,Jest to proces (nie zaé stan) zwigzany z ksztaltowa-
niem sig tozsamogci i definicji Ja” (Moustakas, 5. 200). Co wiccej, »perspektywicz-
ny oglad procesu pomaga kobietom zrozumie¢, ze kazda faza tego procesu posiada
niepowtarzalne cechy. Poczatkowi towarzyszy zwykle napiecie oczekiwania, éro-
dek ozywia walka, i ze w koficu uptyw czasu pozwala na wzrost akceptacji cdrki
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przez matke, Ze powinna przyzwolié jej na swobode, nie tracac zwigzanej z nig
relacji” (ibidem, s. 201). Do ,,wzrostu napieé” w relacjach matek i cérek przyczynia
si¢ ,,zaangazowanie” matek w kariere zawodows lub inne obszary dzialalno&ci i
zwiazany z tym brak czasu poéwigcony domowi i rodzinie,

W skomplikowany system napig¢, zaleznoéci, zobowiazaf, oczekiwat, potrzeb
kobiecych uwiklane s takze problemy dazenia kobiet od zaleznoéci do autonomii
(Rhodes, 1987 za: Moustakas, op. cit.). Z fenomenologicznym obrazem tego proce-
su sprzgZona jest perspektywa biograficzna. Na tym tle zwraca uwagg proces prze-
miany, jaka staje si¢ udziatem kobiet. W opisywanym procesie charakterystycane
84 ,trzy punkty, kt6re trzeba przekroczyé: uzaleznienie od priorytetéw wyznacza-
nych przez Innych, ruch ku odbudowie Ja i relacji z Innymi oraz odkrycie nowego
toru dziatafi, juz wybranego przez siebie, jak i sposobu Zycia i relacji z Innymi”
(Moustakas, s, 174). Ujawniane przez kobiety wzory zaleznosci zwigzane byly z
ustalaniem priorytetbw i celéw Zyciowych, mozliwofci dokonywania wyboréw, po-
dejmowania decyzji itp. Kobiety do§wiadczaty wéwczas poczucia ,,znalezienia sie
w potrzasku” czy ,,ograniczenia”. Zmiany w kierunku sutonomii (realizacja zainte-
resowati i pragnief, rozwdj osobisty, wiasna edukacja, praca) wiazaly sie ze wzro-
stem poczucia wlasnej wartoei i zaufania do siebie ~ ,,stawaniem sie osobq posia-
dajacq prawa” (ibidem, s. 174). Przemiana zwigzana z przejéciem od zaleznoéci do
autonomii okreélana byla jako zmaganie sig ze strachem i depresjg, skrgpowaniem,
zaklopotaniem wiaczonym w proces poszukiwania wiasnego (a nie narzuconego,
ograniczajgcego) Ja, przyzwoleniem na kierowanie sig wlasnymi wyborami: ,.Ko-
biety wahaly si¢ od ufnosci do zaklopotania i bojazni” (ibidem, s, 177).

W tym nurcie badah mieszczs sig tez badania nad osobista wiadza kobiet (Strat-
mant 1990 za: Mostakas, op. cit.). ,W dziedzinie rozwoju czlowieka, osobista wia-
dza posiada zaréwno implikacje indywidualne, jak i spoteczne. Osobista wiadza
zabarwia wszelkie doéwiadczenia Zyciowe. Pozwala komu§ inicjowaé i wprowa-
dza¢ zmiany i przejaé odpowiedzialnodé za wiasne zycie” (Moustakas, 5. 195). W
opisywanych badaniach kobiety wyraznie podkreslaty role doéwiadczen skladajg-
cych si¢ na ich indywidualna historig Zycia keztattujacych poczucie osobistej wia-
dzy. Akcentowaly znaczenie rozwoju zaufania okazywanego im w dziecifistwie,
mozliwosci podejmowania ryzyka i popelniania bledéw. Rolg rodzicw (a potem
wychowawcéw czy terapeutéw) jest wspieranie i stawianie zadaf, budowanie prze-
konania, Ze dziewczynka/kobieta moze/powinna przejaé odpowiedzialnoéé za wia-
sne zycie. Natomiast ,kobiety, ktére dopiero uéwiadamialy sobie swg wladze jako
dorosle, opisywaly ja jako walke i jako staly potrzebe wsparcia ze strony innych,
aby nadal sprawowaé kontrole nad Zyciem” (ibidem, s. 196). Zatem budowanie au-
tonomii kobiet okazuje sig byé wkomponowane w historig Zycia, zaleine od niej i
doéwiadczeri na nij sig skladajacych: ,,Wiadza osobista jest jakas cecha cztowieka,
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ktéra nie tworzy sie, albo ktéra nie jest powodowana czym§ z zewnatrz. Wiadza
osobista jest w zasadzie afirmacja siebie” (ibidem, s. 197).

Zarysowanie fenomenologicznego tha specyficznych relacji matka-cérka, od-
krywania i zdobywania przez kobiety autonomii i osobistej wiadzy okreéla biogra-
ficzny i zarazem fenomenologiczny obszar wybranych probleméw w psychologii
kobiet. Choé nie sa to badania polskie w ich kontekicie latwiej odczyta¢ mozna
wyniki analiz polskich badafi nad dodwiadczaniem wolnoéci i zniewolenia (Mudyx,
1994). W okresie przemian ustrojowych w Polsce na poczatku lat dziewigédziesia-
tych, w okresie ,,0dzyskiwania” wolnosci interesujacym problemem badawczym
ujmowanym przez pryzmat metody biograficznej okazat si¢ wiadnie problem do-
éwiadczania przez ludzi wolnoéci i zniewolenia, biorac pod uwage indywidualng
perspektywe biograficzng. Tymi badaniami objetych zostala grupa 28 kobiet i 28
mezczyzn w wieku 20-55 lat. Uzyskane wyniki wskazaly na charakterystyczne ce-
chy doswiadczania przez Polakéw poczucia wolnosci i zniewolenia. Dla kobiet spe-
cyficznym elementem poczucia wolnosci na tle biograficznym bylo przeciwstawie-
nie jej poczuciu zniewolenia, kl:érego specyficznym elementem jest poczucie bez-
radnogci. Na tle biograficznym doéwiadczenia zniewolenia ujawniaty si¢ w grupie
badanych kobiet wiaZe sig najwyraZniej z ograniczeniem lub niemozZnoécig realiza-
cja wlasnych celéw przez innych ludzi. Takim dodwiadczeniom biograficznym to-
warzyszylo poczucie ln'zywdy mespraw1edhwo§c1 zniewolenia (np. kiedy jako dziec-
ko pozbawmno je prawa podejmowania decyzji dotyczacych np. wyboru szkoly,
przyjaclét CZy Wymuszono podporzadkowanie si¢ innym itp.). Natomiast doéwiad-
czanie wolnoéci wigzato sig z tymi doéwiadczeniami blograﬁcznyml, ktére dla ba-
danych kobiet zwigzane byly przede wszystkim z mozliwodcig podejmowania decy-
zji i realizowania jej, ale tez z akceptacjg zaistniatych koniecznofci. Zgodnie z teza
Fricha Fromma do§wiadczanie wolnoéci okreslié mozna jako ,,spontaniczng aktyw-
noéé catej zintegrowanej osobowosci”.

Badanie fenomendw takich jak do§wiadczanie macierzyhstwa, ale takze bada-
nie pewnych stanéw psychicznych np. wolnoéci (por. Mudyf, op. cit.) czy gniewu
do$wiadczanego przez kobiety (por. Moustakes, op. cit.) badZ tez specyfiki relacji
intefpersonalnych (np. zwiazek matka-cérka — por. ibidem) wymaga odniesienia do
biografii osoby. Znajduja one swoje uzasadnienie w historii Zycia osoby. Dopiero
widziane z tej perspektywy (nie obserwatora—badacza, lecz aktora-badanego) znaj-
duja swoje uzasadnienie. Méwiac inaczej ,,wypreparowanie” doswiadczeti podda-
nych ogladowi psychologicznemu z historii Zycia nie pozwala na ich pelne zrozu-
mienie i wyjasnienie (por. Dilthey, 1993).
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B. Alkoholizm koblet w perspektywle blograficzne)

Obserwowany jest na przestrzeni ostatnich dziesigeiu lat wzrost spozycia alko-
holu w Polsce przez kobiety (przyktadowo z 3556 kobiet leczonych w poradniach
odwykowych w 1989 r. do 6529 w 1995 r.). Wzrasta liczba mtodych kobiet (15-19
lat) vzalezmionych od alkoholu oraz kobiet wyksztatlconych (jest ich dwukrotnie
wigeej niz kobiet z wyksztatceniem podstawowym).

Jak wskazujs dane socjologiczne i demograficzne przecigtna kobieta uzalez-
niona od alkoholu decydujgca si¢ na podjecie leczenia odwykowego ma okolo 40 lat
i od okolo dziesigciu lat pije alkohol natogowo. Jest mieszkanka duzego miasta i
posiada rodzing, co trzecia alkoholiczka jest samotna, 30% pijacych kobiet mieszka
wspbinie z partnerem-alkoholikiem. Pijace kobiety czeSciej niz pijacy mezczyini w
Polsce podejmuja proby samobéjcze, samookaleczenia, nasilone stany leku. Na kazde
dziesigé kobiet rozpoczynajacych w Polsce leczenie odwykowe pigé utrzymuje abs-
tynencje po roku.

Przeprowadzone w 2000 r. badania biograficzne w grupie 25 kobiet (w wieku
34-45 lat) wydajg sie wskazywaé na pewng prawidlowo$é biograficzng (Bartosz,
maszynopis). Badane kobiety w dziecifstwie i okresie dorastania przezywaly od-
czucia charakterystyczne dla depresji — ze sa niekochane i pozbawione emocjonal-
nego oparcia. Wéréd znaczacych doéwiadcze biograficznych czefciej ujawniaty
doéwiadczenia przemocy, zaniedbania, wykorzystywania, emocjonalnego i/lub sek-
sualnego, osamotnienia, porzucenia. Kobiety zwracaly uwage na problemy z akcep-
tacja siebie 1 niskie poczucie wiasnej wartoéci. Siegaja tez po alkohol kiedy nie
potrafig i nie cheg byé kobietami, czyli wtedy, gdy odczuwaja problemy zwiqzane z
identyfikacja i tozsamoscia kobiecq,

Zakoniczenle

Problemami, ktére ujawnity sie czy szerzej zaznaczyly po przetomie politycz-
nym w Polsce byty takze te dotykajace kobiety. Pewne kwestie spoleczne mieszcza-
ce si¢ w ramach szeroko rozumianej problematyki kobiecej i zastugujace na blizsza
uwage to np.:
~ problemy zwigzane z transformacja ekonomiczno-spoteczug (np. problem wy-

paleniz zawodowego, bezrobocie kobiet);

— problemy na rynku pracy (np. bariery karier zawodowych i awansu kobiet, ko-
biety w tzw. ,,meskich” zawodach);

—  zagadnienia seksualnodci kobiet (np. problem toZsamo#ci plciowej, homoseksu-
alizmu, transseksualizmu);
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—  obszary patologii kobiecej (np. wzrastajacy wiréd kobiet alkoholizm, prostytu-
cja, przestepczodé kobiet w Polsce);

—  staroéc kobiet w ujeciu biograficznym oraz do$wiadczenie §mierci w kobiecej
perspektywie biograficzne;... itd.

Intensywne przemiany spoteczne zachodzace w Polsce u progu XXI wieku
wymagajs zastosowania nowej odmiennej formuty badawczej, zwlaszcza w zakre-
sie eksploracji tzw. problematyki kobiecej. Taka szansa istnieje dzieki metodzie bio-
graficznej, ktéra ujawnia specyficzny obraz zjawisk spolecznych: gleboki odstanid-
jacy indywidualne przezycia i doéwiadczenia skiadajgce sie na biografie, stanowig-
cg odbicie §wiata widzianego oczami kobiet. W ten sposéb budowany jest obraz
rzeczywistodci (tu gtéwnie kobiecej) wedtug kryteriéw i zasad podmiotowych ba-
danych kobiet. Zadaniem badacza-biografisty jest wejécie w indywidualng biogra-
fie i na tej podstawie opis zjawiska, komplementarny do obiektywnego.

Kobiety w opisywanych na plaszezyznie pedagogicznej i psychologicznej bio-
grafiach ujawniaja ztozono$¢ i kontekstualnosé indywidualnych sposobéw doéwiad-
czania swojego Zycia i Zjawisk spolecznych. (Macierzyfistwo czy bezdomno&é ,,wy-
jete” z biografii znieksztalcajg autentyczny obraz, konieczne jest ich ujecie na tle
biograficznym. Dopiero zrozumienie tych zjawisk z indywidualnej biograficznej
perspektywy pozwala na caloiciowe poznanie). W rezultacie mamy byé moze do
czynienia z powstaniem/konstruowaniem kategorii teoretycznej i badawczej, jakg
okazaé sie moze biografia kobieca. Zauwazy¢ bowiem mozna, Ze stanowi odrebng
wyrasng tendencj¢ w prezentowanych badaniach. Z drugiej natomiast strony bio-
grafia kobieca wylania si¢ jako specyficzna kategoria badawcza wyrbniajaca si¢
spofréd innych. Od kobiet w biografii droga prowadzi do biografii kobiecej, co
§wiadczy o potrzebie lub co wigeej koniecznobci przyjecia perspektywy biograficz-
nej w odniesieniu do problematyki pici. Opowieéci biograficzne zakotwiczone sa W
faktach zdarzeniach spolecznych ujawniajac jednak specyficzny subiektywny obraz
rzeczywistodci, jak wspomnialyémy czesto ignorowany w badaniach psychologicz-
nych i pedagogicznych. Kobiece biografie ,,przywieraja do spolecznego Swiata”
znajdujac w nim uzasadnienie i jednoczeénie ,,tumaczac” go wedtug wyjatkowych
bo w tym wypadku kobiecych kryteriéw i kobiecego klucza. Dyskurs ujawniany w/
poprzez biografi¢ kobieca stanowi tym samym naturalny element dyskursu spolecz-
nego.

Badania biograficzne nad problemami kobiet uznaé mozna za istotng prébe
oddania kobietom przestrzeni na prezentacje wiasnych doéwiadezefi, na opowie-
dzenie ,,po swojemu” — prébe udzielenia im gtosu, ktéry bedzie styszalny i ktéry
bedzie naukowo dowartosciowany.

Zaprezentowany krétki, z koniecznofci wybidrezy, przeglad podejmowanych
przez badaczy probleméw i analizowanych przez pryzmat metody biograficznej
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ukazuje pewne interesujace, naszym zdaniem, mozliwoéci badawcze i wskazuje jed-
noczesnie kierunki dalszych poszukiwat. Istnieje w polskiej pedagogice i psycholo-
gii szereg obszaréw do tej pory nie eksplorowanych, wymagajacych refleksji.
Materiaty biograficzne ujawniajg ztozony kontekst kobiecych probleméw: kul-
turowy, psychologiczny, socjologiczny, edukacyjny. Ten typ badaf odstania na réz-
nych plaszczyznach specyfike doSwiadczefi kobiecych: biologicznej, spolecznej,
psychologicznej i zwigzanej z obszarem wartodci, opisujac kobieca rzeczywistodé
w Polsce okresu przemian. Krétki przeglad podejmowanych przez polskich bada-
czy problemé6w i analizowanych przez pryzmat metody biograficznej ukazuje pew-
ne mozliwoéci badawcze i wskazuje kierunki dalszych poszukiwat. Istnieje w pol-
skiej pedagogice i psychologii szereg obszaréw do tej pory nie eksploatowanych,
wymagajacych refleksji psychologicznej, mozliwej do uchwycenia za pomoca me-
tody biograficznej. Problemy mieszczace si¢ w ramach szeroko rozumiane;j i defi-
niowanej problematyki kobiccej sq jednoczesnie ,,goracymi kwestiami spolecany-

mi,
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