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Sylwia Stowinska*

AKTYWNOSC KULTURALNA 0SOB STARSZYCH
POMIEDZY AUTOTELICZNOSCIA A INSTRUMENTALNOSCIA

Aktywnosc kulturalna senioréw i jej funkcje - przeglad badan

Aktywno$¢, w tym aktywno$¢ kulturalna, stanowi istotny czynnik wplywajacy na ja-
kos¢ zycia 0sdb starszych, poczucie jego sensu i wartosci, a takze ulatwia adaptacje do
starosci (Szarota 2004; Chabior 2011, 2000; Szatur-Jaworska 2006; Stowinska i Olejarz
2016; Tippeltiin. 2009). ,Dzisiejsi seniorzy, uwolnieni od absorbujacych obowigzkéow
rodzinnych i zawodowych, moga swobodnie angazowac si¢ w nowe obszary aktywno-
$ci, zwlaszcza spotecznej oraz kulturalnej i intelektualnej. Uczestnictwo spoleczne jest
panaceum na odczuwanie samotnosci, nieprzydatnosci i poczucie zaleznosci” - pisze
Zofia Szarota (2011, s. 7). Poza tym udzial starszych Polakow w sferze publicznej jest
niewielki (Czapinski, Btedowski 2014; Jak sie zyje osobom starszym w Polsce? 2012).
W literaturze przedmiotu wiaze si¢ to miedzy innymi z wyniesionymi jeszcze z PRL
nawykami nieangazowania si¢, wyuczona biernoscia, trudng sytuacjg materialng, stabg
wiezig ze Srodowiskiem zamieszkania i malg identyfikacja ze zmianami ustrojowymi
i spoteczno-kulturowymi (Skibinska 2006, s. 271). Z przeprowadzanych w ostatnich
latach rozpoznan empirycznych uczestnictwa w kulturze polskich senioréw (Landsberg
iin. 2012; Drozdowski i in. 2014; Goldys i in. 2012; Stowinska red. 2015; Jak si¢ Zyje
osobom starszym... 2012) wynika, ze wcigz sa oni mato aktywni w przestrzeni ,,pozado-
mowej” i,,pozarodzinne;j”. Wigkszo$¢ nie korzysta z instytucjonalnej oferty kulturalnej,
spedza czas w domu, koncentrujac si¢ na obowigzkach codziennych. Jesli za$ seniorzy
poswigcaja czas wolny na aktywnos¢ kulturalna, to jest to najczeéciej czytanie, ogladanie
telewizji, stuchanie radia (Peczak 2010; Szlendak 2014; Jak sie Zyje osobom starszym...
2012). Badania na reprezentacyjnej probie Polakéw pokazujg ponadto, ze tylko dla
0,7% 0sob powyzej 65. roku zycia kontakt z kulturg i sztuka jest jedng z pieciu najwaz-
niejszych wartosci (Fatyga 2014, s. 58). Jedynie 1% badanych senioréw wskazuje jako
ceniong warto$¢ hobby, pasje i zainteresowania (Fatyga 2014, s. 47). Przyjmujac, Ze to
miedzy innymi wartoéci leza u podstaw podejmowanej aktywnosci, nie zaskakuje fakt,
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ze tazwiazana z kulturg lokuje sie na niskim poziomie. Aczkolwiek na horyzoncie rysuje
sie pozytywna zmiana dokonujaca sie na przyktad w zwigzku z wchodzeniem w okres
pdznej doroslosci lepiej wyksztalconych rocznikéw, upowszechnianiem sie orientacji
indywidualistycznej, popularyzacja afirmujacych aktywno$¢ wzordw starzenia sie i sty-
16w Zycia oraz intensywnym rozwojem oferty adresowanej do os6b starszych, tworzonej
przez instytucje kultury, coraz liczniejsze uniwersytety trzeciego wieku i kluby seniora
oraz rdznego rodzaju podmioty komercyjne i organizacje pozarzadowe.

Aktywno$¢ kulturalna stanowi u§wiadomionag czes$¢ uczestnictwa w kulturze sym-
bolicznej (Kasprow 1982), ktore z kolei ujmowac nalezy szeroko jako wszelki kontakt
z wytworami i zachowaniami kulturowymi (Golka 2008, s. 122). Kulture symboliczna,
czyli jedna z trzech kategorii kultury globalnej, od instrumentalnej kultury socjetalne;j
i kultury bytu rézni cecha semiotycznosci i autotelicznoéci (Ktoskowska 1991). Jednakze
granice pomiedzy kulturg symboliczng, bytu i socjetalng nie sg nieprzekraczalne, a in-
strumentalnos¢ i autoteliczno$¢ praktyk kulturalnych nalezy traktowac jako wzgledna
(Kloskowska 1984; Kasprow 1982). Wiele form aktywnosci kulturalnej oprocz funkeji
autotelicznych, wsrod ktorych mozna wymieni¢ ludyczna, rekreacyjna, sublimacyjna,
poznawczag, ekspresywna, estetyczng, artystyczna/kulturotwdrcza, ma dla uczestnicza-
cego podmiotu takze aspekt instrumentalny. W tym przypadku dzialania kulturalne
przekraczajg granice czystej autotelicznosci i pelnia rozmaite funkcje dodatkowe (nazy-
wane ,,przydanymi”), takie jak integracyjna, katartyczna, eskapistyczna, ekonomiczna,
popularyzacyjna, profilaktyczna, emancypacyjna, ideologiczna, propagandowa i in.

Przez badaczy aktywno$¢ kulturalna senioréw czesto zaliczana bywa do zaanga-
zowania zwigzanego z realizacjg zainteresowan (Kaminski 1978; Orzechowska 1999;
Semkdéw 2008). Jednoczesnie wyraznie zaznacza sie stanowisko, zgodnie z ktérym nie
jest to jedynie autoteliczna sfera spelniania si¢ jednostki w obszarze indywidualnych
zainteresowan i zamilowan dotyczacych kultury. Podkresla sie, ze rézne formy dzia-
talnosci osob starszych, w tym wlasnie kulturalna, tworcza i edukacyjna, maja takze
istotne znaczenie dla zachowania dobrego samopoczucia i zdrowia. Pelnig one funk-
cje adaptacyjne, integracyjne, kompensacyjne, ksztalcace, rekreacyjno-rozrywkowe
i psycho-higieniczne (Szatur-Jaworska i in. 2006, s. 164). Zgodnie z raportem Po co
seniorom kultura? (Landsberg i in. 2012), prezentujagcym wyniki ogdélnopolskich badan
nad aktywno$cig kulturalng oséb starszych korzystajacych z oferty instytucjonalnej,
ludzie na tym etapie zycia traktujg uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych przede
wszystkim jako przyjemny sposob spedzania czasu (62,7%). Jest to dla nich réwniez
obszar realizacji zainteresowania dang dziedzing (39,8%), kontaktow i spotkan ze zna-
jomymi oraz bliskimi (37,9%), element aktywnego trybu zycia (27,8%) i wypelnienie
duzej iloéci czasu wolnego (12,2%) (Landsberg i in. 2012, s. 43). Zatem cho¢ osoby
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starsze interpretuja aktywnos¢ kulturalng jako przestrzen realizacji zainteresowan, nie
dla wszystkich uczestnikéw ma ona takie znaczenie.

Zatozenia badawcze

Aktywnos¢ kulturalna ludzi starych zalezy od ich wyksztalcenia, srodowiska rodzinne-
go, stanu zdrowia i kondycji fizycznej, warunkow bytowych, plci, miejsca zamieszkania
oraz dzialalnosci instytucji kultury w otoczeniu (Szatur-Jaworska i in. 2006, s. 162).
Zalezno$ci te z jednej strony pozwalaja czesciowo zrozumied, kto i dlaczego nie podej-
muje aktywnosci kulturalnej w obszarze instytucjonalnym, czyli jakie bariery utrudniaja
lub uniemozliwiaja takie zaangazowanie, a z drugiej wskazuja, jakie czynniki sprzyjaja
tego typu praktykom. Ale oprdcz obiektywnych uwarunkowan dla zrozumienia aktyw-
nosci kulturalnej senioréw istotne jest takze poznanie subiektywnego znaczenia przy-
pisywanego jej przez nich samych, zrekonstruowanie indywidualnych motywéw w ich
przekonaniu decydujacych o udziale w okreslonych zajeciach i wydarzeniach. Odnoszac
sie do koncepcji konstruowania znaczenia autorstwa Alfreda Schiitza, nalezy zalozy¢,
ze osoby starsze, podejmujac rozmaite praktyki kulturalne, nadajg im sens, ktérego
sktadnikiem sg ,,motywy poniewaz’, wyjasniajace, na podtozu jakich uwarunkowan
(kontekstow) cztowiek podejmuje okreslone dziatanie; oraz ,,motywy azeby” odnoszace
sie do zakladanych przez podmiot rezultatow tego dziatania. Zgodnie z fenomenologia
spoteczng A. Schiitza znaczenie dziatania konstruowane jest subiektywnie w $wia-
domoéci dzialajacego podmiotu poddajacego to dziatanie refleksji retrospektywnej
(dlaczego? z jakiego powodu?) i prospektywnej (po co? w jakim celu?), a opierajacego
sie w tych interpretacjach na swojej wiedzy podrecznej, bedacej waznym skfadnikiem
$wiata przezywanego jednostki (Schiitz 2006, 2008). Postugujac sie kategoriami wy-
pracowanymi przez Schiitza, mozna stwierdzi¢, ze badania aktywnosci kulturalnej
senioréw najczesciej osadzajg to zaangazowanie w konteksécie rozmaitych potrzeb in-
dywidualnych i spolecznych, a przede wszystkim przynosza sporo informacji na temat
»motywow azeby” uczestnikow kultury. Zgodnie z badaniami Agaty Chabior (2000)
aktywnos¢ kulturalna ma dla senioréw przede wszystkim znaczenie profilaktyczne,
terapeutyczne, kompensacyjne, informacyjne, integracyjne, socjalizacyjne, ksztalcace,
rekreacyjno-rozrywkowe i prestizowe. Wynika z tego, ze nastawienie instrumentalne
do aktywnosci kulturalnej zdecydowanie dominuje nad autotelicznym, ktére odnalez¢
mozna w orientacji na rekreacje i rozrywke oraz na te cze$¢ dziatan ksztalcacych, ktore
zwiazane sg z sublimacjg i bezinteresownym rozwojem osobowosci. Zatem aktywnos¢
kulturalna odgrywa bardzo istotng role w osigganiu roznych ,,pozakulturalnych” celow:
stuzy utrzymaniu zdrowia i dobrej kondycji lub powrotowi do zdrowia i réwnowagi,
zastepuje pewne — niedostepne, dotad niezrealizowane — rodzaje aktywnosci Zyciowe;j
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izwigzane z nimi przezycia; stanowi przestrzen pozyskiwania informacji, nawiazywa-
nia oraz pielegnowania kontaktow i wiezi interpersonalnych; zdobywaniu uzyteczne;j
wiedzy; adaptacji do srodowiska spofecznego; stuzy tez dowartosciowaniu, wyrdznieniu
sie, pozyskaniu uznania, szacunku. Badania aktywno$ci kulturalnej (i szerzej wolnocza-
sowej) senior6w sprawiaja, ze problematyka ta jest dos¢ dobrze rozpoznana i opisana.
Dzigki temu dostepny jest ogdlny obraz tego rodzaju aktywnosci oraz zaznaczajgcych
sie w nim zjawisk i trendéw. Nadal w niewielkim stopniu jednak zidentyfikowane sg
réznice w aktywnosci kulturalnej oséb starszych i odmienne do niej podejscia. Nie
wszyscy bowiem, wlgczajac sie¢ w zinstytucjonalizowane uczestnictwo w kulturze,
pragna osiagna¢ to samo, nie wynika ono takze z identycznych pobudek. Dlatego inte-
resujace wydaje sie spojrzenie w glab indywidualnych interpretacji senioréw aktywnych
kulturalnie i zrekonstruowanie ich indywidualnych podej$¢ (sposobdw rozumienia)
do tych praktyk. Takie postepowanie, ujawniajace subiektywne podstawy dzialania,
zobowigzuje badacza do zastgpienia konstruktéw myslenia potocznego konstruktami
naukowymi, czyli wypracowywania modeli i typologii osadzonych w $wiecie przezy-
wanym uczestniczacych w badaniach aktoréw spotecznych (Schiitz 2006, 2008).

Zalozeniem poszukiwan badawczych, ktérych wyniki prezentowane s w niniej-
szym artykule, bylo zrekonstruowanie réznic w podejsciach senioréw do aktywnosci
kulturalnej przy jednoczesnym wyeksponowaniu wymiaru autotelicznosci i instrumen-
talnosci tej aktywnosci. Punktem wyjscia dla tak ukierunkowanych analiz stato si¢ po
pierwsze obecne w teorii uczestnictwa w kulturze zalozenie, ze aktywnos¢ kulturalna
dla podmiotu ma znaczenie autoteliczne (czyli podmiot traktuje ja jako wartos¢ sama
w sobie i angazuje sie w dziatanie dla samego dziatania) oraz ze oprécz tego moze mie¢
ona wymiar instrumentalny (pelni¢ dodatkowe, ,,przydane” funkcje instrumentalne).
Po drugie za$ inspirujace byto rozpoznanie wynikajace z badan, ze aktywnos¢ kultu-
ralna senioréow pelni réznorakie ,,pozakulturalne” (w waskim rozumieniu) funkgcje
inie zawsze motywowana jest zainteresowaniami okreslong dziedzing kultury. Analizy
materialu empirycznego ukierunkowane byly zatem pytaniem o podejscie seniordow-
-uczestnikow do aktywnosci kulturalnej (,,motywy azeby” i ,motywy poniewaz”),
o orientacje tego podejscia (autoteliczna czy instrumentalna?), o range aspektu instru-
mentalnego (dodatkowy czy dominujacy?).

ors

Seniorzy-uczestnicy kultury - typologia podejs¢

Na uzytek artykulu dokonano wtoérnej analizy materialu empirycznego pozyskanego
w projekcie badawczym Inicjatywy z udziatem osob 50+ a rozwdj kapitatu spotecznego
w wojewddztwie lubuskim - diagnoza i ewaluacja, dotyczacym problematyki zinsty-
tucjonalizowanej aktywnosci kulturalnej osob powyzej 50. roku zycia i mozliwosci
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budowania kapitalu spolecznego dzigki tej aktywnosci. W ramach badan prowadzono
miedzy innymi wywiady indywidualne pogtebione z osobami korzystajacymi z réznych
ofert tego rodzaju aktywnosci tworzonych przez instytucje kultury, grupy nieformalne
i organizacje pozarzadowe w wojewddztwie lubuskim. Analizie wtérnej poddano wy-
wiady z 38 osobami na etapie pdznej dorostosci (od 56 do 79 lat). Wiekszos¢ stanowily
kobiety (34). W momencie przeprowadzania badan ludzie ci w przewazajacej czesci
nie byli juz aktywni zawodowo: 7 0séb znajdowalo si¢ na rencie zdrowotnej, 26 na
emeryturze, dwie nadal pracowaly, jedna byta emerytka zatrudniong jeszcze w niepet-
nym wymiarze godzin. Byli to stali uczestnicy i uczestniczki zaje¢ odbywajacych sie
systematycznie w formie: zespolow artystycznych (chor, teatr tanca, grupa teatralna),
sekeji 1 klubow (klub piosenki, sekcja zumby, plastyczna, rekodzieta artystycznego),
spotkan uczestnikow (spotkania wielodziedzinowe, kulinarne, rekodzielnicze).
Analizy materiatu empirycznego pozwolily stwierdzi¢, ze seniorzy przypisuja swojej
aktywno$ci kulturalnej réznorakie znaczenia. Co najwazniejsze, zawsze wsrod ,,moty-
wow azeby” odnoszacych sie do zakladanych rezultatéw dzialania nadajg szczegdlna
istotno$¢ wybranemu. To on wiasnie okresla sens zaangazowania, pozostate ,,motywy
azeby” dotycza dodatkowych zatozen, mniej lub bardziej waznych, ale nie przesadzaja-
cych o uczestnictwie. Fundamentalne motywy staly si¢ podstawa wylonienia ogélnych
typow podejscia do aktywnosci kulturalnej, do uszczegdtowienia i doprecyzowania
typologii postuzyly ,motywy poniewaz” (konteksty). W niektérych przypadkach to
one decydowaly o réznicy pomiedzy z pozoru bardzo podobnymi interpretacjami
aktywnosci kulturalnej. Zrekonstruowane ,motywy poniewaz” podzielono na kilka
kategorii: konteksty osobowe, doswiadczenia biograficzne oraz wplywy zewnetrzne.
Biorgc pod uwage wylaniajace sie na tej podstawie znaczenia przypisywane aktywnosci
kulturalnej przez seniordw, stworzono nastepujaca typologie uczestnikéw reprezen-
tujacych odmienne podejécia: spetniajacy sie, pielegnujacy kontakty, dbajacy o forme,
uciekajacy przed pustka, przyjemnie spedzajacy czas, szukajacy odskoczni, czynni.
Pierwszy typ uczestnika orientuje swoja aktywnos¢ kulturalna na rozwdj i realizacje
zainteresowan zwigzanych z konkretng dziedzing kultury. Wprawdzie zaangazowa-
niu spetniajgcych sie towarzysza takze inne motywy, na przyklad spotkanie z ludzmi,
przyjemne spedzenie czasu, relaks, uznanie, ale jednak zdecydowanie najwieksza wage
przyktada si¢ tu do samorealizacji, rozwoju zdolno$ci i umiejetnosci artystycznych
oraz do tworzenia.
[...] jest okazja do obcowania z pigkng polszczyzng. To jest mozliwos¢ postugiwania sig piekng pol-
szczyzng, wypowiadania sie w jezyku polskim. Lubig po prostu bawic si¢ jezykowo, bo mam takie

zamitowanie, Ze ucze sig jezykow obcych, takze z jezykami, to mi pasuje takie cos. Nie malarstwo,
nie rzezba, ale prezentacja tekstéw, tak to nazwijmy (W34)".

! Symbole w nawiasach oznaczaja wywiady z poszczegélnymi osobami.
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Zaangazowanie w aktywno$¢ kulturalng organizowang instytucjonalnie w przy-

padku spetniajgcych si¢ pojawia sie gtéwnie na podlozu czynnikéw biograficznych
i osobowych. Osoby biorace udzial w badaniach nie wskazujg natomiast na role uwa-
runkowan zewnetrznych. W przekonaniu starszych uczestnikéw kultury najistotniejsza
role ogrywa splot trzech elementéw. Po pierwsze chodzi o sytuacje osobista odczuwang
jako uwolniona od obowiazkéw zawodowych i rodzinnych zbyt absorbujacych na po-
przednim etapie zycia, by mozna bylo poswieci¢ czas aktywnoéci kulturalnej. Zatem
przejscie na emeryture/rente otwiera spetniajgcym sie przestrzen wolnosci i mozliwo$¢
skoncentrowania si¢ na nowych rodzajach dzialania. Drugi istotny czynnik to aspiracje
i potrzeby senioréw. Ten typ bowiem reprezentuja osoby, ktorych nie satysfakcjonuje
samo wyswobodzenie sie z natloku codziennych obowigzkéw zwigzane z wygasaniem
lub przedefiniowaniem petnionych do tej pory rol. Czas wolny zatem postrzegany jest
przez spetniajgcych sig nie tylko w sensie negatywnym jako ,wolny od”, ale tez pozy-
tywnym jako ,wolny do”, do rozwoju, uczenia si¢, samorealizacji (Opaschowski 1996).
Stanowi przestrzen do zagospodarowania, ktéra mozna wypelni¢ innym rodzajem
zaje¢ niz tylko codzienne sprawy domowo-rodzinne. Spetniajgcy si¢ to osoby, ktore
pragna ,,czego$ wiecej’, potrzebujg zajecia, dzieki ktoremu beda mogly sie realizowaé
i warto$ciowo spedzi¢ czas:
[...] zwykle wigcej spada na kobiete. I jezeli narzekatam, czy do corki, czy do meza, ze jestem
zmeczona, to od razu bylo: ,,To po co tyle wzietas sobie na glowe?! Mozesz z czegos zrezygnowac!”.
Powiedziatam: ,,Nie”. Nie, bo bym wpadta w depresje glebokg! Ja nie moge siedzie¢ bezczynnie. ..
znaczy bezczynnie... no, nie bezczynnie, ale nie moge si¢ zamkngc w czterech scianach i mysle, ze
ci wszyscy, ktorzy tu przychodzg, i ci, ktérzy w jakiejs formie sie realizujg artystycznie, tez po to
to robig, zeby nie by¢ w domu (W4).

Spetniajqgcy sie nie majg kfopotu z odnalezieniem sfery, w ktéra warto by si¢ zaan-
gazowac na emeryturze, maja bowiem pewne upodobania, zamilowania czy tez zain-
teresowania dotyczace konkretnej dziedziny kultury, najczesciej artystycznej: $piewu,
plastyki, literatury, teatru, taica. Wtasnie one stanowig trzeci wazny ,,motyw poniewaz”
Site mobilizujgcg zainteresowan i zamilowan wzmacnia subiektywne przekonanie
o okreslonych predyspozycjach i zdolnosciach w tym obszarze. Co wazne, te zainte-
resowania i zdolnosci dopiero na emeryturze uzyskuja szanse na pelniejsza realizacje,
cho¢ na wczesniejszych etapach zycia (gléwnie w dziecinstwie, modosci) uczestnicy
ci mieli juz do$wiadczenia w preferowanej dziedzinie:

Znaczy, jeszcze w szkole, jak chodzitam do szkoly, to tez Spiewatam. No, teraz juz ten glos jest
inny, wiadomo, ale spiewatam i w chérze, i w duecie, a ze bytam bardzo wstydliwa, to nigdy sie
nie odwazylam na Spiew solowy. Tak, ze to juz od dziecka po prostu, moze tez po rodzicach. Moi

rodzice tez tak aktywni byli, wystgpowali jeszcze, jak miodzi byli. Tak, ze nie wiem, no lubie to,
po prostu lubie sobie pospiewac (W25).
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Wszyscy mowili, ze mam zdolnosci plastyczne. [ ...] po prostu tak sie méwito, ze mam taki dryg
do tego. I tak jestem wlasnie w tych sztukach... i plastycznie, i muzycznie, i tavicujgco, i grajgco
uzdolniona, wigc to sig tak jakos wszystko tadnie razem posktadato [...] (W38).

W interpretacji pielegnujgcych kontakty aktywnos¢ kulturalna to przede wszystkim
przestrzen spotkania z ludzmi i bycia z innymi. Waznag role jako ,,motyw poniewaz”
odgrywa ich sytuacja osobista, na ktérg skfada si¢ osamotnienie i duza pula czasu wol-
nego. Wspolgra z tym specyfika osobowosciowa: taki sposéb podejscia do aktywnosci
kulturalnej reprezentuja bowiem osoby otwarte, towarzyskie, o duzych potrzebach kon-
taktu z drugim cztowiekiem. Po przejsciu na emeryture odczuwajg mocno ostabienie
intensywnosci relacji interpersonalnych i spadek uczestnictwa w zyciu spolecznym.
[...] nie chciatam sama siedzie¢. Poniewaz jestem wdowgq, mieszkam sama, no to gdzies tak migdzy
ludzmi zawsze jest lepiej jak samemu. [...] po prostu nie jestem sama, dziatam wsréd ludzi (W28).

Ale czegos brakowato. Czego brakowato? Brakowato wlasnie... tych innych zajec, spotykania
sie w kregu, no bo praca wypetniata wystarczajgco duzo czasu, dzieci wyfrunely w swiat, pozakta-
daly swoje rodziny... No to co? Dom, ksigzka, telewizja, sitownia dwa razy w tygodniu wowczas,
trochg za mato (W32).

Dziedzina, w jaka angazuja si¢ pielegnujgcy kontakty, ma dla nich drugorzedne
znaczenie. Nie ze wzgledu na zainteresowania jakims$ obszarem kultury i potrzebe re-
alizacji w jego obrebie osoby te wiaczaja sie w aktywnos¢ kulturalng. Wyboér dziedziny
uczestnictwa podyktowany jest relacyjnym charakterem zaje¢, inaczej méwiac, seniorzy
siegaja po taka forme i taka dziedzine, ktére zapewniajg bezpoérednie, bliskie kontakty
interpersonalne. Aktywno$¢ kulturalna przy takim podejs$ciu nie ma wymiaru autote-
licznego, seniorzy nie angazuja si¢ w nig dla niej samej, lecz dlatego ze umozliwia im
ona podtrzymanie kontaktéw spotecznych, staje si¢ antidotum na izolacje spoteczna.

Instrumentalne podejscie do aktywnosci kulturalnej reprezentuja réwniez dba-
jgcy o forme, ale w tym przypadku celem staje sie utrzymanie kondycji i sprawnosci
fizycznej. Cho¢ dziedzina zaangazowania nie jest przez nich wybierana ze wzgledu na
zamilowania kulturalne, to nie jest przypadkowa. Dbajgcym o forme chodzi bowiem
o taki rodzaj aktywnosci, ktory opiera sie na wysitku fizycznym i sprzyja sprawnosci.
Kryterium to spelnia na przyklad taniec, traktowany nie tyle jako dziedzina kultury
artystycznej, ile rodzaj gimnastyki, stanowi dla dbajgcych o forme fragment szerokiego,
przemyslanego planu treningowego:

Uczestnicze we wszystkich zajeciach mozliwych, jak czasu mi wystarcza, ktére rozwijajg spraw-
nosc¢ fizyczng, bo to jest podstawowa rzecz, ktora w tym wieku jest zalecana i wplywa na lepszg
kondycje zdrowotng, takze lekarzy odwiedzamy jak najrzadziej w ten sposob. No wymieniajgc, to
uczestnicze w zajeciach gimnastyki takiej rehabilitacyjno-ruchowej, chodze na basen, na aerobik,

na joge, taricze w grupie tanecznej, chodze na zajecia z fitness — to sq te wszystkie ruchowe. Oprécz
tego skupiam sig na rozwijaniu pamieci, czyli chodze na jezyk angielski, niemiecki (W5).
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U podloza takiego podejécia do aktywnosci kulturalnej lezg czynniki biograficzne,
osobowe oraz konteksty zewnetrzne. Dbajgcy o forme prowadzili wezesniej aktywny
tryb zycia, interesowali si¢ sportem i zdrowym stylem zycia. Ponadto nie bez znaczenia
s3 tu upowszechniane wzory kulturowe, wedle ktorych mlodoé¢ i atrakcyjnos¢ fizyczna
jest szczegolnie ceniong wartoscia, w zwigzku z czym na kazdym etapie Zycia nalezy
dbac o to, by utrzymac swoje cialo w dobrej formie, by by¢ sprawnym, atrakcyjnym
i pelnym energii. Istotny jest tu takze wzdr aktywnego, zadbanego i korzystajacego
z zycia seniora.

[...] robig to, co lubie. Zawsze, od mlodych lat, sport w naszym domu byt na pierwszym miejscu,
bo i brat byt sportowcem, ja od szkoly podstawowej bytam bardzo czynnym sportowcem, bo
gratam w reczng, i bylam wioslarkg, i w kosza gratam, i gratam w siatkowke, takze co mozliwe.
Kochatam zawsze plywanie, takze wszystko co z wodg, to tez jest moim zainteresowaniem. Zawsze
kochatam w-f i to zostato mi do dzisiejszego dnia, takze ja jestem takim ,,Latajgcym Holendrem”,
nie jezdze samochodem, tylko chodze pieszo, zeby jak najwiecej by¢ w ruchu i zeby miec sprawnos¢
fizyczng. [...] interesuje mnie jak dbacé o zdrowy styl Zycia, bo to jest przede wszystkim wazne, ze
pozmienialo si¢ troszeczke spojrzenie i na Zywienie, i na dbanie o siebie. W zwigzku z tym kobieta

musi... kobiety wyglgdajg coraz mlodziej, chociaz lat im przybywa i o to chodzi, zeby si¢ mtodo
czul, zeby miec ten optymizm zyciowy (W5).

Uciekajgcym przed pustkg aktywno$¢ kulturalna pozwala unikna¢ apatii, samotnosci,
poczucia beznadziejnosci i bycia niepotrzebnym. Ma wigc ona wymiar kompensacyj-
ny i eskapistyczny. W istotnym stopniu o sensie nadawanym aktywnosci kulturalnej
decyduje tu splot czynnikéw osobowych i biograficznych. Przede wszystkim ucieka-
jacych przed pustka odrdznia od innych starszych uczestnikéw kultury to, ze wyraznie
odczuwajg lek przed strata waznych obszarow zaje¢, ktére nadawaty warto$¢ ich zyciu.
Boja si¢ bezczynnosci, izolacji, ,odstawienia na boczny tor” w momencie przejscia na
emeryture/rente oraz usamodzielnienia si¢ dzieci i odejscia ich z domu. Lek wiaze sie
z potrzebami i nawykami senioréw: te osoby potrzebuja aktywnosci i kontaktu z drugim
czlowiekiem. Charakterystycznym czynnikiem biograficznym, w ktérym zakorzenia si¢
instytucjonalne uczestnictwo w kulturze, jest duza aktywno$¢ na poprzednich etapach
zycia. Uciekajqgcy przed pustkg byli aktywni czesto nie tylko w przestrzeni domu, rodziny
i pracy zawodowej, ale takze angazowali si¢ w réznorodng dzialalnos¢ spoleczng czy
tez spoteczno-polityczna. Sq przyzwyczajeni do aktywnego stylu zycia i nie chcg dopu-
$cié, by na emeryturze zmienil sie on w zwigzku z tym, ze pewne obowiazki wygasty.
Potrzebujg wiec nowych zajeé, ktdre zastapig poprzednie i w satysfakcjonujacy sposdb
wypelnia pusta przestrzen zyciows:

Przez cale zycie bylam strasznie aktywng osobg. [...] i de facto cztery lata temu to wszystko
sie wziglo i skoticzylo, bo przesztam na emeryture na wlasne zyczenie. [...] Dzieci wyjechaly za
granice [...]. Pierwsza wyjechata cérka, potem syn i zostatam sama. Mam taki duzy, 180 metrowy

dom, w ktorym mozna bylo biega i szukac nie wiem czego... Spory ogrod, dziatke... No pracy byto
duzo, ale to zajecie w domu i wokot domu jakos tak mnie zupelnie nie satysfakcjonowato (W37).
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Uczestnictwo w zorganizowanych zajeciach kulturalnych i w tym przypadku nie jest
podyktowane gtéwnie zainteresowaniami konkretng dziedzing kultury i nie ma tu cha-
rakteru autotelicznego. O wyborze konkretnych zaje¢ decyduje niekiedy oddzialywanie
czynnikéw zewnetrznych - znajomych oséb lub dostepnosc¢ takiej, a nie innej oferty:

Ja uczestnicze we wszystkim, co jest tam... gdzie mozliwe, ale no nic innego sie nie dzieje [...].
Pozostaje nam ta biblioteka jedynie (W14).

[...] wzwigzku z tym, ze nie moge Spiewac po operacji tarczycy zupetnie, to zdecydowatam sie, ze
bede brata udziat w zajeciach plastycznych. [...] ta plastyka, to wynikato z tego, ze po pierwsze,
znalam wczesniej panig A. [instruktorke]. Nawet kiedys mi sie zdarzylo kupic od niej obraz [...].
Poza tym, kiedy okazalo sig, ze z jednych form z tych zajeé nie bardzo moge korzystaé, ze wzgledu
na odleglos¢, czy zdrowie na przyktad, no to mysle: ,A moze ja cos namaluje?” (W37).

Przyjemnie spedzajqcy czas to uczestnicy, ktorzy w aktywnosci kulturalnej poszukuja
zabawy, rozrywki i relaksu. Charakterystyczne jest dla nich, ze swoje zaangazowanie
wyprowadzaja gtéwnie z aktualnej sytuacji zawodowo-rodzinnej: poniewaz w ich zyciu
pojawia sie pula czasu wolnego, chcg sie nim cieszy¢ i spedzi¢ go sympatycznie. Szanse
na to daje aktywnos¢ kulturalna, z ktérg wigza spotkania z ludzmi, mitg atmosfere,
pozytywne doznania, dobre samopoczucie.

Jednak jak u prywaciarza sie pracuje, to si¢ pracuje po 12 godzin, nieraz po 10 i cztowiek nie
ma czasu. A juz jak przesztam na emeryture, to po prostu wiecej luzu, moge sobie tylko sie sobg
zajmowad, wnuki raz kiedys, a tak to przewaznie cztowiek moze mito spedzac czas. No nie tylko
czekad juz na $Smier<, jakby to powiedziel, prawda? [$miech]. [...] fajnie si¢ bawimy, milo spedzamy
czas w mitym otoczeniu, w mitym Srodowisku. No co mozna wigcej zrobic? [...]. One [zajecia]
dajg mi relaks, przyjemnos¢ na pewno, mile towarzystwo (W3).

Dla przyjemnie spedzajgcych czas aktywno$¢ kulturalna ma przede wszystkim wy-
miar autoteliczny, a jednocze$nie w jakims stopniu odgrywa role kompensacyjna.
Zycie na emeryturze/rencie jest bowiem przeciwstawiane wczeéniejszemu okresowi
egzystencji. Byl on przepelniony obowigzkami, praca, wysitkiem i wyrzeczeniami, teraz
nastepuje czas na aktywnos$¢ podejmowang dla niej samej, dla czystej przyjemnosci
i zadowolenia. Uczestnictwo w kulturze powinno wiec niejako wynagrodzi¢ trudy
wczesniejszego zycia, w ktorym bylo mato miejsca na odprezajace bezinteresowne
zajecia i przyjemnosci.

W przypadku szukajgcych odskoczni aktywnos¢ kulturalna zawiera aspekt eska-
pistyczny, to sposdb na oderwanie si¢ od powszednich spraw i przyttaczajacych obo-
wigzkow. Pozwala ona urozmaici¢ zycie i stanowi przestrzen dla siebie, w ktorej mozna
zapomnie¢ o troskach, odpocza¢, zrelaksowac sig, zrobi¢ co$ dla siebie. Aktywno$¢
kulturalna stanowi alternatywe wobec codziennoéci:

[...] Zeby sie wlasnie spotkac, odreagowacd, pobyc nie w domu przy w garnkach, przy mezach [...]...

Naszym celem bylo przede wszystkim to, zeby zrobi¢ cos dla siebie. [...] No chociazby zycie nabiera
innego ksztaltu. Nie siedzi si¢ w domu, nie czeka sig¢ na to, co ma kiedys tam nastgpic, tylko jest
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Tab. 1. Typy uczestnikéw-senioréw i ich podejscia do aktywnosci kulturalnej

Typy

Konteksty
(motywy poniewaz)

Planowane rezultaty

(motywy azeby)

Spelniajacy
sie

konteksty biograficzne: uprzednia sytuacja osobista — duzo
obowiazkéw, brak czasu na aktywnos¢ kulturalng; aktualna
sytuacja osobista — uwolnienie od obowiazkéw rodzinnych/
rodzicielskich i zawodowych; uprzednie doswiadczenia w wy-
branej dziedzinie kultury

konteksty osobowe: aspiracje i potrzeby - potrzeba rozwoju
i spelniania sie w przestrzeni pozadomowej; zainteresowania/
zamilowania - zainteresowanie konkretna dziedzing kultury;
zdolnos$ci/predyspozycje w obrebie konkretnej dziedziny
kultury

rozwdj zainteresowan
w wybranej dziedzi-
nie kultury; samore-
alizacja

Pielegnuja-
cy kontakty

konteksty biograficzne: aktualna sytuacja osobista — spadek
intensywnosci kontaktéw interpersonalnych/osamotnienie;
duza pula czasu wolnego

konteksty osobowe: potrzeba kontaktéw interpersonalnych;
cechy, dyspozycje: otwarto$é

spotkanie z ludZmi;
nawigzywanie/piele-
gnowanie kontaktow
interpersonalnych

Dbajacy
o forme

konteksty biograficzne: od najmlodszych lat aktywny styl
zycia, uprawianie sportu

konteksty osobowe: cechy/dyspozycje — aktywno$¢; zainte-
resowanie sportem i zdrowym stylem zycia;

konteksty zewnetrzne: nowe wzory kulturowe (kult mtodosci;
model aktywnego, zadbanego szczgéliwego seniora/seniorki)

utrzymanie kondycji,
sprawnoéci fizycznej
i dobrego samopo-
czucia

Uciekajg-
cy przed
pustka

konteksty biograficzne: zawsze aktywni w roznych obszarach
zycia spolecznego; pusta przestrzen zyciowa po wygasnieciu
obowiazkéw zawodowych, rodzinnych, spolecznych
konteksty osobowe: lgk przed osamotnieniem, bezczynno-
$cig, byciem niepotrzebnym; cechy dyspozycje: aktywnos¢;
potrzeby: aktywnosci, kontaktu z ludZmi; brak satysfakeji
z codziennych zajgé

konteksty zewnetrzne: wplyw innych osob; oferta

wypelnienie czasu
satysfakcjonujacym
zajeciem

Przyjemnie

spedzajacy
czas

konteksty biograficzne: uprzednia sytuacja osobista - duzo
obowiazkow, brak czasu wolnego; aktualna sytuacja osobista
- wygasnigcie obowiagzkow zawodowo-rodzicielskich, duzo
czasu wolnego do dyspozycji

zabawa, rozryw-
ka, relaks, dobre
samopoczucie

Szukajacy
odskoczni

konteksty osobowe: aspiracje/potrzeby — potrzeba relaksu,
odreagowania i zapomnienia o codziennych sprawach; brak
satysfakeji z aktywno$ci ograniczonej do spraw domowo-za-
wodowych; potrzeba zrobienia czego$ dla siebie; znudzenie/
znuzenie monotonia codziennych spraw

oderwanie si¢ od
codziennych spraw
i urozmaicenie zycia

Czynni

konteksty biograficzne: zawsze aktywni pozadomowo, spo-
tecznicy; aktualna sytuacja - duza pula czasu

konteksty osobowe: potrzeby — potrzeba aktywnosci, bycia
potrzebnym; potrzeba kontaktu; cechy dyspozycje: otwartos¢,
aktywno$¢é

podtrzymania aktyw-
nosci i uczestnictwa
W Zyciu spolecznym

Zr6dlo: opracowanie wlasne.
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sig tworczym, cos sig dzieje. [...] to nam tez daje takiego kopa do dalszego zycia, ze mozna je ina-
czej spedzi¢ niz dotychczas. No, bo mowie, no co by byto? Dom, dzieci, wnuki, telewizja, mgz...
[$miech]. Moze kidtnia jakas... To tak jak w zyciu, prawda? No, a tak, no jest ta odskocznia (W22).

Znaczenie aktywnosci kulturalnej w przypadku czynnych w duzym stopniu kon-
stytuuje si¢ zgodnie z cechami osobowymi i do§wiadczeniami biograficznymi uczest-
nikéw. Takie podejécie reprezentujg osoby, ktore zawsze byly aktywne, lubig ,,gdy cos
sie wokot nich dzieje”, kierujg si¢ potrzeba uczestniczenia w zyciu spolecznym, zle
znosza bezczynnos¢, a aktywnos¢ wiazg z dzialaniem w przestrzeni pozadomowe;j.
Dla nich zatem instytucjonalne uczestnictwo w kulturze staje si¢ sposobem, by nadal
»W czyms§ uczestniczy¢’, by czué si¢ potrzebnym i robi¢ co$ sensownego. Czynni roznia
sie od uciekajgcych przed pustkg tym, ze nie kieruje nimi lek przed osamotnieniem
i bezczynnoscia. Przestrzen zyciowa, ktorg odzyskali, przechodzac na rente/emerytu-
re, nie budzi w nich negatywnych emocji, jawi im si¢ jako obszar mozliwosci i swego
rodzaju wyzwanie:

Cale zycie bylam spotecznikiem. Pochodze z rodziny spolecznikowskiej. Lubie pomagac ludziom.
Chora jestem na stwardnienie rozsiane. Bozia zabrala mi wszystko, procz jednej nogi i buzi, wiec na

cos sig jeszcze przydaje. Rozmawiam z dziewczynami, przebywam, wystepuje w kabarecie, Spiewam.
No i co wigcej powiedziec? No po prostu zyje [ ...] tak to by byl marazm i nic by sig nie dziato (W9).

Podsumowanie

Rekonstrukcja podejs¢ 0séb starszych do aktywnosci kulturalnej pozwolita okresli¢
réznice w tym wzgledzie dajace podstawe do wyltonienia typédw senioréw-uczestni-
kéw. Odnoszac znaczenia nadawane aktywnosci do wymiaru autotelicznos¢ versus
instrumentalno$¢, mozna ulokowa¢ je pomiedzy tymi dwoma biegunami: dwa typy
uczestnikow (spetniajgcy sig i przyjemnie spedzajgcy czas) aktywnos¢ kulturalng trak-
tujg autotelicznie, ich zaangazowaniu towarzysza wprawdzie cele instrumentalne, ale
odgrywaja one role drugoplanows, sa czyms$ dodatkowym. Te podejscia znajduja si¢
zatem najblizej bieguna autotelicznosci. Przy przeciwstawnym biegunie usytuowa¢
mozna pozostale typy, aktywno$¢ kulturalna ma bowiem gltéwnie znaczenie instru-
mentalne: umozliwia bycie z innymi ludzmi, utrzymanie kondycji i zdrowia, wypel-
nienie pustki zyciowej, oderwanie si¢ od codzienno$ci, pozostanie aktywnym. Wynika
z tego, ze w odczuciu wielu uczestnikéw nie jest ona jakims specyficznym obszarem
aktywnosci, moze przynosi¢ podobne rezultaty jak inne jej rodzaje, zwlaszcza te osa-
dzone w konteksécie pozadomowym i interakcjach z drugim czlowiekiem. To zatem
raczej nie zwiazek aktywno$ci z tre$ciami kulturowym; staje si¢ wazny, a inne walory
tego uczestnictwa, na przyklad: relacyjno$¢ praktyk; odmiennos¢ od powszednich
czynnosci; absorbujacy, relaksujacy, aktywizujacy, sprzyjajacy dobremu samopoczu-
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ciu charakter i klimat dziatan. Zasadniczo chodzi wigc o aktywno$¢ w ogole, a nie
przede wszystkim kulturalng. Analizy subiektywnych interpretacji aktywnosci kul-
turalnej starszych uczestnikéw wykazaly takze, ze jako istotne czynniki motywujace
do korzystania z oferty instytucjonalnej jawig sie te biograficzne i osobowe. Seniorzy
w niewielkim stopniu albo w ogéle nie wiaza swojego uczestnictwa z zewnetrznymi
oddziatywaniami, na przyklad ze strategiami aktywizujacymi senioréw w srodowisku,
dzialalno$cig instytucji, wptywem wzoréw i modeli starosci upowszechnianych gtéwnie
przez media. Minimalne znaczenie majg tu znajomi i bliscy, ktérzy teoretycznie mogliby
zachecad starsze osoby do uczestnictwa. Konteksty indywidualne - czynniki osobowe
i doswiadczenia biograficzne, z ktérymi seniorzy taczg aktywno$¢ kulturalna, w wiek-
szo$ci mozna traktowac jako swego rodzaju zasoby. Takim oczywistym zasobem sg na
pewno pasje i zainteresowania lub chocby ich zaczatki, jednakze wazne okazaly si¢ one
jedynie w przypadku spetniajgcych sig (i dbajgcych o forme, cho¢ w tym przypadku nie
dotyczg one kultury). Podobnie sytuacja wyglada w odniesieniu do zdolno$ci. Zdarza
sie, ze subiektywne przekonanie o okreslonych predyspozycjach utatwia wybor obsza-
ru aktywnosci, ale tylko spetniajgcy si¢ $wiadomie uzasadniaja swoje zaangazowanie
talentem. Jak pokazujg réwniez inne badania, bardzo silnie jako ,,motyw poniewaz”
oddziatuje natomiast potrzeba kontaktu z drugim czlowiekiem i potrzeba aktywnosci.
Ta druga zapewne wiaze sie z silnie zakorzenionym w naszym spoleczenstwie pozy-
tywnym waloryzowaniem aktywnosci. Aktywno$¢ to ceniona cecha, na niej opiera
sie uznanie innych, poczucie wlasnej wartosci i sensu zycia. Konteksty biograficzne,
w jakich uczestnicy osadzaja swoja aktywno$¢ kulturalna, sa rdwniez w poszczegolnych
przypadkach zblizone. Po pierwsze zatem dla wszystkich jako czynnik sktaniajacy do
aktywnosci istotna staje sie aktualna sytuacja osobista, ktérg cechuje wyswobodzenie
sie z obowiazkow i przymuséw wynikajacych z rol zawodowych i rodzinnych oraz
uzyskanie czasu wolnego na dzialania dowolne, skoncentrowane na sobie i na swoich
potrzebach. Po drugie wspdlnym do$wiadczeniem jest nawat zadan i brak mozliwo-
$ci wlaczenia si¢ w tego typu aktywnoséci na wczesniejszych etapach zycia. Po trzecie
natomiast istotne bywajg réwniez uprzednie doswiadczenia w obszarze aktywnosci
kulturalnej w dziedzinie, ktorej aktualnie ona dotyczy. Uczestnicy reprezentujacy rdzne
podejscia wskazywali na takie epizody, ale co wazne, ludzie ci nie tyle kontynuujg na
emeryturze/rencie swoje zaangazowanie kulturalne z poprzedniego okresu Zycia, ile
wracajg do niego po do$¢ dlugiej przerwie. Z kolei u oséb, ktére debiutuja w danym
obszarze aktywnosci kulturalnej, dopiero w jej wyniku moga sie pojawi¢ zaintereso-
wania nim. Z badan wynika, ze istnienie wyksztatconych zainteresowan kulturalnych
nie jest warunkiem koniecznym do podjecia tego rodzaju aktywnosci. Przypuszczalnie
w takich przypadkach, ktére zwigzane s3 z instrumentalnym podejéciem do aktywnosci
kulturalnej, nastawienie to z czasem moze ulega¢ zmianie, poniewaz w konsekwencji
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wyksztalcania si¢ i rozwoju zainteresowan lub nawet przeradzania si¢ ich w zamilowania
na znaczeniu zaczng zyskiwac cele autoteliczne.
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AKTYWNOSC KULTURALNA 0SOB STARSZYCH
POMIEDZY AUTOTELICZNOSCIA A INSTRUMENTALNOSCIA

STRESZCZENIE: W tek$cie podjeta zostala kwestia autotelicznego i instrumentalnego znaczenia ak-
tywnosci kulturalnej osob starszych. Odnoszac si¢ do literatury, autorka wskazuje, ze autotelicznos¢
jest cecha definicyjng praktyk z obszaru kultury symbolicznej i odréznia ja od kultury bytu oraz
socjetalnej. W rzeczywisto$ci jednak granice te nie sg nieprzekraczalne. W artykule zaprezentowane
zostaly wyniki wtérnej analizy materiatu z badan empirycznych aktywnoéci kulturalnej oséb starszych
(wywiadéw indywidualnych poglebionych), ukierunkowanej pytaniami o podejscia (znaczenie)
senioréw do aktywnosci kulturalnej; o to, czy zorientowane sg one autotelicznie, czy raczej instrumen-
talnie oraz jaka range maja zalozenia instrumentalne w wylonionych podejsciach. Na tej podstawie
zrekonstruowano siedem typow senioréw-uczestnikoéw przypisujacych swojej aktywnosci kulturalnej
odmienne znaczenia lokujace si¢ pomigdzy dwoma biegunami: autotelicznosci i instrumentalnosci.
SLOWA KLUCZOWE: aktywnos¢ kulturalna seniordw, subiektywne znaczenia, podejécia do aktywnosci
kulturalnej, instrumentalno$¢ i autotelicznos¢ aktywnosci kulturalne;.

CULTURAL ACTIVITY OF OLDER PEOPLE -
BETWEEN AUTOTELICITY AND INSTRUMENTALITY

SUMMARY: The article addresses the issue of the autotelic and instrumental function of the cultural
activity of seniors. In reference to the literature, the author points out that autotelicity is a definitional
feature of practices in the field of symbolic culture. She presents the results of a secondary analysis of
data obtained in empirical research on the cultural activity of older people. This includes in-depth
individual interviews, focused on questions about seniors” approaches to cultural activity (meaning
of cultural activity); about whether they are oriented autotelically or rather instrumentally and about
the rank of the instrumental functions in distinguished approaches. The analysis reconstructed seven
types of senior participants who attributed to their cultural activity different meanings which were
located in between the poles of autotelicity and instrumentality.

KEYWORDS: cultural activity of seniors, subjective meanings, approaches to cultural activity, instru-

mentality and autotelicity of cultural activity.



