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BYC DORADCA

1. Potrzeba korzystanla z poradnictwa

. Zycie we wspélczesnym §wiecie charakteryzuje sig intensywnymi zmianami we
wszystkich przejewach cywilizacji i kuitury oraz dynamicznymi przemianami spo-
lecznymi i ekonomicznymi. Wydaje sig wiec zrozumiate, ze bardzo rézne s3 oczeki-
wania i stosunek do najbardziej istotnych spraw Zyciowych, nastepujacych po sobie
pokoleti. Bezpowrotnie przemingly czasy, gdy decydenci wskazywali cel i podsuwali
gotowe sposoby jego osiagniecia. Obecnie kazdy z nas stoi przed zupeinie nowymi
wyzwaniami, ktére sq czesto bardzo niezrozumiate, trudne do osiagniecia, ktérych
cel bywa niejasny, a sama myél o sprostaniu im wzbudza lek i obawy. W tej sytuacji
wizelkiego typu poradnictwo (doradztwo rodzinne, wychowawcze, zawodowe, prewne
itp.) stoi przed wielkim wyzwaniem w zakresie niesienia pomocy ludziom, ktérzy w
tych zmienigjacych sig warunkach sq bezradni.

Byé doradcg to wielka odpowiedzialnoé¢. Doradzanie drugiemu cztowiekowi
wymaga nie tylko rzeczowej wiedzy, umiejetnosci, ale réwniez takich cech osobo-
woéci, ktére bedg zachecaly radzacego do korzystania z tej pomocy (otwarcia si¢) a
nie odwrotnie. Takim darem nie dysponuja wszyscy ludzie. Kazdy czlowiek jest inny.
Trafnie ujat to ks. J. Tischner w stwierdzeniu ,,Nie ma dwéch takich samych wybra-
nych dzieci Boga™. Zycie ludzkie jest przypadkiem. Pewnikiem jest jego poczatek i
koniec, choé nikt nie wie kiedy one nastapis i co wydarzy sig migdzy tymi dwoma
granicznymi momentami. Kazdy z nas istnieje zawsze w jakiej$ okreélonej, wywiera-
jacej niezatarte bardzo indywidualne pigtno, sytuacji. Wiekszosé¢ z tych sytuacii jest
czym$ niekoniecznym, zmiennym i przemijajgcym Stad jednostkowe losy ludzkie sg
tak roine. Jak czytamy u filozofow istnieja jednak sytuacje state i powszechne, ktd-
rych do$wiadcza kazda osoba w pewnych momentach swego Zycia. Sytuacje te znaj-
duja sig poza zasiegiem naszej kontroli. Nie mozemy ich zmienié. Sytuacje te sg jak
mur, o ktéry sig rozbijamy.

Najbardziej ciekawe w Zyciu czlowieka jest to, co sig dzieje z nim poza tymi
statymi sytuacjami. Bylo to przedmiotem zainteresowania nawet Arystotelesa, ktéry

1. TischnerJ Zakowski, Tischner czyta Katechizm, Krakdw 2000, 5. 88.
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doszedt do przekonania, ze ,.cztowiek jest istotq spoleczma™. Zyjac w spoleczed-
stwie podlega jego wplywom oraz wywiera wplyw na to spoleczenistwo.
Dostrzegajgc réznorodnoéé zachowar, pogladéw, powodzet, porazek, zaintere-
sowatl, dazeni itp. u ludzi, zastanawia mmie to, co leZy u podloza okreélonego jednost-
kowego losu ludzkiego. Najbardziej jednak intryguje mnie, jakie czynniki zyciowe
powodujg, ze cziowiek odczuwa potrzebe doradzania innym ludziom, wspierania ich
we wlaéciwym kierowaniu wiasnym losem, jako swe naczelne zadanie Zyciowe. Ta
ciekawosé wynika z przekonania, e doradca moze byé kazdy czlowiek (rodzic, wsp6i-
matzonek, przyjaciel, sgsiad, znajomy), ale doradca 2 powolania tylko nieliczni,

2. Préba Identyfikacji doradcy z powolanla

Aby byé dobrym i efektywnym doradcg konieczne jest posiadanie takich cech
osobowosci, ktére ukierunkowuja cztowieka ku innym ludziom, daja wrazliwo$é i
wyczulenie na ich troski. Takg osobowo$é ma bohaterka mojego opowiadania — pe-
dagog, pracownik poradni psychologiczno-pedagogicznej. Moje przekonanie wyni-
ka stad, Ze zanim jg poznatam kilkakrotnie zetknelam sig z bardzo pochlebnymi opi-
niami na jej temat. Zdarzeto mi sie nawet kilkakrotnie polecié jg jako doradce moim
znajomym, mimo Ze nigdy wezesniej nie spotkatysmy sie ze soba. Osoby kontaktuja-
ce sig z nig z mojego polecenia zawsze wyrazaly zadowolenie po spotkaniu dorad-
czym.

Cheiatam wykorzystujac wspomnienia, opinie, refleksje, aktualne oceny retro-
spektywne (zarejestrowane za pomocq dyktafonu) uzyskaé odpowiedZ na pytanie:
Jakie czynniki Zyciowe spowadowaty zrodzenie sig pasji i powotania w jej dziatalno-
Sci doradczej oraz poznaé okolicznoéci, w jakich moja bohaterka zostata doradca.

Zalezato mi na zrozumieniu interesujacego zagadnienia nie w kontekscie wiel-
koéci zjawiska, ale w odniesieniu do jednostkowych przezyé, ocen, odczué. Groma-
dzac materiat badawczy wykorzystalam wywiad narracyjny, ktéry K. Kazmierska
zdefiniowata jako ,,otrzymanie opowieSci [...] nie bedacej sumg odpowiedzi na sta-
wiane pytania, lecz spontaniczng narracja, ktéra nie jest zakiécona interwencja bada-
cza™, Stwarza wigc okazjg narratorowi—uczestnikowi wywiadu do sporzadzenia za-
réwno formalnej biografii, jak i zaangazowanego ponownego wejrzenia we wlasne
Zycie.

2Por. E. A r o n s o n, Czlowiek istota spoleczna, Warszawa 1997, 5. 6.
*K.K afmierska, Wywiad narracyiny — technika i pojecia analityee, [w:] red. M. Cz y-
2ewski iinni, Biografia a tozsamosé narodowa, 1.6d% 1997, s. 35.



Byt doradcq 225

Formalna blografia

Narracja przebiegata bez zaklécefi. Wyraznie czulam, Ze byl to wlasciwy mo-
ment (mimo wyrazanych jednoznacznie obaw) na swego rodzaju ,,wycieczke” bada-
nej we whasne zycie. Opowies¢ byla snuta z autentyczng spontanicznofcig, stad tez
znalazio sie w niej wiele ocen i refleksji. Fragmenty narracyjne wyranie dominowa-
ty nad opisujacymi i argumentujqcymi (tych bylo niewiele). Dostateczna szczegélo-
wo$é opisu pozwolile mi na uchwycenie interesujacego mnie zagadnienia w spéjng
calo$é. Marginalnie w narracji pojawialy si¢ cytowane wypowiedzi badanej lub in-
aych os6b. Ich autorami byl maz badanej, uczniowie oraz koledzy z pracy, kibrzy
oceniali dzialania respondentki w réznych fazach jej Zycia, w sposdb dla niej przy-
chylny. ,, Twierdzs, [czyt. znajomi], Ze w mojej obecnoéci nabieraja pewnofici, Ze
wazystko bedzie dobrze, uda si¢”; ,Maz twierdzi, ze Zyje falami. Ja teZ tak mySle.
Jesli co§ robie, to calg sobg albo weale™; ,,...kiedy... méwiq mi [czyt. dawni ucznio-
wie], z¢ bylam najlepsza nauczycielka w szkole, po prostu kipie z dumy i radosci”;
Maz twierdzi, ze choé czasami wyprowadzam go z réwnowagi swoim stoickim spo-
kojem, to jednak kocha mnie bardzo za to, Ze wnoszg do rodziny to pouktadanie,
ciepla peing zrozumienia atmosferg”. Oceny plynagce ze $rodowiska stuzyly badanej
do umocnienia sie w shusznoéci tego, co ekiualnie robita, w potrzebie i celowoci
bycia i pracowania dla innych, wreszcie byly to dla niej informacje, Ze jest akcepto-
wana przez najblizszych. Sygnaly z otoczenia stanowily sil¢ napedows badanej do
podejmowania kolejnych wyzwah w Zyciu osobistym i zawodowym, ktdre byly ze
soba nierozerwalnie zwigzane.

Badana rozpoczela opowiesé od dnia dzisiejszego, to znaczy obecnej pracy, do-
ktadnie wglebiajac si¢ w analize dobrych i ztych stron swoich czynnosci zawodo-
wych, rozwazajac ewentuaine skutki jej utraty. W tym miejscu konstrukcja w tle byla
bardzo rozbudowana i delikatnie odbiegata od tematu rozmowy, na co zwrbcila nwa-
ge sama badana, Wyraznie dato sig tu odczué obawe przed podjeciem zagadnied dia
badanej mniej przyjemnych czy truduych. Zasadniczy temat byt zapewne w odczuciu
opowiadajacej bezpieczny, gdyz poruszata si¢ po pewnym gruncie Swego zrealizo-
wania sie. Byé moze chodzito tylko o przelamanie sytuacji niepewnosci zwigzanej
opowiadaniem o sobie samej lub tez niepokéj przed koniecznoécis poruszania ran,
ktére juz dawno zabliznily sig i tylko z rzadka o sobie przypominaly. Potwierdzeniem
tego przypuszczenia moze by¢ obawa wyrazona zaraz we wstepie ,,Czuje sig bardzo
niepewnie. Nie jestem przekonana czy jestem gotowa na taks rozmowe. Zastana-~
wiam sie do czego moze doprowadzié takie zderzenie teraniejszoSci z przeszioscia.
Mam obawy co do tego, czy mdj obecny stan pozwoli mi na doprowadzenie tej roz-
mowy do kofica. No, moze jakos przez to przejdg” oraz pbiniejsze stwierdzenie ,,Czu-
lam, Ze ta rozmowa mnie poruszy”. Z zagadnienia pracy zawodowej nastapit gwal-
towny przeskok w czasy nauki i klopotdéw z nig zwigzanych, Tu réwnieZ nastapila
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ogromna rozbudowa tta. Spigcie badanej w czasie rozmowy, szybkie i czgste prze-
skoki z omawianych podzagadniefi, wirgcanie ocen, dawno dokonanych przemyélen
wskazujg, ze byl to czas nie tylko dajacy navke na dalsze Zycie i ksztattujacy dojrze-
wajacg osobowos¢, ale réwniez byt to czas obfitujacy w zdarzenia traumatyczne.
Jestem przekonana, Ze wiele trudnych i bolesnych zdarzeri dla mtodej wéwezas dziew-
czyny zostalo wypartych z pamicci. Wskazuje na to kolejny przeskok w milszy okres
zycia mianowicie zatoZzenie rodziny oraz stopniowe, ale konsekwentne dazenie do
zdobywania kolejnych szczebli edukacji i z tym zwigzanych przyjemnych odczué.
Sukces od tej chwili sta! si¢ u badanej czynnikiem nakreélajacym kierunek dazef
oraz drogowskazem Zyciowym, ktdry byt bardzo jednoznaczny do czasu, gdy zrodzi-
Ia si¢ jedna, ale za to bardzo powaina watpliwo§é co do przyczyn pedu do wiedzy i
osiagania kolejnych sukceséw ,,[...] zaczelam si¢ zastanawiaé czy ja przypadkiem
nie popadiam w jakies uzaleznienie od nauki”.

Moja bohaterka pracuje juz niemal dwadziescia lat w poradni psychologiczno-
pedagogicznej na terenie miasta. Ma 49 lat, Mieszka wraz z mezem i corka, ktéra
aktualnie studiuje. Ma tez usamodzielnionego syna. Respondentka wychowywata sig
w peryferyjnej dzielnicy miasta. Wspomina, Ze bylo to miejsce na samym koficu wsi
podmiejskiej, kidrg kiedy$ przy okazji kolejnego nieprzemyslanego podziatu teryto-
rialnego, wlaczono do miasta. Znajdowaty sie¢ tam tylko trzy domy, otoczone z trzech
stron lasem, a z jednej oddzielone od daleko lezacej reszty wsi torami kolejowymi.
Bylo tam trochg jak w ksigzkowej wsi Bullerbyn. Narratorka wspomniata, ze miala
juz wtedy skomplikowana wade wzroku, ktéra nie zostata prawidlowo zdiagnozowa-
na i znacznie skomplikowata jej losy. Rodzice prowadzili nieduze gospodarstwo rol-
ne (2 ha) i hodowli zwierzgta. Do szkoly podstawowej, ktérej dyrektorem byta jej
mama, dojezdzata szkolnym autobusem kilka kilometréw. Tam musiata codziennie
czekaé, az mama skoficzy prace, gdyz nie wolno jej byto samej wracaé do domu. W
tym czasie czesto w sekretariacie przepisywala réime teksty na maszynie i tak na-
uczyla si¢ w miarg biegle tej czynnoéci. Kolejny etap nauki rozpoczeta w liceum
ogdlnoksztatcacym w kilasie o profilu humanistycznym z poszerzonym jezykiem nie-
mieckim. Z trudem otrzymata promocje do klasy drugiej. Podobnie byto rok péiniej.
Klasg trzecig dwukrotnie powtarzala. Mimo tego nie uzyskata promocji do klasy czwar-
tej. W kolejnym roku zlozyla dokumenty w liceum dla pracujgcych oraz rozpoczeta
pracg w Miodziezowym Domu Kultury na stanowisku referenta bez kwalifikacii, ale
z umiejetnoscig bieglego pisania na maszynie.

Narratorka od kilku juz lat byla instruktorem Zwiazku Harcerstwa Polskiego.
Prowadzita druzyng zuchows. Podczas wakacji wyjezdzata na kolonie zuchowe pel-
nigc obowigzki druzynowej. Tam poznala swego przyszlego meza. W trzecim roku
pracy wyszia za maz i urodzita dziecko. Poniewaz umowe o prace byla zawarta na
czas okreslony, po utlopie macierzyfiskim byta na utrzymanin meza. Liceum dla pra-
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cujacych nie skoficzyta. Nie ukoficzyla nawet klasy trzeciej. Wkrotce maz w celach
zarobkowych wyjechat do Niemiec na okolo trzy lata a ona zmeczona codziennymi
obowiazkami gospodyni domowej i stagnacja powzigla tym razem bardzo stanowcza
decyzje 0 powrocie do szkoly. Polecony jej przez znajomych okulista rozwigzat tez
istniejacy od lat problem ze wzrokiem przez odpowiedni dobér szkiel. Tym razem
powrét do szkoly byt sukcesem. Kosztowato to wiele wysitku, nieprzespanych nocy,
konieczny byt up6r i samozaparcie. W rezultacie zdala mature i otrzymala wymarzo-
ne éwiadectwo dojrzatosci. Zanim magz wrécit do domu byla juz stuchaczka studium
nauczycielskiego na kierunku nauczania poczatkowego oraz nauczycielks grupy pie-
ciolatkéw w przedszkolu (bez odpowiednich kwalifikacji i znowu na czas okreslo-
ny). Po dwéch latach uzyskata dyplom nauczyciela nauczania poczatkowego z oceng
bardzo dobra. Byla niesamowicie dumna. Jednak nie wszystko ukladato sig dobrze.
W tym samym roku wygasta jej umowa o pracg i stata sie bezrobotng na zasitku. Ten
okres wspomina jako trudny dla niejsamej. Urodzita drugie dziecko. Pomimo trud-
noéci oboje z mezem byl bardzo szezesliwi. ZioZyla dokumenty na studia i, po bez-
problemowo zdanym egzaminie, zostala przyjeta na pigcioletnie studia pedagogicz-
ne. Kiedy byfa na drugim rokn studiéw, dzieki szkolnym kolezankom, wrdcila do
pracy w szkole podstawowej. Zostala zatrudniona jako nauczycielka nauczania po-
czatkowego w zastepstwie za kolezanke przebywajace na utlopie macierzyfiskim.
Dyrektor szkoly od razu zapowiedzial, Ze praca ta jest tylko do kofica roku szkolne-
go. Zatrzymata sie tam jednak na kilka lat, az do chwili, kiedy sama podjeta decyzje
o przejéciu do poradni psychologiczno-pedagogicznej. Caty czas doskonalita swdj
warsztat. Ukoficzyla studia podyplomowe w zakresie terapii pedagogicznej oraz uzy-
skata I stopief specjalizacji. Koficzyta teZ inne kursy doskonalace. Uwaza sig za
czlowieka spetionego i szczgfliwego. Aktualnie cieszy sie z uzyskania stopnia na-
uczyciela dyplomowanego. '

Moje odczytanle Zyclorysu

W wypowiedzi wyréznitam dwie zasadnicze czefci, wokot kibrych rozbudowa-
na byla narracja, Jedna z nich dotyczyla okresu do podjecia pracy, natomiast druga to
czas pracy. Z tej pierwszej wyziera wiele niepowodze#, smutk6w, trudu i nieporadnie
podejmowanych wyzwatl. Druga czefé to walka o siebie, sukcesy i duma. Ten po-
dziat jest jednak bardzo ogdlny. W obu czeéciach moina wyrbznié mniejsze, ale teZ
wazne elementy: dzieciece marzenia, trudne dorastanie, pierwsza praca, matzehstwo,
sukcesy edukacyjne — budowanie wiary w siebie, czas dla rodziny, radoéé bycia z
kim i dla siebie. KaZdy z tych momentéw miat swoje znaczenie dla poimiejszych
loséw bohaterki, Juz nawet kolejnoéé ich prezentowania wskazuje na to, ktore z tych
wydarzefi s4 mitym, a ktére przykrym wspomnieniem i do$wiadczeniem; ktore tylko
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epizodem, a kibre waznym momentem; kiére bolesnym wspomnieniem albo kon-

- Zasadniczo w kazdej czefci wypowiedzi badanej pojawiaja sig refleksje doty-
czace dziecifistwa oraz wieku dorastania czyli lat szkolnych w powigzaniu z domem
rodzinnym ,,Byt on trudny dla mnie [czyt, tamten okres Zycia], ale dat mi site do
walki o siebie w péZniejszym okresie™; ,Dzisiaj dokladnie zdaj¢ sobie sprawe, ze
tamten czas byt dla mnie doskonaty szkolg obserwacji, analizy i przewidywania, mimo,
ze wiedy nie bylo mi z tym do kofica dobrze”; , Miatam swiadomoéé taka gleboko
ukryts, Ze jestem mqdra a §wiat pokazywat i udowadniat mi, e jest dokladnie od-
wrotnie”; . [...] odebralam wtedy wspanialy nauke procentujac dzisiaj wielkim wy-
czuleniem na problemy dzieci i mlodziezy oraz ostroznobcig co do wydawania po-
chopnych ocen dotyczacych przyczyn niepowodzen ludzkich i ich bezradnosci”. Dodé
szczegblowo zobrazowane byly tez relacje wystepujace miedzy cztonkami rodziny.
»Moja mama to osoba wiedzaca czego chee, uparta, konsekwentna, powsciagliwa w
uczuciach, zajeta pracq zawodowa, problemami Zycia codziennego™; ,,Nie pamigtam
zeby mnie przytulals, albo rozmawiala ze mna bez koniecznosci. Nigdy rodzing nie
bylifmy w kinie, na wakacjach, a nawet spacerze, a moze po prostu nie pamietam”;
»Ojca wspominam jako czlowieka bardzo prymitywnego. [...]"; ,,.Sprzatalam nawet u
brata w pokoju”; ,Mysle, Ze rodzice Zyli w blogiej nieswiadomoéci przyczyn moich
probleméw™; ,,Rodzice milczgco przyjmowali moje porazki [wybuchali tylko na krét-
ko]”. Ze wzgledu na ich obfitosé mogg bez watpliwosci stwierdzié, e byt to istoiny
okres w Zyciu badanej, kiéry pozostawil niezatarty §lad w jej zyciu dorostym. Prze-
Zycia z nim zwigzane uksztaltowaly takie cechy osobowosci, ktére skierowaly dzia-
lania i zainteresowania badanej w kierunku drugiego cztowieka.

Sytuacja rodzinna badanej: chtéd emocjonalny w rodzinie, obowiazki codzien-
ne spadajace na dziecko a pézniej dorastajacq dziewczyne w zwiazku z prowadzo-
nym przez rodzicéw gospodarstwem rolnym i hodowlg wielu zwierzat, wspomniana
nieodpowiednio leczona wada wzroku, kt6ra bardzo utrudniata nauke w szkole, brak
relacji réwieniczych, to spigtrzenie bardzo niekorzystnych czynnikéw w okresie
ksztaltowania sig osobowoéci badanej. Myéle, ze gdyby nie wrodzone wyczulenie i
nastawienie na obserwacijg i analizowanie skutkéw w odniesieniu do przyczyn je
wywolujacych orez prawdopodobnie silnie wszczepiony wzorzec zawodowy matki
mogloby doj$¢ do uksztattowania silnie zwichrowanej osobowosci. Same badana
wspomina o niepokojacym jg w pewnym momencie chorobliwym pedzie do wiedzy,
ktéry sama zinterpretowala jako stawianie sobie kolejnych zadah do wykonania, kié-
re najprawdopodobniej mialy jg utwierdzaé w przekonaniu, e jest co$ warta, Wydaje
mi sig, Ze trafnym przykladem jest tu réwniez jej stosunek do rodziny, ktérg zatozyla,
Kiedy badana méwi o niej z obecnej perspektywy dokladnie odczuwa sie glebokie
zaangazowanie i potrzebg bycia w niej. ,,Dom jest dla mnie radoscia i tak jak lubie 146
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do pracy tak teraz tez lubig do niego wracad”; ,,Chciatabym méc wyjezdzaé z cala
rodzing zawsze wtedy, gdy nam si¢ to zapragnie”. Gdy analizowatam wywiad pod
tym samym katem jednak w odniesieniu do wezegniejszego okresu Zycia, wypowie-
dzi maja zupeknie inny charakter ,Maz [...] miat trudnoéci z dopasowaniem sig”; ,,On
wtedy nie wiedziat, ale ja wiedziatam, Ze spribuje zawalezy¢ o siebie”. Sg one jedno-
stronne. Uwaga wypowiadajacej skierowana jest na siebie samg. Tu nie ma miejsca
dla drugiego cztowieka lub jest go bardzo niewiele. Moge sobie w zwigzku z powyz-
szym pozwoli¢ na stwierdzenie, ze dojrzewanie do ,, dawania * drugiemu cztowieko-
wi nastapilo nie w okresie wiadciwego dojrzewania, ale na skutek najprawdopodob-
niej zwichrowanych relacji w domu rodzinnym, dopiero w trakcie trwania mateh-
stwa. Tu uwidocznilo sie do§é jaskrawo, Ze nastawienie na drugiego czlowieka doty-
czylo, przed i zaraz po zawarciu zwigzku mabZefiskiego, raczej analizy przyczyn i
skutkéw ludzkich zachowat. Natomiast cheé i potrzeba troski o drugiego czlowieka
najprawdopodobniej skrystalizowala sig znacznie pbZniej.

Dokladnie wezytujac sig w materiat badawczy dostrzegtam tez pewien moment
zwrotny w historii Zycia badanej. Zawarcie zwigzku makzefiskiego i wkrotce urodze-
nie dziecka w stosunkowo miodym wieku (20 lat), wyjazd meza na kilka lat za grani-
ce, przerwanie dziatalnoici w ZHP oraz brak kontaktéw z dawnymi przyjaciéimi,
ktérzy kontynuowali nauke badz pracowali spowodowaly szereg konstruktywnych
przemyslef w Zyciu badanej oraz konkretnych dziata popartych niesamowitym upo-
rem w dazeniu do celu. Poprzedzone to bylo uswiadomieniem sobie, na ile jest to
badanej potrzebne ,, Wstydzitam sie, Ze jestem nieukiem. Ze mam wyksztalcenic pod-
stawowe”. NatozZylo si¢ na to zmeczenie monotonia wykonywania obowigzkéw zwia-
zanych z wychowywaniem matego dziecka oraz prowadzeniem gospodarstwa domo-
wego. Zwrot w Zyciu byt blyskawiczny i trwaly. Czas smutku, pogardy dla samej
siebie skoficzyt sig. Rozpoczela sie wytrwata walka o realizacje wiasnych marzefi
krok po kroku, az do osiagniecia wyznaczonego a poZniej kolejnych celéw.

Sukcesy stawaly si¢ wyznacznikami nowych zadah do realizacji. Kolejno byly
nimi matura, studium nauczycielskie, studia magisterskie, studia podyplomowe, spe-
cjalizacja I stopnia, liczne kursy doskonalace zawodowo i rownolegle przebiegajaca
praca zawodowa: nauczycielka w przedszkolu, bezrobotna, nauczycielka nauczania
poczatkowego, pedagog szkolny, pracownik poradni psychologiczno-pedagogiczne;.
Buforia parastajgca w badanej podczas relacjonowania kolejnych faz edukacji oraz
pracy moze wskazywat, ze sama badana postrzegala te etepy nie tylko jako swoje
osobiste sukcesy czy dowady na bycie wartoéciowym cziowiekiem, ale réwniez jako
stopniowa karierg Zyciows i zawodowa. Kazdy kolejny etap byt swoists forma spraw-
dzenia sie i wyzwaniem dla samej siebie. To byly zapewne kolejne wazne elementy
w Zyciu badanej, ale nie miaty one juz wigkszego wplywu na bieg jaj Zycia. Owszem
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umacnialy jej potrzebe pracy dla innych przez pryzmat samej siebie, popychaty w juz
obranym kierunku, ale nie miaty wptywu na jakiekolwiek zmiany.

Zatrzymam sig tylko jeszcze na chwilg przy sytuacji bezrobocia badanej, gdyz
sadze, ze byl to ostatni punkt jej losu, ktéry jakby stanowit akcent nad juz urzeczy-
wistnianym marzeniem Zycia (praca z dzieémi). Zwigzane z nim stany niepokoju, a
nawet depresji, o ktdrej wspomniata badana dostarczyly opowiadajacej bezwzgled-
nej pewnoéci, co do tego, co w jej Zyciu jest istotne, i jak bardzo glebokie sa potrzeby
realizacji siebie w odniesieniu do bycia z drugim czlowiekiem nie w relacji rodzin-
nej. ,,Nawet nie dopuszczam do siebie mysli, Ze mogtabym robi¢ w Zyciu co$ innego
niz teraz robie [czyt. praca zawodowa]”’; ,,MySle, Ze bylabym bardzo nieszczeliwa
gdybym stracita prace lub nie mogta jej wykonywaé z réznych przyczyn”. Istotne dla
jej Zycia bylo to, ze my§lata tak bedgc bezrobotng, bo dzisiaj to samo zdarzenie oce-
nia nieco odmiennie, gdyz robi to zupeinie z innej perspektywy majac wielorakie
doéwiadczenia i przemys$lenia.

Sytuacje zyciowe sprzyjajace przyjeciu roll doradcy

Jestem przekonana, ze dziecifistwo i zwigzane z nim glebokie przezycia wywar-
ly najistotniejszy wplyw na dalsze losy i decyzje zawodowe narratorki. Bardzo licz-
ne, ale powsciagliwe informacje dotyczace rodzicéw a nawet wrecz ograniczanie sie
wylacznie do oceniania mozZe byé bardzo mylgce dla stuchacza. Dodatkowe brak
negatywnych ocen i odczué badanej juz jako osoby dorostej wobec rodzicéw, a szcze-
golnie matki sugeruje, ze jednak odegrala ona pewna role w krystalizowaniu sig ob-
szaru zawodowego i pragniefi (bardzo sprecyzowanych) swego dziecka czyli mojej
respondentki. ,,Juz jako mala dziewczynka miatam pewnosé, Ze chce pracowaé z
dzie¢mi [...]". Swéj sad opieram tu na niemal pierwoinym pragnieniu badanej do
bycia nauczycielka, ktérg byta jej mama. Myéle, ze miala tu migjsce gleboka identy-
fikacja z osobg matki.

Natomiast brak prawidtowych relacji (mam tu na mysli chtéd emocjonalny w
rodzinie) winien uksztattowaé osobowos¢ sktonng do izolacji. Tak sig tez stato, lecz
nie do korica. Mloda dziewczyna najprawdopodobniej obdarzona duzg wrazliwoicia,
zamykajac si¢ przed najbliZzszymi, pozostawila im pewna swg osobistg sfere, Stali sig
oni przedmiotem przemysélefi i dogltebnych analiz opartych wylacznie na postrzega-
niu i intuicyjnej, ale bardzo trafhej ocenie. Dziewczyna daZyta, z uzasadnionych z jej
punktu widzenia powodéw, do bycia samotng, jednak jej psychika bronita sie przed
tym. Przykladem moze byé wrecz nadopiekuficzoé i ogromne przywigzanie do do-
mowych kotéw. Dzigki tego rodzaju uruchomionym mechanizmom obronnym jej
dojrzewajaca osobowodé nastawiona byla do ludzi a nie odwrotnie. ,.Juz wtedy do-
strzegalam zwigzek probleméw dziecka z sytuacja w domm czy w szkole”. Silne dg-



Byé dovadeq 231

Zenie do pracy z ludZmi znalazto wtedy upust w prowadzeniu druzyny zuchowej. ,,To
bylo moje Zycie. Ja to po prostu kochatam™; ,, Tryskatam wtedy pomystami, Byiam w
swoim zywiole”, Badana uwiklana w szereg trudno&ci, z ktérymi absolutnie nie po-
trefita sobie wiedy sama poradzi¢, miata swiadomosé, e nie majgc odpowiedniego
przygotowania dydaktycznego nigdy nie bedzie mogla robié tego o czym marzyla.
Prowadzenie druzyny zuchowej stanowilo substytut pragniefi i réwnoczesnie nie od-
dalaly sig one w nieskoficzono$é. Ponadto praca z dzieémi data badanej pewno$, ze
chee to robié i Ze nadsje si¢ do tego. Dawata réwniez rados¢, zadowolenie i pobudza-
1a do dziatania. Jednak najistotniejsze bylo to, Ze ta dziatalnosé wzmacniata zrodzo-
ne w dziecifistwie pragnienie oraz potwierdzala, ze byto ono racjonalne.

Uwazam réwniez, ze pojawiajace si¢ w okresie dojrzewania spostrzezenia zwig-
zane z wlasnym ciatem i wiadza nad nim oraz poérednio nad innymi ludzmi, dostar-
czaly badanej kolejnych niesamowicie dla niej istotnych informacji, ktére nie tylko
umocnily jej wewnetrzng sile, ale pozwolily na ,,wyjscie do ludzi”. Najpierw ostroz-
nie na zasadzie sondowania, az w koficu éwiadomie (bardziej lub mniej) ukierunko-
wane na préby sterowania zachowaniami ludzkimi. ,Mialam chyba juz w dogodnym
dla siebie kierunku wtedy [czyt. tuZ po §lubie] wielki dar przekonywania®, ,.[...] wy-
magalo to ode mnie czasami niemal wirtuozerii”; ,,[...] kontrolujac ruchy swego ciala
czesto potrafitam nauczyciela swe pewnoscig szybko przekonaé co do poziomu mej
wiedzy, przez pewno&¢ z jaks omawiatam dane zagadnienie, W miarg uptywu czasu
doszlam do takiej wprawy, ze potrafitam przejaé inicjatywe w czasie odpytywania
[...] i prowadzi¢ rozmowe w dogodnym dla siebie kierunku”.

Podejmowane udane préby pomagania znajomym (np. kolega z liceum dla pra-
cujacych), pozytywne informacje zwrotne od innych na swéj temat, wreszcie do-
$wiadczenie uczycia, Ze jednak cof potrafi oraz ciagle tlaca si¢ pewnoéé, Ze jest cos
warta (,,Miatam §wiadomosé taks, gleboko ukryta, Ze jestem madra a Swiat pokazy-
wat i udowadniat mi, ze jest dokladnie odwrotnie™) rozbudzily podsycang praca in-
struktorsks w ZHP nadzieje na prace z dzieémi.

Waznym tez momentem w Zyciu badanej byt okres niepowodzefi w liceum, Na-
byla wtedy uwrazliwienia na formutowanie pochopnych osadéw dotyczacych innych.
Odebrata wtedy niesamowicie cenng nauke wyczulenia na odkrywanie przyczyn nie-
powodzen ludzkich oraz koniecznoéé umiejetnego i taktownego udzielania pomocy,
co niewatpliwie bylo pomocne i zagwarantowalo powodzenie w przyszlej pracy do-
radczej.

Podjecie decyzji o rozpoczecin studiéw pedagogicznych bylo ostatecznym zbli-
Zeniem do upragnionego celu, ktéry nie do kofica byl wyartykutowany, ale byt jasny.
Badana byla bardzo wytrwata w swych dziataniach. Dyplom pedagoga by} formal-
nym zwieficzeniem pragniefi.



232 Dorota Tomaszewska

Dzisiaj badana wyraza swe zadowolenie z tego co robi, twierdzi, ze daje jej to
ogromng satysfakcje. Nie pragnie zadnych zmian. Jedyng jej bolaczks sq niskie pen-
sje, ogrom biurokracji oraz wyczuwane przez nig w szczegblny sposéb zbyt duze
wymagania szkoly wobec ucznia, ktore najczesciej sa przyczyna niepowodzed szkol-
nych miodych ludzi.

Ciekawa i bardzo pouczajaca historia, ktérs miatam okazje wystuchaé pokazata
mi czlowieka (z jego stabodciami i sukcesami), ktéry z ogromna pasjg wykonuje swa.
prace bedaca jego powotaniem Zyciowym.



