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CZLOWIEK POD PRESJA HUMANIZMU,
W OBJECIACH PROCESOW MAKROSPOLECZNYCH

Perspektywa humanistyczna przyjmowana w ogladzie wspéiczesnego czlowieka
pozawala na analize tych jego dyspozycji, aspektéw jego aktywnosci i §wiadomodci, *
ktére stanowig o unikatowym charakterze jednostki ludzkiej w procesach zmiany spo-
tecznej, Ustosunkowanie czlowieka do tych — bedacych w duzej mierze pochodna
przeksztatcen ekonomicznych — zmian pozostaje domena rozwazaf socjologicznych!,
pedagogicznych? i psychologicznych’® . Dostrzeganie przemian spolecznych nie oznacza
jednak zmiany sposobu definiowania ludzkich mozliwosci odpowiedzi na te zmiany,
uczestniczenia w nich czy ich inicjowania.

Humanistyczne traktowanie czlowieka i procesu jego rozwoju na przestrzeni zycia
zaklada przyjecie perspektywy podmiotowej w rozpatrywaniu miejsca jednostki w
nurcie spolecznych zmian i gaszczu spotecznych wspétzaleznosci. Czyniac go sprawca,
whasnych dzialafi, odpowiedzialnym za wiasne decyzje i ich konsekwencje, stawia go
W centrum zainteresowania. Czynigc go aktorem* skazanym na autonomiczne wybo- .
Ty spodréd samodzielnie wykreowanych alternatyw, daje mu wolnosé i przypisuje
samo$wiadomos¢ jako ostateczng instancje weryfikujaca jako§é korzystania z tej
wolno§ci. Jednak $wiadczyé mu moze tym watpliwg przystuge, kiadac na jego barki
cigzar wyzszego rzedu, nieadekwatny do jego mozliwosci. Jakie sg przestanki tej tezy,
tak krytycznej wobec humanistycznego etosu jednostki jako centrum wszechrzeczy?

Ot62 paradoksalnie, humanisci pozostawiaja niekiedy cztowieka — w sferze pra-
xis — bezbronnym wobec wyzwan wspélczesnodci. Przypisywanie mu tekich atrybu-
téw, jak nieskrepowana niczym wolna wola, nicograniczony potencjat samorozwoju,
transgresji i transcendencji — to tylko niektére postulaty sprawiajace, ze mozliwe za- .

'R. K. Merton, Teoria socjologiczna { struktura spoleczna, Warszawa 1982,

1V. Drabik-Podgérne, Czlowick wobec zmian spolecznych, [w:] Dyskursy miodych
andragogdw — 4, red. J. Kergul, Zielona Géra 2003, s. 17-35.

3 Z. Pietrasifiski, Bvdreze kerownictwo, Warszawa 1975.

4 Kategoria aktora jest tutaj uzywana w rozumieniu, jakie przypisuje jej wspéiczesna psycho-
logia spoleczna, & wige jest to ten, kidry dziala, w odréznieniu od tego, ktéry przyglada sig temu
dziataniu. Tak wige aktor to nie ten, ktéry odgrywa swoja rale spoleczng, jak to mamy np. w socjo-
logicznym ujeciu Ervinga Goffmana.
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stepuje istniejgce, idealne zajmuje miejsce aktualnego, a wyjatkowe przestania po-
wszechne. Wysokie wymagania stawiane ludzkiej kondycji, naturalnemu wyposaze-
niu i rozwojowym prawidiom czynig tak uprawiany humanizm postulatywnym i aneg-
dotyeznym. Odnalezienie jednostek choéby czedciowo realizujacych postulaty wo-
bec pelni cztowieczefistwa mozliwe jest w waskim gronie intelektualistéw czerpia-
cych inspiracje z naukowych konwersacji i salonowych obserwacji. Dlaczego tak sig
dzieje?

Potencjalne mozliwosdci rozwoju sq stawiane w centrum zainteresowania bez bra-
nia pod uwage mozliwosci realnych. W trwajacej od dawna psychologicznej debacie
o wadze czynnikéw sytuacyjnych i dyspozycyjnych szala przechylana jest na korzy$é
tych drugich — poprzez polozenie argumentéw o ludzkiej godnodci, autonomii i nieza-
leznosci. Wytrwato$é w realizacji celéw zgodnych z wlasnym powolaniem, zdolno-
ciami i umiejetmodciami ma kompensowaé z nawiazka napdr przeciwnosci wyni-
kiych z rozbieznoéci celéw jednostki i otoczenia. Transcendowanie wiasnych ograni-
czefi jest wigc ponoé czyms§ szlachetniejszym i trudniejszym niz pokonywanie ze-
wnetrznych trudnogci, obiektywnych w swoim charakterze. Egotyzm tak uprawianej
psychologii jest przejawem. nie tylko skrajnego psychocentryzmu, ale i wiary w nie-
ograniczony potencjat jednostki. Tego rodzaju przekonanie, jesli czerpane z potocz-
nej obserwacji, prowadzonej choéby i systematycznie, ale na specyficznej prébie bra-
ci intelektualistéw, stanowi wyznanie wiary w czlowieka, schlebiajac duchowym
wspéiplemieficom i stanowiagc wobec nich populistyczne westchnienie. Sukcesy eli-
ty, zawsze relatywizowane do panujacych standard6w, nawet jesli odniesione wbrew
przeciwno$ciom, nie sq jednak miara mozliwodci cztowieka poddanego innym od-
dzialywaniom niz intelektualistyczny spokdj atlasowych gabinetow i sytos¢ estetycz-
nego dyskursu. Wskazywanie na mozliwosci samorealizacyjne w oderwaniu od wa-
runkdéw, w ktérych maja one by¢ spelniane, jest méwieniem o sprawczej mocy czlo-
wieka w realnym $wiecie w sposdb podobny, jak o hipotetycznej inteligenciji typu A®,
nigdy nie posiadanej, a wiec i niedostepnej empirycznemu pomiarowi. Niedocenianie
szeroko rozumianych czynnikéw niezaleznych od ludzkich wybordw i staraf ma jed-
nak powazniejsze konsekwencije dla oceny ludzkiej kondycji w wymiarze jednostko-
wym.

Po pierwsze, przypisywanie niezmiennej potencjalnosci rozwojowe]j wszystkim
ludziom prowadzi do oceny ich egzystencji i stylu Zycia w kategoriach motywacyj-
nych. Jesli nie transcenduja pomimo przyrodzonych im mozliwosci, to jest to rezulta-
tem braku aspiracji lub atrofii woli, a nie czynnikéw calkowicie niezaleznych od jed-
nostki, gdyz te nie sa poddawane refleksji. Tak wigc to niedobdr w zakresie spelniania

! E. Necka, Inteligencia, [w:] Psychologia. Podrgcznik akademickd, red. J. Strelay, t. 2,
s. 724,
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pozapotencjalnych kryteriéw dyspozycyjnych jest przyczyna pozostawania w tyle
wiasnych mozliwoéei. Wing za whasny cigzki los ponoszg, wiec sami aktorzy, ktérym
nie chee sig gra¢ zgodnie ze zdolnosciami, by w petni wykorzystaé bogactwo podjetej
roli.

Po drugie, alternatywne wobec wyzej przedstawionego podkreslanie réznic in-
dywiduainych pomigdzy lud#mi w zakresie atrybutéw wolicjonalnych moze prowa-
dzi¢ do oceny ludzi wedtug kryteriéw moralnosciowych. W kategoriach stratyfikacji
na osi sily woli nie osiagaja, celéw wykraczajacych poza przecigtne jedynie ci, kt6-
rych nieograniczony — zgodnie z humanistycznym etosem —potencjal pozwala wpraw-
dzie na spetianie wysokich aspiracji, ale intencje nie sq realizowane z powodu nie-
domogéw woli. Praca nad sprawng implementacjs intencji wymaga semodyscypliny
i danych niezbednych do uwolnienia sig od orientacji na stan i zaktywizowania orien-
tacji na dziatanie. Dane te (m.in. wiedza o celowoéci i formalnych parametrach ak-
tywnosci implementacyjnej) nie zawsze sa mozliwe do uzyskania, a zmiana orientacji
moze byé mozliwa niekiedy jedynie pod warunkiem zaistnienia pewnych oddzialy-
wail sytuacyjnych®, nie zawsze w peini zaleznych od jednostki. Bierna jednostka potrze-
buje aktywnosci, by sta sig aktywna i tu kolo si¢ zamyka, otwierajac droge ocenom
niestusznie negatywnie wartosciujacym odlegly od ideatu obraz kondycji konkretne-
go czlowieka. Niestusznie, gdyz przypisywanie jednostce moralnej odpowiedzialno-
$ci za atrofig woli i zaprzepaszczanie potencjalnosci samorealizacyjnych i rozwojo-
wych wydaje sig niezasadne. Istnieje bowiem dobrze udokumentowany’ zwigzek
pomigdzy sita woli a w znakomitej mierze wrodzonymi przeciez cechami tempera-
mentu. Ludzie wysoko reaktywni majg stabsza wolg® i dokonywanie atrybucji przy-
czynowej tego faktu do niedomogéw w zakresie korzystania z wiasnych mozliwosci
wydaje sig¢ nieporozumieniem.

Po trzecie wreszcie, niedostrzeganie czynnikéw sytuacyjnych, w tym réwniez o
charakterze makrospolecznym, sprawia, Ze celom deskryptywnemu, eksplanacyjne-
mu, predyktywnemu i kontrolnemu naukowej psychologii® przypisywana jest nad-
miernie optymistycznie wiadno$é¢ ogladu wszelkich zjawisk spolecznych, ich wyja-
$niania, przewidywania i sterowania za pomocg, zmiennych dyspozycyjnych i zwigza-
nych z subiektywng sytuacja podmiotu. Tymczasem sytuacia ta jest nie tylko wspét-
wyznaczana przez percepcj¢ zjawisk spolecznych, ekonomicznych i politycznych,
ale réwniez przez bezposrednie, czyli psychologicznie niezapodredniczone oddzialy-
wanie tych proceséw na wszystkie sfery funkcjonowania cztowieka: biologiczna, spo-

$ H. Heckhausen, Motivation and action, Berlin 1991,

7M. Marszal-Wisniewska, Sifz woli a temperament, Warszawa 1999,
B Ibidem

* Por. P. G. Zimbardo, Psychologia i Zycle, Warszawa 1999, s, 12-17.
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teczng, podmiotows czy duchowa!®. Nie tylko bowiem §wiadomos¢ wiasnego polo-
2enia ekonomicznego wplywa na poziom psychicznego dobrostanu, ale sama frustra-
cja wynika z braku zaspokojenia elementarnych potrzeb biologicznych i spolecznych,
nawet nie poddana $wiadomej refleksji, niesie pewne konsekwencje dla funkcjono-
wania jednostki w zaréwno w sferze faktéw natury, jak i w $wiecie faktéw kuitury.
O ile jednak przedstawione w poprzednich akapitach niedostrzeganie réznic indywi-
dualnych lub tez ich wrodzonych uwarunkowar jest wiasciwe dla perspektywy po-
zapsychologicznej, o tyle ignorowanie uwarunkowari niepsychologicznych jako nie-
istotnych dla zdiagnozowania zaleznosci pomiedzy potencjalnoscia czlowieka a jej
spelnieniem moze prowadzié do zafalszowania psychologicznego obrazu jednostki
na tle proces6w spolecznych. Dlatego warto postawi€ kilka fundamentalnych pytaf
dotyczacych uwiklania cztowieka w procesy makrospoteczne! .

Pytania o materi¢

Odkad w latach siedemdziesiatych ubieglego stulecia dokonata si¢ rewolucja
poznawcza w my$leniu o cztowieku i motywach jego postgpowania'?, ludzie w oczach
psychologéw stali sie aktywnymi podmiotami, swiadomymi wlasmych celéw i zaan-
gazowaf, fakomymi wiedzy na wiasny temat i pragnacymi poznawczo okieiznaé ota-
czajgcy ich $wiat. Psychologowie humanistyczni' podkreslali jednak juz wezesniej
inklinacje cztowieka do przygladania si¢ wiasnym przezyciom i pozostawania w kon-
takcie z wiasnymi emocjami, po to by urzeczywistni¢ wrodzone mozliwosci. Postulat
samorealizacji byt silnie zwigzany z organizamiczng orientacjs cztowieka na sygnaly
z wiasnego ciala i fenomenologicznie dostgpne efekty dziatania ukladu nerwowego.
Funkcjonowanie organizmu odzwierciedlane w $wiadomosci nie moze by¢ jednak
rozpatrywane w oderwaniu od oddzialywan §rodowiska, w jakim temu organizmowi
przychodzi egzystowaé. Te za$ nie sa jedynie zalezne od woli jednostki. Czgsto wrgez
pozostajg pod bardzo ograniczonym jej wplywem. Nie jest to bez znaczenia nie tylko
dla rozwoju podmioty, ale i dla jego dobrostanu psychicznego.

0 Ppor, M. Straé-Romanowska, Los czfowieka jako problem psychologiczny. Podstawy
tecretyczne, Wroctaw 1992.

il Zagadnienie spolecznych oddzialywan najblizszego otoczenia na jednostke, aktualnie dzia-
tajacych na nig bodZcéw, reakeji i decyzji podejmowanych pod wptywem biezacej sytuacji, zostanic
w tym tekscie pominigte jako samodzielny przedmiot rozwazafi i pojawi sig tylko marginalnie jako
pochodna proceséw makrospotecziych.

12 pPor. B. Wojciszke, The cognitive shift in social psychology and the problem of conscio-
usness, ,,Polish Psycholegical Bulletin” 1980, or 11, 5, 3-12.

13'Np. A. Maslov, W strong psychologil istnienia, Warszawa 1986,
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Zagadnienie zaleznosci pomigdzy warunkami Zycie jednostki a jakoscia Zycia
rozumiana jako poziom zadowolenia z réznych sfer zycia i ogélna satysfakcja zycio-
wa'* mozna uznaé za bodaj najwazniejsze na styku psychologii i ekonomii w kazdych
realiach spoleczno-ekonomicznych. Wszak stabilnoéé systemu zalezy migdzy innymi
od tego, czy poziom niezadowolenia w sferze indywidualnej nie przelozy sie na dzia-
fania o charakterze grupowym czy o zakresie og6lnospotecznym!s. Z drugiej zas stro-
ny mozna rozpatrywaé dobrostan psychiczny jednostki wylscznie z punktu widzenia
jego podmiotowych konsekwencji, bez poszukiwar jakichkolwiek implikacji dla prak-
tyki makrospolecznej.

Jesli celem zycia jest osiagnigcie stanu wewnetrznej réwnowagi, harmonii i po-
czucia, 2e Zycie jest wartosciowe, peine i warte kontynuacji w formie nie nazbyt od-
biegajacej od stanu aktualnego, to warunki bytowe z pewnoscia nie wydaja, sie obo-
Jetne dia speiienia tak postawionych kryteriéw. Jednak zaleznoéé pomigdzy stop-
niem zaspokojenia potrzeb a zadowoleniem z Zycia nie jest prosta. Deprywacja po-
trzeb niekoniecznie prowadzi do niezadowolenia, a jej konsekwencja jest raczej kon-
centracja na ich zaspokajaniu niz jawnie uglaéniane cierpienie. Postulat Maslowa do-
tyczacy koniecznosci zaspokojenia najbardziej podstawowych pofrzeb jako niezbed-
nego warunku aktywizacji potrzeb wyzej umieszczonych w postulowanej przez niego
hierarchii jest przez samego autora przedstawiany jako niemajacy charakteru bezwy-
jatkowego, a wigc determinizm w kolejnosci zaspokajania potrzeb przypisywany teo-
rii w jej popularyzowanych wersjach nie odpowiada zamystowi twércy', Jednak w
sfowach ,,przecietny cztowick ma, powiedzmy, w 85% zaspokojone swoje potrzeby
fizjologiczme, w 70% potrzeby bezpieczefistwa, w 50% potrzeby mitosci, w 40% po-
trzeby wiasnej wartosci i w 10% potrzeby samourzeczywistnienia™” znajdujemy teze,
2e im bardziej podstawowa potrzeba, tym wigksza jej potencjalna rola ograniczajaca
rozwéj ku samorealizacji. W bogatych spoteczefistwach zachodu przecigtny czlowiek
nigdy nie zaznat dlugotrwatego glodu, wigc moze nie dostrzega¢ dokuczliwosci po-
trzeby pokarmowej, ale w spoleczefistwach o notorycznych problemach aprowizacyj-
nych (np. Somalia, Sudan) i w obszarach tzw. biedy strukturalnej w krajach dostatku
(np. tereny popegeerowskie wojewddztwa zachodniopomorskiego, wioski w Biesz-
czadach) regulacyjna rola potrzeb fizjologicznych wzrasta. Tak wigc niedobory bio-
logiczne i w sferze bezpieczefistwa moga powodowasé fiksacje na tych sferach, mato

“Por. J. C. Czebata, H. Sck, Pomoc psychologiczna, [w:] Psychologia..., t. 3, Gdafisk 2000,
5. 610.

. Y Jest to oczywiscie tylko jeden z mechanizméw, uznawany za warunek historycznie znacza-
cego rozwoju biegu wypadkéw zaréwno podczas Wiclkiej Rewolucji Francuskiej 1789, jak i Pol-
skiego Sierpnia 1980, _

1 Por. A. H. Maslow, Motywagja i osobawao$é, Warszawa 1990,
"7 1dem, Teoria hierarchii potrzeb, [w:] Materialy z historii psychologii, red. K. Zamiara
Pozoat 1996, s. 272.
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przeciez specyficznych dla cztowieka jako gatumku wyjatkowego. Trywialnos$¢ twier-
dzenia, Ze niezaspokojenie podstawowych potrzeb o charakterze biologicznym moze
sprowadzié czlowieka do poziomu funkcjonowania nizszego ewolucyjnie nie odbiera
temu twierdzeniu jego drastycznosci. Pomimo kulturowo uwarunkowanego optymi-
zmu Amerykanéw (w tym Maslowa) i relatywnie wysokiego poziomu Zycia nie umkne-
1o uwadze pioniera psychologii humanistycznej, Ze mechanizm samorealizacji, nieza-
leznie od wrodzonych ponoé Zrédel, w niesprzyjajacych warunkach ekonomicznych
bedzie mial niewielkie szanse na zadzialanie. A jesli tak, to mozna zadaé pytanie o
jako$é zycia w krajach ubozszych od Stanéw Zjednoczonych. Dosyé trudno dotrzed
do danych dotyczacych krajéw najubozszych, gdzie ludzie Zyja za mniej niz dolara
dziennie, ale interesujgce wydaja sig wyniki badai przeprowadzonych w USA i w
Europie, w tym réwniez w naszym kraju.

W klasycznych badaniach przeprowadzonych w polowie lat siedemdziesiatych
ubieglego wieku'® na reprezentatywnej prébie 2270 Amerykanéw zdecydowana wigk-
szo$é ankietowanych deklarowata zadowolenie ze swojego matzeristwa (90%), zycia
rodzinnego (87%) i zdrowia (81%), natomiast jedynie 49% deklarowalo zadowolenie
z posiadanych oszczgdnoéci. Mozna przypisywaé to zréznicowanie wynikéw z jednej
strony przywigzaniu do tradycyjnych wartodci i niecheci do ujawniania ewentual-
nych probleméw z nimi zwigzanych, z drugiej za$ konsumpcyjnemu stylowi zycia,
korzystaniu z wielu débr i ustug na kredyt i permanentnemu zadtuzaniu si¢. Warto
zauwazyd, ze ,jedynie” 72% Amerykanéw bylo zadowolonych ze swojego standardu
zycia i ,,a2” 56% z poziomu swojego wyksztatcenia. W spoleczefistwie silnie akcen-
tujacym indywidualistyczny etos samodoskonalenia, wysokich aspiracji zawodowych,
rywalizacji i konkurencyjnosci jako pozadanych cech relacji migdzy ludZmi te wyniki
nie powinny dziwi¢. Spostrzeganie wiasnego Zycia z duz doza akceptacji jest poza-
danym mechanizmem adaptacyjnym zwlaszcza wtedy, gdy nie ma mozliwosci prze-
kroczenia pewnych barier, jakie stwarza konkurencyjny rynek pracy. Wy2sze aspira-
cje zawodowe i majatkowe bylyby zrozumiate, gdyby bylo mozliwe zdobycie odpo-
wiednich kwalifikacji (wyksztalcenia). Brak tych mozliwosci prowadzi¢ moze do
pogodzenia sig ze standardem Zycia, kt6ry przypisywany jest zajmowanej pozycji
zawodowej (79% zadowolonych z pracy zawodowej), zwigzanej raczej z nieodpo-
wiednim wyksztalceniem niz z wadliwoscig systemu spolecznego wymuszajacego
udziat w bezwzglednym konkurowaniu o pozycjg spoleczna (tzw. wyscigu szezuréw).

Co jednak zastanawia, to wysoki poziom zadowolenia w spoteczefistwie o du-
zym zréznicowaniu spoleczno-ekonomicznym. Mozna przypisywaé go niedoskona-

® A Campbell, P. E. Convers, W. L. Rodgers, The guality of American life, New York
1976, :
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tosci badan', kiére narazone sa na autoprezentacyjne artefakty kulturowej normy
zadowolenia i optymizmu (amerykatiskie keep smiling — u$miechaj sig bez przerwy)
albo tez psychologiczng funkcjonalnosé bycia zadowolonym. Same deklaracje, jesli
czynione w dobrej wierze, sklaniajg do szukania potwierdzenia we wiasnym Zyciu,
unikania dysonansu i ponawiania konstatacji, ze wszystko jest w porzadku, Nie moz-
na oczywiscie wykluczy¢, ze trzydziesci lat temu statystyczny w ekonomicznej sferze
zycia Amerykanin mial wigksze powody do zadowolenia niz obecnie®,

Badania prowadzone w réznych krajach i w réznych okresach wykazuja, ze ist-
nieje zaleznos¢ pomigdzy statusem spoteczno-ekonomicznym a poczuciem szezedcia?! |
Ludzie o nizszym statusie spoleczno-ekonomiczanym czujg sie mniej szczesliwi, co
moze wynikaé choéby z tego, ze wykonujg bardziej szkodliwa, meczacq lub mono-
tonng prace (lub sg bezrobotni). Ich bogatsi odpowiednicy, wykonujac mniej wynisz-
czajacq prace i otrzymujac za nia wyzsze wynagrodzenie, moga lepiej dbaé o zdro-
wie, prowadzi¢ bardziej higieniczny tryb zycia, korzystaé z tych jego urokéw, ktore
wymagajg wigkszego finansowania, wreszcie czerpaé satysfakcje i poczucie wiasnej
wartosci z pracy, a poczucie bezpieczefistwa (przynajmniej socjalnego) ze stabilnej
zamoznoéci. Powszechno$é tego rodzaju sad6w jest niekiedy kontestowana poprzez
wskazanie zaleznosci odwrotnej: ludzie pozytywnie nastawieni do Zycia, z wyzsza
samoocens, bardziej aktywni i przebojowi maja wigksze szanse na osiagniecie wyso-
kiego statusu spoleczno-ekonomicznego. Tak wigc to poczucie szczeéliwosci miato-
by prowadzi¢ do bogactwa, a nie odwrotnie. Oczywicie tego rodzaju rozumowanie —
choé nie mozna mu odméwi¢ pewnej dozy stusznosci — jest czescia neoliberalnej
ideologii sukcesu zaleznego rzekomo od aktywnosci, optymizmu i uporu, ktére majg
by¢ niezawodna droga do ekonomicznych profitéw, niejako niezaleznie od uwarun-
kowat systemowych, prawnych czy zwigzanych z nieformalnymi ukiadami wiadzy
na réznych szczeblach funkcjonowania gospodarki.

Jakos¢ zycia nie zalezy wprawdzie wylgcznie od bogactwa, ale ludzie najbogatsi
przewy2szajg §rednio zamoznych pod wzgledem poczucia szczedeia, choé juz pod
wzgledem emocji pozytywnych réznic nie udaje sig stwierdzié®. Jak sig zdaje, po
przekroczeniu pewnego progu bogactwa, pozwalajacego w pelni zaspokoié podsta-
wowe potrzeby wilasne i najblizszych, dalsze zwigkszanie zamozmodci nie prowadzi

* Dyskusjg nt. probleméw metodologicznych badznia jakodei Zycia zob. w: S. Kowalik,
Pomiar jakocl zycia— kontrowersje teoretyczne, [w:] A. Batika, R. Derbis, Pomiar i poczucie
Jakoscl zycia u aktywnych zawodowo | bezrobotnych, Poznati~Czestochowa 1995,

* Por. B. Luttwark, Turbokapitalizm. Zwyciescy 1 przegrani $wiatowef gospodarki, Wro-
claw 2000.

2 Por. R. Venhoveen, Conditions of happiness, Dordecht 1984,

2 E. Diener, J. Horvitz, R. A. Emmons, Happines of the very wealthy, ,Social Indicators
Research” nr 16, 263-274. '
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wsp6lczednie wigkszo$¢ ludzi na $wiecie nie osigga tego poziomu i prawdopodobnie
nigdy nie osiggnie. Zreszta nie jest to sytuacja wlasciwa wylacznie naszym czasom.
Rozterki intelektualisty mogg dotyczyé jednak tego, 2e obecnie, jak nigdy w historii,
moce produkcyjne §wiatowej gospodarki z powodzeniem wystarczyly na zaspokoje-
nie podstawowych potrzeb (przynajmniej tych o charakterze biologicznym) wszyst-
kich mieszkaficéw Ziemi, a to mogloby przynies¢ wigcej szczesliwodci, Jako$é zycia
w duzym stopniu zalezy bowiem od poziomu Zycia.

Z naszej lokalnej perspektywy nasuwa si¢ pytanie o ekonomiczne uwarunkowa-
nia stanu psychiki Polakéw. Nasz kraj zaliczany jest do grupy najbogatszych zaledwie
od kilku lat. Tymeczasem polskie realia sprzed przemiany ustrojowej znalazty odzwier-
ciedlenie w badaniach nad jakodcia Zycia prowadzonych przez Janusza Czapiniskiego
i jego wspélpracownikéw na populacji polskiej i belgijskiej w drugiej polowie lat
osiemdziesiatych® . Stosunkowo stabym predyktorem szczeécia okazal sig prestiz
zawodowy. Znacznie istotigjsze okazaly sig inne skladowe statusu spoleczno-eko-
nomicznego: wyksztatcenie i wysoko§é dochodéw, cho wystapity pod tym wzgle-
dem réznice migdzy nacjami. Zgodnie z najogélniejszym wnioskiem z tej czesci ba-
dafi Polacy sa (byli kilkana$cie lat temu) tym szczesliwsi, im sq bardziej wyksztalce-
ni, a Belgowie — im sq bogatsi. Warto podkres$li¢, ze miary dochodéw i wyksztalcenia
miaty obiektywny charakter i nie byly opierane na poczuciu 0séb badanych. Te i inne
wyniki pozwolity autorowi na konkluzjg, 2e ,,czynniki wyznaczajace pozycje jednost-
ki w strukturze spolecznej, giéwnie zaé dochody u mezezyzn i poziom wyksztatcenia
u kobiet, wiaza sig w istotnym choé niezbyt wysokim stopniu z poczuciem szcze-
§cia™,

Dane dotyczace uwarunkowari poziomu zadowolenia z Zycia znaleZ¢ mozna tak-
ze w badaniach dotyczacych krajéw o zréznicowanym poziomie bogactwa® . Wynika
z nich, ze mieszkaricy bogatszych krajow przejawiajg wicksze zadowolenie z zycia
niz mieszkaficy krajow ubogich. Uporzedkowanie krajéw pod wzgledem przecigtnej
subiektywnej oceny jakosci ich Zycia mniej wigcej w jednej czwartej zgodne bylo z
uporzadkowaniem tych krajéw pod wzgledem realnego produktu globalnego na gio-
we mieszkarica?®. Zaleznoé¢ pomiedzy dochodem per capita a poziomem szczesli-
woséci ma jednak charakter krzywoliniowy: im wyzszy produkt krajowy, tym wigkszy
musi byé jego przyrost, zeby wzrdst poziom deklarowanego dobrostanu. Réznice
miedzy krajami biednymi sg wige wigksze niz pomiedzy krajami bogatymi, a ponadto
zdarza sie, Ze mieszkaricy krajéw biednigjszych sq szczesliwsi od mieszkaficéw kra-

B J. Czapifiski, Psychologia szczefcia, Warszawa 1994,

2 Ibidem, 8. 49,

B R. A. Easterlin, Does economic growth improve the human lot? Some empirical evidence,
[w:] Nations and households in economic growth, red. P, A. David, M. W. Reder, New York 1974.

% H. Cantril, The pattern of human concerns, New Brunswick 1965.
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zdarza sig, 2e mieszkaficy krajéw biedniejszych sa szczesliwsi od mieszkaricéw kra-
jow bogatszych (np. Egipcjanie od Niemcéw) i odwrotnie (np. obywatele Indii szczg-
§liwsi od obywateli Dominikany). By¢ moze szczedcie zalezy nie od wzrostu komfor-
tu ponad niezbgdne minimum, ale od stopnia zaspokojenia najbardziej elementar-
nych potrzeb. Wystarczyloby wiec moze po prostu zmniejszy¢ poziom niedozywie-
nia, aby podniesé jako$é zycia paru miliardéw ludzi na $wiecie. Podobnie poziom
opiekuriczosci pafistwa powiazany jest z bardziej wyréwnanym poziomem szczgscia.
Roéznice migdzy ludZmi pod tym wzgledem sg znacznie wigksze w krajach pozbawio-
nych rozbudowanych $wiadczefi socjalnych (np. w USA), cho¢ sredni poziom szcze-
sliwosci nie zalezy od poziomu redystrybucji®’.

Powyzsze dane pokazuja, Ze nie mozna rozpatrywaé nawet tak subiektywnych
zjawisk, jak ocena zadowolenia z wlasnego Zycia, w oderwaniu od kontekstu mate-
rialnego. Oczywiscie istniejq inne istotne czynniki, takie jak poréwnania spoleczne,
jakich sig dokonuje (ubodzy mogg czué sie szczgsliwsi w bardzo ubogim spoteczef-
stwie), bliskie zwiazki z innymi ludZmi, stan zdrowia (zreszts czg§ciowo zalezny od
materialnych warunkéw zycia), sytuacja zawodowa, wazne wydarzenia Zyciowe itp.
Niemniej wydaje sig, 2e te czynniki sg czgdciej przedmiotem zainteresowania niz
warunki zycia, na ktére w ograniczony przeciez sposéb majg wplyw poszczeg6lne
jednostki. Spostrzeganie tego wplywu jest przedmiotem innych pytafi, ktére dotyczy
umiejscawiania si¢ cztowieka w spektrum zjawisk makrospolecznych. O ile pytania
ze styku samo$wiadomosci i materii majg charakter psychoekonomiczny, o tyle pyta-
nia o zakres, charakter i spostrzeganie wplywu czlowieka na swéj los w kontekdcie
systemu spolecznego dotycza sfery polityki.

Pytania o ducha

Twierdzenie, 2e czlowiek szczedliwy to czlowiek wolny znalazto swojego wiel-
kdego kontestatora w osobie Ericha Fromma. Czlowiek nie jest w stanie korzystaé ze
swojej wolnosci i zachowaé jej jako plaszczyzny rozwoju osobistego, gdyZ naglaca
potrzeba zapelnienia pustki i przezwycigzenia poczucia beznadziejnosci popycha go
w objecia zbrodniczych autorytetéw i sprawia, ze dokonuje destrukeii i autodestruk-
cji w imig podporzadkowania si¢ woli wigkszosci, Mito$é i praca jako przepis na
korzystanie z wolnosci okazuja sig mato skuteczne, gdy presja dominujacej ideologii
nakazuje okre$lona mito$¢ i okre§long prace. Jednak konformistyczne oddanie swojej
wolnosci i rezygnacja z indywidualnej drogi rozwoju nie gwarantujg wcale szczescia.
Tak wiec czlowiek wolny ale nieszczesliwy staje si¢ w ten sposdb nieszczesliwym i

¥ ). Czapifdski, op. cit.
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zniewolonym?® . Wspdlczesne badania®® zdaja si¢ potwierdzaé tg tezg. Istnieje nega-
tywna zalezno$é pomigdzy poziomem szczescia a stopniem represywnosci rzadéw w
danym kraju, mierzonym zakresem famania swobéd obywatelskich, stopniem ograni-
czania dziatalnosci opozycji politycznej i brakiem demokracji w polityce wtadz. Ana-
logiczny zwigzek zaobserwowano pomigedzy poziomem szczgsliwosci a takimi wy-
miarami zycia politycznego, jak wolnosé prasy czy niepokoje spoleczne.

Czy jednak poczucie zadowolenia towarzyszy ludziom z krajéw o ustrojach opar-
tych na zasadach demokracji przedstawicielskiej (swoboda dziatalnosci politycznej,
wiadza ustawodawcza wybierana w wolnych wyborach)? Na to pytanie odpowiedzi
szukaé mozna w badaniach nad alienacjg polityczna.

Prekursorem zjawiska alienacji na gruncie nauk spotecznych byt K. Marks, ktéry
wskazywal na izolacjg efektéw pracy od proletariusza w XIX-wiecznym kapitalizmie.
Nie tylko nie nalezaly do niego, ale przeciwstawialy si¢ mu, wzmacniajac potencjat
wyzysku, ktéry dzieki zawlaszczaniu wartos$ci dodatkowej uzyskiwat kapitalista®.
Wspoblczesnie podejscie zwane socjologicznym (a niekiedy socjologii zorientowanej
empirycznie) traktuje alienacje wielowymiarowo, wyrdzniajac az pigé rodzajéw alie-
nacji: bezsilno$é, bezsens, anomig, izolacje spofeczng i samowycbcowanie®. O ile
wigc marksowskie rozumienie alienacji dotyczyto obiektywnej relacji cztowieka ze
sfetyszyzowanym $wiatem przedmiotowym, ktéry stat si¢ wobec niego obey i domi-
nujacy, cZynigc go urzeczowionym i zniewolonym, o tyle socjologiczne ujgcie ozna-
cza raczej samotnos$¢ i bezradno$é czlowieka w $wiecie subiektywnie przezefi do-
$wiadczane. Alienacja jest wiec wspdiczesénie rozumiana jako pewien uswiadamiany
sobie przez podmiot stan ducha — raczej zesp6t przekonafi, poczué i oczekiwanych
gratyfikacji niz obiektywna i nieu§wiadomiona relacja z jakim$ aspektem rzeczywi-
stosci zewnetrznej. Obecnie niekiedy traktuje sig alienacjg jako zgeneralizowane usto-
sunkowanie do calego $wiata spolecznego czyli niejako pewien aspekt osobowosci,
niekiedy za$ jako poczucie wyalienowania z pewnej sfery rzeczywisto$ci spolecznej,
np. alienacja polityczna. Ta ostatnia byta migdzy innymi przedmiotem rozwazar Ady
Finifter2, ktéra dzigki analizie czynnikowe]j odpowiedzi na pytania z przeprowadzo-
nych wywiadéw wyréznita dwa komponenty alienacji: bezsilnosé, a wigc niezrozu-
mienie zjawisk i proceséw politycznych w polaczeniu z brakiem gotowosci do podej-
mowania dziatas politycznych i niewiarg w ich skuteczno$é, oraz spostrzegang ano-
mie, czyli prze§wiadczenie, ze w sferze proceséw politycznych czesto wystepuijg od-

B E,. Fromm, Ucieczka od wolnosci, Warszawa 1998.

®R. Veenhoven, op. cit.

W K. Marks, Kapitel. Krytyka ekonomii politycznej, t. 1, Warszawa 1968.

N M. Seeman, Alienation studies, ,Annual Review of Sociology” 1975, nr 1, 5. 91-123.

2 A, W. Finifter, Dimentions of political alienation, ,American Political Science Review"
1970, nr 64, s. 389-410.
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§ciq spostrzegana u siebie przez podmiot, lecz z przypisywaniem takiego stanu rzeczy
zyciu politycznemu. W innej jeszcze klasyfikacji wymiaréw alienacji politycznej znaj-
dujemy takie wymiary, jak: bezsilnosé, niezadowolenie, cynizm, izolacje, beznadziej-
nos¢, spostrzegany elitaryzm i brak demokracji®,

W Polsce prébe zbudowania koncepcii alienacji politycznej podjal jeszcze w
latach osiemdziesiatych Krzysztof Korzeniowski**, ktéry biegun przeciwstawny alie-
nacji zdefiniowat jako podmiotowos¢ i wyréznit cztery wymiary podmiotowosei —
alienacji: skutecznosé — bezsilnos$¢, sens — bezsens, eunomig — anomie oraz identyfi-
kacje i wyobcowanie. Pierwsze trzy wymiary dotyczyly prze$wiadczenia o mozliwo-
$ci lub niemozliwo$ci sprawowania kontroli praktycznej lub poznawczej nad rzeczy-
wistoScig spoleczno-polityczna, czwarty zas — prze$wiadczenia o identyfikowaniu sig
lub wyobcowaniu z tej rzeczywistodci. Schemat ten stal si¢ podstaws, badar, ktdre
wskazaly na centraine miejsce poczucia bezsilnosci i wyobcowania w zjawisku alie-
nacji.

Ciekawe dane pochodzs, z badati z okresu transformacji ustrojowej przetomu lat
osiemdziesiatych i dziewig¢dziesigtych ubieglego wieku. W drugiej polowie lat osiem-
dziesigtych ze stwierdzeniem ,,ludzie tacy jak ja nie maja wplywu na to, co robi rzad”
zgadzalo si¢ az 85% Polakéw, a wzrost politycznej bezsilnoéci mozna bylo zaobser-
wowact zwiaszcza w grupach oséb, ktére ocenialy rzeczywistosé albo z punktu widze-
nia abstrakcyjnych, ogéinohumanistycznych wartoci, albo wedtug kryteriéw przyje-
tych z grupy odniesienia. Na poczatku panowania ,,Solidarnosci” odsetek ludzi prze-
jawiajacych polityczng bezsilno$§¢ spadt do 70% w 1990 roku, by wzrosnaé do 76% w
roku 1991, przy jednoczesnym spadku podmiotowosci politycznej w ciagu roku spra-
wowania wladzy przez nows site. Juz w 1992 roku poziom politycznej bezsilnodei
okaza si¢ nie mniejszy niz w 1988 roku®* . Krétki okres nadziei zakoriczyt sie powro-
tem beznadziejnosci, Wzrost nastrojéw pesymistycznych wigzat sie z wzrostem alie-
nacji. Pesymizm mdégt wigzaé sie z rozczarowaniem przemianami gospodarczymi,
poczynaniami nowej klasy politycznej, wreszcie pojawieniem sig bezrobocia i biedy.
Czy byly jednak jakie$ inne przestanki poczucia alienacji?

Badania zachodnie zazwyczaj wykazywaty, ze silniejsze poczucie alienacji prze-
jawialy osoby o nizszym statusie spoleczno-ekonomicznym, co daje sie wyjasnié za
pomoca hipotezy deprywacji lub frustracji dotyczacej potrzeb i aspiracji zyciowych.
Natomiast w Polsce przed transformacjg ustrojowa poczucie bezsilnosci czy wyobco-

* Por. K. Korzeniowski, Alienacia polityczna a uczestnictwo polityczne w warunkach trans-
Jormacyi systemu, [w:] J. Reykowski, Fartodci { postawy spoleczng a przemiany systemowe. Sckice
z psychologii politycznej, Warszawn 1993, s, 155-192.

# Idem, Poczucie podmiotowodci-alienacji politycznej, ,Studia Psychologiczne™ 1987,
XXV72, s 81-101.
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wania nie zalezalo od pozycji spoleczno-ekonomicznej. W latach osiemdziesigtych
najsilniej wyalienowane czuly sig osoby, ktére nie mialy powodu odczuwad frustracji
z przyczyn ekonomicznych. Zaleznosci stwierdzane na Zachodzie pojawily sig w na-
szym kraju wraz z wprowadzeniem kapitalizmu,

Dla spolecznej praktyki istotne wydaje sie pytanie, jak opisywany powyzej stan
$wiadomosdci wplywa na partycypacje do§wiadczajacych go ludzi w Zyciu publicz-
nym i jekie poglady o charakterze spoteczno-politycznym najczgdciej mu towarzysza.

Badania brytyjskie z lat siedemdziesigtych pokazuja, ze z bezsilnoscia zwigzana
byla tendencja do wycofywania sig z polityki, brak zaufania towarzyszyt zaangazo-
waniu w dziatalno$¢ nielegalng, bezsens — partycypacji legalnej, izolacja za$ — zaan-
gazowaniu w dzialalnosé , kontrkulturows™ . Tak wiec alienacja nie musi skutkowaé
biernoécig w sferze polityki. Co wigcej, osoby wyalienowane, jak pokazujg badania
Korzeniowskiego, maja (a w kazdym razie mialy dziesieé lat temu) do$¢ sprecyzowa-
ne poglady polityczne. Zdecydowanie odrzucajg system kapitalistyczno-liberalny
i opowiadajg si¢ za pafistwem opiekurficzym, co przejawia si¢ migdzy innymi w ak-
centowaniu roli pafistwa w walce z bezrobociem i w ochronie poziomu Zycia rodzin
gorzej sytuowanych, a takze w atrybucji wzrostu pospolitej przestepczosci i afer go-
spodarczych do ustroju kapitalistycznego. Osoby bardziej wyalienowane opowiadajg
sig takZe za pafistwem $wieckim i jego rozdzialem od Kodciola™ . Nie mozna sig oprze¢
wrazeniu, ze alienacja jest przejawem buntu i niezgody na ideologi¢ zgodng z obo-
wigzujaca w danym czasie polityczng poprawnoscia, na sposéb sprawowania wiadzy,
wreszcie na przejawy niesprawiedliwosci spolecznej. Jej Zrédta nie tkwig wigc wy-
Igcznie w predyspozycjach jednostki, ale w rzeczywistosci, w ktdrej ta jednostka do-
konuje kategoryzacji i warto§ciowafi, zmuszona jest dokonywaé wyboréw i ponosié
konsekwencje. Zapewne $wiadomosé nie tylko ksztaltuje byt, ale — jakkolwiek ,.nie-
poprawnie” mogloby to brzmieé — jest przezefi ksztattowana.

Zakoficzenie

Przedstawione dane zdajg si¢ posrednio implikowaé tezg, ze czlowiek jako ak-
tywny uczestnik i wspéitwérca Zycia spolecznego nie zawsze napotyka okolicznosci
sprzyjajace spelnianiu. Jego potencjalnosci i jego stawaniu si¢ w pelni osoba, Podkre-
$lanie mozliwosci rozwojowych cztowieka w warunkach braku podstawowego bez-
pieczefistwa socjalnego i w strukturach spolecznych, w ktérych realizowane sg inte-
resy waskich grup uprzywilejowanych, uzna¢ mozna albo za przejaw niewiedzy, albo

3% D, Nachmias, Modes and types of politylcal alienation, ,British Journal of Sociology™
1574, or 25 (4), 478-493.
7K. Korzeniowski, Allenacja polityczna...
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za oznakg obludy. Oczywiscie heroizm Zycia polega zapewne réwniez i na tym, by
take w niesprzyjajgcych warunkach byé aktywnym duchowo, twérczym, samoswia-
domym i szlachetnym, ocena cztowieka jednak powinna takze braé pod uwage hero-
izm niezadowolenia i przetrwania wymuszany przez warunki ekonomiczne i poli-
tyczne, a wigc przez sprawcéw proceséw makrospolecznych, ktére stanowia prze-
szkode na drodze realizowania ludzkich mozliwosci. Jezeli polityka nie jest wolna od
ideologii, warto zapytac, na ile ideologia ta zawiera tezg o niezalezmosci jednostki od
kontekstu spotecznego i jej nieograniczone mozliwosci w neoliberalnym ladzie. Kto
glosi takie tezy? Mozna jedynie mie¢ nadzieje, ze nie sg to ci sami humanisci, ktérzy
wskazujac na wewngtrzne, jednostkowe uwarunkowanie réznic miedzy ludzmi, wy-
dajs surowe oceny, cceny uzasadniajace rzekoms naturalno$é spolecznych rozwar-
stwier.



