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TERAPIA PRZEZ SZTUKE
W SWIETLE DZIALALNOSCI

TEATRU LUDOWEGO W KRAKOWIE

Celem niniejszego artykulu jest ukazanie osiagnieé Teatru Ludowego w Krako-
wie w zakresie terapii przez sztuke. Nieprzypadkowo poddano analizie dokonania tej
instytucji kulturainej. Prowadzi ona od kilkunastu lat przemy$lang i konsekwentng
polityke programowa, w ktérej oprécz tradycyjnego repertuaru scenicznego realizo-
wane s Z powodzeniem projekty z dramatoterapii.

Podzielitam swy pracg na trzy segmenty tematyczne. Najpierw zostaly wstepnie
oméwione Zrédia i historyczne uwarunkowania terapii przez sztuke. Przedstawiono
tez najwybitniejszych animatoréw tego kierunku i zdefiniowano podstawowe pojecia.
Druga czg$¢ artykulu koncentruje si¢ wokél zagadnief z dziedziny dramatoterapii,
kt6ra mozna realizowac za pomocq form teatralnych. W tym kontekécie teatr postrze-
gany jest od wiekéw jako nosnik wartosci kompensacyjnych, katartycznych i leczni-
czych. Nastepnie na przykladzie dziatan terapeutyczno-wychowawczych Teatru Lu-
dowego empirycznie wykazano, z jakim skutkiem instytucja ta realizuje nakreslony
przez siebie program skierowany tak do mlodziezy, jak i dorostych, Ilustracja tych
wysitkéw sa wyniki badar przeprowadzonych na grupie uczestnikéw ,,Studia Impro-
wizacji” w okresie od maja do grudnia 2000 roku,

Od najdawniejszych czaséw sztuce przypisywano znaczenie lecznicze. Juz egip-
skie hieroglify sprzed czterech tysigcy lat méwig, ze tamtejsi kaptani (bedacy réwniez
lekarzami) leczyli za pomoca lekarstw oraz muzyki' . Réwniez starozytni Grecy $wia-
domi byli wplywu sztuki nie tylko na duszg, ale i na ciato. Swiadczy o tym ich troska
o walory estetyczne zaklad6w leczniczych, ktérymi byly orodki kultu boga Asklepio-
sa — asklepejony. Grecy proces leczenia traktowali kompleksowo, dlatego obiektom
sakralnym na terenie asklepejonu towarzyszyly liczne budowle $wieckie, takie jak
sale gimnastyczne i widowiskowe, teatry i odeony, a takze taZnie, od czaséw rzym-
skich zwane termami, w ktérych dla wygody kapiacych sig¢ znajdowaly sie biblioteki.
Takim stynnym starozytnym zaktadem leczniczym by} asklepejon w Epidauros, ktére-

'W. Szulc, Kulturoterapia. Wykorzystanie sztukl i dziatalnosci kulturalno-o$wigtowej w lecz-
nictwie, Poznath 1994, s, 24,
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go lata rozkwitu przypadaty na IV w. p.n.e. Na jego przykladzie przesledzi¢ mozna
narodziny idei leczenia przez kontakt ze sztukg oraz formy i metody terapii komplek-
sowej, w wielu poswiadczonych przypadkach skutecznej.

W poczatkach XIX wieku rosyjski lekarz Aleksander Mudrow w dziele Przestro-
gi dia miodych lekarzy, nawigzujac do poglgdéw Platona i Cycerona, pisat:

Znajac wzajemne oddziatywanie duszy i ciala, trzeba wiedzied, Ze 53 duchowe lekarstwa, ktére
lecza ciato. Takim lekarstwem jest sztuka. Sztuks— smutnego pocieszysz, zdenerwowanego —uspo-
koisz, opryskliwego — przestraszysz, tchérzliwego uczynisz Smialym, skrytego —otwartym, zuchwa-
tego — pokornym. W sztuce zawarta jest sita ducha, ktdra jest w stanie zwycigzy¢ cielesny bél,
nostalgie, wewnetrzny niepokdi?.

Wspblczednie leczenie za pomocs sztuki okrela sie terminem arteterapia lub
terapia przez sztuke; stowo terapia pochodzi od greckiego wyrazu therapeuien, ktéry
znaczy ,,opiekowat sie kims, troszczy¢ sie o kogos, leczy¢”.

Pionierem wspGlczesnej terapii przez sztuke i autorem tego terminu (477 Thera-
py) jest Adrian Hill z Wielkiej Brytanii, ktéry bedac pacjentem w sanatorium przeciw-
gruzliczym, aby oderwaé sig od rozmyslar o chorobie, zaczgt malowaé. Z jego inicja-
tywy w roku 1941 do sanatorium wprowadzono terapig zajeciows polegajacq na swo-
bodnym rysowaniu i malowaniu majacym na celu uwolnienie pacjentéw od traumaty-
zujacych mysli, co sprzyjato ich zdrowieniu. Odtad metoda ta stata si¢ powszechnie
stosowana réwniez w innych osrodkach leczniczych.

Pojecie arteterapia obejmuje: muzykoterapie (terapia przy pomocy muzyki), cho-
reoterapie (taniec leczniczy), biblioterapie (terapia czytelnicza), a takze dziatania tera-
peutyczne za pomocs teatru (dramatoterapia), filmu oraz sztuk plastycznych, takich
jak malarstwo, rzezba, grafika i inne. Arteterapia oznacza wykorzystywanie tych dzie-
dzin sztuki i ich wytworéw w terapii dla diagnozowania zaburzefi psychicznych i
emocjonalnych, Bywa réwniez stosowana u ludzi zdrowych (szczegélnie u os6b nie-
przystosowanych i konfliktowych) jako metoda odprezajaca, uwalniajaca od nadmia-
ru napieé. Terminem tym okresla si¢ tez spontaniczng twérczo$é jednostki podejmo-
wana w sytuacji terapeutycznej przez osoby uprzednio nietwdrcze w zakresie danej
dziedziny sztuki. Dziatania takie maja, warto$¢ testu lub sytuacji zadaniowej podda-
wanej ocenie terapeutow’ ,

Arteterapia —w znaczeniu podanym przez Mariana Kulczyckiego—stanowi ,,ukiad
pogladéw i czynnosci ukierunkowanych na utrzymanie lub podnoszenie poziomu ja-

1 Idem, Kulturoterapia w Zwiqzku Radzieckim, ,Kultura i Odwiata” 1988, nr 24 (2),
5. 97-100.
? A Janicki, Arteterapia, Wroctaw 1990, s. 14-24,
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kosci zycia ludzi przy pomocy szeroko rozumianych dziet sztuki i uprawiania sztu-
ki™. Gléwnym zadaniem arteterapii wedlug tego autora jest optymalizacja jakosci
Zycia, Oznacza to, Ze arteterapia wiaze sig z zapobieganiem trudnosciom Zyciowym, a
w przypadku ich wystgpowania — ze zmnigjszaniem ich cigzaru i przezwycigzaniem
przeszkéd w wymiarze doraznym, sytuacyjnym, ogélnozyciowym i perspektywicz-
nym. Kulczycki zalicza do arteterapii rézne formy dzialalnosci amatorskiej, zalecajac
jednak, by giéwny nacisk i szczeg6lng uwage zwracaé na powszechnie uznawane
dzieta sztuki. Uwaza, ze arteterapii nie powinno sig ograniczaé jedynie do funkcji
terapeutycznych, leczniczych, lecz nalezy ja wiaczaé réwniez do dziatafi wychowaw-
czych.

Szczegoélne znaczenie terapeutyczne miat od najdawniejszych czaséw teatr. Jego
zwigzki z magig powodowaty, ze pelnit on funkcje lecznicze, przede wszystkim w
dziedzinie choréb i cierpiefi psychicznych. I tak na przykiad w wielkim i cenionym
centrum medycznym $wiata staroZytnego, jakim byto miasto Pergamon, teatrem po-
stugiwano si¢ przy leczeniu oblgdu: na scenie teatralnej odgrywano przed pacjentem
jego obled, ukazywano mu przesladujace go leki, omamy, jego samego w ataku szatu
itd. — wszystko po to, by wywota¢ w nim katharsis, czyli oczyszczenie przez $miech
lub izy. Tak wigc starozytni przypisywali dziatanie uzdrawiajgce percepcji spektaklu.
Te zadania mialy speiniaé wobec widowni tragedia i komedia.

Krytyk amerykafiski John Gassner w swej ksigzce Teatr naszych czaséw poswig-
ca nieco uwagi katartycznej funkcji tragedii, piszac miedzy innymi:

Katharsis to gléwny cel tragedii i oznacza przede wszystkim jedna rzecz: czasowe rozladowa-
nie niepokojacych komplikacji wewngtranych poprzez tragiczne przezycie. Wypedzamy z naszej
duszy lito$¢ i trwoge, by objaé wiekszo$é patologicznych elementdw, mianowicie: Iekéw, obaw,
chorobliwego smutku, roztkliwiania si¢ nad sobs, pozgdan sadystycznych czy masochistycznych
oraz poczucia winy, jakie one wywoluja. W dobrej tragedii widzimy te popedy odtworzone na scenie
bezposrednio przez bohateréw, z ktérymi mozemy sig utozsamiaé. To sy jakby nasi zastepcy.
A wspomniane uczucia oczywigcie istnieja w nas i uwzgledniaja sig o tyle, o ile reagujemy litoscis,
bojaZnig i strachem na cierpienia ukazane na scenie®.

Katartyczna funkcja teatru, zwlaszeza oczyszczenie przez $miech, jakie przyno-
sza widzowi komedia, farsa, burleska, stowem widowiska wesole, jest rodzajem dzia-
lania relaksowego. Sceniczna rzeczywisto$é przepeiniona niefrasobliwg beztrosks i
szczgSliwe zakoficzenie spektaklu pozwalaja widzowi wymazaé, zepchnaé poza pole
swiadomo#dci trapiqce go problemy. Staje si¢ on czysty i pusty na krétki czas. Im bar-

M. Kulczycki, Arteterapia | psychologia Kliniczna, [w:] Arteterapia (IIT), Zeszyt Naukowy
nr 57 Akademii Muzycznej im. K. Lipifiskiego we Wroctawiu, Wroctaw 1990, s. 7-19.

). Gassner, The Theatre in Our Times, [cyt. za:] A. Hausbrandt, Teatr w spoleczedistwie,
Warszawa 1983, 5. 90-91.
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dziej wymiecie i oprézni swoja $wiadomosé z balastu codziennych trosk, im postusz-
niej podda sie fikcji §wiata zabawy, tym pelniejszy staje si¢ jego odpoczynek. Widz po
takim spektaklu jak z oZzywczej kapieli leczniczej wraca do codziennego, peinego
trosk $wiata wiasnej rzeczywistosci silniejszy i bardziej odporny na los i wyzwania
zycia, ktére musi podejmowaé. Tak wigc katharsis jest wynikiem nie naszego dziata-
nia w teatrze, lecz dziatania teatru w nas.

Teatr moze w szczegélnych okolicznosciach sta¢ sig seansem psychodramatycz-
nym dla os6b z zaburzeniami w sferze psychicznej. Stuzy temu metoda dramy, a przede
wszystkim psychodramy, obejmujgca wszelkie zabiegi terapeutyczne, wychowawcze
i badawcze postugujace sig spontaniczng dramatycznoscia. Polega ona na improwizo-
wanym odgrywaniu przez pacjenta pewnych rél, majacym na celu glgboka analize
jego zachowania z pomoca specjalisty. Prowadzi to do wykrycia interpersonalnego
podioza osobowosci badanego, jest wigc swoista odmiang psychoanalizy. Sesja psy-
chodramatyczna odbywa sig z zastosowaniem $rodkéw wyrazu wiasciwych teatrowi,
takich jak gest, artykulacja, kompozycja. Tak wigc psychodrama to forma parateatral-
na spelniajaca szeroko rozumiang funkcje terapeutyczns, Prowadzona w sposéb wia-
$ciwy, pomaga odzyskaé pacjentowi réwnowagg psychiczng, czgéciowo przynajmniej
roztadowaé i przezwyciezyé frustracje, depresje, konflikty wewnetrzne, urazy badz
kompleksy.

W kontekscie poruszanych tu spraw pragne zwrdci¢ uwage na wyjatkows dzia-
Ialno$¢ Teatru Ludowego w Krakowie. Placéwka ta realizuje od kilkunastu lat szcze-
g6lnie waina misje terapeutyczno-wychowawczg. Do takich dziatah zmusilo teatr samo
zycie. Przez diugi okres czasu otoczenie tego teatru uwazane bylo przez mieszkarficow
okolicznych osiedli za najniebezpieczniejsze miejsce w Krakowie. W jego sgsiedz-
twie grasowaly bezkarne bandy mlodzieZy swym agresywnym zachowaniem zakléca-
jace spokdj i tad spoteczny, dochodzilo do awantur, rozbojéw, pospolitych przestgpstw,
ktérych ofiarami byli potencjalni amatorzy przedstawied, jak réwniez sam gmach te-
atrany. Z dzika furia, systematycznie, mlodzi chuligani oblewali farb afisze teatral-
ne, wybijali szyby w autokarach dowozacych widzéw, niszczyli gabloty reklamowe i
o$wietlenie przed budynkiem. Na oczach pedagogéw i socjologéw rozgrywalo sig
niezwykte zjawisko. Oto kultura wysokiego obiegu wchodzile w otwarty konflikt z
przejawami zachowar typowymi dla subkultur. Ta swoista negacja $wiata wartosci
manifestowana przez kontestujaca mtodziez skierowana byla w strong teatru nie bez
przyczyny. Ci miodzi ludzie, tworzacy grupy punkéw czy skinbw, wybrali za obiekt
swojego protestu teatr, aby w sposob spektakularny zwrécié uwage na siebie jako
czlonkéw spotecznej zbiorowosci. Wynikato to z przekonania, Ze teatr jako instytucja
kultury symbolizuje §wiat niedostepnego dla nich obszaru przezy¢ i nobilitacji. Wege-
towali oni na marginesie Zycia, odrzucani i lekcewazeni przez wszystkich. Ich anoni-
mowo$& miata co$ z syndromu ,.zeschiego lidcia”, a jak wiadomo, opadiym lisciem
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nikt si¢ nie zajmuje — nie jest to bowiem przedmiot niczyjej troski, fascynacji czy
mifodci. Dziatania prewencyjne policji wymierzone przeciwko subkulturom byly nie-
skuteczne, a nawet powodowaly zaognienie sytuacji.

Wtedy do akeji wkroczyt nowy dyrektor Teatru Ludowego — Jerzy Fedorowicz.
Zrozumiat on prosts zasade, Ze teatr nie moze istieé we wrogim $rodowisku, prze-
ciwnie, musi to §rodowisko ,,oswoié” i przyciagnaé do siebie.

Od 1989 roku nastgpuje zmiana profilu dziatalnosci Teatru Ludowego. Szczegol-
ny nacisk kladziony jest juz nie tyle na utrzymanie wysokiego poziomu artystycznego
spektakli, lecz przede wszystkim na realizacj¢ wychowawczo-terapeutycznych funk-
¢ji w srodowisku. Odtad repertuar dostosowany jest $cigle do potrzeb $rodowiska, w
ktorym dziata. Wachlarz proponowanych przedstawiefi koncentruje sie wokét progra-
mu edukacyjnego, dominuja sztuki z zakresu klasyki §wiatowej i polskiej, a takze
pozycje z kanonu lektur szkolnych.

Poza tym Teatr Ludowy - jako jedyny w mieécie, a jeden z nielicznych w Polsce
— obok statutowych funkcji artystycznych rozpoczat w 1989 . realizacje autorskiego
programu wychowawczo-terapeutycznego skierowanego do szerokiej widowni pod
hastern ,, Terapia przez sztuke”.

W nurcie tych dzialasi najglosniejszy stat si¢ podjety przez Jerzego Fedorowicza
eksperyment zrealizowania Romea i Julii Szekspira z udzialem miodziezy z subkultur
skinéw i punkéw. Kontynuacjg tfych poszukiwati byly dalsze inscenizacje teatralne
podejmujgce trudne i skomplikowane problemy spoteczne miodych ludzi. Do nich
nalezq spektakle: Cud w Alabamie ~ gloéna inscenizacja historii niewidomej i ghucho-
niemej Hellen Keller, Tragedia o polskim Scylurusie — przedstawienie z udziatem pa-
cjentéw ,,Monaru®, Maly Ksiqze wedlug basni Antoine’a de Saint Exupery’ego, wi-
dowisko grane przez wychowankéw domu dziecka. Nieco pdzniej na scenie Teatru
Ludowego pojawily sig trzy inne wazne spektakle podejmujace terapig przez sztuke.
Sg to Toksyczni rodzice ~ sztuka oparta na tekstach amerykariskiej psychoterapeutki
Susan Forward oraz Bici bijq i Odlot autorstwa Inki Dowlasz.

Wymienione przedstawienia oprécz realizacji podstawowych funkcji artystycz-
nych $wiadomie wydobywaly te wszystkie treéci, ktére odwolywaly sig do ludzkich
sumien, wrazliwosci, systeméw warto$ci. Tak skonstruowana formuta programowa
pobudzata do twérczego myélenia, zwalczala obojetnodé, stwarzata mozliwosé dys-
kusji i porozumienia. Jednoczesnie dyrektor Fedorowicz prowadzil w Telewizji Pol-
skiej program ,,Zadyma”, bedacy miodziezowym forum dyskusyjnym dla probleméw
trudnych, konfliktowych, na co dzied ngkajacych nasze spoleczeristwo.

Uzupeieniem tych dokonari bylo utworzenie na Scenie Nurt Teafru Ludowego
w 1995 roku ,,Studia Improwizacji”. Jest to forma organizacyjna ukierunkowana na
pracg warsztatows, Za pomocg, technik teatralno-psychologicznych oddziatuje sie na
aktywnego uczestnika. Zajecia te prowadzone s pod kierunkiem Inki Dowlesz, beda-
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cej jednoczesnie psychologiem i rezyserem teatralnym. Warsztaty s adresowane przede
wazystkim do ludzi miodych, szukajacych silnych wzruszefl, idei, senséw oraz reflek-
sii nad wiasnym postgpowaniem. Dziatania te, wykorzystujace osiagnigcia i praktyki
dramy, maja za zadanie oddzialywaé na postawy, cele i systemy warto$ci uczestnikéw.
Drama jest rodzajem improwizowanego zdarzenia teatralnego (przedstawienia), w
ktérym biora udziat wszyscy uczestnicy pod kierunkiem pedagoga, inicjatora fikcji
scenicznej. Kreuja oni jednorazows sztuke, ktérej sq tworcami i odbiorcami jednocze-
$nief . O ile jednak tradycyjny spektek! tworzy sie z mysla o publicznodci, to drama
jest do$wiadczeniem samych uczestniczacych, najwazniejsze bowiem jest indywidu-
alne przezycie jej twdrcéw, a nie forma wypowiedzi.

Aby sie przekonaé, jak w praktyce realizowane sq zatozenia wychowania przez
sztuke, przeprowadzilam badania na grupie miodziezy uczestniczacej w zajeciach
»Studia Improwizacji™” . Laczna liczba respondentéw wyniosta 52 osoby. W wigkszo-
$ci byly to dziewczeta (40). Wiek uczestnikéw zamyka si¢ w przedziale od 17 do 27
roku zycia, z czego przewazajacq czgsé (29 os6b) stanowia studenci reprezentujacy
wszystkie krakowskie uczelnie wyzsze. Nastepna kategorig (19 0s6b) stanowig ucznio-
wie ostatnich klas szkét $rednich (liceum, technikum), Pozostali (10 os6b) to absol-
wenci szkét Srednich i wy#szych.,

Yak wynika z przeprowadzonych ankiet i wywiad6w, udziat w warsztatach ,,Stu-
dia Improwizacji” wzbudzil u przewazajacej wigkszodci uczestnikéw (37 oséb) re-
fleksje nad soba, zainicjowat pojawienie sig pytaf: ,jaki jestem™? ,,co potrafi¢”? ,.co
chcg w sobie zmienié™? To przyczynito si¢ do lepszego poznania wiasnego wnegtrza.
Réwniez — zdaniem ponad polowy badanych — granie rél umozliwito im odkrycie
thumionych dotad w ich podéwiadomosci konfliktéw i komplekséw. Po raz pierwszy
mogli oni spojrzeé na nie z dystansu, przypatrujac sig konsekwencjom zyciowych
posunigé bohateréw. Przyczynilo sig to do zdobycia praktycznej wiedzy psycholo-
gicznej na temat jak radzié sobie w trudnych i klopotliwych sytuacjach. Miodziez
nabrata dzieki temu wigkszej pewnofci siebie, co zaowocowalo migdzy innymi duza
ekspresjq i spontaniczno$cia w wyrazaniu uczué oraz opanowaniem tremy podczas
publicznych wystepéw. Dwadziedcia badanych oséb wyrazilo takze swoje zadowole-
nie z zawartych podczas zajeé znajomosci.

6 A Dziedzic, Drama a wychowanie, 1999, 5. 23,

7]. Olszewska, Wychowanie przez teatr (w fwietle badari ,, Studia Improwizacji” w Krako-
wie), [w:] Srodowiska wychowaweze | edukacja doroslych w dobie przemian, red. T. Aleksander,
Krakéw 2003, 5. 97-110.
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Korzysci osobiste wyniesione przez badanych z uczestnictwa w zgjeciach przedstawia poniz-
sze zestawienie, oparte na przeprowadzonych wérdd nich ankietach i wywiadach:

Korzysina zmiana | Liczba odpowiedzi

Lepsze poznanie siebie, samoakeeptacja 37
Rozwdj osobowosci, kreatywnosci i twérczego

mys$lenia 36
Uswiadomienie sobie wewnetrznych konfliktdw 30
Wieksza pewnodé siebie 28
Ekspresja, spontanicznosé w wyrazanin uczué 26
Zdobycie praktycznej wiedzy psychologiczne; 24
Zawarcie interesujacych znajomosci 20
Opanowanie tremy przed wystepami publicznymi 18

Uzupetnieniem sg odpowiedzi badanych na pytanie, ktére z umiejetnosci naby-
tych przez nich na zajeciach ,,Studia Improwizacji” najbardziej przydaja sie im w
Zyciu.

Nowe, przydatne w Zyciu umiejgtnoéei nabyte przez uczestnikéw w toku zajeé:

Umiejgtnodé | Liczha odpowiedzi
Swobodne wyrazanie uczué, mysli i pogladéw 38
Autoprezentacja 37
Przetamywanie barier strachu, leku, tremy,
asertywnosci 35
Improwizacja 33
Podejmowanie trudnych decyzji 30
Lagodzenie konflikiéw 28
Lepsze rozumienie mechanizmdw ludzkich
zachowan 25
Sprawna komunikacjz migdzyludzka
{werbalna i pozawerbalna) 23
Negocjacje i zawieranie kompromiséw 20
Praca w grupie, zespole 17

Jak widaé z powyszego, miodziez najwyzej ceni sobie umiejgtnosé swobodnego
wyrazania myé€li i pogladéw, czyli,,bycia sobg” (38 os6b). Praca w ,,Studio™ pomaga
uczestnikom na co dzief w lepszym rozumieniu siebie, sprzyja samoakceptacji i aser-
tywnosci. Dzigki udziatowi w zajeciach wigkszo$é czlonkéw zespohu opanowata sztuke
mpromm_u, co wymagato od nich przyj¢cia postawy aktywnej, wolnej od strachu i
leku i gotowosci do podejmowania przeréanych zadari aktorskich, niekiedy bardzo
skomplikowanych. To zaowocowato w ich Zyciu prywatnym wzrostem pewnosci sie-
bie i oceny wiasnych mozliwosci, czego konsekwencja jest zdolnos¢ do szybkiego
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podejmowania decyzji i interpretowania ludzkich zachowari. Niemniej wazna jest
umiejetno$é pracy w grupie, ktéra uczy sprawnej komunikacji migdzyludzkiej (wer-
balnej i pozawerbalnej), ze szczeg6lnym uwzglednieniem zasad poprawnej dyskusji i
argumentacji, a w konsekwencji zawierania kompromiséw.

Podsumownjac wyniki badas, mozna $miato powiedzie<, e w zajeciach »Studia
Improwizacji” realizowane sa w szerokim zakresie funkcje wychowawcze i terapeu-
tyczne:

Funkcja wychowawcza — w zakresle rozwoju spolecznego:

~  umiejetno$é pracy w grupie, zdolnoéé do wspélpracy z innymi ludZmi (wymaga
to akceptacji wiasnej osoby i innych ludzi);
wzrost kompetencji komunikacyjnych, a co za tym idzie, opanowanie zasad po-
prawne;j dyskusji i argumentacji, umiejetnoéé zawierania kompromis6w;

—  swoboda w wyrazaniu wiasnych mysli;

—  wiekszy obiektywizm w ocenianiu, tolerancja dla cdmiennych pogladéw;

—  przelamywanie strachu w kontaktach migdzyludzkich i wystapieniach publicz-
nych.

Funkcja ksztalcaca — w zakresle rozwoju umystowego:

—  zdolno$é krytycznego myslenia i oceniania;

—  umiejetnoéé wyboru celu dziatania i sposobéw jego realizacj;

—  zdolno$¢ samodzielnego podejmowania decyzji z poczuciem pelnej odpowiedzial-
nosci za ich wynik;

—  umiejetno$é wykorzystywania w sposéb twérezy swych do§wiadcze;

—  opanowanie warsztatu aktorskiego, w tym sztuki improwizacji;

—  rozwdj wyobrazni, ekspresji twérczej, spontanicznosci (poprzez tworzenie im-
prowizowanych etiud, odgrywanie rél, samodzielne kreowanie postaci);

—  rozwbj spostrzegawczosci i koncentracji, gtéwnie poprzez ,,bycie w okreslonej
roli”; .

—  umiejetno$é wyrazania rozmaitych uczué i nastrojéw przez mimike i gest;

— nabycie orientacji w przestrzeni;

~ u$wiadomienie sobie sprawnosdci glosu i ciata.
Funkc)a terapeutyczna:

—~  swobodna twérczoéé dramatyczna umozliwia poznanie i zaakceptowanie siebie;

—  rozwija wiare we wiasne sily i indywidualna moc twércza;

~  pomaga w przelamaniu barier strachu, nie$miatosci;
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—  uczy tolerancji dla ludzkich slabosci poprzez poznawanie i analize mechanizméw
ludzkich zachowanh; _

~  umozliwia rozpoznanie drzemiacych w cztowieku pragnieti i konfliktéw;

—  pokazuje sposoby rozwiazywania trudnych probleméw 2yciowych;

—  daje nadziejg i psychiczne wsparcie;

— umozliwia swobodne wyrazenie wasnych uczué, zaréwno pozytywnych, Jalc i
negatywnych, sprzyja wigc rozwojowi indywidualnych cech jednostki;

—  daje mozliwoé¢ przyjrzenia sig trudnym sprawom z dystansu i sprawdzenia pod-
czas gry na scenie konsekwencji pewnych zyciowych posunie¢;

- daje odprezenie, redukuje wewnetrzne napigcie;

—  uczZy pozytywnego myslenia, a w konsekwencji pomaga przezwycigza¢ wlasne
stabosci.

Przedsigwzigcia dyrekeji Teatru Ludowego przyniosty wymierne efekty. Przede
wszystkim udato si¢ zaszczepié miodziezy zamilowanie do teatru, a takze nauczyé
podstawowych zachowari w kontakcie z kultura wysokiego obiegu. Stworzono réw-
niez przyjazng atmosferg, w ktérej miody odbiorca nie czuje sig osamotniony i 2agu-
biony; wrecz przeciwnie, moze liczy¢ na wieloaspektows, fachowa pomoc w rozwig-
zywaniu swoich probleméw. To wspomaga jego rozwo6j, a co za tym idzie — wszech-
stronne dojrzewanie miodego czlowieka.

Na przykiadzie Teatru Ludowego mozemy przesledzié, jak w sposéb twérczy
mozna realizowaé w praktyce projekt terapii przez sztuke. Co najwazniejsze, jest to
proces trwaly, opierajacy si¢ na do$wiadczeniach nowoczesnej psychologii i pedago-
giki, skierowany do konkretnej grupy odbiorcéw, a nie w teoretyczna préznie. Wyniki
badar nad efektywnoscig pracy teatru w tym zakresie przekonujg do stusznodci wy-
branej drogi i do koniecznodci kontynuowania tych dziatan.



