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WIELOWYMIAROWY. SENS SZTUKI TEATRALNEJ

We wepblezesnej teorii i praktyce wychowania podnosi sig coraz. czeéciej
zagadnienie potrzeby jak najpelniejszego wykorzystania sztuki jako bogate-
go instrumentu ksztaltowania wazechstronnej osobowoéci czlowieka (B. Su-
chodolski, I. Wojnar, M. Golaszewska, M. Tyszkowa i inni). Pedagodzy i psy-
cholodzy twoérczosei postulujs, ze jednym z naczelnych celéw systemu wy-
chowania musi byé ksztalcenie, umozliwienie kazdej jednostce sprawdzenia
sie w twoérczych dziataniach. W nich bowiem czlowiek moze odnalezé ,,wyjat-
kowoéé wlasnych dyspozycji’l

Znaczenie sztuki w kazdym okresie rozwoju czlowieka podkreslal Ste-
fan Szuman?, takze Irena Wojnar? twierdzila, ze istnieje spora-iloéé mozli-
woéci estetycznego oddzialywania na ludzi w kazdym okresie ich #ycia. R.
Gloton i C. Clero okreélali postawe twérczg jako dyspozycje do tworzenia,
jaka w stanie potencjalnym istnieje u wezystkich ludzi i w kazdym wieku.
Poglad taki podtrzymywal Jerzy Kujawinski®, piszac, ze twérczym moze byé
kazdy czlowiek, w kazdym okresie Zycia i w kazdej dziedzinie dzialalnoéci.

Poznawanie, jak i przezywanie oraz tworzenie sztuki sg wazne szcze-
gblnie dzisiaj, gdyz czasy wepblezesne to okres niezmiernie szybko rozwija-
jacej sie techniki (a z nis komputeryzacji, telekomunikacji, zwigkszajacej sie
iloéci kanaléw TV itp.). Szybki rozwéj cywilizacyjny prowadzi do zmiany
warunkéw, w jakich czlowiek Zyje, pracuje, spedza wolny czas, dlatego w
ostatnich latach wzrasta zapotrzebowanie na jednostki twércze i samodziel-
ne. Przy podejmowaniu i realizowaniu nowych celéw, rozwigzywaniu no-

1 Teoria wychowanio estetycznego, red. J. Wojnar, Warszawa 1997,

28. 8z um a n, Wychowaweza rela teatru ochotniczego, [w:] O sztuce i wycho-
waniu estetycznym, Warszawa 1969; ten Z e, O sztuce i wychowaniu estetycznym,
Warszawa 19765. - - '

81, Wojn ar, Sziuka i edukacja, [w:] Sztuka i edukacje w epoce ponowocze-
snej, red. T. Szkotul, Lublin 1996, s. 160.

4R. Gloton, C. Clero, Twéreza akiywnodé dziecka, Warszawa 1985 8. 28..

5J, Kuja wiih s ki, Rozwijanie akiywnofci twirczej uczniéw klaspoczqtko
wych, Warszawa 1990, s. 5. '
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wych zadafi; poruszaniu si¢ w §wiecie, ktéry nie wiadomo jaki bedzie, nie-
zbedna jest twércza aktywnoéé jednostkis,

Wielu myélicieli, twércéw teatru i pedagogéw wskazuje na szerokie
mozliwodci oddzialywania na jednoatke przez réinorodne dziatania teatral-
ne. Bogdan Suchodolski?, zastanawiajac sie nad znaczeniem teatru w edu-
kacji wepélczesnego czlowieka, twierdzil, ze teatr, angazujac ludzi intelek-
tualnie i emocjonalnie w konkretne sytuacje i wydarzenia, stanowi przeciw-
wage w stosunku do jednostronnoéci nowoczesnej cywilizacji induatrialnej,
zurbanizowansj i zinstytucjonalizowanej, w ktérej czlowiek jako jednostka
po prostu znika. ,Teatr wprowadza doéwiadczenie Zycia, jako rzeczywiastodcei
wyobrazalnej, obecnej tu i teraz, angazowanej osobibcie”. Dzigki edukacji
teatralnej czlowiek staje sie pelniejszy, zaangazowany.

Szeroko pojeta edukacja teatralna — jak pisal Andrzej Hausbrandts —
moze ,pobudzaé lub dynamizowad”:

1) wrazliwoéé estetyczng (,wezystko, wywolujac w widzu rezonans,
uaktywnia go estetycznie”);

2) sprawnoéé intelektualns (ledzenie i rozwigzywanie fabuly, pozna-
wanie i rozumienie konwencji, zmusza do samodzielnego myélenia, uczy
postugiwania gie symbolami);

3) ciekawoéé (teatr pobudza do poglebiania wiedzy, stawiania pytad i
szukania odpowiedzi, analizy ukazanych spraw, zacheca do ich badania i
objadniania, glebszego rozumienia.);

4) poréwnywanie wlasnych doéwiadcezeA z przezyciami ukazanymi
przez aktoréw;

5) rozumienie innych ludzi, a tym samym i siebie;

8) krytyczny stosunek do prezentowanych stanowisk, a z drugiej strony
— akceptacje i tolerancje ,réznych wariantéw rzeczywistodci”;

Ty weryfikowanie wlasnych sgdéw i pogladéw. Kazdy czlowiek musj
szukaé wlasnej prawdy i musi znale$é siebie samego, a teatr mu to umozli-
wia. Sztuka teatralna ukazuje fragment Zycia, wyraza czyjeé przesady, po-
glady, uezucia, wybory. Widz musi dokonaé wlasnego wyboru.

Specyfiks eztuki teatru jest to, ze jej materig jest nie tylko jezyk, obraz,
ale przede wszystkim czlo wie k. Obraz poznanis poszerza sig¢ wiec o
sfere psychalogiczng i spoleczng. Zbigniew Osinski® ujmowal to w ten spo-

8J.Gnitecki Kierunki badan nad tworceq aktywnodciq uczniéw klas po-
czgthkowych, [w:] Twiércza aktywnoéé uczniéw klas poczqtkowych, red. J. Jakowicka,
J. Kujawinieki, Zielona Géra 1989; K. R o g u | s k a, Tworzenie warunkéw twirczej
akiywnoéci dziecko w klasach poczgtkowych, [w:] Twércza aktywnodé...

7"B.8uchodolski, Zcyklu artykuléw ,Teoria i Szkola”, ,Scena” 1970,
nr 7-8, s. 6.

8A Hausbrandt, Teatr w spoleczedistune, Warazawa 1983.

8 Z teorii leairu, red. Z. Ogitiski, Warszawa 1972, 5. 58.



Wielowymiarowy sens sztuki teatralnej - 147

séb: , Przedmiotem teatru jest nie muzyka i plastyka jako fakt sam w sobie,
lecz czlowiek w nich i poprzez nie sie wypowiadajacy. [...] teatr nie jest calo-
&cig, skladajgcs sie z innych samodzielnych dziedzin sztuki. Stanowi dzie-
dzine odrgbna, swoists i autonomiczng. Teatr jest swoistym zjawiskiem to-
warzyszacym wepdlzyciu ludzi ze sobg”. I. Wojnarl® podkreslata, ze teatr
powinien nie tylko afirmowaé wzory pozytywnego postepowania, ale tez
ukazywaé ,dramaturgi¢”, inspirujac niepokdj i ,poczucie konfliktowoéci
ludzkiego istnienia”, poglebiajac refleksje widza.

Teatr daje sposobnoéé kontaktu ze sztuka, odnalezienia radoéci w two-
rzeniu, uéwiadomienia sobie réznych plaszczyzn wlasnej wielowymiarowo-
éci, ujrzenia posiadanych mozliwodci. Przez aktywnosé w zakresie teatru
mozliwe jest wezechstronne rozwijanie osobowoéci.

Coraz wicksza liczba instruktoréw zaczyna traktowaé prace z zespolem
jako mozliwoéé rozwoju osobowodci jego czlonkéw. Dla tych instruktoréw
mniejeze znaczenie majg osiggnigcia artystyczne. Wystawienie sztuki nie
jest dla nich celem do osiagania nagréd, lecz zakoriczeniem etapu pracy wy-
chowawczo-dydaktycznej, ktérego instruktor jest tylko inspiratorem. Na-
uczyciela—instruktora laczy z zespolem wspdlne tworzenie spektaklu, radodé
z jego powstania, doskonalenia umiejetnoéci, rozwijania zainteresowan,
wsp6lnych spotkad. Znana w ruchu amatorskim instruktorka Alina Stanow-
gkaill gtala na stanowisku, ze ,[...] dzialania wyplywajace z zamilowan i za-
interesowat, z potrzeby samorealizacji i ekspresji, dzialania majace charak-
ter zabawy i twérczoéci jednoczeénie, wywieraja, decydujacy wplyw na po-
ziom i charakter naszego uczestnictwa w kulturze, na rozw6j naszej osobo-
woéci”. Nabywanie umiejetnoéci dostrzegania potrzeb innych ludzi, a takze
checi i umiejetnoéei ich zaspokajania, stanowi o naszym rozwoju spolecz-
nym. Rozwéj kulturalny i spoleczny czlonkéw zespolu, dokonujgcy sie po-
przez wepblng twérczosé, nadaje sens tej pracy i pozostaje jej celem najistot-
niejszym”.

W pracy wielu instruktoréw, opiekunéw grup teatralnych mozna za-
uwazyé skupienie uwagi na kilku wymiarach - jak sformulowal to Lech
Sliwonik!? — ,nowych polach teatru”. Istnialy one juz wczesniej, ale w ostat-
nich latach coraz czedciej podkreéla sie ich waznoéé.

101 W o j n a r, Mozliwoéci wychowaivcze sziuki, [w:] Sztuka dla najmiodszych,
red. M. Tyszkowa, Warszawa-Poznafi 1997, s. 85 i nast.
11

127, §1iwonik, Teair: jak przeiyé émierd, ,Scena” 1{391, nr 10-12.
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Wymiar profilaktyczno-integracyjny

Sztuka nie powinna byé traktowana tylko jako sposéb na ksztaltowanie
wrazliwodci estetycznej. Mocno podkresla sig jej drugi aspekt, czyli keztal-
towanie calego czlowieka, jego stosunku do samego siebie, do innych ludz
[B. Suchodolski, I. Wojnar, M. Tyszkowa). Teatr ulatwia rozumienie drugie-
go czlowieka, wzmacnia wrazliwoéé na los innej jednostki. Wezuwanie sig w
stany uczuciowe innych oséb i zestrajanie ich z wlasnymi stanami emocjo-
nalnymi — okreslane jako empatia — oraz keztaltowanie proceséw zrozumie-
nia, powinny znaleZé si¢ w centrum zainteresowania wychowawcow. Wapét-
czeénie wielu autoréw (B. Dziemidok, A. Kuczyfiska, W. Szulc i inni) prezen-
tuje poglad, ze sztuka moze poméc w wychowaniu czlowieka nowoczesnego,
harmonijnego i integralnego, dzigki uaktywnieniv wezystkich dyspozycji
psychicznych czlowieka. Mozna tu wspomnieé o idei czlowieka uskrzydlone-
go, czerpiacego gily do Zycia, rozwoju i pracy z trzech gtéwnych zrédel: do-
éwiadczenia, nauki i sztuki. Czlowiek we wepblczesnym dwiecie jest jak ptak
Z odcigtym skrzydltem (H. Read, M. Golaszewska). Nauczony przez szkole
logicznego myélenia, uwiklany w technike, pozbawiony jest odrobiny magii,
czaréw, wyobraini, Teatr. moze byé lekiem na ,bolace akrzydlo”. Eadystawa
Bobrowskal® pisals, ze teatr jest jak lek dzialajacy synergetycznie. Integru-
jac rézne sztuki (muzyke, plastyke, literature, taniec), oddzialywuje na
wazystkie zmysly czlowieka. Dziala mocniej niz kazda z wymienionych dzie-
dzin sztuld csobno. Teatr stwarza szansg aktywnodci, twérczoéci oraz samo-
realizacji. Operujac réznymi érodkami wyrazowymi — od literatury do ciala
czlowieka - daje mozliwodci rozwoju, cieckawej zabawy, pokonania nudy.
Umozliwia ukazanie probleméw i sposobéw radzenia sobie z nimi. Wielu
psychologéw i pedagogéw twierdzi, ze zamiast pbZniej leczyé, lepiej weze-
éniej przygotowaé czlowieka do Zycia we wepélezesnym trudnym éwiecie.
Ciggle otwarty jest problem, jak keztaleié umiejetnoéé radzenia sobie w
Zyciu, w stale zmieniajace] sie rzeczywistoéci. Mozna to uzyskaé m.in, przez
wyzwalanie aktywnofci i kreatywnofci. Wirdd wielu pedagogédw i tworebw
teatru, wychowanie przez teatr zyskalo zwolennikdw, jako jedna z mozliwo-
éci rozwijania wielu réinych dyspozycji. A w epoce dominujgcej techniki,
oddzielajacej nas od innych ludzi, udzial w zajeciach teatralnych, bedacych
pracs, zespolows jest antidotum na samotnoéé. Teatr pozwala na dodwiad-
czanie takich stanéw emocjonalnych, ktérych nie dodwiadczamy w Zyciu,
Ulatwia akceptacje siebie i pozytywne myslenie dzieki wyzwalaniu sie z
komplekséw, nabierania wiary w siebie, poczucia wiasnej wartoéci. To pro-

1BE. Bobrowska, Ekspregia dramatyczna lpedagoglka, +Przeglad Pedago-
giczny” 1974, nr 1.
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wadzi do szeroko pojetego zdrowia psychicznegol4, ,Profilaktyka ukierunko-
wana na dowartoéciowanie cztowieka i rozwijanie w nim zamilowan i zain-
teresowan, wydaje sie najwlaéciwszq droga nie tylko prowadzges skutecznie
do zapobiegania chorobom psychicznym, psychopatiom czy zjawiskom pato-
logii spotecznej, ale réwnoczeénie prowadzacg do réznorodnych pozytywnych
dzialan i wezechstronnego rozwoju osobowosei”18, .

Wazna sprawa jest takze dodwiadczanie wartofeils, W teatrze amator-
skim wykorzystuje si¢ réznorodne techniki catkowicie angaujace podmiot.
Prébuje si¢ docieraé do jakoéci charakteryzujacych czlowieka i jego éwiat.
Poprzez tworzenie scen teatralnych czlowiek doéwiadcza siebie i éwiata,
ksztattuje wrazliwoéé na wartoéci, ich odbiér, ich odkrywanie i tworzenie,

Wymiar katarktyczno-terapeutyczny

Poszczegblne dziedziny sztuki, jak muzyka, taniec, teatr czy plastyka, wyko-
rzystywano do leczenia réznych dolegliwoéci od najdawniejezych czasbdw.
A. Hausbrandt1? (1983, s. 88} opisal aposoby leczenia obledu w Pergamonie,
a takze kuracje w azpitalach w Turcji, gdzie teatr spelnial role uzdrawiajacs,
lub stymulujaca. Autor twierdzil, Ze¢ w epoce szczegdlnych przecigzeni pey-
chicznych, w jakiej przyszlo nam zyé ,[...] kathartyczna funkcja teatru,
zwilaszceza oczyszezanie przez miech, jakie preynosi widzowi komedia, farsa,
burleska, slowem widowiska wesole, jest rodzajem dzialanis relaksowego.
[...] Widz po tekim spektaklu, jak z ozywczej kapieli leczniczej wraca do co-
dziennego, zatroskanego Swiata wlasnej rzeczywistoéci, silniejszyli bardziej

14 We wapblczesnej psychologii humanistycznej stosuje si¢ w coraz wigkszym
wymiarze rézne oddzialywania teatru na ludzi zdrowych, celem ich pelniejszego
rozwoju. Metody zaprojektowane w celu wykorzystania mozliwofci tkwiacych w
czlowieku to tzw. synergiczne pasychodrama Johna Manna (za: K. Pankowska -
Mileczar ek, Drama na lekejach jezvka polskiego, ,Polonistyka” 1988, nr 1, s. 31.

158 Hotlyat, Problemy miodego pokolenic. Studium z zakresu profilaktyki
spolecznej, Warszawa 1991, 8. 121. o

18 Wspomaganie integracji osobowoéci czlowieks na podstawie doédwiadczania
wartoéci jest gléwnym celem kulturoterapii, ktdra jest procesem wychowania organi-
zowanym ,na osnowie uczestnictwa w kulturze”. Uznaje sig tu, Ze wartofel umozli-
wiaja, znalezienie punktéw orientacyjnych dla budowy struktur tworzacych oscho-
wo#é. ., Bo rozwdj, to stwarzanie mozliwoéci przemian, ale z zachowaniem ciaglodci,
rownowagi funkcjonowania sfer osobowosci, na podstawie wartoei® (D. Za 1l e w-
8 k a, Kulturoterapia jako edukacja aksjologiczna, [w:l Edukocjo aksjologiczna, red.
K. Olbrycht, t. I, Katowice 1994, s. 91. '

"A Hausbrandt, dz. cyt., s. 88.
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odporny na los i wyzwania Zycia, ktére musi podejmowaé. [...] Katharsis!®
jest wynikiem nie naszego dzialania w teatrze, lecz dzialania teatru w nas,
Albo jako érodka uémierzajgcego gnebiace nas nastroje 1 roztadowujgcego
napiecia, albo jako substytutu naszych »litoSci« i »trwdge. [...] Teatr moze w
szczegblnych okolicznodciach staé sig takze seansem psychodramatycznym
[...] dla czynnych uczestnikéw przedstawienia™®.

Na terapeutyczne walory odtwarzania i improwizowania rél zwrécil
uwage w latach dwudziestych ubieglego stulecia psychiatra, dr Jacob Lovy
Moreno. Prowadzac amatorski teatr zauwazy! terapeutyczne mozliwoéci
oddziatywania na czlonkéw grupy poprzez odgrywane role. Opracowal on
metode, ktérg nazwal psychodrama, Nie jest to spektakl, choé operuje ze-
spolem teatralnych érodkéw i metod. Jest swoista, gra, odtwarzaniem w spo-
s6b improwizowany okreélonych zachowart w danej sytuacji. Psychodrama
jest traktowana jako metoda glebokiej analizy zachowania sie czlowieka,
ktérej celem jest wykrycie interpersonalnego podioza jego osobowosci. W
centrum zainteresowar znajduje sie¢ bowiem osobowoéé kazdego czlonka
grupy i mozliwoéci wyleczenia ze schorzen, np.: nerwicowych®. Jak pisal
Mieczystaw Eobocki?! ,chodzi tu o odreagowanie przezyé o zabarwieniu

15 Bohdan Dziemidok, piszac o psychologicanych mechanizmach katartyczno-
kompensacyjnego oddzialywania sztuki, zwracal uwage, ze juz od Arystotelesa ist-
niejs, dwie zasadnicze interpretacje mechanizmu katharsis. Wediug jednej uwaza sig,
ze sztuka sublimuje, oczyezcza same emocje, wedlug drugiej, ze umozliwia wylado-
wanie ich i oczyszczenie psychiki z przezyé zaklécajacych réwnowage duchowa. Au-
tor zaznaczal, ze czesto mozna spotkaé proby godzenia obu koncepcji (B. D zi e m i-
d o k, Katartyczno-kompensacyjna funkcja sziuki, [w:] Sztuka i spoteczeristwo, red. A.
Kuczyiiska, t. II: Kreatywne funkcje sziuki, Warszawa 1976, s. 105-106.

18 Tamze, 8. 89.

20 C,iG. Czapdw, Psychodrama, Warszawa 1978, s. 24.

31 Znane =g, takze inne sposchy terapii przez teatr, jak np.:

Teatr pierwotnoéei — wedlug Aleca Rubina — twércy idei — teatr moze byé po-
mocny w odnajdywaniu autentycznosci zagubionej w procesie agymilowania sig z
regulami zycia w rodzinie, w éwiecie.

Imagination workshop — metoda atosowana przez Lyle Kesler i Margaret Ladd
w klinice psychiatrycznej. Wykorzystuja, one krétkie scenki pantomimiczne do wyra-
zenia uczué pacjenta. Natomiast pelne zadanie terapeutyczne majs, starannie przy-
gotowane spektakle, w ktérych pacjenci sa wspélautorami i aktorami. Problemy
artystyczne to projekeja ich probleméw psychicznych.

Teatr wiezienny — jako terapia leczgca schorzenia spoleczne. Dane statystyczne
wykazujg duzeg skutecznoéé w readaptacji wieZnibw poprzez teatr.

Inna forma dramatyzacji powstala wéréd czlonkéw Synanonu (zespét bylych
alkoholikéw, narkomandéw, przestepcéw i prostytutek). Zalozyt ja w 1958 roku
Ch. Dederich (byly alkoholik) w Santa Monica w Stanach Zjednoczonych. Terapia
polega na ,uczynieniu swego zycia jawnym”. Obowiszuje regula méwienia calej
prawdy bez oszczedzania czlonkéw grupy, celem dotarcia do sposobéw zachowania
sig i zmiany postgpowania (,Dialog” 1976, nr 10.).
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traumatycznym poprzez ponowne wywolanie ich w dwiadomoéeci jednostki”.
Arystoteles dostrzegal dobroczynny wplyw sztuki na odbiorcéw, a Moreno
zauwazyl takze oddzialywanie na aktoréw.

W Polsce réwniez obserwujemy proby teatralnego oddzialywania na
grupy ludzi chorych lub zagrozonych spolecznie. Najbardziej znana jest
Olsztyrigka Pantomima Cluchych, ktéra powstala z inicjatywy braci Ostasz-
kiewiczéw, a filar grupy — Bohdan Gluszczak — to absolwent szkoly teatral-
nej. Najpierw funkcjonowala jako kétko taneczno-teatralne, stajge sie feno-
menem artystycznym i spolecznym. Tworzac sztuke i shuzac rehabilitacji
niepelnosprawnych przez wiele lat, dostarczala wzruszeh widzom i stwa-
rzala szanse samoreslizacji ludziom upoéledzonym przez nature. W 1990
roku dr Marek Konopczytiski z Wyzszej Szkoly Pedagogiki Specjalnej opra-
cowal projekt zorganizowania teatru — centrum peycho-dramatycznego. Isto-
ta pomystu mialo byé ,polaczenie funkcji” artystycznej teatru z funkcjami
peychologiczno-terapeutyezns, i socjoterapeutyczng, czyli poszukiwanie no-
wych form ekspresji oraz rozwiszywania ludzkich problemdw poprzez
warsztaty teatralne, seanse psychodramatyczne, tworzenie spektalkli2?,

Znane sg, proby wprowadzania zajeé teatralnych do oérodka MONAR,
Marek Kotanhiski prowadzil tam éwiczenia z Szekspira. Idgc za tym pomy-
stem, I. Kalamaja, dawniej aktor, pbZniej terapeuta, opracowal spektakl
Cwiczenic z Norwida, z pacjentami oddzialu dla narkomanéw w Ciborzu.
(P6zniej byly préby do tekstéw Edwarda Stachury i spektakl Kolednicy).

Takich przykiadéw mozna by przytoczyé o wiele wiecej.

Teatr jako sposéb na przechowanie reliktéw kultury

Tutaj mozemy zaliczyé grupy kolednicze i zapustne, ktére do lat dziewieé-
dziesigtych funkcjonowaly na marginesie Zycia kulturalnego, a w ostatnich
latach w calej Polsce powstato wiele takich zespolow (spektalkli)s,

Innym przykladem moze byé dzialalnosé spolecznodci Szypliszek (daw-
ne wojewddztwo suwalskie). Odnalazla ona i opracowala zwyczaj ,chodzenia

22 Jak pisat L. Sliwonik dr M. Konopezy#ski popar! tg ideg faktyczng dziataino-
écia, zakladsjac Stowarzyszenie Reedukacyjne ,Art pro educationis”. Skupilo ono
ludzi zainteresowanych dzialalnoscia integrujaca wychowanie, terapie i reedukacje
artystyczna oraz kulturalna. Powstala scena Coda, ktéra zaprezentowala w 1991
roku dwuczedciowy spektakl przygotowany z dziewczetami z Zakladu Poprawczego
na temat ,ja po wyjéciu 2 poprawczaka” (L. S$liwonik, dz. cyt., 8. 5-11).

2 Dla przykladu w pierwszych spotkaniach takich grup organizowanych przez
Towarzystwo Kultury Teatralnej na terenie wojewddztwa zielonogdrskiego w 1990
roku udzial wziglo siedem zespoléw, a w 1994 roku juz 44 (spotkania te sa kontynu-
owane przez RCAK).
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z ewangelia”. Powstal jakby quasi-spektakl: rodzina przy stole, rozmowy,
§piewy, przekazywanie sléw Pisma. Nigdzie w Polace nie bylo takiego oby-
czaju, nigdy nie zostal zapisany — twierdzil L. Sliwoniks+; piszgc: ,Nie dla
artyzmu jest tu teatr uzywany, ale zdarzenie staé si¢ moze sztuks, tych sfer
nie oddziela mur”. .

Podobny cel majg spotkania senioréw w Zielonogérskim Uniwersyte-
cie Trzeciego Wieku, ktérzy poznajg kulture innych narodowoéei m.in. po-
przez realizacje spektakli teatralnych (np.: Po Cygonach wiatr zaciera élady,
A pokdj niech bedzie z nami — Hewemu shalom alehem). Spektakle te inte-
grujg, rézne spolecznodci i stanowis, czesto przyezynek do kultywowania za-
pominanych juz tradycji.

Mysle, ze mozna by wekazaé jeszeze inne kierunki. Wyodrgbnitam
trzy — moim zdaniem — najistotniejsze ze wzgledu na rozwdj osobowodci
czlowieka.

W ten sposdb teatr, ,zbaczajac” ze &ciezki artystycznej2s, wkracza w ob-
szary pedagogiki. Rozszerza to powszechne rozumienie sztuki teatru. Teatr
jest tu tylko pretekstem do szerokiego widzenia czlowieka i jego probleméw.
Dzialania teatralne sa poszukiwaniem siebie, wlasnego miejsca w Swiecie.
Sg, spotkaniem ze sobg, i z drugim czlowiekiem. Poprzez wstrzgs, ukojenie,
zrozumienie, porozumienie, mogs, staé si¢ lekarstwem, ratunkiem, sposcbem
na zycie, na powré6t do ,normalnego” funkcjonowania.

Literatura

Bobrowska L., Ekspresjia dramatyczna i pedagogika, Prreglad Pedagogiczny” 1974,
or 1.

Czapéw C. i G., Psychodrama, Warszawa 1978.

#Dialog” 1978, or 10.

Dziemidok B., Katariyczno-kompensacyjno funkcja sziuki, [w:] Sziuka i Spoleczert-
stwo, t. II: Kreatywne funkcje sziuki, red. A, Kuczfisks, Warszawa 1976.

Gloton R., Clero C., Twdrcza akiywnoéé dziecka, Warszawa 1986.

Gnitecki J., Kierunki bedai nad twérezq akiywnoéciq ucznicw klas poczathowych,
[w:] Twércza aktywnodé ucznidw klas poczatkowych, red. M. Jakowicka, J. Ku-
jawifiski, Zielona Géra 1989.

Hausbrandt A., Teatr w spoleczersiwie, Warszawa 1983.

Holyst B., Problemy mlodego pokolenia. Studium z zakresu profilakiyki spolecznej,
Warszawa 1991,

%L 8liwonik, dz cyt., s. 15.
2 Znane sa, przykiady takich tworcéw jak J. Grotowski, i W. Staniewski i in-
nych, ktérzy odeszli od ,czystego” uprawiania sztuki teatru, realizujac roimiace sig

miedzy soba, ,projekty”



Wielowymiarowy sens sztuki teatralnej 158

Kujawifiski J., Rozwijanie aktywnoéci twérczej uczniéw klas poczatkowych, Warsza-
wa 1990,

Z teorii teatru, red. Z. Osifiski, Warszawa 1972.

Pankowska-Milczarek K., Drama na lekcjach jezyka polskiego, ,Polonistyka” 1986,
nr 1.

Rogulska K., Tworzenie warunkdw twérczej akiywnosci dziecka w klasach poczqtko-
wych, [w:] Twircza ahtywnoséé ucaniéw klas poczqikowych, red. M. Jakowicka,
J. Kujawiriski, Zielona Géra 1989,

Stanowska A., Z drugiej strony parawanu, [w:) Teair lalek. Zagadnienia metodyczne,
red. H. Jurkowski, H. Ryl, A. Stanowska, Warszawa 1980.

Suchodolski B., Z eyklu artykulbw ,Teatr i Szhola®, ,Scena” 1970, nr 7-8.

Szuman 8., Wychowawcza rola tealru ochotniczego, [w:] O sztuce i wychowaniu este-
tyeznym, Warszawa 1969.

Szuman 8., O sziuce i wychowanin estetycznym, Warszawa 1975,

Sliwonik L., Teatr: jak przeiyé smieré, ,Scena” 1991, nr 10-12.

Teoria wychowania estelycznego, red. I, Wojnar, Warszawa 1997.

Wojnar I, Mozliwoéci wychowawcze sztuki, [w:] Sztuka dia najmiodszych, red.
M. Tyszkowa, Warszawa-Poznah 1977.

Wojnar ., Sztuka i edukacia, [w:] Sziuka i edukacia w epoce ponowoczesngj, red.
T. Szkolut, Lublin 1995.

Zalewska D., Kulturoterapia jako edukacja aksjologiczna, [w:] Edukacja aksjologicz-
na, red. K. Olbrycht, t. I, Katowice 1994.



