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- KAZDEMU ODPOWIEDNIA LITERATURA - CZYLI
O ASPEKCIE PORADOZNAWCZYM
W BIBLIOTERAPII

Aspekt poradoznawczy w biblioterapii wynika z jej definicji. Przynajmniej z
tej powszechnie przyjetej w 1961 roku, ktéra pojawila si¢ w drugim wydaniu
Tustrowanego Stownika Webstera (Websters Third New International Dic-
tionary) w brzmieniu: ,uzycie wyselekcjonowanych materiatéw czytelniczych
jako pomocy terapeutycznej w medycynie i peychiatrii, takze por a d-
nictwo [podkr. - W.C]” w rozwiazywaniu probleméw osobistych przez
ulderunkowanie czytanie!. W roku 1966 Amerykanskie Stowarzyszenie Bi-
bliotekarzy prazyjelo ja jako oficjalng. Implikacje tego ujecia przejawily sig
m.in. w réwnie ogélnie przyjetym podziale na biblioterapig kliniczng, ktéra,
okrefla sie mianem leczniczej oraz na wychowawcza, zwang rozwojows,
Zdaniem Edyty Zierkiewicz to wlaénie: ,Biblioterapia rozwojowa blizsza jest
poradnictwu [podkr. - W.C.) i z tego tez wzgledu wspomaganymi sa,
najczeéciej osoby zdrowe, tzw. normalne, niezaburzone w stopniu glebokim,
zaradne, posiadajace problemy natury adaptacyjnej, motywacyjnej, decyzyj-
nej”2. Biblioterapia rozwojowa jest zatem — wedlug niej — szansg dla pi-
émiennictwa poradnikowego w ogéle. Choé zapotrzebowanie na takie pi-
émiennictwo mozna réznie thumaczyé, to jednak w bibliotsrapii prawie wy-
lscznie zjawiskiem samopomocy lub pomagania wzajemnego. W pierwszym
wypadku model zachowania si¢ czytelnika w procesie biblioterapii dyktuje
tekst i nic wiecej. W drugim, owszem, biblioterapeuta powinien zalecié od-
powiednia, lekture i pozwolié, w wypadku literatury pigknej, wniknaé tre-
Sciom literackim w psychike czytelnika-uzytkownika biblioterapii tak dalece,
by wytworzy! sie w niej — w jej swoistej materii — mozliwie adekwatny obraz
utworu, stanowigcego wladciwy przedmiot terapeutycznej analizy. I wiaénie
6w dobér literatury terapeutycznej, jawi sig jako podstawowy —wlaénie ,po-

1'W. 8 z ul ¢, Kulturoterapia. Wykorzystanie sztuki i dziatalnoéci kuliuralno-
odwiatowej w leczniciwie, Poznan 1994, . 32. .

tE Zierkiewicsz, Wykorqystame poradnikéw w procesie samopomocy.
Wprewadzenie do biblioterapii rozwojowej, ,Biblioterapeuta. Biuletyn Informacyjny
Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego” 2002, nr 3, s. 5.
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radoznawczy” — problem biblioterapii, zawierajacy sie w zdaniu: kazdemu
odpowiednia literatura. Jest ono zreszts, trawestacjs, jednego z pieciu slyn-
nych praw bibliotekarstwa Shiyaliego Ranganathana, mianowicie drugiego:
+Dla kazdego czytelnika wlaéciwa ksigzka”. (Pozoatale to: 1. Keigzki stuzg do
uzytku, 2. Kazda keigzka musi mieé swego czytelnika, 8. Oszczedzaj czas
czytelnika, 4. Biblioteka jest zZywym organizmem)8. Glebia myéli biblioteka-
rza i uczonego indyjskiego, powszechnie nazywanego filozofem bibliotekar-
stwa, zawarta w cytowanym zdaniu, inspiruje do refleksji biblioterapeutycz-
nej i to zaréwno nad problemem poradnictwa w zakresie samopomocy, jak i
doboru odpowiednich ksigzek dla czytelnika chorego. Obydwa zagadnienia
gy, zloZone i wymagajg osobnych ujeé. Trudniejsze wydsje sie to drugie, ze
wzgledu na konieczng relacje biblioterapeuta — ,uzytkownik” biblioterapii. A
propos pierwszego, pisze E. Zierkiewicz, Ze: ,Podjecie lektury dowoclnego
poradnika nie zawsze wyplywaé musi — jak zwyklo sie potocznie zakladaé -z
bezradnoéei czytelnika, z poczucia zagubienia w obliczu doéwiadczanych®
trudnoéci. Co wiecej, korzystanie z pidmiennictwa poradnikowego powinno
zostaé potraktowane jako przejaw aktywnoéci samopomocowej czytelnikéw.
[...] Nieco inny charakter maja natomiast dzialania, podejmowane przez
osoby pomagajace profesjonalnie, w ktérych wykorzystywane jest piémien-
nictwo poradnikowe. Takie dzialania, nosza nazwe rbiblioterapia«™s, Drugie
ujecie wymaga zatem wickszego skupienia nad problematyks doboru lektu-
ry terapeutycznej dla czytelnika — chorego i niepelnosprawnego. A wiee cho-
dzi o takie czynniki okreslajace jego sylwetke, jak: stan zdrowia, aktualne
samopoczucie, potrzeby psychiczne, zainteresowania, stopiefi oczyté._nia, po-
ziom intelektualny. Mogg one poméc przy ustalaniu przewidywanej reakeji
konkretnego czytelnika na odpowiednio dobierans dla niego keiazke.

.Dla kazdego czytelnika wlasciwa ksiazka” — to zdanie Ranganathana
sklania do kulturowo-psychologicznej refleksji nad problemem nie tylko
jakiej lektury potrzebuja chorzy, ale dlacze go potrzebujg wlaénie ta-
kiej a nie innej? Innymi stowy, co sprawia, Ze pewne lektury chorzy ignoruja,
a inne (te wlasciwe) dzialajs nahi tak korzystnie? Odpowiedz na to pytanie
jest nastepujaca. Szukanie przez biblioterapeute w réznego rodzaju literatu-
rze wlaéciwej ksiazki, to szukanie w niej takiego m it u, ktéry bylby wia-
énie odbiciem aktualnego kryzysu osobistego konkretnego uzytkownika bi-
blioterapii. Mitu, ktéry stanowilby autointerpretacje wlasnego wewnetrzne-
go ,ja" tegoz uzytkownika, poszukiwanej przez niego wlasnej tozsamosdci w
relacji do Swiata zewnetrznego. Wreszcie takiego, ktéry mégiby byé narra-
cyjnym wzorem, nadajacym egzystencji chorego glebokie indywidualne zna-

3M. Kocbjow a, Edukacja permanentna bibliotekarzy i pracownikéw infor-
macji noukowej w miedzynarodowej perspektywie, Krakéw 1999, s, 30,
4E. Zierkiewicz, dz. cyt., 8. 2-3,
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czenie. Méwiac metaforycznie, ,wolanie” o taki mit, przybierajace czasami
forme milczenia, intuicyjnie styszy biblioterapeuta, prébujac woiknaé w psy-
chike swojego pacjenta. W biblioterapii wlaénie mity moga stuzyé pomocg
choremu w wyjéciu na zewnatrz siebie, mogg by¢ sposobem wyprébowania i
zastosowania nowych struktur zycia albo nawet desperacka niekiedy préba
przebudowy zlamanego zycia®. Obecnoéé mitéw jest konieczna jako pomoet
laczacy przepaéé miedzy biologiczng i oschows naturs czlowieka. Zatem pro-
blem poszukiwania wlaéciwej ksiazki, to najczeéciej problem odnalezienia
przez biblioterapeute wlasciwych mitéw, czy tez mitu dla konkretnej jed-
postki. I doprawdy niewazne, czy znajdzie ten mit w literaturze wysokoarty-
stycznej czy popularnej, powieéci, bajce, noweli, dramacie, wzorze bohatera,
charakterze przeizyé, poezi, filmie, opowiedzianym przez siebie zdarzeniu
itp. Musi znale#é taki, ktéry aktualnie jakby kréluje w nie§wiadomo&ci cho-
rego, przyblizyé mu wiedze o nim tak, aby pojawil sig bezpoérednio takze w
jego éwiadomoéci. Znaleziona ksigzka lub inny material biblioterapeutyczny
z odpowiednim mitem, niewazne czy antycznym, czy stworzonym wspéleze-
énie — odegra tylko role katalizatora. Treéé mitu, jego porzadek i sp6jnoéé,
wyzwoli bowiem u chorego strumies doznan, emogji i idei, ktéry w sposcb
uporzadkowany dotrze do jego éwiadomobci z zewnatrz i wewnatrz. W ten
gpoadb slowa mitu uwolnig indywidualng moc chorego, dajac narracyjny
wzér terapeutyczny porzadkujacy jego wewngtrzny swiat. Wedlug tego wzo-
ru, chory uczyni wysilek zmieniajacy istniejacy stan rzeczy w jego wnetrzu
duchowym. I trzeba go do tego naktaniaé w chwili zwatpienia.

Jednakze trudno jest omawiaé zapotrzebowanie na mity wéréd uzyt-
kownikéw biblioterapii, kiedy wspélczesna kultura tak bardzo przyzwyczaita
nas do traktowania mitéw jako nieprawdy. Przeciez po to, by co§ zdeprecjo-
nowaé, uzywa si¢ okreélenia: ,to tylko mit’s. Takie uzycie slowa iylko, w
sensie deprecjonujacym, wprowadzili Ojcowie Koéciola chrzeécijafiskiego w
TII wieku naszej ery. Byt to ich sposéb walki z powszechna wiars w greckie i
rzymskie mity — jak pisze Rollo May w ksiazce Blaganie o mit. Ojcowie Ko-
§ciota zwalczali mity antyczne jako religie. Podczas gdy dla nas zawieraja
one gleboks wiedz¢ psychologicznag, W tym sensie sq prawdziwe.
Tak wiec mit, jak to ujal wielki pisarz Tomasz Mann, jest ponadczasowsg
prawda, psychologiczna, w przeciwiefstwie do prawdy religijnej czy empi-
rycznej. Jest forms ekspresji, odstaniajacs proces myéli i czucia — ludzks
gwindomoéé i odbi6r wszechswiata, innych ludzi i swe odrgbne istnienie.
Stanowi projekcje lekéw i pragnieri w konkretns, i dramatyczng forme, ktéra
jest jedynym sposobem ich ujawnienia i wyrazenia’. Dlatego mit pokonuje

5 R. M ay, Blaganie o mit, przekt. B. Moderska, Poznan 1997, s. 18.
8 Tamze, 8. 21,
T Tamze, e. 25.
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czas, jest ponadczasowy. Stad nie ma najmniejszego znaczenia, czy np. Edyp
byl tylko postacig z greckich podat, czy tez istnial historycznie. Narraca
Homera nadala mu range mitu, ktéry — uwieczniony przez Sofoklesa — stal
gi¢ mitem bohaters poszukujacego swej wiasnej rzeczywistodcl, dazacego do
czegod, co dzié zwiemy docieraniem do wlasnej tozsamoéci. Wolanie: ,Musze
dowiedzieé sie, kim jestem”, wyartykulowane przez Edypa, ktéry buntuje sie
przeciwko wlasnej rzeczywistoéci, nie odnosi sie tylko do tego Greka, ale do
wezystkich mezezyzn w ambiwalentnej walee o tozsamoéés,

Jednak dla biblioterapeutéw problem mitu, to nie tyle problem jego de-
finicji, ile wewnetrznej zgody, psychologicznego i duchowego wysitku, by
zebraé sie na odwage i spojrzeé w pelne dwiatlo jego prawdy. W tym dwietle
moc terapeutyczna maja nie tylko mity same, ale — jak sie juz rzeklo — takze
jego przejawy w réznych rodzajach i gatunkach literackich, réwniez formach
sztuk. Wobee tych ustales odpowieds na kolejne pytanie: ezy chodzi o to,
abydmy szukali w literaturze mitéw kiasykéw antycznych? — jest taka: nie-
koniecznie, aczkolwiek odwolywanie sie do nich bywa nieraz nieuniknione. A
co z uzytkownikami biblioterapii, ktérzy ss niewyksztalceni i nigdy nie czy-
tali greckich czy innych klasykéw? Otéz nie istnieje koniecznosé znajomosci
szczegdléw mitéw, ani ich samych. Mity sg archetypowymi wzorami ludzkiej
sdwiadomoédci, jak wykazal to wybithy religioznawca Joseph Campbell i inni
uczeni. Wazyscy jesteémy zrodzeni z matki i wezyscy umieramy; wszyscy
przechodzimy konfrontacje z seksem lub jego brakiem, pracujemy lub nie
mamy pracy itd. Wielkie dramaty, jak Homlet, sa mityczne w tym sensie, ze
przedstawiaja, egzystencjalny kryzys kazdego zZycia. Pomniejsza literatura
zawiera opis zdarzefi o mniejszej skali, nie tak ogblna problematyke, moze
bardziej szczegélows, np. dotyczaca osoby niepeinosprawnej. Ma jednak talki
sam sens mityczny, gdyz przedstawia takze egzystencjalny kryzys dodwiad-
czonych przez los ludzi. Nie sposéb uniknaé zatem twierdzenia, ze mit i sa-
moéwiadomoéé sa do pewnego stopnia synonimami. Tam, gdzie istnieje
gwisdomodé, tam bedzie istnieé mit. Méwise inaczej — tzn. slowami wybitne-
go psychologa klinicznego Mariana Kulczyckiego — mitologia jednostki jest
do pewnego stopnia mitologia kulturows w mikrokosmosie®. Mity nie sa
falszem — referujemy dalej poglady polskiego uczonego — majg, byé kluczami
do duchowych mozliwosci ludzkiego zycia. Tworzg raczej sposéb, w jaki lu-
dzie sygnalizujg i organizujs swoje Zycie wewnetrzne. Wyznaczajac bieg
zycia czlowieka, okredlajg caloéé niepowtarzalnego losu w otaczajacym Swie-
cie. Odgrywajg tez role obronng, chronig przed zalamaniami psychicznymi i
wzmacniajs, wole zycia. Pojawienie sig mitu wywoluje zazwyczaj swoiste

8 Tamze. .
8 M. K ulczycki, Psychologiczna problematyka mitéw konkreinej csoby, [w:]
Prace Kulturoznawcze VIL Kultura i fwicdomoéé, Wroctaw 1999, s. 128.
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olénienie: glebokie zrozumienie czegod bardzo waznego oraz osiggniecie ata-
nu poznania istoty interesujacych lub, niepokojacych zjawisk i zaleznodci w
zlozonym érodowisku. Co bylo trudne i niejasne, staje sie wrgcz przezroczy-
ste, zagmatwany &wiat lub jakié jego fragment stajs si¢ uporzgdkowane,
proste i mozliwe do opanowsaniald. Mity nie sg bowiem zimnymi, racjonal-
nymi, czesto powierzchownymi przekonaniami, lecz pelnymi wiary, goracych
uczué, glebokimi i wyrastajacymi z calej struktury osoby pogladami na zycie
czlowieka: na to, co sie w nim wydarzylo i moze lub powinno si¢ wydarzyéll,
Funkcje mitéw &ciéle korespondujg wiec z aspektem poradoznawczym w
biblioterapii. Ich problematyka — jak slusznie pisat M. Kulczycki — jest ob-
szarem, ktéry moze zainteresowaé badaczy z wielu dyscyplin naukowych,
poniewaz obejmuje zjawiska i zaleznodci charakterystyczne dla egzystencji
konkretnych wspélczesnych nam ludz, bardzo zlozone i o rozmaitych funk-
cjach. Wspélne wysitki poznaweze w tym zakresie mogs doprowadzi¢ do
glebszego poznania i zrozumienia czlowieka oraz jego Zycia w otaczajacym
go i pelnym dynamicznych zmian éwiecie. Bedzie to mialo zaréwno tecre-
tyczne, jak i praktyczne znaczenie w calofciowym dgzeniu do ulzenia doli
pojedynczej osoby i calych grup spolecznych!?. Jezeli aspekt poradoznawczy
w biblioterapii warunkujs, zjawiska samopomocy lub pomagania wzajemne-
go, to zdanie z tytulu niniejszego artykutu — kazdemu odpowiednia literatu-
ra — musi mieé przestanki nie tylko kulturowe, ale i gleboko psychologiczne.
O kulturowych juz nadmieniliémy, natomiast o psychologicznych wypadnie
nam teraz krétko dopowiedzieé w perspektywie dwéch wepomnianych zja-
wisk.

Pierwsze, samopomocowe, okreélaja psychologiczne warunki radzenia
sobie w zyciu. My$l ta zapozyczona jest znéw, ale z innej pracy M. Kulczyc-
kiego's. Radzenie sobie w zyciu przez poszczegblng jednostke, cieszy sie
zwykle szerokim uznaniem spolecznym i stanowi chyba istotny cel poradnic-
twa w biblioterapii. Najczeéciej chodzi w takim uznaniu o-stwierdzenie, e .
okreélona oscba realizuje swoje cele Zyciowe, przezwycigzajac pojawiajace
si¢ przeszkody i trudnoéci skutecznie, a caloéé jej wysitkéw i starad jest
uznana za wekazans lub co najmniej dopuszczalng przez ludzi formudujg-
cych takie ocenyl4. Owa samopomocowa realizacja swoich celéw Zyciowych
przez okreélons osobe przebiega — zdaniem wepomnianego autora — wediug

10 Tamze, s. 130.

i1 Tamze, s. 134.

12 Tamaze, a. 136.

B M. Kuleczy cki, Peychologiczne warunki radzenia sobie w Zyciu, [w:] Po-
radnictwo wobec zlodonodei probleméw czlowieka i éwiata. Materialy V Ogdlnopol-
skiego Seminarium Naukowego. Karpacz 11-14 maja 1987, red. A. Kargulowa, t. I,
Wroctaw 1990, s. 11.

14 Tamze.
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szedciu zasadniczych faz: wstepnej, wyboru celu, wyboru programu, bezpo-
érednich préb zmieniania rzeczywistoéci, osiggania celu i przejsciowejis. W
pierwazej fazie — wstepnej — wystepujace pregnienia konkretnej osoby budzg
jej okreélone zainteresowanie lub zaniepokojenie. Pojawia si¢ nowy obraz
wlasnej sytuacji Zyciowej, nasycony dazeniami i emocjami. Towarzyszy mu
poczucie pewnego panowania nad sobg, i otoczeniem. W drugiej fazie — wybo-
ru celu — zostajg przez podjecie odpowiednich decyzji, wybrane pewne war-
toéci jako cel, ktéry ma zostaé w danych warunkach zrealizowany. W trzeciej
fazie — wyborze programu — dana osoba przystgpuje do konstruowania i kon-
gtruuje program wlasnych czynnoéci, ktéry ma zapewnié¢ osiaganie wybra-
nego celu. Podjecie odpowiednich decyzji w tym zakresie musi uwzglednié
zaréwno aktualny stan rzeczy, jak tez ich rozwdj. Faza czwarta — bezpo-
érednich préb zmieniania rzeczywistosci — charakteryzuje si¢ podejmowa-
niem rzeczywistych wysitkéw prowadzacych do realizacjl przyjetego pro-
gramu i wywotania- okreslonych zmian wzajemnych relacji ze §wiatem. Po-
jawin sie wéwczas zazwyczaj koniecznoéé systematycznych staras, ktérej
towarzyszs, zwykle przykre emocje, aby w danych warunkach doprowadzié
realizacje programu do korica. Powinny wiec wystapié wartoéciowe procesy
kontroli i korekty, za pomocs, ktérych bedzie mozna dopiero zaspokoié swe
pragnienia. Wymaga to zazwyczaj dostatecznego i diugotrwalego panowania
nad soba. W piatej fazie — osiagania celu — dzieki procesom orientacyjnym
wystepuja, domysly i przekonania, ze pozadany stan rzeczy zostaje lub juz
zostal osiggniety, albo tez nastapila porazka. Zazwyczaj pojawiajg sie¢ w
zwiazku 2z tym zmiany w postawach dageniowych i emocjonalnych. Zaczy-
najs, dominowaé i ogarniaé cala §wiadomoéé uczucie radosci, ulgi, zwycig-
stwa lub etrachu, leku, zlodci, ponizenia. Jest to wazny okres dla doSwiad-
czenia jakoéci wlasnego Zycia i ujmowania jego dalszych perspektyw w oso-
bistym wymiarze. W széstej fazie — przejéciowej — rozwigzujaca dotychczas
okreélony problem osoba rozpatruje sytuacje z jej blizszymi oraz dalszymi
zmianami. Przygotowuje si¢ réznie nastawiona emocjonalnie do wiwiado-
mienia sobie, co nowego czeka ja w najblizezym czasie. Prébuje ustalié, jak
przedstawia si¢ jej polozenie syciowe dzigki zaistnialym relacjom i snuje
odpowiednie do pojawiajacych sig ocen, mniej lub bardziej okreslone plany?®.
M. Kulezycki zastrzega jednak, ze w skréconych formach rozwiazywania
problemu niektére z wymienionych faz mogs, uwiadamiaé sig Jbardzo stabo,
a nawet w ogéle nie wystgpowaé, stad w praktyce mogsg, byé pomijane.
Drugie zjawisko, tzn. psychologiczna problematyka pomagania wza-
jemnego, jest icidle zwiazane z przebiegiem procesu biblioterapeutycznego.
Rozwazajac dalej te problematyke wypada stwierdzié z kolei za Lwem Wy-

15 Tamze, s. 26.
18 Tamze, 5. 26-28.
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gotskim, autorem ksiazki Psychologia sztuki, ze zadna analiza charakteru i
przebiegu procesu reakcji estetycznej, znamiennej dla percepcji czytelniczej,
nie moze by¢ pelna i adekwatna w stosunku do swego przedmiotu, czyli po-
stawy czytelnika, jedli pomija psychologie!”. ,Dzielo artystyczne — czytamy
dalej u niego — jest to zespé! znakéw estetycznych, ukierunkowanych tak,
aby budzié e m ocje”. Zapamietajmy ten fragment o emocjach, bo jest dla
nae najistotniejszy. W ten sposéb bowiem forma reakcji estetycznej, uksztal-
towana na gruncie kontaktéw z dzelem, ,przezwycigza” i przetwarza ,%Zy-
ciowe” treéci psychiki. Stad wlaénie terapeutyczna rola dziela artystycznego
polega na organizowaniu prze zy ¢é. Moment zasadniczego ich przetwo-
rzenia w obrebie reakeji estetycznej okreéla Wygotski jako katharsis. Jest to
podstawowy termin psychologicznej warstwy jego koncepcji, majacy wszela-
ko éciste odpowiedniki artystyczne, przejawiajgce sie na wezystkich pigtrach
struktury dzieta, we wszystkich gatunkach literackich i wezystkich rodza-
jach sztukls. W sferze realkcji estetycznej wigze si¢ 6w moment z przetwo-
rzeniem ,zyciowych”, prywatnych afektéw czytelnika w estetyczne i zako-
rzenienie w éwiecie kultury. Kazde dzielo literackie winno byé traktowane
przez biblioterapeute jako system bodcéw zorganizowanych swiadomie w
celu wywolania u czytelnika-pacjenta reakeji estetycznej. Analizujac struk-
ture bodfcéw emocjonalnych, intelektualnych, potencjalnie zawartych w
tekécie, mozna bowiem odtworzyé strukture reakeji estetycznej czytajacego.
Tak wiec biblioterapeuta musi czasami z samych dziet literackich odtwarzaé
odpowiadajacs, im psychike, azeby nastgpnie poznawaé prawa nia, rzadzsce.
Trzeba tutaj — wedlug Jézefa Szockiego — rozwazyé dwie kwestie wigza-
ce sie z odezuwaniem satysfakeji przez czytelnika w trakeie odbioru dzieta
literackiego w procesie biblioterapii, skladajacego sie, jak wiadomo, z trzech
etapéw, tj. identyfikacji, katharsis i wgladu. Pierwsza z tych kwestii dotyczy
aktu utozsamienia sig z bohaterem na etapie identyfikacji i przez to ma cha-
rakter klasycznej oczyszczajacej z napiecia psychicznego . katharsis.
Uwzgledniajac przy tym oczywidcie etap wgladu, na ktérym czytelnik uzy-
gkal pozytywne spojrzenie na dana postaé i jej problem. Druga kwestia z
kolei odnosi sie do przeciwstawnego stanu, mianowicie gdy czytelnik ma
dystans do bohatera jako do postaci niezwigzanej ze soba, zmuszonej byé
taka, jaka nakreélil pisarz w swym utworze. Czytelnik nie pragnie utozsa-
mienia sie z bohaterem, raczej czuje do niego antypatig, ba, jest usatysfak-
cjonowany, gdy tenze przezywa tragiczne perypetie. Etap identyfikacji tu nie
zachodzi, gdyz nie pozwala na to etap wgladu. Ten ostatni pokazuje, ze kon-
takt z bohaterem jest zwigzany z pragnieniem czytelnika ujawnienia calej

17L. Wygots ki, Psychologia sztuki, przedm. M. Zagbraka, oprac. i przekl,
T. Szyma, oprac. nauk., watep i kom. S. Balbus, Krakéw 1980, s. 33.
18 Tamaze, 8. 32.



194 Wiktor Czernianin

prawdy dotyczacej bohatera, z ciekawodcig i z checig poznania. Ciekawoéé
czytelnika w tym wypadku nalezy traktowaé jako rodzaj impulsu do jego
aktywnoéci, za pomoca ktérego chroni si¢ on przed zagrozeniem zwigzanym
z chorobs, poszerza swoje mozliwoéci, badajac biografie innych postaci (w
tym wypadku bohateréw literackich), aby znalezé takie jej elementy, ktére
moglyby byé zastosowane w pokonywaniu wlasnych trudnosdei. A to juz jest
etap katharsis. Bowiem taki kontakt czytelnika z bohaterem odbierany jest
przez niego jako katharsis, a jednoczeénie jako objawienie pewnej prawdy
zyciowej (etap wgladu)ie.

W czytaniu literatury powiedciowe]j te dwa przeciwstawne kierunki jej
przezywania, tacza sie ze sobg w jedns niepodzielns emocjg. Jezeli chodzi o
pierwszg kwestie, pewne uszczerbki w zdrowiu czytelnika rodza jego pra-
ghienie przeniesienia sie, przynajmniej w wyobraZni, w éwiat fikeji, w swiat
idealnego bohatera, zrzucenia z siebie stanu rzeczywistego. U podioza tego
procesu lezy odczuwanie kultury, literatury jako czegoé bliskiego. Dlatego
projekcja bohatera i jego perypetii jest czymé w rodzaju substytutu wyzwo-
lenia sig od siebie samego, od choroby, wydaje sie czytelnikowi jego auten-
tyczna prawds. Ale jednoczednie kryje sig w tym dodwiadczenie Zyciowe,
trud w pokonywaniu probleméw zwigzanych z chorobs, ktérych nie moze sie
wyzbyé. Zawsze towarzyszy mu éwiadomo&é jego samego i choroby. Swiado-
moéé swej Iudzkiej kondycji jest u kazdego czlowieka rozazczepiona, przeja-
wia si¢ na dwéch przeciwstawnych plaszczyznach: natury i kul-
t ury. Ciagla éwindomoéé swej choroby to symptom pierwszej prawdy o
czlowieku, w akcie upodabniania sie zaé z bohaterem literackim mamy do
czynienia z kolejng. Natomiast jezeli chodzi o drugs, kwestie, tj. dystansu
czytelnika do bohatera, to w istocie dotyczy to jego dystansu do kultury.
Czytelnik odnajduje wtedy tozsamoéé z bohaterem jedynie na plaszczyinie
naturalnej, przyrodniczej. Przejawia si@ to u niego w impulsie aktywnoéci
poznania probleméw zwiszanych ze sobs w konfrontacji z bohaterem, ktére-
go chee sig poznaé w celu pokonania swoich probleméw. Ale i w tym wypad-
ku czytanie to swoisty dialog wewnetrzny z bohaterem, z ksiazka, sklaniaja-
cy do refleksji i warunkujscy osobisty rozwéj pacjenta. Jednakze pelng swojg
tozsamoéé moze odnalezé jedynie na obydwu plaszczyznach: naturalnej i
kulturowej. I tylko dzieki temu moze dojéé u niego, mniej lub bardziej dwia-
domie, do poznania tej sprzeczmoéci.

Bardzo cenna w biblioterapii jest wiasna twérczoéé pacjentéw. Zauwa-
Zono np., e w czasie zaostrzenia sig choroby psychicznej craz okresie zmia-
ny wzoréw zachowania, pacjenci czesto piezs wiersze. Eksterioryzacja bo-
wiem, czyli przetwarzanie treéci wiasnego swiata wewnetrénego w postaéd

18 J, 8§ z o c k i, Istota terapeutycznego oddzialywania ksigéki, ,Arteterapia II”
1990, s. 116.
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np. poezji, przeksztalea byt potencjalny w byt realny. Poniewaz przed napi-
saniem tekstu, zalézmy ze wilasdnie poetyckiego — ale niekoniecznie tylko
takiego, moze nim byé bajka, opowiadanie itp. — nasz §wiat wewngtrzny jest
tylko ,bytem dla nas”, dopierc dzieki eksterioryzacjii w tekst staje si¢ réw-
niez ,bytem dla innych”, Zresztg i dla nas samych istniejemy naprawde do-
piero wtedy, kiedy zaczynamy obserwowaé, porzadkowaé, nazywaé, wyrazad,
a wiec — jak pisze Andrzej Nowicki w keigzce Czlowiek w Swiecie dziel — eks-
terioryzowaé to, co istnieje w nas w postaci nieuformowanej i nienazwanej,
metnej mglawicowej energii potencjalnej, ktéra dopiero akt eksterioryzacji
przeksztatca w rzeczywisto&é20. Tak wigc eksterioryzacja jest procesem kon-
stytuujacym i rozwijajacym czlowieczeristwo. To, co sig nie eksterioryzuje —
przepada. Sens tworzenia artystycznego jest wobec tego czynnikiem kreuja-
cym godnoéé pacjenta, ktéra przeksztalca go w aktywny podmiot komunika-
¢ji miedzyludzkiej, a takze swego samopoznania i autoterapii. Pisanie tera-
peutyczne ma oczywiécie ogromne znaczenie lecznicze, choé walor artystycz-
ny takich tekstéw jest zréznicowany, w zaleznoéci od oséb piszacych, tzn. od
stopnia ich upoéledzenia. Na przykiad prof. Helmut Koch z Niemiec przy-
znal wartosé estetyczng, nastgpujacemu tekstowi terapeutycznemu, bardzo
prostemu na pierwszy rzut oka. Pisala go jednak osoba o znacznym upoéle-
dzeniu umystowym i bylo to dla niej duzym wysitkiem. Oto fragment tego
tekstu w ttumaczeniu na jezyk polaki:

.Co juz osiggnalem?

1. Co dwa lub trzy dni kapie sig, myje wiosy.

2. Rano i wieczorem myje zeby.

8. Wieczorem o 22 ide do 16zka.

4. Coraz bardziej zajmuje sig soba.

5. Daje sobie rade ze sprzataniem pokoju.

6. Utrzymuje porzadek dnia [...]"%.

Wéréd réznych form pracy biblioterapeutycznej, poczesne miejece mu-
sza, wigc zajmowaé spotkania poetyckie, podczas ktérych pacjenci pisza, i
czytaja awoje wiersze i pod kierunkiem biblioterapeuty dyskutujg na ich
temat; wiersze te sg z reguly projekcjg ich stanéw emocjonalnych. Wiasne
doznania pacjentéw zwiazane z cierpieniem, ,przelane na papier”, stwarzaja,
zwykle pozytywne tlo dla dalszych przezyé emocjonalnych i pozwalajg im na
lekture trudniejsza, na literature o charakterze refleksyjnym. Jak bowiem
pisze Andrzej Szezeklik w swej znakomitej, a niedawno wydanej keigzce pt.
Katharsis. O uzdrowicielskiej mocy natury i sztuki: ,Medycyna i sztuka wy-
wodzg, sie z jednego pnia. Obie biora poczatek z magii — systemie opartym na

20 A, N owicki, Czlowiek w Swiecie dziel, Warszawa 1974, s, 332.
11 Pogranicza - literatura, teatr i paychiatria: polsko-niemiecki bilans badar
naukowych i dodwiadczenia praktycznego, red. A. Radzik, Krakéw 2001, &. 62.
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wszechmocy slowa. [...] Sztuka slowa, wspomagana dodwiadezeniem groma-
dzonym przez pokolenia kaplanéw i lekarzy, pozwalala przywrécié czlowie-
kowi jego miejece w kosmosie”®® — szerzej, odnalezienie harmonii ze &wia-
tem, ludZmi i z sobg,

Moim celem bylo przedstawienie zlozonoéci aspektu poradozndwezego
w biblioterapii, a wigc przede wszystkim wiedzy na temat istoty kulturowo-
psychologicznej tego zagadnienia, ale takze zwrécenie uwagi na jego pod-
stawowg, role i zmiennoéé, mozliwg do wyszezegélnienia zaréwno wéwezas,
gdy chodzi o zjawisko samopomocy (biblioterapia rozwojowa), jak i pomaga-
nia wzajemnego (biblioterapia kiiniczna).
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