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BIBLIOTERAPII - NA PRZYKEADZIE POGLADOW
ROMANA INGARDENA

Pojecie przezycie estetyczne zostato kluczowym pojeciem biblioterapii - jak wiadomo -
za sprawg dwdch artykuléw Caroline Shrodes, tj. Bibliotherapy a theoretical and clinical
experimental study (Teoretyczne i kliniczne eksperymentalne studia z biblioterapi)
oraz Psychology thourgh literature (Psychologia w literaturze), zamieszczonych w kla-
sycznej juz ksigZce pod redakcjg Rhea Joyce Rubin, zatytulowanej Bibliotherapy Source-
book (Materialy Zrédlowe z zakresu biblioterapii). Otéi zdaniem Caroline Shrodes
istniejg liczne powigzania miedzy przeZyciem estetycznym a psychoterapia. Obydwie
dziedziny poszukuja drogi powrotu od marzefi do rzeczywistosci. Identyfikacja z posta-
ciami literackimi moze doskonalié proces terapeutyczny?. Dodajmy, ze obydwa procesy,
tj. terapeutyczny i przezycia estetycznego, sq niezwykle ztoZone, trudne i wymagajace
odmiennych ujeé, gdyz przeZycie estetyczne jest gléwnie zagadnieniem estetyki, Z tego
tez punktu widzenia postaramy si¢ przyblify¢ jego rozumienie przytaczajac poglady
Romana Ingardena (1893-1970), filozofa i estetyka, kiéry m.in, rozwingt wlasng teorie
literatury i podstaw estetyki opisowej, Zatem w artykule niniejszym stewiamy sobie za
cel nie tylko pomoc w pracy fachowym biblioterapeutom, ale zachecenie do niezbednych
refleksji i badar teoretycznych w tej dziedzinie,

Pojecie przezycia estetycznego obok problematyki wartodci dziela, nalezy do gléw-
nych zagadniedi estetyki Romana Ingardena. Wypowiedzi na ten temat znajdziemy
przede wszystkim w ksiaice pt. PrzeZycie dzielo, warfos® oraz w wielotomowych Stu-
diach z estetyki, w ktérych rozwing} whasng teorie estetyki opisowejs,

Trudno o przyktad pojecia przeiycia estetycznego bardziej sprzyjajgcego uzgod-
nieniu tradycyjnych przeciwiefistw pogladowych, niZ koncepcja Romana Ingardena. Jego
podstawows mysla o przezyciu estetycznym bylo, Ze jest ono ztoZzone i wielofazowe, a
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rozwijajgc si¢ w czasie, przechodzi szereg etapéw o réinym charakterze, tj. w jednym
sprawdza sig teoria postawy aktywnej, emocjonalnej, a w innym biernej kontemplacji.

Poczatkiem przeiycia jest ,emocja wstepna” majgca charakter wzruszenia. ,Pro-
wadzi ona - wedtug stéw Ingardena - do aktywnego zwrécenia si¢ podmiotu ku jakoéci,
ktdra go poruszyta, [...], sama za$ ta jakos¢ staje si¢ ofrodkiem krystalizacji przedmiotu
estetycznego, odgrywa wtedy role regulatora przebiegu tego przetycia, zwlaszcza jezeli
jest w tym celu stworzonym dzietem sztuki®, Zatem pojeciem zasadniczym jest szczegél-
na jakoéé przedmiotu - zazwyczaj jest to jakoéé postaciowa, ktéra nie pozwala podmio-
towi przezywajacemu pozostaé ,zimnym”, lecz wprawia go w szczegdlny stan wzrusze-
nia’. Wzruszenie to nie ma nic wspélnego z tzw. podobaniem si¢, jakkolwiek wiele z
oczarowaniem.

Taka koncepcja stanowita punkt wyjécia antycznego pogladu na przezycie este-
tyczne, utozsamiajacy je z przeiyciami widza (i shuichacza) przedstawionego w sposéb
dojrzaly, np. przez Arystotelesa. Jeieli Ingardenowskie emocjonalne wzruszenie na-
zwiemy za Stagiryts intensywns przyjemnoécia, a jakoéciy postaciows krystalizujgcy
przedmiot estetyczny - jego pieknem, to jest tak, jak powiada Arystoteles w Btyce eude-
mejskiej, Ze pierwsza cechs omawianego doznania stanowi przezycie intensywnej przy-
jemnosci, czerpanej z patrzenia i stuchania; przyjemnosé ta jest tak intensywna, Ze czlo-
wiekowi trudno jest si¢ od niej oderwads. Zaréwno wypowiedZ Arystotelesa, jak i Ingar-
dena, odpowiadaja pogladowi, ktéry wydaje si¢ by¢ naturalnem, ze - najogélniej rzecz
ujmujac - przeiycie estetyczne zaczyna si¢ od wzruszenia w postaci oczarowania spo-
strzezonym pieknem przedmiotu.

Drugi etap przeiycla estetycznego nastepuje, gdy pod wplywem tego wzruszenia,
calg nasza $wiadomoéé zwracamy ku przedmiotowi, ktéry je wywolal; powoduje to za-
hamowanie zwyklego przebiegu éwiadomodci, zacie$nia si¢ jej pole, zainteresowanie
skupia sie na spostrzezonej jakosci. Ingarden pisze, Ze

[.] dochodzi do zmiany zasadniczego nastawienia podmictu, ktdry doznat emocji watepnej:
2 naturalnego nastawienia wlaéciwego yciu praktycznemu w nastawienie specyficznie ,estetycz-
ne”. [...] Poglos przezyé wezedniejszych i praktycznych zainteresowarl, zjawiajacy si¢ normalnie w
kazdym konkretnym ,teraz” czlowieka, zostaje w sposéb istotny ostabiony lub nawet wygaszony.
Wskutek tego przezycie estetyczne tworzy catofé odcinajacy sie od naturalnego biegu Zycia co-
dziennego, caloéé, ktéra dopiero ex post wlgcza si¢ jakby automatycznie w tok naszego Zycia’,

Innymi stowy jest to postawa ,bezinteresownoéci”, 2 wigc — najogélniej méwigc -
niezaleznoéci tego przeycia od wzgledéw osobistych, praktycznych i bytowych pod-
miotu oraz jego nastawieri celowosciowych, obliczonych na j akié przyszty rezultat.

Koncepcja bezinteresownoéci jest postrzegana jako najbardziej charakterystyczny
wyréinik przezycia estetycznego, sformutowat ja w XVII wieku Immanuel Kant w dziele
pt. Krytyka wiadzy sgdeenia (1790 r.). Kant bowiem nie uiywal wyrazu ,estetyka® w tym

5R.In garden, Preefycie, dziclo, wartodd., s, 11-12.

§W.Tatarkiewicz, Dzeje szedciu pojec. Sztuka, pigkno, forma twirczs, odtwirczodc,
przedycie estelyczne, Warszawa 1975, s, 365-366,
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znaczeniu, nazywat t¢ dyscypling wtaénie ,krytyke wiadzy sadzenia”, bo w XVIII wieku
terminy .sadzenie”, ,s3d” oznaczaly ocene estetyczna, specjalnie sgd smaku. Wedtug
ustaleri Wiadystawa Tatarkiewicza Kantowsks

pierwsza cecha wyodrebniajaca przetycia estetyczne jest ich bezinteresownosd, Kant rozu-
mial przez to, Ze przeiycie estetyczne jest niezaleine od realnego istnienia podobajgcego sig
przedmiotu, ze podoba si¢ samo jego wyobrazenie. Cecha ta stanowi podstawe oddedelenia przety-
cia estetycznepgo od innego rodzaju przeiyd,

Niewntpliwie takg postawg wymusza przedmiot, §ciélej jego jakoéé. Dzigki niemu -
pisze Ingarden - pierwotne przekonanie o istnieniu §wiata realnego zawarte w nasta-
wieniu naturalnym, usuwa si¢ niejako na peryferie pola §wiadomoéci, a réwnoczeénie
zainteresowanie podmiotu przezywajacego skierowuje si¢ ju nie na realne rzeczy i ich
stan faktyczny, lecz na to, co czysto jako§ciowe. Nie realny fakt, lecz ,co” i ,jakie”, twdr
czysto jakosciowy, jest tym, do czego ukonstytuowania si¢ prowadzi przeZycie estetyczne
i na co, jako na przedmiot estetycznego uchwycenia, nastawiony jest podmiot przezy-
wajgcy.

W nastepstwie bezposrednio nawiazujaca do tego nastawienia postawa jest aktyw-
nym, skupionym ogladaniem jakosci z poczgtku tylko nas poruszajacej. Jako$¢ ta wysu-
wa sie teraz nie tylko na pierwszy plan w polu widzenia {,,wybija si¢™), lecz zaczyna zara-
zem odcinaé i wyrdiniaé od pierwotnego pola tak teraz zneutralizowanego spostrzezenia
i ksztaltuje pewnq catos¢. Jeieli jako jakod¢ jest autonomiczna, tzn. nie domaga sig juz
Zadnego jako§ciowego uzupelnienia, to proces konstytuowania aktywnege (skupionego
ogladania jako$ci), dobiega korica. Ukonstytuowanie ustrukturowanych, samowystar-
czalnych catodci jakoéciowych stanowi ostateczny cel wszystkich twdrczych faz przezycia
estetycznego®,

Te silniej lub stabiej odczuty faze aktywno-twdrczego tworzenia przedmictu este-
tycznego jako ustrukturyzowanej calodci jakofciowej moZna zilustrowaé przebiegiem
procesu konkretyzacji dzlela literackiego, gdy: stanowi ona aktywng odpowiedZ od-
biorcy na inicjatywe komunikacyjnq pisarza, nadto jest zjawiskiem jednostkowym, jed-
nakZe spolecznie uwarunkowanym. Zdaniem Ingardena ,w tym procesie estetycznego
tworzenia nowej [w tym przypadku literackiej] catodci jakosciowej i jej uchwycenia
przez podmiot dokonujg, sie dwojakiege rodzaju formowania pojawiajgcych sie jakoéci:
a) w struktury kategorialne, b} w strukture polifonicznego zestroju jakodciowego™, W
struktury kategorialne doskonale wpisujq sig jakoici zwiazane z budows, dziela, tj. war-
stwowy uktad i schematyczno$é; natomiast w strukture polifonicznego zestroju jako-
$ciowego - proces konkretyzacji.

Jedng z jego podstawowych jakoéci stanowi tedy warstwowy uklad dziela literac-
kiego, co - rzecz znana ~ Ingarden wyja$niat tal:

YW.Tatarkiewicz Historia filozofii t. 2: Historia nowoiytna do roku 1830, Warszawa
1970, s. 178.

9R.1n g arden, Przefydie, dziefo..., 5. 13, 15.

W fhidem, s, 14.
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dzielo literackie jest tworem wielowarstwowym, w ktérym naleZy odréznié cztery warstwy:
1. warstwg brzmied stownych jako tes twordw i charakteréw jezykowo-brzmieniowych wyz-

szego rzedu;
2, warstwe znaczeniowy, zbudowans z senséw zdarfi wchodzgcych w skiad dzieta;

3, warstwe uschematyzowanych wygladéw, przez ktére przejawiajy si¢ przedmioty w dziele
przedstawione;

4, warstwg przedmiotéw przedstawianych, a mianowicie przedstawianych przez czysto in-
tencjonalne stany rzeczy, ktére sq wyznaczone przez sensy zdari wchodzqcych w skied dzieta®,

0 ile dzielo literackie jest warto§ciowym dzietem sztuki to - wedlug filozofa - kaz-
da z jego warstw zawiera (w stanie potencjalnym) jakodci wartosci estetycznych, ktére -
wspStwystepujac w dziele w takim lub innym doborze - wytwarzajg szczeg6lng harmo-
nie polifoniczng estetycznych jakoéci. Typ tej harmonii decyduje o ostatecznej wartoéci
danego dziela jako dzieta sztuki. Bez wzgledu jednak na to, jaka jest harmonia w danym
dziele, o tym, czy pewne dzielo ,pi§miennicze” jest dzielem Hterackim w uZywanym tu
znaczeniu, rozstrzyga wiasnie to, iz budown jego jest - jezeli tak wolno powiedzie¢ -
»obliczona® na to, przystosowana do tego, by doprowadzi¢ do ukonstytuowania sig ta-
kiej harmonii jakoéci estetycznychid,

Ingarden podkresla, Ze powyzsze jakoéci w procesie estetycznego tworzenia catodci
jako§ciowej dzieta literackiego i jej uchwytywania przez podmiot zostajs uformowane w
tym sensie, Ze oznaczony przez nie utwér-dzieto sztuki uobecnia sig w tych jakodciach i
nabiera charakteru pozornie samoistnej ,rzeczywistodci”. Innymi stowy, podmiot-
odbiorca dziela literackiego przede wszystkim rekonstruuje porzadek w obrebie skiad-
nikéw utworu, zaréwno sktadnikéw jezykowych, jak tez w $wiecie przedstawionym i w
sferze zawartosci ideowej dziela. Wszystko to, w ten spos6b uksztaltowane, zostaje po-
tem uchwycone samo dla siebie przez podmiot przeiywajacy, ktéry nie pozostaje obo-
jetny na to, co uchwycil, lecz niejako odpowiada na to rozmaitymi emocjami. Dochodzi
w ten sposéb do emocjonalnego obcowania podmiotu przeiywajacego z obiektami
przedstawionymi w przedmiocie estetycznym (szczegélnie z osobami przedstawionymi
w ich losach)®, Oczywidcie nie nalezy tego rozumie¢ w ten sposdb, e czytelnik traktuje
cbraz prezentowany przez dzielo jako co§ réwnorzednego wzgledem rzeczywistosci.
JednakZe, majgc nawet wyostrzona §wiadomosé fikcyjnosci tego obrazu, odbiorca nie
jest po prostu w stanie inaczej wyobrazié go sobie, jak tylko w przyréwnaniu do okre-
§lonych element6w $wiata realnego. Zatem elementy dzieta i ich ultady zostajg tu odnie-
sione do zjawisk rzeczywistych.

Koresponduje to z formowaniem si¢ pojawiajacych si¢ jakosci w ,strukturze poli-
fonicznego zestroju jako$ciowego®, majace miejsce wtedy, gdy podmiotowi przeiywajg-
cemu estetycznie ujawnia si¢ nie jedna prosta jakos¢, lecz wiele réinych jakosci, nie
wystepuja one zazwyczaj luino obok siebie, ale organizujg si¢ w wewnetrznie spoisty
calodéls, To znaczy: przy tej samej liczbie jakofci struktura przedmiotu estetycznego

UR,Ingarden, Studia z estetyks, ..., t. 1,8. 6-7.
12 thidem, 8.7,

15 thidem, 5. 14-14,

W Jbidem, 8. 15.
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moze si¢ — zaleznie od przebiegu procesu estetycznego formowania - inaczej uksztatto-
wad. Ilustruje to koficowa faza procesu konkretyzacji dziela literackiego, w ktérej odby-
wa si¢ proces ,uzupeiniania” dziela przez czytelnika o te wszystkie dodatkowe jakoci
estetyczne, jak przezycia, wzruszenia i osgdy, ktére wywoluje lektura utworu, Wszystkie
one majg charakter ztoZony, tzn. na przyklad wzruszenia estetyczne mogg Iaczy¢ sie ze
wzruszeniami innego rodzaju: religijnymi, patriotycznymi, erotycznymi itp. Czytelnik
nie tylko poddaje si¢ sugestiom czytanego dzieta, ale niejako dopelnia je w lekturze
wiasnymi trefciami uczuciowymi, nasyca je pobudzonymi przez lekture doznaniami,
wprowadza jak gdyby w jego obreb éwiat whasnych przezyé, Dzieto traci w ten sposéb
swdj schematyczny charakter. Dany obraz, np. staw w wierszu Tetmajera Melodia mgiet
nocaych (Nad Czarnym Stawem Ggsienicowymy), przedstawiony jest jedynie w najogdl-
niejszych zarysach, w trakcie konkretyzacji czytelnik uzupelnia obraz elementami, ktére
w tworzonym przez dzielo obrazie przedmiotu nie zostaly bezposrednio wykazane.

Wskutek tego — podsumujmy ten fragment - drugi etap przeZycia estetycznego od-
znacza si¢ charakterystyczng dynamiks, aktywnym poszukiwaniem i odnajdywaniem
catofci jakosciowych, czyli formowaniem przedmiotu estetycznego.

Jak pisze Tatarkiewicz, zaczatki ,teorii aktywnej natury przezy¢ estetycznych” pod
nazws ,empatii* mozna znalezé u osiemnastowiecznego Herdera i romantyka Novalisa,
ale rozwineta si¢ dopiero na przetomie wiekéw XIX i XX (Rozwinat jg Th. Lipps, nie-
miecki profesor - Asthetik, 1903). Wedtug tej teorii: przeZycie estetyczne dochodzi do
skutku tylko wtedy, gdy podmiot wlasng aktywno$¢ przerzuca na przedmiot; przez to
przypisuje przedmiotowi estetycznemu wiasnoéci, ktérych ten sam przez si¢ nie posia-
da's. Jest to - jak wywodzi Lipps - irédlo szczegélnej przyjemnosci; odnajdywanie sie-
bie w réZnym od siebie przedmiocie. Na tym drugim etapie w wyniku intelektualne]
postawy przezycie charakteryzuje sig tez pewnym rodzajem poznania, ofwiecenia umy-
stu, wynikajgcego z jego zdolnosci postrzegania i rozumowania.

W przeciwieristwie do tego w ostatnim trzecim swym etaple przezycie estetyczne -
wedhug Ingardena - wkracza w faze pewnego rodzaju uspokojenial®, Dokonuje sig bier-
ne, kontemplacyjne, emocjg przesycone intencjonaine odczuwanie ukonstytuowanego
juz przedmiotu estetycznego. Wladnie estetyczne odczucie intencjonalne wiedzie zara-
zem do pierwotnej estetycznej odpowiedzi na warto$¢ przedmiotu estetycznego, ktérg da
sie osiagnaé dopiero w poznaniu estetycznym nadbudowanym nad przeiyciem estetycz-
nym. Pozytywna, subiektywna odpowiedZ na wartoé¢ przybiera posta¢ emocjonalnego
uznania, jakim obdarzamy przedmiot estetyczny; negatywna natomiast jest odrzuce-
niem, pot¢pieniem chybionego, bezwarto§ciowego przedmiotu estetycznegoV. Tym
sposobem etap trzeci, ze wzgledu na zawartg w niej teori¢ kontemplacji, stanowi przeci-
wiefistwo etapu drugiego z obecng w nim teoriq aktywnej natury przezy¢ estetycznych.

Oczywiécie réwniez teoria kontemplacji nie byta nowo$cig, lecz najbardziej rozpo-
wszechnionym pogladem estetycznym. Czestokro¢ uwazana byla za poglad tak oczywi-

BW.Tatarkiewicz, Drge szefcu pojec.., 8. 381,
¥ R.Ingarden, Przeiycie, daelo, wartodt'.., 5. 16.
¥ [bidem,
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sty, Ze nie warto sie byto nad nim rozwodzi¢. Niemniej na samym poczatku XIX wieku
klasycznie sformulowat jg i nazwal Artur Schopenhauer w dziele Swiat jako wola i wy-
obrafenie, (1881 r.). Cechg kontemplacji jest biernoéé, skupienie na zewnetrznych rze-
czach, poddanie sig im, niewybieganie poza nie my$la; tym ré2ni si¢ zaréwno od posta-
wy praktycznej, jak od badawczej. Jest postrzeganiem pelnym, biernym, skupionym,
ktdre, jak méwit Schopenhauer, ,zaglebia sie” w przedmiot, ,wypelnia sie nim, ,,staje sie
jego zwierciadtem™', Proces kontemplacji w literaturze przebiega podobnie jak w muzy-
ce i sztukach plastycznych: jest taczeniem poszczegdlnych czedci utworu i ich pamieta-
niem. Kontemplacja utworu literacldego czy muzycznego jest procesem dokonujacym
sie w czasie, stopniowo, tak samo jak kontemplacja posggu czy obrazu.

Czas na koficowe podsumowanie powyzszych analiz teoril Romana Ingardena. Je-
go podstawows mysélg byto to, Ze przezycie estetyczne jest ztoZzone, wielofazowe. Rozwi-
jajac si¢ w czasie, przechodzi przez trzy etapy o réznym charakterze. W przeiyciu este-
tycznym wystepuja wiec kolejno: (1) czyste wazruszenie podmiotu, (2) formowanie

. przedmiotu przez podmiot i (3} odbiorcze przeZywanie tego przedmiotu. Na wczeéniej-
szych etapach przezycie to ma charakter uczuciowy i dynamiczny, ktéry w koficowym
etapie traci na rzecz kontemplacji’®. W pierwszych etapach - sprawdza sie teoria posta-
wy aktywnej, wczuwania, empatii, gdy podmiot wiasna aktywnoS¢ przerzuca na przed-
rmiot, przez to przypisuje przedmiotowi estetycznemu wiasnoéci, ktérych ten sam przez
sie nie posiada; a w koricowym etapie - postawy biernej, gdzie zadowolenie bynajmniej
nie czerpiemy z siebie, z podmiotu, lecz wiaénie z przedmiotu, z rzeczy ogladanych,
przez poddanie si¢ im i wchionigcie ich pigkna, biernego poddania si¢ pigknu. Poczat-
kiem przeiycia jest wigc ,emocja wstgpna” majgca charakter wzruszenia. Drugi etap
przezycia nastepuje, gdy pod wptywem tego wzruszenia calq naszq §wiadomodé zwraca-
my ku przedmiotowi, ktéry je wywolal; powoduje to zahamowanie zwyklego przebiegu
éwizsdomoédi, zacieénia jej pole, zainteresowanie skupia si¢ na spostrzezonej jakofci. W
ten intelektualny sposéb podmiot ma juz przed soba uksztattowany przez siebie przed-
miot i obcuje z nim, reagujac wzruszeniem na to, co sam zrobil. Zaczyna si¢ wéwczas
trzeci etap: ,skupione ogladanie” tej jako$ci.

Do Ingardena we wszystkich koncepcjach, nawet w tych, w ktérych przeiycie este-
tyczne ujmowane bylo jako cof wigcej niz tylko bierny, kontemplacyjny kontakt z
przedmiotem (jako pozbawione elementéw aktywnofci ,gapienia sig”), uznawano
przedmiot przeiycia estetycznego za przedmiot gotowy, zastany. Refleksja Ingardena
ujawnita wytwdrczy charakter przezycis, fakt konstytuowania wtasnie dopiero w ramach
tego przeiycia przedmiotu estetycznego. Przedmiot estetyczny staje sie ,obiektem”
kontemplacyjnego ogladu dopiero w ostatniej fazie przezycia, przedtem musi zostaé w
tym przeiyciu ukonstytuowany - nigdy wiec nie jest on przedmiotem, ktdry po prostu
zastajemy®. Wtasnie to ma kluczowe znaczenie w procesie biblioterapii.

BW.Tatarkiewicz, Daiefe szedciu pojec... 5. 382-383,
9 A Szczepaiska, Estelyka Romana Ingardens, Warszawa 1989, s. 145.
0 Jhidem, 5. 145-146.
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Przyjrzyjmy si¢ teraz gtéwnym problemom wartoci dziela literackiego. Podsta-
wowym pojeciem aksjologii literackiej jest warto$¢ dzieta. Oznacza - méwisc najogélniej
- wszystko to, co w nim jest cenne i dobre z estetycznego punktu widzenia, w tym zdol-
noéci do zaspokajania potrzeb doznawania przeiy¢ estetycznych oraz pozaestetycznych
oczekiwani odbiorcéw. Chegce tak orzec o danym dziele przechodzimy od zainteresowa-
nia do aktu sgdzenia w procesie jego poznawania. W konsekwencji do wydania oceny,
stanowigcej wypadkows zastosowania okreslonych interpretacji i pewnych kryteridw.
Trudnoéé moze miesci¢ sig w tym, Ze przedmiotem oceny powinno by¢ dzielo literackie,
jako utwdr niezalezny od przeiy¢ odbiorcy. W praktyce bowiem mozemy warto$ciowaé
dzielo literackie tylko posrednio, poprzez wiasng jego konkretyzacje, co najwyzej stara-
jac sig uwzgledni¢ réwniez znane nam konkretyzacje innych odbiorcéw. Wartoéciowanie
jest wigc nieodiqcznym sktadnikiem wszelkiej konkretyzacji dziela, stad problematyka
giéwna musi sig skupia¢ przede wszystkim wokét zagadnieri jego wartosci, osqdu oraz
oceny.

Wartoé¢ dziela, jak wiadomo, jest terminem najetonym wieloznaczno§ciami
Diatego uwypuklimy tylko jego wyraZne komponenty opisowe obecne w obrebie refleksji
literaturoznawczej. Pierwsze zarysowujg sig, kiedy weZmiemy pod uwage dwa rodzaje
wartoéci: estetyczng i pozaestetyczng - wystepujace zresztg w $cistym powiazaniu -
wydobywane zaleZnie od kryteriéw stosowanych przez oceniajacego.

Warto4¢ estetyczna dziela, to przede wszystkim jego zdolnoéé do wywolania prze-
£y¢ estetycznych, ktérych zaistnienie warunkowane jest wszakie odpowiednig postawg
odbiorcy-czytelnika, rozpoznajacego w nim cenne wladciwosci z estetycznego punktu
widzenia, przystugujgce dzieh: subiektywnie lub obiektywnie. Owe ,,cenne witasciwodci”
istniejg w dziele jako cechy pierwszoplanowe i zarazem trwale mu przystugujsce, sg wige
jego jakodciami, czyli - jak pisze Roman Ingarden - takimi momentami dziela, ktére
nacechowane sa szczegdlng ,aktywnodcia” estetyczna’. Wtasnie jakoéciom przypisuje
si¢ doniosle znaczenie estetyczne, rozstrzygajace o wartodci dzieta. Albowiem dotyczg
one wewngtrznej budowy utworu i stanowig o jej zwartoécl. Oczywiécie, w wewnetrznej
jakodciowej strukturze dziela zachodzgq konieczne zwigzki migdzy wystepujgcymi ze-
spolami jakosci (np. formalnymi, stylistycznymi), ktére tworza hierarchiczny system
jakodd i wspomniang zwarts organiczng” budowg dziela. Typ tej zwarto§ci — rodzaj
zachodzacych zwigzkéw i sposéb przynalezenia do siebie jakosci, np. gatunkowych - ma
decydujacy wplyw na sposéb ugruntowania w dziele jego estetycznej wartoéci. Trzeba
uwzglednié mozliwoé¢ istnienia dziet o bardzo réinych stopniach i bardzo réinych
typach tej zwarto$ci — wigksza ,luZno$¢” zwiazkéw jakofciowych w obrebie struktury
dziela dopuszczalaby znacznie wickszy udziat odbiorcy-czytelnika w konstruowaniu
wartoéci estetycznie ,aktywnych” w utworze. Takie zwigzki jakoéciowe tworzy, np. ory-
ginalnoé¢ zastosowanego uktadu utworu, wysoki stopiesi artyzmu, piekno dziefa, Jakoéci
nacechowane szczegdlng ,aktywnodciq” estetyczna (pozytywne i negatywne), ktére nie
sg obojetne, neutralne wartofciowo, prébowat zebraé Roman Ingarden, nazywajac je
zZreszt zamiennie momentami dziet sztuki. Znaczna liczba terminéw (okoto 200) uzy-

2ASzczepaniska,op. cit,s. 210,
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wanych do okreflenia tych jakodci stworzyta rozbudowany i podzielony na grupy tzw.
system jakoéci estetycznie doniostych. Tytulem przyktadu, przytoczymy tutaj niektdre
jakofci wystepujace w Odmianfe ,nowosci™ nowy, stary, oryginalny, nieoryginalny,
modny, nowoczesny, staromodny, przestarzaly, wyjatkowy, nadzwyczajny, szablonowy,
przecigtny itd.# We wszystkich rozumieniach jakociom, a co za tym idzie réwniez
wartodci estetycznej, przypisuje si¢ cechy stopniowalnodci: s wigksze lub mniejsze w
réznych dzielach nalezgcych do tej samej kategorii (np. gatunkowej), ponadto mogg byé
przypisywane w réinej mierze temu samemu dzietu przez réinych odbiorcéw. Oczywi-
§cie, wartos¢ estetyczna wystepuje w dziele w écistym powiazaniu z wartodciami poza-
estetycznyrmi, tj. gléwnie ideowo-poznawczymi i sprowadzajg si¢ one réwniez do okre-
§lonych zespoléw jakosci ocenianych jako wiaénie wartodc dziela przez mniejsza lub
wiekszg zbiorowos¢ czytelniczg. Nadbudowujg sie one na podioZu jakodci estetycznych,
wystepujac réwniez w pewnym doborze, wyznaczajacym intelektualng wartoé¢ ukon-
kretyzowanego dzieta. Oddaje to np. préba nazwania tych jakoéci przez Romana Ingar-
dens, tj. w punkcie jakoéci ,intelektualnych”™: dowcipny, pomystowy, bystry, wnikliwy,
ciekawy, pelen humoru, gleboki - nudny, tepy, ncigzki®, banalny, ptytki, lekki...? Jak
widaé z zacytowanych przyktadéw réwniez same sposoby wystgpowania jakoéci w dziele
moga by¢ rézne, tj. np. tagodne lub ostre. Wedtug koncepcji Mieczystawa Wallisa - fa-
godne wywolujg u odbiorcéw doznanie harmonii, spokoju, roztadowania konfliktéw i
napieé; sa gtéwnie jakofciami estetycznymi obejmowanymi przez kategori¢ pigkna*.
Natomiast ostre, wywoluja zdumienie, zadziwienie, groz¢, czy nawet przerazenie lub
przykroéé, bedgce jednak czasem - w ostatecznym rezultacie - Zrédtem satysfakeji es-
tetycznej; sa wlafciwe, jak sie wydaje, jako$ciom pozaestetycznym, podpadajacym pod
kategorie groteski, tragizmu, wzniostoéci, brzydoty, czasem komizmu.

Podsumowujgc ten fragment trzeba stwierdzié, Ze wartoé¢ dzieta mozZe by¢ uwa-
runkowana przez rézne dobory jakoéci (estetyczny i pozaestetyczny), a wigc nie istnieje
jeden zespél jakosciowy podbudowujgcy dang wartoéé danego dziela, lecz raczej pewna
ich mnogoéé, Musza zatem wspélwystepowaé w nim jakodci z réZnych rodzajéw, aby na
ich podtozu mogta pojawié sie w miare §cifle okre§lona ogélna warto$¢ dziela.

Sad estetyczny to stwierdzenie wystepowania w dziele literackim wspomnianych
wartodci, czyli jego wartoéciowanie (ocenianie). Wedtug Kazimierza Wyki na powstanie
sqdu sktadaja si¢ trzy ogniwa: 1) zrozumienie dziela, 2) jego przezycie osobiste, 3) ujecie
intelektualne aktu zrozumienia i aktu przezycia. Rzecz oczywista, e granice pomiedzy
tymi ogniwami sq plynne®, Réwniez Ingarden podkreslal, e naoczne ujgcie wartosci
dzieta i emacjonalna odpowiedz na te wartoéé dokonuje sie w koficowej fazie przezycia
estetycznego. Jego zdaniem tylko takie dokonujace si¢ w przetyciu estetycznym ,bezpo-
grednie widzenie® i emocjonalne uchwycenie warto§ci moze stanowi¢ podstawe uzasad-
nienia prawdziwoéci sqdu oceniajgcego. Zalety on wszakie od zastosowanych kryteriéw.

#R,Ingarden, Preedyce deelo, wartodd..s. 167,

B jhidem, s. 165.

UM, W allis, Przefycie i wartodd Pisma z estetykd | naukd o sztuce, Warszawa 1968,
BK, Wyka, Lowy na kryteria, Warszawa 1965, s. 236.
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Pojecle wkryterlum” to, 2a Marig Golaszewsks: wiasciwoéé przedmiotu pozwalaja-
ca na ujgcie warto$ci danego przedmiotu, uzasadniajaca ocene®. Kryteria moga byé
wyprowadzane zaréwno z samego dziela, ktére podlega ocenie, jak i poprzez jego odnie-
sienie np. do historycznego, spoteczno-kulturalnego czy literackiego pola wartodci.
Réwniez z przyjmowanych jego ocen przez odbiorcéw réznych epok i rodowisk, ujaw-
nianych w rekonstrukcjach recepcji danego dziela literackiego. Ogélnie rzecz ujmujgc
kryteria dzielq si¢ na prywatne i wyznawane zbiorowo. W pierwszym przypadku majg
one charakter subiektywny, reprezentujg, gust, wrazliwo§¢, idealy i przekonania tego, kto
dokonuje sadu wartoéciujacego; postaws przyjmowana moze tu byé osobiste przeiycie
dzieta, np. w krytyce impresjonistycznej. W drugim - kryteria majq charakter obiektyw-
ny, przyjmowane sg przez grupg spoteczng, ktérej przedstawicielem jest krytyk lub hi-
storyk literatury. Zwykle sg to normy estetyczne, ktérym przypisuje si¢ doniostodé
ponadhistoryczng. Zasadniczymi wyrdznikami tego typu kryteridw sg miary, ktére dla
dokonujacego oceny sg czyms$ zobiektyzowanym, mieszczacym sie podobnie jak samo
dzietlo w ramach rzeczywistoéci badawczej, nie za§ wykladnikiem jego osobistych
upodobar, przekonat czy ideatéw. Oczywiécie sqd wartoéciujacy aktualizuje réwnocze-
énie obydwa typy kryteriéw, mieszajgc je w rozmaitych proporcjach. Proces wartoécio-
wania dzieta spleciony jest wiec najéciélej zaréwmo z przebiegiem samego przeiycia
estetycznego, jak i z postepowaniem badawczo-estetycznym, nastawionym na analize
tego przezycia i konstytuujgcego sie w nim przedmiotu.

Sad, a takZe oceny estetyczne (o ktérych zaraz bedzie mowa) stanowig pojeciowy
wyraz tego poznania, przy zalozeniu optymalnego dostosowania ich tredci do wynikéw
doswiadczenia estetycznego, stanowigcego — zdaniem Ingardena - ostateczng droge do
uzasadniania prawdziwosci sgdu oceniajgcego?”. Oceny oddajg zwykle dwa sposoby
relatywizacji dziela, tj. z jednej strony okreslajg jego polozenie w jakim$ zbiorze dziet
pokrewnych; z drugiej zaé strony wyznaczaja jego odlegtodé od akceptowanej normy,
cho¢ w konkretnym akcie oceniania nacisk moze padaé na te dwa aspekty. Podstawo-
wym zagadnieniem jest tu tzw. powszechna waznos¢ ocen estetycznych®, Pytanie wysu-
niete przez Ingardena w zwiazku z ta kwestia brzmi: kto i pod jakimi warunkami ma
prawo do uznawania lub nie danej oceny konkretyzacji estetycznejt Odpowiadajgc na
nie filozof wskazuje, iz w pewnych przypadkach prawo do nieuznawania oceny nie przy-
stuguje, mianowicie wéwczas, jefli: 1) dana ocena jest trafna i uzasadniona przez odpo-
wiednie przeiycie i bezpodrednie poznanie estetyczne, spetniajgce okrelone warunki (tj.
adekwatnoéci, sprawnoéci i oddania dzietu sprawiedliwoéci), zaé treé oceny jest dosto-
sowana do wynikéw tego poznania, i 2) jezeli odbiorca nie wiedzac, czy dana ocena jest
stuszna, nie zdotal sam uzyskac ani przeZycia estetycznego (o podanych wtasnoéciach),
ani odpowiedniego poznania estetycznego. Dostownie na ten temat Ingarden napisat w
ten sposdb

¥ M. Gotaszewska, Estetyka i antyestelyka, Warszawa 1984, s. 166.
“ASzczepatfiska, op. cit, s, 182,
A Jhidem, s. 184.
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Wazyscy tedy czytelnicy, ktérzy albo nie sg w ogéle zdolni do speinienia odpowiednio
ukwalifikowanego przetycia estetycznego i przynaleinego dofi poznania estetycznego, albo kiérzy
proynajmniej do chwili, w ktdrej stawiaja pod znakiem zapytania pewna oceng, nie byli w stanie
przeprowadzié tych operacji, nie majg prawa po prostu nie uznaé ustalonej oceny. Uprawnieni do
tego s oni dopiere po spetnieniu tych obydwu warunkéw. Z drugiej strony, takie prawo do usta-
lania estetycznej oceny majg jedynie ci, kidrzy ja wypowiadajg na podstawie udatnego speinienia
wymienionych operacji, Jezeli zrobig to nie spetniwszy tych warunkéw, to ocena wydana przez
nich jest nieuzasadniona - chociazby nawet - przypadkiem byta stuszna®.

W zakoficzeniu naleZy jeszcze wspomnieé o literackiej aksjologii historycznej.
Michat Glowiriski stusznie uwaza, Ze:

nie stanowi ona osobnej dziedziny dociekati, w jakiejé postaci jednak istnieje, albowiern re-
konstruujac przesziosé, poddaje sig analizie w takim czy innym uwikdaniu w skale wartoéci, jalkde
w danej epoce funkcjonowaly (czy obowiazywaly), skupia si¢ uwagg na metodach wartosciowania i
- niekiedy - sposobach méwienia o nich, [...] Nie jest obojetne takie to, jak ksztattowaty sig style
oceniania w danej epoce, czy traktowano je jak oczywisty i nie wymagajacy uzasadniesi element
dyskursu, czy tez starano sig je w pewien sposdb motywowad i wyjadniad, a wiec stworzyé dajgce
sie zracjonalizowaé przestanki dla tego typu dzieta. Zatem problematyka aksjologii historycznej
niesie wiedzg o tym, jak dane zjawisko, proces, czy dzieto wartofciowano, na jakich podstawach to
czyniono i w jakiej mierze §wiadomie, w jakiej zad - bezrefleksyjnie. Stad nie moZne by¢ obojetng
dla historyka literatury®,

Problematyka aksjologii historycznej nie mozZe byé obojgtna réwniez dla bibliote-
rapeuty, chociazby ze wzgledu na system wartoéci, w jakim powstalo dane dzielo.

¥R, Ingarden, Studia z estetyki..., 8. 405-406.
¥ M. Gtowifis ki, Ekspresja i empatia. Studia o micdopalskief krytyce literackiej, Krakéw
1997, 5, 193.



