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w POSZUKIWANIU ,DOROSLOSCI”

Aby zdobyc wielkosé
Czlowiek musi tworzyé, a nie odtwarzal,

Antoine de Saint-Exupery

Termin dorostos¢, bardzo czgsto wystepujacy w rozmowach potocznych i w pracach
badawczych, wbrew pozorom okazuje si¢ daleki od jednoznacznosci. Jako mtody na-
uczyciel akademicki, realizujacy ¢wiczenia z andragogiki, nieustannie podejmuje ze
studentami dyskurs dotyczacy terminu dorostoéc, jako kluczowego dla tego przedmio-
tu, i najczgiciej dochodzimy do wniosku, ze proponowane w literaturze przedmiotu
definicje nie uwzgledniajg wszystkich uwarunkowari dorostoéci we wspétczesnym
$wiecie. Przypomneg, ze M. Malewski' definiuje dorostos¢ jako stan spoleczny, jako
proces rozwoju osobowego oraz jako proces spoteczno-kulturowy. Przyblize je kolej-
no. :

L. Jako stan spoleczny czlowieka - w tym wymiarze miesci si¢ definicja
W. Szewczuka: ,,Dorostym jest czlowiek na tyle uksztattowany, ze moze byé samo-
dzielnym podmiotem dziatalnosci produkcyjno-spotecznej™. Podobng definicje pro-
ponuje Zofia Moscicka: ,,[...] czlowiek dorosly to jednostka zdolna do samodzielnego
zapewnienia sobie bytu i do wykonywania zadan spofecznych™. Kolejna definicjg do-
rosto$ci mieszczacy si¢ w wymiarze spolecznym jest zaprezentowana przez Coolie Ver-
nera: ,czlowieka dorosltego charakteryzuje migdzy innymi niezaleznoéé¢ ekonomicz-
na, odpowiedzialnos¢, wypelnianie obowigzkéw rodzinnych i aktywne uczestnictwo
w Zyciu kraju™. Przygladajac sie tym definicjom, mozna dojé¢ do wniosku, ze to spo-
teczenstwo, czy tez szeroko rozumiane otoczenie spoteczne, okreéla kryteria, ktérych
spelnienie warunkuje nasze bycie lub tez niebycie doroslym. Jednak, jak shusznie za-
uwaza Mieczystaw Malewski, andragodzy juz wczesniej uznali, ze nie ma takiego sta-
nu spolecznego, ktéry bytby wspdlny wszystkim ludziom dorostym.

' M. Malewski, Andragogika w perspektywie metodologicznej, Wroctaw 1990.
* W. Szewczuk, Psychologia cztowieka doroslego, Warszawa 1962, cyt. za M. Malewskim,
Andragogika w perspektywie..., s. 24.

* Z. Mo$cicka, Psychologiczne problemy pracy z uczniem dorostym, ,Oswiata Dorostych”
1983, cyt. za M. Malewskim, Andragogika w perspektywie..., 5. 24.

* C. Verner, Definition of Terms, [w:] Adult Education Association in the United States, red.
G. Jensen, A.A. Liveright i W. Hallenbeck, 1964, cyt. za M. Malewskim, Andragogika w perspekty-
wie..., s. 24.
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—  Dorososé w ponowoczesnosci

Dorostos¢ w ponowoczesnoéci jest zagubiona, kryteria dorosloéci sg niejasne
i nie muszg odpowiada¢ normom etycznym, zwyczajowym, moralnym, gdyz te takze
podawane s3 w watpliwos¢. Niektore atrybuty dorostosci, jak np.: prawo do samo-
stanowienia, do autonomii i wolnoéci, do indywidualnoéci zostaly ,przerysowane’,
rodzac m.in. skrajng subiektywnos¢ jednostki. Dorostos¢ jest sterowana m.in. media-
mi, nowoczesnymi technologiami, technikami komunikacyjnymi. Modele dorostosci
szybko si¢ zmieniajg, tak jak zmienia si¢ moda. Sytuacja ta zmusza jednostke do po-
dejmowania cigglych wyboréw miedzy nieprzejrzystymi rzeczywistoéciami. Modele
te czgsto koncentrujg si¢ na zewnetrznoéci i powierzchownosci. Pozadany jest tzw.
»mlody” wyglad zewnetrzny, sprawne, wysportowane cialo, u§miech na twarzy. Do-
rostos¢ jawi sig jako ,,skazanie jednostki na rozwéj”. W dobrym tonie jest ciagle si¢
rozwija¢, Dorosloé¢ czlowieka w ponowoczesnoéci jest niejako konsekwencjs uwol-
nienia si¢ jednostki z wczedniej ustalonych konwencji. To wyzwolenie przynosi jed-
nak nowe zniewolenie w formie koniecznosci, wcigz na nowo definiowania wtasnej
dorostosci, co okazuje si¢ nietatwym zadaniem.

Mozna zauwazy¢, ze w miarg jak spoleczeristwa réznicujg funkcje i role swych
czlonkéw, coraz bardziej oddalajac si¢ od tradycyjnego modelu zycia spolecznego,
dorosto$¢ coraz mniej oznacza kategori¢ obiektywna, konwencjonalng, formalna czy
ZWYyczajowg, a coraz bardziej staje si¢ fenomenem subiektywnym!.

W ostatnich latach dostrzega si¢ zjawisko spoleczne, kiére znalazto nawet w pu-
blicystyce okreslenie odraczanie dorostosci. Opisuje ono mlodych ludzi, niezdolnych
do realizowania zadan rozwojowych zwigzanych z dorostoscia. Badacze ttumacza to
zjawisko kultem mlodosci i zabawy, niedojrzatoéciag emocjonalng miodych ludzit'.
I tak wyréznia sig cztery modele wchodzenia w dorosto$é'2. Dwa spoéréd nich sym-
bolizuja opdznione wkraczanie w dorostosé. W pierwszym, mlody czlowiek po-
zbawiony jest wsparcia ze strony rodzicéw, a dodatkowo jego usamodzielnienie si¢
utrudnia kryzys na rynku pracy. W drugim modelu odraczanie dorostosci jest wybo-
rem indywidualnym, np. ze wzgledu na kontynuowanie nauki, zdobywanie wyzszych
kwalifikacji. Dodaje sig, ze rodzice i instytucje spoleczne wyrazajg zgode na czasows
niedyspozycyjno$¢ mlodego cztowieka w roli dorostego i uwzglednia fakt, ze rosnace
wymagania, zmiany na rynku pracy, spowodowaly wydluzanie si¢ czasu przeznaczo-
nego na edukacje.

Analizujgc przedstawione definicje, moina zauwazy¢, ze to spoleczeristwo, czy
tez szeroko rozumiane otoczenie spoleczne, okresla kryteria, ktérych spelnienie wa-
runkuje bycie lub tez niebycie dorostym. Spoleczenistwo ze swoimi oczekiwaniami,

" E. Dubas, Dorostos¢ w erze informatycznej a zadania edukacji (dorostych), [w:] Edukacja
dorostych w erze globalizmu, red. E.A. Wesolowska, Plock 2002.

" E. Czerka, Niedorostos¢ czy dorostos¢ alternatywna? Rozwazania w kontekscie odraczania
dorostoéci, Teraniejszos¢ — Czlowiek — Edukacja, nr 1 (29), Wroclaw 2005, s. 83.

K. 8iniczuch, Wehodzenie w dorostosé w warunkach zmiany, Warszawa 2002, cyt, za E. Czer-
ka, Niedorostosc¢ czy dorostosé.. ., s. 85.
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uwarunkowaniami kulturowymi, instytucjami chce decydowa¢, kiedy mozna mlode-
go czlowieka okresli¢ mianem dorosty. Mozna by w tym miejscu postawi¢ pytanie:
A gdzie w tym wszystkim jest sam czlowiek, jego podmiotowos¢, §wiadomos¢ swojej
dorostosci? W andragogice postuluje sie, aby to cztowiek sam byt twércg wlasnego
rozwoju. Dodaje si¢ jednak, ze to jak czlowiek pojmuje swoja dorostos¢ zalezy od
stopnia jego rozwoju intelektualno-moralnego oraz od tego, w jakich warunkach 6w
rozwdj przebiegat i do jakich warunkéw spoleczno-kulturowych chce owg dorostoéé
odnies¢.

Poszukujgc definicji dorostosci, poprositam studentéw zaocznych, z ktérymi
spotykam si¢ w ramach przedmiotu ,andragogika’, o wypowiedzi pisemne (w postaci
dokoriczenia zdan) dotyczace dorostoéci®®. Powotujac si¢ na bliskie mojemu mysleniu
o dorostosci typologie postaw przyjmowanych przez czlowieka (postawa wobec siebie,
wobec innych, wobec Zycia, wobec wiedzy i procesu jej zdobywania), wyodrgbnitam
hipotetycznie trzy kategorie rozumienia dorostoéci przez badanych':

1) dorostosé w odniesieniu do siebie (dla ilustracji przytaczam kilka wybranych
wskaznikéw: odpowiedzialnoé¢ za siebie, swoje stowa, czyny i mysli; dazenie do sa-
morozwoju - transgresja, stawianie sobie celéw i ich realizacja; samoswiadomo$, za-
radno$é, znajomos¢ swoich potrzeb i ich realizacja, krytycyzm w stosunku do siebie;
umiejetnos¢ kierowania swoim zyciem; samodyscyplina);

2) dorostosé w odniesieniu do siebie i innych (umiejetno$¢ komunikacji; odpowie-
dzialno$¢ za siebie, innych, za rodzing; konsekwencja w dziataniu; zdyscyplinowanie;
inteligencja emocjonalna; tolerancja; dostrzeganie potrzeb innych; umiejetnoé¢ przy-
znawania sie do bledéw i uczenie si¢ na bledach);

3) dorostos¢ w odniesieniu do siebie, innych i spoleczeristwa (wywigzywanie sig ze
swoich rél spotecznych, obywatelskich; dzialanie zgodne z ogélnie przyjetymi norma-
mi spofecznymi i prawnymi; zaangazowanie w zycie spoleczne).

Zdecydowana wigkszo$¢ postrzega dorostos¢ w odniesieniu do siebie i innych, po-
twierdzajac znaczacy w tym wplyw otoczenia zewnetrznego. Mniejszos¢ reprezentuje
rozumienie dorostosci w odniesieniu tylko do siebie. W najmniejszym stopniu pojawily
sie wskazniki dotyczace trzeciej kategorii.

Przygladajac si¢ pisemnym wypowiedziom studentéw, zauwazylam, ze w prze-
wazajacym stopniu wymieniane s3 cechy dorostosci charakterystyczne dla rozumie-
nia jej jako stanu spolecznego'®, w kontekscie spoteczeristwa tradycyjnego'®. Dla przy-
ktadu wymienig kilka: odpowiedzialnos¢ za siebie i innych (za rodzing); zaradnos¢;

13 Grupe badawcza stanowili studenci pedagogiki resocjalizacyjnej — 23 osoby, studenci porad-
nictwa zawodowego i edukacyjnego - 32 osoby oraz profilaktyki psychopedagogicznej z elementami
terapii — 16 0s6b. Tre§¢ zdan niedokoniczonych brzmiala nastgpujaco: 1. Dorostosé jest dla mnie...;
2. U os6b niedojrzalych irytuje mnie...

“ Poréwnaj: C.C. Coggins, Individual Growth Through Community..., s. 156-171, cyt. za
M. Malewski, Andragogika w perspektywie...

12 Zob. M. Malewski.

16 Zob. E. Dubas.
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niezalezno$¢ finansowa; stabilizacja; dziatanie zgodne z ogélnie przyjetymi normami;
spelnianie wzorowo wszystkich rél spolecznych; posiadanie stalej pracy, rodziny. By¢
moze studenci tylko wyrazali pewne oczekiwania spoleczne, a ich wypowiedzi mialy
charakter deklaratywny (postulowany), a niekoniecznie realizowany.

Zauwazylam takze pewne ,nowe” wskazniki dorostoéci, ktérych nie udato mi
si¢ odnalez¢ wéréd proponowanych w literaturze przedmiotu. W tym miejscu chcia-
tabym je krétko scharakteryzowa¢. Pierwsza grupa wskaznikéw, ktérg udato mi sie
wyodrebni¢, s3 cechy zwigzane z szeroko rozumianym doswiadczeniem zyciowym
czlowieka. Studenci podkreslaja range nabytego, osobistego doswiadczenia zycio-
wego, traktujagc doswiadczenie rozwojowo (moéwig o doswiadczeniu osobistym, za-
wodowym, edukacyjnym, kulturalnym, rodzinnym, spotecznym, towarzyskim itp.),
dostrzegajac jego ogromny wplyw na wlasny rozwéj, na bieg zZycia. W andragogice
postuluje si¢ rekonstrukcje doswiadczenia, wymiane doswiadczen, ich analize. One
wszystkie buduja madro$¢ zyciowa czlowieka. Do$wiadczenie zdobywa ,,status oso-
bistego nauczyciela”.

Druga kategori¢ stanowig te cechy, ktére traktuja o poznaniu samego siebie. Ilu-
strujg je wypowiedzi: poznawanie swoich mocnych i stabych stron, wad, utomnosci,
uzdolnien, akceptacja siebie, umiejgtnos¢ przyznawania si¢ do popetnionych bledéw,
$wiadomoé¢ samego siebie, znajomo$¢ swoich potrzeb, aspiracji, pragnien. Jest to po-
twierdzenie wyszczegélnionej w andragogice kompetencji autokreacyjnej, jako zasad-
niczej determinanty rozwoju oraz formy madroéci zyciowe;j'.

Kolejnym wymiarem dorostoéci, o ktérego uwzglednienie upominajg si¢ studen-
ci, jest rozwdj uczuciowy. Wymieniajg oni: umiej¢tnos¢ nazywania uczué, okazywania
ich, umiejetnos¢ panowania nad emocjami. Doceniajg znaczenie inteligencji emocjo-
nalnej, jako istotnej umiejetnosci, charakteryzujacej cztowieka dorostego.

Zdaj¢ sobie sprawe, iz préba uporzagdkowania wymienionych przez badanych
»nowych” cech doroslosci, jaka podjelam, nie jest jednoznaczna i klarowna.

Nawet na tak wycinkowym badaniu widad, ze okreslenie istoty dorostosci oka-
zuje si¢ niezwykle trudnym zabiegiem. Sygnalizuje potrzebg nowego spojrzenia, su-
biektywnego, oddajacego charakter czaséw, nie catkiem racjonalng ponowoczesnoéé.
Mozna uznawac siebie za osobg dorosty lub czu¢ si¢ dorostym, co nie oznacza tego
samego. Czlowiek moze miec¢ §wiadomosé¢ swojej dorostosci (w rozumieniu tradycyj-
nym), ale niekoniecznie musi to odczuwad. Oczywiste jest, ze o osiggnieciu dorostosci
nie moze decydowa¢ kryterium prawne. Dorostos¢ jest bowiem procesem przebiega-
jacym na linii Zycia, bardzo indywidualnie, ma odbicie w rozmaitych definicjach. S3-
dzg, ze czlowiek, ktéry posiada wewngtrzng cheé rozwoju, ktory osobiscie si¢ rozwija,
jest bogaty wewngtrznie, moze okreélac siebie jako osobe dorosta. Poprzez rozwéj du-
chowy stajemy si¢ bardziej swiadomi, akceptujemy siebie, poznajemy swoje potrzeby,
zdolnodci i ulomnosci, stajemy w prawdzie przed samym soba, a takze przed innymi.

7 Z.Pietrasiniski, Roewdj ludzi dorostych, [w:] Wprowadzenie do pedagogiki dorostych, red.
T. Wujek, Warszawa 1992.
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Poprzez poglebiong refleksje nad zyciem, my$lenie refleksyjne, analize do$wiadczen
rozwijamy si¢ duchowo, zmieniamy jako$¢ naszego zycia, inwestujemy w siebie.

Dorostosé jest niezbedna wszedzie tam, gdzie czlowiek staje wobec konieczno-
éci wyboru w biegu zycia. Dorostoé¢ moze si¢ sprawdza¢ (weryfikowac, ujawniac)
w sytuacjach, gdy podejmujemy wlasciwe wybory, prawidlowo mysélimy, racjonalnie
dziatamy, przyjmujemy wartoéciowe postawy, rozwigzujemy swoje problemy. Mlodzi
ludzie stajg ciagle wobec problemu wyboru w sprawach prywatnych, zawodowych
lub spotecznych. Dokonujgc wyboru, staja si¢ w wigkszym lub mniejszym stopniu
tworcami samych siebie. Tworczoé¢ jest zmiang stanu koniecznosci na stan wyboru.
Uwalnianiem si¢ od tego, co okreslane jest jako konieczne i przechodzeniem do tego,
co okazuje sie w §wiadomoséci czlowieka mozliwe.

Sprawdzianem doroslosci w duzej mierze stajg si¢ rozmaite sytuacje trudne,
problemowe, jakie majg miejsce na przestrzeni indywidualnego Zycia. Wyraz temu
dali badani studenci. Umiej¢tnoé¢ odnajdywania si¢ w nowych, trudnych okoliczno-
$ciach, decyduje o tym, czy mogg siebie okrela¢ mianem osoby doroslej oraz czy inni
ich tak postrzegaja.

Idac tym tokiem my$lenia, w drugim etapie badar o charakterze biograficznym
bede pytala studentéw o wydarzenia znaczace w ich Zyciu, ktére istotnie zmienily to
zycie, a w rezultacie ich samych.

iN SEARCH FOR ADULTHOOD

Summary

In my project I have tried to define the adulthood. I have studied the definitions and presented
them at the beginning. I have paid attention to the new phenomenon of “postponing the adult-
hood”.

Searching for the definition I have asked my students to define maturity. I can distinguish
three categories of their answers: adulthood concerning myself, adulthood concerning myself
and others, adulthood concerning myself, others and the society. What is more, the students
stress the value of individual experience as a developmental factor. As you can see the adult-
hood is difficult to define. In my opinion the aduithood is revealed in the situations , in which
we make appropriate choices, act rationally and solve our problems.



