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MIEDZY ,,ULECZANIEM Z HOMOSEKSUALIZMU”
A WSPIERANIEM W OSIAGANIU AKCEPTACIJI
SWOJEJ ORIENTACJI PSYCHOSEKSUALNE).
KU PORADNICTWU DLA LESBLEK

»Musimy uzna¢ fakt oczywisty — milo$¢ miedzy kobietami ma zapach piekta”
Marie-Jo Bonnet, Zwigzki mitosne migdzy kobietami od XVI do XX wieku.

»Lesbijki doswiadczaja podwdjnej dyskryminacji - jako kobiety i jako osoby homo-
seksualne”. To zdanie mozna juz uzna¢ za truizm. Niestety nadal nie traci nic ze swojej
prawdziwosci. ,, Tylko i wylacznie z powodu orientacji seksualnej ogranicza sie ich
[lesbijek — A.L.} prawa do posiadania rodziny, mozliwoéé opieki nad bliska osoba,
prowadzenia wspélnego gospodarstwa domowego, posiadania dzieci, okazywania
uczué, kontaktéw z najblizsza osobg itd.™

W polskim prawie nie ma zapisu o zakazie dyskryminacji ze wzgledu na orienta-
cj¢ psychoseksualng. W Konstytucji RP czytamy o zakazie dyskryminacji z jakiejkol-
wiek przyczyny. Jednoczeénie Konstytucja definiuje malzenistwo jako zwigzek kobiety
i mezezyzny. Pary jednoplciowe nie mogg zarejestrowaé swoich zwigzkéw, wychowy-
waé razem dzieci. Co wigcej, lesbijki nie moga odwiedza¢ swoich partnerek w szpita-
lach, dziedziczy¢ po nich, a nawet odbiera¢ zaadresowanych do nich przesylek.

1. Jawne i ukryte formy dyskryminacji

W tzw. codziennym Zyciu mozna zaobserwowa¢ kilka strategii ,radzenia sobie
z lesbijkami”. Jedna z nich to zaprzeczenie, ze lesbijki w ogéle istnieja®. I tak, lesbijek
nie ma w popularnych serialach®, bardzo rzadko pojawiaja si¢ w prasie popularnej

' A. Teutsch, ,Prawa lesbijek”, [w:] W drodze do Unii Europejskiej. Przewodniczka nie tylko
dla kobiet, Warszawa 2002, s. 47.

? Jak wyrazila to Anka Gruszczyriska: ,lesbijek w Polsce nie ma, nie bylo i jak tak dalej péjdzie,
nie bedzi€” — A. Gruszczyfiska, Nieznosna niewidzialnost lesbijek, [w:] Homofobia po polsku,
red. Z. Sypniewski, B. Warkocki, Warszawa 2004, s. 233.

* Mozna by sig¢ w tym miejscu zastanowi¢, czy sytuacja lesbijek jest lepsza czy gorsza od sytuacji
gejow, ktérzy w serialach telewizyjnych pokazywani sg jako zmanierowani, zniewiesciali, ., przegieci”
lub jako osoby amoralne, rozbijajace matzenstwa, uwodzace dzieci itp. W ten sposéb dostaja jednak
szansg¢ na zaistnienie w §wiadomodci telewidz6w, ich obecnosé w spoleczenistwie zostaje zauwazo-
na. Jednoczeénie widzowie takich seriali moga odnosi¢ wrazenie, Ze lesbijek prawie, a moze nawet
w ogoble, nie ma.
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i talk showach, nie posiadajg wtasnych czasopism, klubéw, w zasadzie jedynym miej-
scem, w ktérym daje sig¢ zauwazy¢ obecnoéé lesbijek, jest Internet. Kwestie zwigzane
z lesbianizmem s3 marginalizowane w dziatalnosci organizacji gejowsko-lesbijskich
oraz feministycznych*. Ksigzki méwigce o homoseksualizmie s3 tak naprawde o ge-
Jach, lesbijkom autorzy poswigcajg najwyzej jeden rozdziat. Niewidzialnoéé lesbijek
dokonuje si¢ takze na poziomie jezykowym, szczegélnie w terminach przejetych
z jezyka angielskiego, np. gay pride ttumaczone jest zaréwno jako duma gejowska,
jak i lesbijska®. Przewaznie Polacy dowiadujq si¢ o istnieniu homoseksualizmu gdzies
w $wiecie (zwykle w §rodowiskach artystéw, np. kiedy popularne tygodniki rozpisuja
si¢ o Eltonie Johnie lub Georgu Michaelu i ich partnerach). Jesli chodzi o Polske, ko-
lorowe czasopisma mogg pisac jedynie o tym, w jaki spos6b swéj coming out® przezyt
aktor Jacek Poniedzialek. Tak wigc homoseksualizm zdaje si¢ by¢ ekstrawaganckim
pomystem artystéw, w ,,realnym $wiecie” za$ nie istnieje. Jeszcze bardziej ekstrawa-
ganckim pomystem wydaje si¢ by¢ zwigzek mitosny miedzy kobietami. I jesli nawet
czasami si¢ zdarza (z rzadka media wspominajg o orientacji psychoseksualnej tenisist-
ki Martiny Navratilovej czy aktorki Ellen DeGeneres), to na pewno nie jest spotykany
w Polsce. Lesbijka po prostu nie moze by¢ Polka, ktéra ma przeciez jasno okreslone
predyspozycje i obowigzki, ujawniajgce si¢ w ideale Matki Polki.

Kolejna strategia polega na ostroznym przyznawaniu, ze lesbijki istnieja, jest
ich jednak tak malo, e nie warto zwracaé na nie uwagi. Uznaje sie, e lesbijek jest
mniej niz gejow’, co moze by¢ zwiazane z trudnoéciami w definiowaniu lesbianizmu
oraz z ,ukrytym” stylem Zycia lesbijek. Lesbijki prawie nigdy nie bywaja pokazy-
wane w materiatach filmowych dotyczgcych np. Obchodéw Dni Dumy Gejowskiej
czy Parad Réwnoéci - by¢ moze z powodu ich mniejszej atrakcyjnosci dla mediéw,
W poréwnaniu np. z transwestytami.

Zdarzajg si¢ jednak kobiety, ktére decydujg si¢ na coming out, bywa, ze doéé
spektakularny - bylo tak np. z pisarka Izabel Filipiak, kt6rej zdjecia z partnerka uka-
zaly si¢ w pi$mie ,Viva’ Z powodu braku innych coming outéw szybko zaczely byé
one traktowane jako jedyne lesbijki w Polsce; uzyskanie miana ,,sztandarowej polskiej
lesbijki” nie wydaje si¢ trudne. I rzeczywiscie, §ledzac programy telewizyjne i artykuty

* »W kampaniach na rzecz praw homoseksualistéw grupy aktywistek lesbijskich sa czesto trak-
towane tak, jakby reprezentowaly te same interesy co organizacje meskie. Jednak mimo nieraz bli-
skiej wspélpracy miedzy gejami i lesbijkami s tez miedzy nimi réznice, szczegélnie wéwczas, gdy
lesbijki s3 jednoczeénie zaangazowane w dziatalnos¢ feministyczng. Niektre lesbijki zauwazyly, 7e
ruch wyzwolenia gejéw reprezentuje interesy mezczyzn, podczas gdy liberalne i radykalne feminist-
ki zajmujg si¢ wylacznie problemami heteroseksualnych kobiet z klasy éredniej” - A. Giddens,
Socjologia, przet. A. Szulzycka, Warszawa 2005, s, 154.

* Oczywiscie ma to sens w krajach angloj¢zycznych, gdzie stowo gay oznacza zaréwno geja, jak
ilesbijke. W Polsce jednak zwicksza niewidzialnoéé lesbijek.

* Wyjécie z ukrycia - zaakceptowanie swojego homoseksualizmu i ujawnienie go otoczeniu.
Okreslenie to zwigzane jest z uzywanym przez aktywistéw gejowskich w Stanach Zjednoczonych
hastem Out of the closets and into the streets!

7Zob.np.Z. Lew-Starowicz, M. Lew-Starowicz Homoseksualizm, Warszawa 1999,
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prasowe dotyczace homoseksualizmu, mozna by odnieé¢ mylne wrazenie, ze w Polsce
mieszkaja tylko cztery lesbijki — pisarka Izabela Filipiak, rzeczniczka Lambdy Yga
Kostrzewa i ich partnerki. A zatem, jesli lesbijek jest tak mato, to nie ma sensu przy-
znawanie im praw czy robienie czegokolwiek w ich interesie.

Trzecia strategia polega na przyjmowaniu do wiadomosci, ze w Polsce zyja ja-
kies lesbijki, nie s3 one jednak w Zaden sposéb dyskryminowane. Jest to strategia
stosowana réwniez przez osoby zorientowane homoseksualnie. W powszechnej opi-
nii lesbijki maja przeciez lepiej (niz geje), wolno im trzymac si¢ publicznie za rece,
przytulaé, mieszkaé razem bez wzbudzania podejrzen, wspélnie wychowywa¢ dziec-
ko itp. Tak wiec, pozornie, homofobia dotyczy ich w mniejszym stopniu (doda¢ to
tego mozna jeszcze, ze seks dw6ch kobiet uwazany jest za podniecajacy; nie - jak w
przypadku pary gejowskiej — obrzydliwy, a przez to jest ,,akceptowany™). Generalnie,
lesbijkom latwiej jest sie ukry¢, gdyz bliskie zwigzki migdzy kobietami s3 spolecznie
bardziej tolerowane niz blisko$¢ mezczyzn, dlatego tez s3 one w mniejszym stopniu
narazone na represje i obyczajowe napigtnowanie®.

Jeszcze inna strategia to przypisywanie lesbijkom wszystkich zlych cech lub
stereotyp6w. Zgodnie z wiedza potoczng lesbijki s3 niespelnionymi, sfrustrowany-
mi kobietami, zbyt brzydkimi, by ,,znalez¢ sobie faceta’, nienawidzg mezczyzn, same
chca by¢ mezczyznami, uwodzg heteroseksualne kobiety i dziewczynki, dlatego nie
powinny by¢ np. nauczycielkami, chodzi im tylko o seks, nie potrafig tworzy¢ sta-
tych zwiazkéw, czesto zmieniajg partnerki, sg niestale uczuciowo lub przeciwnie, s3
ozigble seksualnie, a ich zwigzki przypominaja relacje dwoch siéstr, w koncu - sg po
prostu chore®. Stowa ,lesbijka’, ,lesba” uzywane sg jako obelgi juz przez male dzieci.
W straszeniu homoseksualizmem przoduja zwlaszcza prawicowe media, dla ktérych
»homoseksualna zaraza” jest, na réwni z aborcja, antykoncepcjs i eutanazjg, elemen-
tem ,,cywilizacji §mierci”'!.

Do tego dochodzi jeszcze ,,zwykla” dyskryminacja dotyczgca kobiet - stereoty-
py zwiazane z kobiecoscia, nizsze niz meskie zarobki, ,,szklany sufit” itp. Strategie
»radzenia sobie z lesbijkami” przypominaja nieco sposoby, w jakie traktuje si¢ osoby
niepelnosprawne. Trudno jednak oczekiwa¢, by np. nastepny rok miat by¢ w Polsce
»rokiem 0s6b homoseksualnych”

® Kolejng przestrzenia, w ktérej mozna ,odnalez¢” lesbijki, s3 filmy erotyczne lub pornogra-
ficzne przeznaczone dla heteroseksualnych mezczyzn. Nie jest to jednak typ obecnosdi, o ktéry cho-
dzi samym lesbijkom.

® Chociaz Joanna Mizielinska zwraca uwage na to, ze fakt mieszkania dwéch kobiet ze sobg
nie sprawia jeszcze, Ze spoleczeristwo akceptuje takie taczace je uczucie - J. Mizielifiska, Pomie-
dzy pomiotem a przedmiotem... O mistyfikacjach i nieobecnosci milosci migdzy kobietami w kulturze,
[w:} Parametry pozgdania. Kultura odmiesicéw wobec homofobii, red. T. Basiuk, D. Ferens, T. Sikora,
Krakdw 2006, s. 139.

19 Warto w tym miejscu zaznaczyd, ze homoseksualizm zostal wykreslony z listy choréb Swia-
towej Organizacji Zdrowia w 1991 roku.

' Zob. np. S. Kowalski, M. Tulli, Zamiast procesu. Raport o mowie nienawisci, Warszawa
2003.
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2. Od ,leczenia z homoseksualizmu”...

Jak pisatam, niedostrzeganie lesbijek jest charakterystyczng strategia radzenia
sobie z osobami o niedominujgcej orientacji psychoseksualnej w zyciu codziennym.
Réwniez nauke (tu: m.in. medycyne, psychiatrie, psychologie) dotknela ta szczegdlna
wybidrcza $lepota: lesbijki s3 dla niej niewidzialne. O ile o przyczynach powstawa-
nia homoseksualizmu meskiego i sposobach leczenia go rozprawiano i pisano bardzo
duzo, formulowano coraz to nowe teorie, o tyle lesbianizmowi poéwigcano bardzo
niewiele czasu i uwagi. W zasadzie nie istnieje Zadna sp6jna teoria dotyczaca powsta-
wania homoseksualizmu Zeniskiego, jego przyczyn upatruje si¢ w zaburzonej relacji
z matka Iub w braku tej relacji, w fascynacji osobg ojca lub, przeciwnie, odrzucaniu
go jako wzoru meskiego, w wychowywaniu przez matke-lesbijke, w wychowaniu bez
matki, w uwiedzeniu przez kobiete, w uwiedzeniu przez mezczyzne lub rozczarowa-
niu mezczyznami, w poczuciu nizszosci lub wyzszoéci, wreszcie w ogladaniu zdjeé
i filméw pornograficznych oraz w nadmiernym zainteresowaniu sportem'2,

Skoro nieznane s3 przyczyny, trudno skonstruowaé spéjny model ,leczenia”
I rzeczywidcie, badacze rzadko zajmowali si¢ leczeniem kobiet z homoseksualizmu,
stad lesbijki omineta raczej perswazja z zastosowaniem $rodkéw wymiotnych, elek-
trowstrzasy, kuracja hormonalna, operacje na mézgu czy trening masturbacyjny®.
Sposoby ,terapii” przeznaczone dla lesbijek dotyczyly gtéwnie ,Jeczenia” przez mat-
zefistwo (np. z kobiecym mezczyzng) czy przez macierzynstwo'é. Ciekawy jest jednak
fakt, Ze jedna z najbardziej radykalnych i barbarzynskich ,terapii” dotyczyla wiasnie
homoseksualnie zorientowanych kobiet. Doé¢é powszechnie stosowanym w XVIII,
XIX wieku ,lekarstwem” byla kliterodektomia, czyli czgéciowe lub catkowite usunie-
cie techtaczki’. Pomyst ten wigzat si¢ z obrazem lesbijki jako trybady, kobiety, kt6ra
nasladuje mezczyzne, a dzigki przeroénietej lechtaczce, przypominajacej wielkoscia
i ksztaltem penis, utrzymuje kontakty seksualne z innymi kobietami'é. Nie istnialy
natomiast analogiczne formy ,terapii” zorientowanych homoseksualnie mezczyzn.

Piszac o poradnictwie dla lesbijek, uznatam za koniecznie przypomnienie tych
barbarzytiskich praktyk ,,pomocowych” W moim tekscie chce si¢ skoncentrowaé

2Zob.np. Z.Lew-Starowicz, M.Lew-Starowicz, op. cit; R. Cohen, Wyjsé na prostg.
Rozumienie i uzdrawianie homoseksualizmu, przel. A. Jankowiak, Krakéw 2005,

BZ.Lew-Starowicz M.Lew-Starowicz, op. cit.,,s. 198-199; A. Dhugotecka, Pokochatas
kobietg..., Warszawa 2005, s. 50.

" .Poprzez ksztaltowanie uczu¢ rodzicielskich osiagna¢ mozna spojrzenie na ple¢ zaréwno
odmienng jak swoja, jako na podporzadkowang rodzicielstwu. Z kolei przez wzbudzenie pragnie-
nia rodzicielstwa mozna osiggna¢ pozadang zmiang w odniesieniach do plci odmiennej. W oczach
kobiety mezczyzna przestanie by¢ zenujgcym przedmiotem seksualnym, a zacznie by¢ przezywany
jako mozliwy ojciec wspdlnych dzieci” - K. Meissner, B. Suszka, Twoje zycie. O zyciu, rodzinie,
malzetistwie, plciowosci, milosci. Rozmowy z dziewczyng, Poznar 1991, s. 153,

¥ M. Bonnet, Zwigzki milosne migdzy kobietami od XVI do XX wieku, przel. B, Szwarcman-
Czarnota, Warszawa 1997, s. 267.

16 Ibidem, s. 261-263.
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na czym$ zupeinie odmiennym. Nie wigze bowiem poradnictwa ze wspomnianymi
WyZej propozycjami ,wsparcia’, a tym bardziej z postulowanymi przez prawicowe
bojéwki hastami , Homosexy wszystkich krajéw leczcie si¢’, czy wrecz ,.Cyklon B - je-
dyna skuteczna terapia dla lesb i pedatéw™".

3. ... do rzeczywistej pomocy

Lesbijki - tak jak wszyscy inni ludzie, niezaleinie od plci, wieku, statusu socjo-
-ekonomicznego, poziomu wyksztalcenia czy orientacji psychoseksualnej - prze-
Zywaja trudne lub nawet kryzysowe Sytuacje i powinny mie¢ mozliwo$¢ udania sie
ze swoimi problemami do specjalistéw. Jednak lesbijka szukajaca w Polsce pomocy
psychologicznej musi liczy¢ sig z tym, ze zostanie potraktowana jak osoba niepoczy-
talna, bedzie przekonywana o tym, ze powinna leczy¢ si¢ z homoseksualizmu, moze
nawet zosta¢ skierowana do szpitala psychiatrycznego. Czgsto niestety zdarza si¢ tak,
ze gléwnych przyczyn jej probleméw terapeuci upatrujg w jej orientacji, nie w ho-
mofobicznym nastawieniu spoleczeristwa'®, Niektérzy terapeuci czy doradcy mogg
tez poczatkowo deklarowa¢ swoja tolerancj¢ i akceptacje, by w pewnym momen-
cie rozpromieni¢ sie np. na wieé¢ o podejmowaniu przez klientke préb wchodzenia
w zwigzki heteroseksualne, w ten sposéb dowartosciowujg zwigzki heteroseksualne,
a degraduja homoseksualne. Moze to by¢ zwigzane z ich nieu$wiadomionymi uprze-
dzeniami i ukrytym programem terapii. Poczatkowe deklaracje akceptacji mogy tez
by¢ sposobem na uzyskanie zaufania klientki, by tatwiej bylo nig manipulowa¢.

Niestety w naszym kraju nadal popularne s3 pomysly na ,leczenie z homoseksu-
alizmu”; przez znanych politykéw zapraszani s3 do Polski, w tym np. na obrady sej-
mu, ,wyleczeni” i leczacy innych geje, s3 oni takze bohaterami artykuléw prasowych
i reportazy telewizyjnych. Szczegélnie modna jest metoda Richarda Cohena, ktérg
stosuje np. lubliiska grupa ,Odwaga™. Metoda ta opiera si¢ m.in. na celibacie, éwi-
czeniach fizycznych, medytacji, modlitwie, diecie i masazu terapeutycznym, a praca
nig trwa od roku do trzech lat. Sam Cohen uwaza, ze »kazdy, kto doswiadcza skton-
nosci do oséb tej samej plci, jest tak naprawde heteroseksualny, tylko zatrzymat sie na

7 Hasla takie wykrzykiwane sa przez Mlodzies. Wszechpolsk i jej zwolennikéw podczas
Manif oraz parad i marsz6w réwnoéci.

8 ,Niestety wielu konserwatywnych terapeutéw utrzymuje, e homoseksualizm jest nienor-
malny. Zdarza si¢ wielu terapeutéw homofobicznych i nierzadkie sa przypadki naduzy¢ podczas
psychoterapii. Terapeuci mogy chcie¢ »leczyé« nas z naszej orientacji, doszukiwa¢ sig jej przyczyn,
tlumaczy¢ wszystkie nasze problemy homoseksualizmem, wyjasnia¢ nam, dlaczego jestesmy, kim
jestesmy, twierdzi¢, ze homoseksualizm jest chorobg. Kontakt z taka osobg moze by¢ niezwykle
bolesny i raniacy, zwlaszcza ze trafiamy do niej, poszukujac wsparcia w trudnej sytuacji emocjonal-
nej” - Nasze ciata, nasze ycie, Gdanisk 2004, 5. 228,

¥®Zob. ,Siega¢ Wysoko. Z o, Mieczystawem Kozuchem SJ, psychologiem i psychoterapeuts,
zwigzanym z Grupg »Odwaga, rozmawiaja Katarzyna Jabloriska i Cezary Gawrys’, [w:] Meska roz-
mowa. Chrzescijanie a homoseksualizm, red. K. Jabloriska, C, Gawrys, Warszawa 2003, s. 133-146.



154 ‘ Alina tysak

wczesnym etapie rozwoju psychoseksualnego. Po odkryciu i uzdrowieniu przyczyn
tego zatrzymania oraz spelnieniu niezaspokojonych potrzeb, osoba taka doswiadczy
identyfikacji z wtasna plci i pojawi si¢ u niej pragnienie heteroseksualne™. Za ,,ule-
czong’ uznaje si¢ osobe, ktéra wykazuje zachowania heteroseksualne, nikt jednak nie
wnika w jej pragnienia i potrzeby.

W Polsce nie istniejg osrodki specjalizujgce si¢ w udzielaniu wsparcia osobom
zorientowanym homoseksualnie; s3 natomiast miejsca, o ktérych wiadomo, ze pra-
cujacy tam psycholodzy i pedagodzy, s3 homofilni?'. S3 tez organizacje gejowsko-les-
bijskie, ktére zajmuja si¢ miedzy innymi pomocg psychologiczng. Np. przy Stowa-
rzyszeniu Lambda dziala telefon zaufania dla gejéw i lesbijek, ktéry prowadzi zespot
przeszkolonych wolontariuszy, raz w tygodniu przy telefonie dyzuruja czlonkowie
Ekumenicznej Grupy Lesbijek i Gejéw Chrzeécijan ,,Berith”.

Przy Stowarzyszeniu Lambda w Warszawie dziala takze grupa wsparcia dla ko-
biet ,Gennema”. Kilka razy w miesigcu w siedzibie stowarzyszenia przyjmuja takze
»psychologowie i psychoterapeuci (kobieta i meZczyzna)”, na rozmowy trzeba sig
wcze$niej umawiac?.

Bezplatne konsultacje psychologiczne udostgpnia takze Kampania Przeciw Ho-
mofobii w Warszawie?. Natomiast w oddziale KPH w Tréjmiescie od kwietnia 2005
roku prowadzona jest grupa wsparcia dla lesbijek i kobiet biseksualnych®.

Pomoc profesjonalna w sytuacji lesbijek jest obecnie niedostateczna i czesto nie-
odpowiednia, dlatego tez znacznie bardziej efektywna bywa pomoc nieprofesjonalna,
tzn. pomoc, jakiej lesbijkom udzielajg inne lesbijki, te spotykane na co dzien, zna-
jome i przyjaciétki, a takze osoby poznane w Internecie. Swoiste nieformalne grupy
wsparcia tworza si¢ na lesbijskich portalach i czatach. W grupy Iacza si¢ takze lesbijki
prowadzace wlasne blogi. W koricu, lesbijki szukaja oparcia u partnerek, znajomych,
rodziny. Istniejg jednak problemy, w ktérych rozwigzaniu konieczna jest pomoc pro-
fesjonalistki/profesjonalisty™*.

4. Jak powinno funkcjonowac poradnictwo dla lesbijek?

Don Clark w swojej ksigizce Lesbijki i geje. Jak ich kochac uzywa terminu specjali-
sta ,,0 profilu lesbijsko-gejowskim” (gay-oriented). Jest to profesjonalista,

ktory to, ze kobieta jest lesbijka badZ mezczyzna gejem, ceni prawdziwie, niezaleznie od tego,
czy sam w jakimkolwiek okresie swojego Zycia przenosi swoje uczucia homoerotyczne, czy nie.
Jest to profesjonalista, ktory do§wiadczyt ucisku wspélnego innym lesbijkom i gejom, rozumie,

2 R.Cohen, op. cit, s. 54.

2t Za takie miejsce uznaje si¢ np. poradnie Towarzystwa Rozwoju Rodziny.
2 http://warszawa.lambda.org.pl/?go=kontent/dlaciebie/les.htm]

2 http://www.kampania.org.pl/psycholog.php

# http://www.neww.org.pl/pl.php/news/news/1 html? &nw=881&re=3

* Zachowano oryginalny zapis proponowany przez Autorke (REDAKCJA).
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jaki to ma wplyw na psychodynamiczny rozwéj czlowieka, i potrafi uczcié¢ fizyczne wyrazanie
lesbijskich czy gejowskich uczué, gdy zachowane jest przy tym poczucie szacunku do siebie.
Zadaniem profesjonalisty o profilu lesbijsko-gejowskim jest pomaganie klientce lub
klientowi w stawaniu si¢ bardziej soba, a to oznacza pomaganie lesbijce w stawaniu sig¢ jeszcze
bardziej lesbijka, a gejowi w stawaniu si¢ jeszcze bardziej gejem i docenianiu tego w jeszcze
wigkszym stopniu. Profesjonalista o profilu innym niz lesbijsko-gejowski (cho¢ sam w zyciu
prywatnym moze by¢ zaangazowany homoseksualnie) tozsamosci lesbijskiej badz gejowskiej
nie docenia jako daru i najprawdopodobniej w subtelny sposéb bedzie wzmacniat ukryty po-
glad, ze — nawet jesli by¢ lesbijkg lub gejem to ,nic ztego” - heteroseksualnoéé jest lepsza®,

Profesjonalista/Profesjonalistka, chcac pracowa¢ z lesbijkami, powinien/powin-
na:

1. Zna¢ $rodowisko lesbijskie. Zna¢ miejsca spotkan, kluby, organizacje gejowsko-
-lesbijskie, wiedzie¢ o telefonach zaufania, grupach wsparcia, poradniach itp.
przeznaczonych dla lesbijek.

2. Zna¢ aktualng sytuacje os6b homoseksualnych w Polsce, wiedzieé, z jakimi pro-
blemami spolecznymi musza si¢ zmagac.

3. Posiada¢ wiedz¢ dotyczaca homoseksualizmu, spotecznych stereotypéw i uprze-

dzen.

Mie¢ $wiadomos¢ wlasnych uprzedzen i przekonan homofobicznych, wiedzied,

skad sie biorg, i pracowad nad nimi.

Czu¢ si¢ dobrze w towarzystwie lesbijek.

Wiedzie¢, z jakimi specyficznymi problemami borykajg sig lesbijki.

Mie¢ swiadomo$¢ swoich uczué¢ homoseksualnych, nie odrzucaé ich.

Zdawac¢ sobie sprawg z przezywanych przez siebie emocji i umieé poinformowaé

o nich klientke.

9. Calkowicie akceptowa¢ klientke.

10. Okazywa¢ empatie, umie¢ stuchaé.

11. Oferowac, a nie narzucaé pomoc.

12. Nie informowa¢ innych o orientacji psychoseksualnej klientki.

Mniej istotna jest orientacja psychoseksualna doradcy/doradczyni, choé mozna
zalozy¢, ze lesbijkom latwiej bedzie pracowa¢ z kobiets, lesbijka. Wiedza o orientacji
seksualnej doradcy/doradczyni pomaga klientce w otwarciu si¢, poniewaz wiaze sie
z wiarg, Ze nie dojdzie do préb ,leczenia”. W przypadku kiedy doradca/doradczyni nie
jest zorientowany/a homoseksualnie, moze jej mu przeszkadzaé syndrom irracjonal-
nego podejrzenia®. Problemem dla samych klientek moze by¢ pokonywanie nieufno-
éci do osoby heteroseksualnej, ktéra przeciez nie do§wiadcza tego, co one.

o~

N o

» D. Clark, Lesbijki i geje. Jak ich kochaé, przel. J. Jaworski, Warszawa 1995, s. 162.

% Syndromem irracjonalnego podejrzenia Katarzyna Adamska nazwala ,,zjawisko czesto bez-
podstawnego domniemywania o czyjej$ orientacji homoseksualnej na podstawie m.in. homofilnego
stosunku tej osoby do lesbijek i gejow, zajmowania si¢ przez nig zagadnieniem homoseksualnosci
{nawet jesli robi to zawodowo), utrzymywanie kontaktéw z lesbijkami i/lub gejami” - K. Adam-
ska, Ludzie obok. Lesbijki i geje w Polsce, Torut 1998, s. 86.
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Pracujgc z lesbijkami doradca/doradczyni musi mie¢ §wiadomo$é, ze:
= Lesbijka nauczyla si¢ czu¢ inng.
¢ Lesbijka nauczyla si¢ nie ufa¢ swoim uczuciom, poniewaz z otoczenia czerpala

informacje, ze jej uczucia sa niewlasciwe i zle.
= Lesbijka moze mie¢ zmniejszona Swiadomos¢ uczué.

*  Lesbijka dos$wiadcza atakéw na siebie.
=  Lesbijka czuje si¢ samotna i obawia si¢ utraty milosci, jesli ujawni swoja tozsa-
mos¢?.

Terapia powinna rozpocza¢ si¢ od uzgodnienia przez klientke oraz doradcg/do-
radczynig, ,,co rozumieja przez poprawe czy tez wyleczenie, czyli ustaleniem — jak
w kazdym kontrakcie terapeutycznym — wspélnego i jasnego dla obydwu stron celu
terapii”?. Do gtéwnych zadan doradcy/doradczyni w pracy z lesbijka bedzie nalezato:
przygotowanie do coming outu, pomoc w zaakceptowaniu siebie, pokonaniu zinterna-
lizowanej homofobii, pomoc w radzeniu sobie z homofobig otoczenia.

Przygotowanie do coming outi”®

W pracy terapeutycznej przygotowanie do coming outu — rozumianego jako
ujawnienie si¢ przed samym soba, zyczliwe przyjecie do swiadomosci faktow dotycza-
cych wlasnej tozsamosci oraz gotowo$¢ dzielenia si¢ swym doswiadczeniem z innymi
osobami — postrzegane jest jako jeden z elementéw na drodze do zaakceptowania
samego siebie i swojej indywidualnosci®.

Tymczasem podjecie decyzji o ujawnieniu wigze sie z silnym lekiem przed od-
rzuceniem. Lesbijki znajg opowiesci innych lesbijek o ich doswiadczeniach, wiedza, ze
te zostaly wyrzucone z domu, z pracy, ze odsungli si¢ od nich znajomi lub Ze stracily
partnerki, ktére nie byly gotowe na coming out, wolaly wiec unikna¢ podejrzen. Dla-
tego, zanim zaczng si¢ ujawnia¢, powinny mie¢ pewnos¢, ze naprawde czuja sie lesbij-
kami i nie dadza si¢ naméwié na préby ,leczenia’, powinny czu¢ si¢ dobrze ze swoja
seksualnoécig, mie¢ poparcie w osobach bliskich oraz nastawi¢ si¢ na to, Ze proces
ujawniania si¢ moze by¢ dlugi i nieprzyjemny, uzbroic sie w cierpliwos¢.

Rob Eichberg wyréznia trzy fazy coming outu. W fazie osobistej osoba zorien-
towana homoseksualnie zmaga si¢ ze swoimi pragnieniami. Czuje zlo§¢ na siebie
lub smutek, nie akceptuje swojej homoseksualnosci. Jest to faza zwigzana z lekiem
przed ujawnieniem i w ogoéle przed jakimikolwiek kontaktami z ludZzmi. Koriczy sie
zaakceptowaniem siebie. Faza prywatna polega na stopniowym ujawnianiu si¢ przed

7 D.Clark, op. cit., s. 312-314.

BA.Dlugolecka, op. cit., s. 188.

» Chodzi mi o $wiadomie podjetg decyzje o wyjawieniu swojej toZsamosci, nie sytuacje,
w ktérej np. matka znajduje w rzeczach cérki list mitosny, ksigzke o tematyce lesbijskiej, czyta jej
pamigtnik lub zostaje poinformowana o orientacji corki nocnym telefonem.

® A.Engel-Bernatowicz, A. Kaminska, Coming out. Ujawnienie orientacji seksualnej
- zaproszenie do dialogu, Warszawa 2005, s. 30.
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innymi. Osoby, przed ktérymi warto si¢ ujawni¢, sa starannie dobierane. Bywa, ze
ujawniajgca si¢ osoba spotyka si¢ z negatywnymi reakcjami bliskich, wazne jest, by
nie uznata ich za potwierdzenie swojej decyzji o nieujawnianiu sie, tylko prébowata
dalej. Ostatnig fazg jest faza publiczna, w ktérej orientacja psychoseksualna nie jest
juz czyms, co trzeba ukrywad, jest integralng czescig osobowosci®l. Jest to takze przej-
$cie od homoseksualistki do lesbijki, czyli do kobiety o orientacji homoseksualnej,
ktéra jest Swiadoma siebie i dumna. Waznym zadaniem doradcy/doradczyni na tym
etapie pracy z klientkg jest bezpieczne przeprowadzenie jej od fazy osobistej do fazy
publicznej, wspieranie jej w tej drodze i pomaganie w radzeniu sobie z ewentualnymi
porazkami.

Nie wszystkie lesbijki decydujg si¢ na pelne ujawnienie, dla niektérych lepszym
wyj$ciem okazuje si¢ czgéciowe odkrycie®. Peter Davies wyréznia dwa modele cze-
Sciowego wyjécia z ukrycia - fragmentaryzacje i porozumienie. Fragmentaryzacja po-
lega na podziale zycia na obszary, w ktérych ukrywa sie lub ujawnia swoj orientacje
psychoseksualng (np. lesbijka jest ujawniona przed znajomymi z pracy, ale nie przed
rodzing). Porozumienie to ujawnienie si¢ przed wybranymi ludzmi przy jednocze-
snym zobligowaniu ich do utrzymania tajemnicy (np. powiedzenie rodzenistwu, ale
nie rodzicom),

Zadaniem doradcy/doradczyni bedzie tez przygotowanie lesbijki na reakcje, z
ktérymi moze spotkac si¢ po ujawnieniu. Swiadomo$¢, ze nie wszyscy beda reagowaé
pozytywnie, a takze umiej¢tno$¢ zachowania dystansu moze by¢ bardzo pomocna w
przejéciu przez coming out. Wazne jest tez uswiadomienie klientce, ze coming out nie
rozwigze automatycznie wszystkich jej probleméw.

Pomoc w radzeniu sobie z homofobia otoczenia

W polskim spoleczenistwie istnieje mnéstwo stereotypéw i uprzedzen dotycza-
cych os6b zorientowanych homoseksualnie, Z tych, ktére dotycza kobiet, wynika, ze
»typowa lesbijka”:

— jest sfrustrowana i nieszczesliwa,

~- nie jest atrakcyjna dla mezczyzn,

- nienawidzi me¢zczyzn,

— nie akceptuje swojej kobiecosci,

— nie jest ,prawdziwg kobietg” — maz, dzieci i rodzina nie s3 dla niej najwazniej-

sze,

— nie potrafi utrzymac zwigzku,

* R. Eichberg, Ujawnij sig. Prawda gejéw i lesbijek, przel. M. Kucharska, W. Krélikiewicz,
Warszawa 1995, s. 51-55.

% Szczegolnie w Polsce, gdzie osoby, ktére weszly w faze publiczng coming outu, spotykaja sie
czgsto z objawami nietolerancji, dostajg np. listy z pogrézkami.

¥ Za:D. Majka-Rostek, Mniejszos¢ kulturowa w warunkach pluralizaci. Socjologiczna ana-
liza sytuacji homoseksualistéw polskich, Wroclaw 2002, s. 160.
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~ jest niespelniona seksualnie, wcigz porzuca i znajduje nowe partnerki albo

— jest oziebta,

~ ubiera si¢ jak mezczyzna, pelni role meskie™,

Homofobia to — zdaniem twércy tego terminu Georga Weinberga - lek przed
bliskimi kontaktami z ludzmi homoseksualnymi. Za motywy homofobii Weinberg
uznaje: wplyw religi, ukryty lek przed ewentualnoscia wlasnego homoseksualizmu,
egzystencje bez zastgpczej nieSmiertelnosci, zagrozenie wartoéci oraz wyparta za-
zdro§¢, poniewaz dla 0séb zorientowanych homoseksualnie nie §3 waine rzeczy,
ktérym niektére osoby zorientowane heteroseksualnie poswigcajg cale swoje zy-
cie*. ,Homofobia jest uprzedzeniem, a wigc uwarunkowang spolecznie awersyjna
postawg wobec gejéw i lesbijek, oparta wylacznie na ich przynaleznosci do mniej-
szosci homoseksualnej, ignorujaca indywidualne cechy poszczegélnych czlon-
kéw grupy™. W wyniku dziatania homofobii lesbijki mogg spotkac si¢ z réznymi
przejawami wrogosci — od napiséw na ich temat na écianach Iub drzwiach domu,
bloku, w ktérym mieszkaja, przez obelgi, po pobicie, gwalt, a nawet morderstwo-
7. Moga tez z powodu swojej orientacji utraci¢ prace, szczegblnie jesli pracuja
z dzie¢mi lub miodzieza.

Zadaniem doradcy/doradczyni jest wigc pomoc w zrozumieniu mechanizméw
powstawania stereotypéw, a takze pomoc w przezwycigzeniu leku i niecheci oraz
w nawigzywaniu satysfakcjonujacych kontaktéw z osobami heteroseksualnymi. To
ostatnie zadanie wydaje si¢ szczegélnie trudne, poniewaz osoby zorientowane hetero-
seksualnie moga, $wiadomie lub nie, prezentowaé postawy homofobiczne.

Lesbijki mogg takze spotykaé si¢ z brakiem akceptacji ze strony wlasnej rodzi-
ny. Osoby zorientowane homoseksualnie s3 jedyng mniejszoécia, w ktérej rodzice nie
podzielaja opresji jej cztonkoéw®, totez zazwyczaj nie mogg zwrdcic sie 0 pomoc do
rodzicéw, poniewaz bywa, ze to wlasnie oni dyskryminujg je i obrazaja. Jeéli rodzice
nie s3 $wiadomi orientacji psychoseksualnej cérki, moga rani¢ ja nieswiadomie, wy-
razajac swoje negatywne opinie o homoseksualizmie jako zjawisku lub o konkretnych
gejach lub lesbijkach. Moga méwié, ze gdyby to oni mieli zboczone dziecko, to by
si¢ go wyrzekli, bytoby im wstyd, umarliby. Mogg tez zyczy¢ dziewczynie znalezienia

* W pewien sposéb stereotyp lesbijki Iaczy si¢ ze stereotypem feministki, oba bowiem wyraz-
nie wychodzg poza schemat typowej kobiecosci.

% G. Weinb erg, Ludzie zorientowani homoseksualnie w spoleczeristwie, przel. J. Jaworski, Po-
znan 1991, s. 3.

* K. Bojarska-Nowaczyk, ,»Przegicte ciotki niemile widziane« — o homofobii gejow
ilesbijek’, [w:] Parametry pozgdania. Kultura odmiericéw wobec homofobii, red. T. Basiuk, D. Ferens,
T. Sikora, Krakéw 2006, s. 62.

¥ 3 to tzw. zbrodnie nienawisci (ang. hate crimes) - zbrodnie popelniane z powodu przyna-
leznosci ofiary do konkretnej grupy, np. oséb czarnoskorych, kobiet, homoseksualistéw.

* W przypadku czarnoskérych i Zydéw przynajmniej jedno z rodzicéw, a zazwyczaj oboje,
nalezy réwniez do tej samej grupy mniejszosciowej. Lesbijka pochodzi najczesciej z rodziny hetero-
seksualnej” - J. Krestan, ,Lesbijki - corki i matki”, [w:] Podstawy feministycznej terapii rodzin, red.
L. Braverman, przel. A. Tanalska-Duleba, Gdansk 2003, s. 117,
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chlopaka, wyjscia za maz, dopytywac¢ o narzeczonego, dopominac si¢ o wnuki, w ten
spos6b dowartoéciowuja zwiazek heteroseksualny i pokazuja, Ze innej opcji nie biora
w ogole pod uwage. W przypadku, kiedy lesbijka dokonala przed rodzicami coming
outu, moga oni nie akceptowaé jej samej, jej orientacji psychoseksualnej, zwigzku,
w ktérym jest, jej partnerki. Zdarza sie, Ze rodzice wyrzucajg z domu dziewczyne, kté-
ra méwi im o swojej orientacji lub, jesli juz z nimi nie mieszka, zrywaja z nig wszelkie
kontakty. Bywa takze, ze obrazaja jej partnerke, oskarzajac ja o uwiedzenie i sprowa-
dzenie na zl3 droge. Sg i tacy, ktérzy mszczg si¢ na cérce i jej partnerce, ujawniajac ich
orientacje przed znajomymi lub w miejscu pracy. Réwnie ranigca jest pozorna akcep-
tacja polaczona z wyraznym lekiem, zeby nikt si¢ nie dowiedzial (tu: dalsza rodzina,
znajomi, sgsiedzi).

Rola doradcy/doradczyni w takiej sytuacji jest pomoc w zrozumieniu motywéw,
ktérymi mogg kierowad si¢ rodzice, w wyrazeniu i przezwycigzeniu zlosci na nich.
Wazna jest takze praca z samymi rodzicami, dostarczenie im informacji na temat ho-
moseksualizmu, zweryfikowanie tych, ktére posiadaja, i pomoc w stworzeniu satys-
fakcjonujacych relacji z corks. Poniewaz rodzice s czgsto obarczani przez otoczenie
wing za homoseksualizm dzieci, uwaza sie, Ze nie do$¢ dobrze wypetniali swoje obo-
wiazki rodzicielskie lub ze sami sg zorientowani homoseksualnie.

Na postawe rodzicéw moze wplywaé dominujaca w Polsce religia katolicka,
ktéra odrzuca i potepia homoseksualizm jako zachowanie nieetyczne i niemoralne.
Lesbijki, ktére s3 jednoczesnie osobami wierzacymi, przezywaja wigc konflikty we-
wnetrzne spowodowane sprzecznymi, niemozliwymi do pogodzenia pragnieniami.
Przez wspotwyznawcéw uwazane s3 za osoby grzeszne lub chore. Czg¢éé z nich prébu-
je walczy¢ ze swoja orientacja lub wybiera zycie w celibacie, gdyz akceptacja postaw
religii wobec homoseksualizmu prowadzi do nieakceptowania swojej orientacji, inne
odchodza od wiary zupelnie lub oddzielaja swoja wiar¢ od nauk Kosciola, skupiajg
si¢ na Bogu.

W przezwycigzaniu postaw homofobicznych mialy pomagac akcje Kampanii
Przeciw Homofobii. Tymczasem akcja ,,Niech nas zobaczg” odbyta si¢ tylko w War-
szawie (bardzo krétko plakaty wisialy takze w Krakowie), poniewaz zdjecia trzyma-
jacych si¢ za rece par jednoplciowych zostaly uznane za bron, przy pomocy ktérej
dewianci chca opanowacd przestrzen nalezaca do heteroseksualnej wiekszoéci. Nieco
skuteczniejsza byla akcja ,,Jestem gejem, jestem lesbijka”, w ramach ktérej od 13 listo-
pada do 19 grudnia 2003 roku w dziewieciu miastach posiadajacych wyzsze uczelnie
odbyly sie spotkania studentéw z czlonkami KPH i zaproszonymi go$¢mi*. W maju
2005 roku pierwszg ,,Poradnie Antyhomofobiczng” otworzyto w Warszawie Porozu-
mienie Lesbijek®, Poradnia pojawiala si¢ takze w Toruniu, Bydgoszczy i Poznaniu®.

* Zob. http://www.homoseksualizm.pl

0 Zob. http://www.porozumienie.lesbijek.org/stop_homofobii_relacja.php

“! http://www.porozumienie.lesbijek.org/kalendarium.php; http://www.free.art.pl/konsola/
konsola.htm?aktualnosci_main.htm
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Niestety polska homofobia ma si¢ bardzo dobrze. Moze o tym §wiadczy¢ np.
bezkarno$¢ przedstawicieli Mtodziezy Wszechpolskiej, kt6rzy podczas Marszu Tole-
rancji w Krakowie, Marszu Réwnosci w Poznaniu oraz warszawskich Manif wznosili
nawolujace do nienawiéci hasta i obrzucali uczestnikéw demonstracji kamieniami,
butelkami lub jajkami, oraz spacyfikowanie poznanskiego Marszu Réwnoéci 2005.
Przyktadem homofobii politycznej jest réwniez postepowanie Lecha Kaczynskiego,
ktéry jako prezydent Warszawy przez dwa lata z rzedu zabraniat organizacji w War-
szawie Parady Réwnodci, tamigc tym samym konstytucyjne prawo do zgromadzen.

Pomoc w zaakceptowaniu siebie i pokonaniu
zinternalizowanej homofobii

Lesbijka dorasta i zyje w homofobicznej kulturze, dlatego, cho¢ moze nie byé
tego Swiadoma, w niej takze tkwia uprzedzenia i stereotypy,

zanim uéwiadomi sobie orientacj¢ homoseksualng - zazwyczaj w okresie dojrzewania, a nie-
kiedy nawet pézniej - bez przeszkéd przesigka mylnymi stereotypami i powiagzanymi z nimi
negatywnymi ocenami dotyczacymi gejéw i lesbijek, wyniesionymi z domu rodzinnego, kregu
réwiesniczego, ze szkoly, kosciota, mediéw itd.2,

Po odkryciu swojej orientacji psychoseksualnej moze skierowa¢ homofobie na
samg siebie, uznac, Ze ona i jej znajome/znajomi stanowia zdrows grupe »normalnych
homoseksualistow” lub w koricu zaakceptowaé swoja orientacje i odrzucié stereotypy.
Jedynym sposobem na poradzenie sobie z wlasng homofobig jest poznanie i obserwo-
wanie rzeczywistych lesbijek, przeanalizowanie stereotypowych wyobrazeti o lesbij-
kach, ich zachowaniach i uczuciach. Don Clark poleca spisanie tych uprzedzen badz
wypowiedzenie ich w grupie lesbijek, przeanalizowanie ich i odpowiedzenie sobie na
pytania: ,Kto chcialby by¢ taka osobg?”, ,,Czy ja chee by¢ taka osoba?”%. Jest to takze
spos6b na uswiadomienie mtodym lesbijkom, ze nie musza przyjmowa¢ stereotypéw
i stawac sig takimi, jakimi chciatoby je widzie¢ spoteczenistwo.

Gléwnym problemem poradnictwa dla lesbijek jest brak otwartych, nieuprze-
dzonych, dobrze wyszkolonych doradcéw. W przygotowaniu zawodowym przyszlych
doradcéw brakuje zagadnien zwigzanych z homoseksualizmem lub tez przedstawiane
s3 one nierzetelnie. Jesli temat taki si¢ pojawia, studenci nie chcg dyskutowa, trak-
tuja homoseksualizm jako zaburzenie, odrzucaja wlasne pragnienia homoseksualne,
reaguja lekiem.

Odcinanie si¢ od swoich uczu¢ zwigzanych z cialem i sfera seksualnosci, zaprzeczanie od-

czuciom i my$lom homoseksualnym przez heteroseksualnych doradcéw (i odwrotnie) jest za-
réwno niebezpieczne (doradca nie wierzy sobie, zafatszowuje swoje doznania, obwinia klienta

“K.Bojarska-Nowaczyk, op. cit.,, s. 64.
“D.Clark, op. cit,, s. 176.
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itd.), jak i sprzeczne z zawodowg postawa pomagajacego — doradca bowiem nie jest kongruent-
ny, tzn. wewngtrznie zgodny*.

Teksty przeznaczone dla nauczycieli i doradcéw udostepnita na stronie akcji ,Je-
stem gejem, jestemn lesbijkg” Kampania Przeciw Homofobii. Poruszane s3 w nich takie
tematy, jak spos6b rozmawiania z dzie¢mi o homoseksualizmie, informacje o tym, co
nauka méwi o homoseksualizmie, co to sg i skad si¢ biorg stereotypy itp**. Wydaje si¢
jednak, ze nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy i doradcy niechgtnie siggaja po tego
typu wiadomoéci, niechetnie tez pracujg z osobami zorientowanymi homoseksualnie.
By¢ moze na razie, poki nie zostanie przeszkolone nowe pokolenie doradcéw, dobrym
wyjéciem bedzie nie poradnictwo dla lesbijek, ale poradnictwo lesbijskie, grupy i spo-
tkania indywidualne prowadzone dla lesbijek i przez lesbijki.

Styl zycia lesbijek nie jest akceptowany. Od dziecifistwa uczg si¢, Ze s3 zboczone,
chore, ze ich uczucia sa zte. Do zwyczajnych, codziennych probleméw dochodzi Igk
przed ujawnieniem, przed dyskryminacjg. Czasem lgk przed agresjg ze strony innych.
Skuteczne formy pomocy psychologicznej dla tych kobiet to podstawa przelamania
stereotypow, ktére godza w ich poczucie godnosci i wlasnej wartosci.

Nie mozna jednak méwi¢ jedynie o poradnictwie dla lesbijek, poniewaz prawdzi-
wym problemem jest - czy raczej: prawdziwy problem ma — $rodowisko (w tym czg-
sto tez osoby oferujace profesjonalng pomoc), w ktérym Zyja lesbijki. Potrzeba zmia-
ny postaw spolecznych, wyrabianie wrazliwosci migdzykulturowej, wypracowywanie
refleksyjnego ,stylu zycia’, rzeczywista — a nie deklarowana - tolerancja, otwartoé¢,
szeroko pojeta edukacja migdzykulturowa od dawna s3 postulatami ruchéw gejow-
sko-lesbijskich. Edukacja spoteczenstwa wplywa na rozwdj tolerancji, zmniejszenie
wrogoéci i nieakceptacji homoseksualizmu.

Co do poradnictwa, to trzeba mu (i pracujgcym w poradniach doradcom i do-
radczyniom) stawia¢ coraz wyzsze wymagania odno$nie umiejetnoéci miedzykultu-
rowych, w tym: uwrazliwienia na specyficzne problemy grup mniejszosciowych.

# E. Zierkiewicz, O konieczno$ci wigczenia problematyki spoteczno-kulturowej tozsamosci
plci i tozsamosci nienormatywnych do zawodowego przygotowania pedagogow-doradcéw, [w:] Odmia-
ny odmietica. Mniejszosciowe orientacje seksualne w perspektywie gender, red. T. Basiuk, D. Ferens,
T. Sikora, Katowice 2002, s. 169.

% http://www.homoseksualizm.pl/
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BETWEEN “CURING HOMOSEXUALITY” AND SUPPORT IN
ACHIEVING THE ACCEPTANCE OF OWN PSYCHOSEXUAL ORIENTATION.
TOWARDS COUNSELING FOR LESBIANS

Summary

Covert, implicit discrimination of lesbians takes place on different levels. The first is the very
negation that lesbians exist. Next, it is believed that there are so few of them that it is a waste of
time to take notice of them. In another one, it is accepted that there are lesbians in Poland but
they are not discriminated against in any way. Yet another discrimination strategy assigns all
negative stereotypes to lesbians.

If a lesbian is noticed, she might be considered to be an ill person and as such should be
subject to treatment. However, the invisibility of lesbians includes also medicine, psychiatry
and psychology. While male homosexuality and its origins have been widely discussed and
theorized, lesbianism has been often disregarded. Still, lesbians, as all people, regardless of sex,
age, socio-economic status, level of education or their psychosexual orientation, come across
crisis situations and should have a possibility to consult a specialist.

Unfortunately, with a very few exceptions, Polish counselors’ knowledge about psycho-
sexual orientation, sex and sex-related social roles is very much out of date. A lesbian seeking
psychological advice in Poland must be aware that she will be considered mentally il and will
be persuaded that she should undergo treatment to heal her sexuality. A psychologist will see
her psychosexual orientation, rather than the attitude of the homophobic society, as the core
reason of her problems. In my paper I intend to show how lesbians could or should be ap-
proached by therapists and to present necessary conditions a successful specialist helping gay
men and women should fulfill.



