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Cel, jaki sobie stawiam, to ukazanie réznorodnosci znaczenia pojeé: umierania
i Smierci i rozpatrzenie ich w réznych wymiarach do$wiadczenia czlowieka, a takze
wskazania na mozliwosci, jakie stoja przed pedagogiks zajmujaca si¢ przemijaniem
i odchodzeniem.

Préby opisania zjawiska umierania i §mierci mozliwe sg, zdaniem Edgara Mori-
na, tylko wtedy, gdy bedziemy starali si¢ poznac jednoczeénie $mier¢ przez cztowieka
oraz czlowieka przez $mier¢'. Pierwszy wariant poznania nie bedzie tu poruszany ze
wzgledu na swoje cechy deskryptywne, w ktérym mozna dokonad tylko opisu same-
go zjawiska, np. z punktu widzenia réznych profesji zajmujacych stanowisko wobec
smierci, czyli: teologa, psychologa, psychoanalityka, ksiedza, demografa, biologa, bio-
chemika, lekarza, prawnika, kryminologa, ekonomisty estetyka i innych. Drugi wa-
riant poznania pozwala na odszukanie $mierci w kazdym przezywanym momencie
zycia czlowieka. Dlatego chcialbym sie odniesé do réznych doswiadczens czlowieka,
rzucajacych $wiatlo na proces umierania i $mierci (czlowiek przez $mieré). Podane
ponizej przyklady nie sg tylko alegoria $mierci, czyli podstawieniem oderwanych po-
je¢ pod obraz, ale s3 w moim przekonaniu Zzywym dowodem odczucia realnosci zja-
wiska umierania i §mierci.

Czlowiek jest bytem, $mier¢ i umieranie niebytem. Juz w pierwszym przypadku
mamy ogromne problemy z opisem i zrozumieniem — czym w swej istocie jest czlo-
wiek. Niebyt fenomenu $mierci pozostawia nas na pastwe takich odczué, ktérych re-
alno$¢ moze mie¢ rézny rodowod hermeneutyczny, co w gruncie rzeczy legitymizuje
przytaczane przeze mnie egzemplifikacje.

1. Umieranie

Umieranie jest procesem, za$ $mier¢ konkretnym momentem. Proces umiera-
nia moze trwa¢ bardzo dlugo. Na przykladzie jednego z wielu modeli umierania?
mozna wyrdzni¢ takie etapy, jak: $wiadomo$¢ przemijania prowadzaca do odkrycia

'E. Morin, Chomme et la mort, Paris, Sevil 1970, [w:] S. Cichowicz i J. Godzimirski, Antropo-
logia smierci. Mysl francuska, Warszawa 1993.

? Mozna wymieni jeszcze takie modele, jak Rekapitulacyjna Teoria Procesu Umierania E. Sh-
neidmana czy np. Teoria Umierania E.M. Pattisona.
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nieuchronnosci i nieodwracalnoéci tego procesu, szok, zaprzeczenie, gniew, depresja,
targowanie, akceptacja, oderwanie i émier¢. W trakcie przechodzenia przez etap gnie-
wu, depresji, targowania i akceptacji wspStwystepuje nadzieja na poprawe, na lepsze
jutro, wyzdrowienie czy oddalenie perspektywy $mierci®.

Umieranie jest tez stopniowym wycofaniem si¢ ze §wiata zewnetrznego do $wia-
ta wewnetrznego. Umieranie jest natgZeniem zycia w Swiecie wewngtrznym. W tym
wymiarze, gdy juz bytujemy bez celu, bez dziatania, bez dgzeri i aspiracji swiata ze-
wngtrznego, gdy w oczach otoczenia jestesmy juz wylgczeni z Zycia, wtedy odkrywamy
to wszystko, czego nie moglismy wlasciwie ocenié¢ zyjgc pelnig $wiata zewngtrznego®,
Umieranie wedlug Jana Szczepaniskiego to takze zanik réznych czynnosci, kontaktéw,
dziatari i komunikacji. Obumierajg cele, aspiracje, dazenia, uczucia itp. Im mniej czlo-
wiek widzi na zewnatrz, tym wiecej dostrzega wewngtrz®.

Pomimo takiej charakterystyki pojecia umierania, cigzko jest wskaza¢ na moment
rozpoczgcia tego procesu. Od kiedy zatem zaczyna si¢ umieranie? Z filozoficznego
punktu widzenia mozna by rzec, ze proces ten rozpoczyna sie wraz z narodzinami,
lecz perspektywa ta nie ma nic wspélnego z prawdziwym znaczeniem tego pojecia.
Umieranie dotyczy takich przejawéw rzeczywistoéci, w ktérych wystepuje cierpienie
i lek przed $miercig, czyli momentem, w ktérym istnieje realne odczucie bliskosci
kresu Zycia. Jest to jedna z wielu mozliwosci pojmowania znaczenia tego terminu,
poniewaz umieraniu mozna nada¢ takze i inne znaczenia, np. w poezji termin ten
wykorzystywano jako metafora, ktérej znaczenie odnosito sie do rozdzielenia dwojga
kochankéw. Méwilo sie wtedy o umieraniu z mitoéci.

Dzi$ takze mozna wytropi¢ metafory odnoszace si¢ do umierania, np.: umieraé z
pragnienia, albo zawdd kowala jest juz na wymarciu itp. cho¢ maja juz inne znaczenie
semantyczne. Tych zmian semantycznych upatrywaé nalezy we wczesnych latach XX
wieku, w ktérych literalnoé¢ znaczenia pojecia umieranie zaczeto zastepowac takimi
eufemizmami, jak: wygasa¢, wyczerpaé, koniczyé, odchodzié, przemijac itp. Wlaénie
wtedy te dwa pojecia: $mier¢ i umieranie przeszly proces tabuizacj. Najlepiej widaé
to w terminologii medycznej, w ktérej umieranie zastgpiono takim pojeciami jak cho-
roby terminalne czy koricowa faza Zycia. Lekarze czgéciej odwohuja sie do agregatu
symptomo6w anizeli do prawdziwego cierpienia czlowieka ~ dlatego zdaje sie, ze eu-
femizmy émierci i umierania na dobre zagoécily w XXI wieku. Podane przeze mnie
przyklady umierania i émierci w ich wieloznacznosci maj zadanie obnazenia owych
eufemizméw i ukazania ich w innym $wietle. Maja takze poméc cztowiekowi w przy-
gotowaniu si¢ do doswiadczania umierania.

*E.Kibler-Ross, Rozmowy o smierci i umieraniu, Poznan 1998.
*].Szczepanski, Sprawy ludzkie, Warszawa 1978, 5. 189.
* Ibidem.
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2. Smier¢

Najczesciej odwolujemy sie do rozumienia pojecia $émierci jako ostatecznego eta-
pu naszego zycia, finalizacji naszej ziemskiej aktywnosci i korica tego, co znane. Ist-
nieje bardzo duzy problem w sferze konstrukeji i okreslenia zakresu tego pojecia. En-
cyklopedia Smierci i Umierania® przedstawia trzy aspekty wspélczesnego rozumienia
terminu $mieré: jako wydarzenia, jako stanu i jako stanu istnienia lub nieistnienia.

1. Smier¢ jako wydarzenie: w tym znaczeniu §mieré jest czyms, co si¢ wyda-
rza w szczegblnym czasie, miejscu i w szczegélny sposéb. Smier¢ jest tu fenomenem
mieszczacym si¢ w granicach gléwnego nurtu myélenia o niej. Jawi si¢ ona tutaj jako
wydarzenie przerywajace zycie cztowieka.

2. Smier¢ jako stan: émieré jest stanem nieodwracalnym, w ktérym organizm
jest niezdolny do utrzymania witalnych funkcji zyciowych. Réznica polega na tym, ze
definicja ta koncentruje si¢ na szczegélnych symptomach wskazujacych na przerwa-
nie zycia. Symptomy te s czesto obserwowane jednakowo i tak samo interpretowane,
choé zdarzajg si¢ wypadki, w ktérych nawet eksperci nie s3 w stanie wskaza¢ momentu
$mierci. Jest to obszar zmagania si¢ dwdch dyskurséw: biomedycznego i bioetyczne-
go’. Za przyklad moze postuzy¢ przeprowadzona niedawno (2005) préba odiaczenia
amerykanki Terry Schiavo od aparatury podtrzymujacej jej funkcje zyciowe, wywolu-
jac tym samym ogélnonarodowg debat¢ w USA, dzielgc naréd na dwa przeciwstawne
obozy®. Brak jednej spojnej i akceptowane] przez wszystkich charakterystyki pojecia
$mierci, czy tez jej definicji’, skazuje cztowieka na podejmowanie watpliwie moral-
nych decyzji. Nie zwalnia to jednak z préb dookreslenia tego, czym ona jest.

3. Smier¢ jako stan istnienia lub nieistnienia: w tym znaczeniu prawie zawsze
mozna rzec, ze $mier¢ jest tym, czym staje si¢ osoba po $mierci. Nie odnosi si¢ to
do wydarzenia koficzacego Zycie ani do stanu ciala czlowieka, lecz do jakiejkolwiek
formy istnienia pomyslanej przez cztowieka, mogacej przezwyciezy¢ to Zycie, ktore
wlasnie si¢ zakonczylo. W zbiorowej $wiadomoéci utrwalilo si¢ traktowanie $mierci
w bardzo waskim tego stowa znaczeniu, charakteryzujacym si¢ przede wszystkim ce-
chg nieodwracalnoéci. Smier¢ postrzegana jest tutaj jako finalizacja wszelkich proce-
s6éw zyciowych - przejicie ze $wiata Zywych do $wiata umarlych.

Tymczasem jej znamion mozna dopatrzy¢ si¢ w kazdym momencie Zycia. Jest
ona wszechobecna, wielowymiarowa i posiada wszelkie cechy zjawiska, ktére mozna
by nazwac ,,wzajemnym, permanentnym i nierozerwalnym kolowrotem zycia i §mier-

¢ http://www.deathreference.com/Da-Em/Definitions-of-Death. html

7 Podaje tylko ogdlny zarys definicji. Szczegélowy opis znajduje sie na stronie http://www.
deathreference.com/Da-Em/Definitions-of-Death.html

® http://en.wikipedia.org/wiki/Terri_Schiavo

*L.V. Thomas, Trup, £6dZ 1991.
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ci Cykl ten jest odwieczny i tylko od niedawna niezrozumialy przez czlowieka'. Na-
pawa go on lekiem przed nieznanym.

3. Umieranie i $mier¢ w ré6znych wymiarach

Zanim powstal $wiat takim, jakim go dzisiaj znamy, istota ludzka przeszia zasad-
nicze zmiany. Wiedza ezoteryczna podaje, ze czlowiek jako istota cielesna istnieje od
niedawna. Przed osiggnieciem punktu kulminacyjnego swojego upadku w materie,
istota ludzka istniata jako byt czysto duchowy. Smieré nierozerwalnie zlaczona jest
z materig. W swiecie duchowym nie ma $mierci, a to, co dzié postrzegane jest jako
koniec, tam bylo impulsem do rozwoju'™. Dzi$ takze mozemy wytropi¢ w naszej rze-
czywistosci zjawiska umierania i §mierci, bedace impulsem rozwojowym lub inaczej,
bedace zaczynem zycia, poprzez dezintegracje réznych czynnikéw i ponowng ich re-
integracj¢ na wyzszym poziomie'?,

Jedli przyjac, ze umieranie i §mieré jest zatrzymaniem pewnych funkcji (zycio-
wych) z nastgpstwem nieodwracalnosci tego procesu, koficem pewnego $wiata, to
mozna, moim zdaniem, zjawisko umierania i émierci ujmowa¢ w trzech nastgpuja-
cych wymiarach:

1. Wymiar biologiczny - z nim czlowiek najbardziej utozsamia umieranie
i $mier¢. Widzi tu nieuchronnoé¢ i nieodwracalnosé tego zjawiska, Tyczy sig to §mier-
ci absolutnej, inaczej tkankowej, w ktérej obumierajg komérki moézgowe powodujace
zgon.

2. Wymiar rodowiskowy - dotyczy przemijalnoéci wszelkich cech wszystkich
$rodowisk czlowieka wymuszajacych u niego uruchomienie mechanizméw adapta-
cyjnych zmieniajacych jego obyczajowoéé, mentalnoéé i stosunek do samego siebie.
Tej kategorii mozna przyporzadkowaé migdzy innymi zmiany cywilizacyjno-kultu-
rowe.

3. Wymiar psychiczny - dotyczacy calej sfery przezyé natury wewnetrznej, od-
noszacej si¢ do trzech wymiaréw: zycia mysli, zycia uczué i emocji oraz zycia woli.

Wyréznione przeze mnie zjawisko umierania i émierci w dwéch ostatnich aspek-
tach ma charakter zaréwno symboliczny, jak i nosi znamiona realnego przezycia. Re-
alnoé¢ tych przezy¢ (umieranie i $mier¢) jest rzeczywista, cho¢ niekoniecznie musi
by¢ rzeczywistosciag®. To istotne rozréznienie niech bedzie wskazéwka dla whasciwe-
go odczytania intencji autora przedstawiajacego ponizsze przyklady zjawiska $mierci,
umierania i ponownego odradzania.

1 Zob. Antropozofia, teozofia.

"R.Steiner, Kronika Akaszy, Gdynia 2001.

K. Dabrowski, Dezintegracja pozytywna, Warszawa 1964.

** Jedli kto$ ma urojenia i s3 one jego koszmarem, to s3 dla niego rzeczywiste, ale nie stanowig
rzeczywistosci.
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4. Przykiady umierania i Smierci symbolicznej
w réznych wymiarach doswiadczenia cztowieka

Umieranie i §mier¢ w sytuacji choroby psychicznej

Postepujaca akceleracja Zycia, wymuszajaca natychmiastows adaptacje, dziala-
nie wbrew naturze czlowieka, polegajace na sprowadzeniu go do roli sprawnego na-
rzedzia, kuriozalne wymogi personifikowania firmy, w ktdrej staje si¢ ona (ta firma)
podmiotem wszelkich dzialan zaburzajacych dotychczasowy podziat czasu na okres
pracy i odpoczynku, to tylko niektére charakterystyczne elementy naszych czaséw,
nie wspominajgc o degradacji §rodowiska naturalnego, wielkich przeobrazeniach
kulturowych itp. Akceleracja zycia spowodowala zmiany cywilizacyjne a wraz z nimi
wzrost zachorowan na réznego rodzaju przypadloéci natury psychicznej. Do nich na-
leza miedzy innymi nerwica i depresja, ktdre s3 odpowiedzia na poglebiajacy sig kry-
zys uniwersalnych wartoéci, a takze coraz wigksze sprzecznosci, ktérych czlowiek nie
potrafi zharmonizowaé. Osoby cierpigce na jedng z choréb psychicznych opisujg swéj
stan jako proces umierania za zycia'. Nastepuje powolna degradacja wszelkich prze-
zy¢ wewnetrznych, rozpad tozsamoéci, poczucie braku sensu istnienia, a co za tym
idzie wycofanie si¢ z czynnego udziatu w réznych dzialaniach zyciowych. Za §wietna
egzemplifikacje tego procesu moze postuzy¢ wypowiedz pewnego czlowieka cierpig-
cego na depresje.

Podréi do wlasnego JA

[...] Czesto czuje sie niczym ksigzg z bajki, ktéry w ramach kary za winy, ktérych nie
pamietam, zostal zamieniony w rybe, na przyklad w karpia. Diwieki otoczenia z trudem docie-
rajg w glab mojego akwarium. Ja ze swej strony musze zdoby¢ si¢ na duzy wysitek, kiedy chce
pokonaé moja izolacje za szybg i zwrdcié na siebie uwagg $wiata. Pod tuskami jestem ksigciem
z bajki, bo w glowie nagromadzito mi si¢ duzo obrazéw, marzeri i fantazji, ktérych nie jestem
w stanie wypowiedziec. Jestem przekonany, Zze wiem o Zyciu co$, co do innych - tkwigcych
w jego zgietku - w ogéle nie dociera. Ale za ten przywilej musz¢ placi¢ wysoka ceng.

Peknigcie pomigdzy §wiatem a moim Ja dotyczy nie tylko tego, co odréznia mnie od bliz-
nich, lecz takze ich reakcji. Od czasu, kiedy nie moglem juz ukrywaé mojego stanu zdrowia,
zaczal on budzi¢ strach. Nie umiejac sobie z nim poradzi¢, wiele oséb ignoruje moje objawy
— albo je dramatyzuje. Skoro bdl jest najbardziej osobistym ze wszystkich doznan, jestem sam
ze swoja choroba. To doznanie postrzegam z drugiej strony jako przywilej. Dzigki temu mam
juz wczeéniej wyobrazenie o tym, jak to jest umiera¢ w samotnoéci [...] Wszystkie obawy, jakie
ma mlody czlowiek, sprawdzajg sie w Zyciu. Umieraja rodzice i przyjaciele. Zwigzki partnerskie
si¢ rozpadajg. Wytyczonych sobie celow nie udaje si¢ zrealizowal. Na przekor calej ochronie
zdrowia i technologii medycznej $mieré¢ przenika dyskretnie w zycie, jak woda w szczeliny
skaly, aby zimg ja rozsadzi¢. Mimo to dokonuje paradoksalnego odkrycia, ze to wszystko nie
jest takie straszne, jak myslalem. Nie w sensie frywolnego zawolania ,,Hura, jeszcze zyje!”, lecz
w poczuciu jakoéci doznarn podczas pelnej przygdd eskapady do wnetrza wlasnej duszy i wia-
snego ciala. W glab mojego JA'.

1 R. Meyert, Psychopatologia, Gdarisk 2003.
“Die Zeit, Podréz do wlasnego Ja,17.03.2005 ,, Forum” 2005, nr 19 (9.05-15.05.2005).
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Bardzo waznym elementem w procesie choroby jest punkt kulminacyjny, po kté-
rym nastgpuje powr6t do §wiata ,Zywych”. Uzdrowienie prowadzi do transformacji
osobowosci czlowieka, kt6ry zaczyna inaczej postrzega¢ rzeczywistosé, widzi w niej
to, czego inni nie potrafia dostrzec, jednakze cena, jaka przyszlo im za to zaplacié,
jest bardzo wysoka's. Rodza si¢ w nowej dla nich rzeczywistoci, ktéra z poczatku
przeraza ich tak samo, jak bohatera gnostyckiej opowiesci Neo z Matrix’a. Z czasem
zaczynajg docenia¢ wewnetrzne przezycie umierania i émierci, ktére jest zaczynem do
glebszego rozumienia siebie samego, jak i otaczajacego $wiata.

Umieranie i $mieré wartoéci

Relatywizm jest znakiem naszych czaséw. Do niedawna punktem odniesienia
dla cztowieka byt $wiat uporzadkowanych wartosci o przejrzystej strukturze, w ktérej
ich hierarchicznoé¢ (tych wartoéci) byta silnie zarysowana. Postmodernizm, a raczej
globalizacja niesie ze sobg dekonstrukcje $wiata wartoéci’”. Z ontycznego punktu wi-
dzenia §wiat wartosci umarl. Zrelatywizowa sie, skazujac czlowieka na trud wskrze-
szenia ich we wlasnym zyciu. Trudnoéé polega na wasciwym ich odczytaniu, na her-
meneutyce nieznanej szerszej publicznosci, bo wymagajacej zrozumienia szerokiego
kontekstu spoteczno-kulturowego, a takze i specyfiki czasu, w jakim dany cztowiek
zyje. Kluczem do $wiata uniwersalnych wartosci, nieprzemijajacych, niezrelatywizo-
wanych jest wyjécie poza pewien sposéb myslenia o rzeczywistosci, poza przykladowe
modele go wyjasniajace, ktére odwolujy si¢ $cisle do paradygmatu scjencji objaénia-
jacego rzeczywistoé¢ w kategoriach racjonalnych, empirycznych, w ktérych wyniki
badari s3 powtarzalne. Poruszanie si¢ we wspomnianym paradygmacie skazuje nas na
odczytywanie wartoéci nominalnych, odnoszacych sig tylko z nazwy do tego samego
zjawiska, a nie do jego istoty. Przyktadem tego jest nastepny element, w ktérym upa-
truje zjawisko umierania i $mierci.

Umieranie i $mier¢ teorii

Istnieje kilka pogladéw dotyczgcych momentu poznania. Ma to swdj wyraz
w réznych teoriach. Dla nauki nie bez znaczenia pozostaje fakt wybrania wlasciwej
teorii poznania, ktérej sposoby bedg méwily o prawdach zawartych w wynikach ba-
dan®®. W zaleznosci od zalozer teoriopoznawczych mozemy uzyskac rézne wyniki.
Wspélczesna nauka wywodzi si¢ z fatalnej w skutkach dla siebie teorii poznania, tzw.
idealizmu teoriopoznawczego, negujacego obiektywizm poznania. Prawda jest to, co
logiczne i zrozumiate. Czlowiek nie poznaje obiektywnej prawdy, lecz wlasne kon-
strukcje psychiczne, ktore zaledwie sg cieniem rzeczywistosci. W konsekwenciji po-
wstal empiryzm i postmodernizm w ogdle odrzucajacy prawdg, a postulujacy przy

' A, Eblis, Terapia krétkoterminowa, Gdarisk 1998,

7 Z. Bauman, Wieloznaczno$¢ nowoczesna. Nowoczesnosé wieloznaczna, Warszawa 1995,

**].Sto chmiatekzaZ. Matulka, Prawda jako podstawowa wartosé w edukacji ludzi dorostych,
[w:] Celowiek dorosly istota /nie/znana, red. E. Dubas, E6d4-Plock 2005.
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tym skrajny subiektywizm. Budowanie na tym jakichkolwiek modeli wyjasniajacych
jest jak budowanie zamkéw z piasku. Przypomina to obraz Pietera Bruegla Wieza Ba-
bel, w ktérej ludzie éwiata nauki rzucajg wyzwanie rzeczywistosci, stawiajgc budow-
le na miarg naszych czaséw. Wstepujac w stuzbe logiki, racjonalnosci skazani sg na
niezrozumienie, a przez to i osamotnienie. Wida¢ to najlepiej na przyktadzie réznych
dyscyplin naukowych, z ktérej kazda uzurpuje sobie prawo do jedynie stusznej praw-
dy. Wystgpuje méwienie wieloma jezykami, postugiwanie si¢ tymi samymi pojeciami,
ale o jakze skrajnie r6znych zakresach znaczeniowych®. A

Dzi$ ciggle przezywamy proces umierania i $mier¢ teorii na jej wlasnym to-
nie. Na skutek nowych odkry¢ nastepuje szybka dezaktualizacja danych, zmieniaja-
ca modele wyjasniajace. Przykladem tego moga by¢ magazyny typu Science, Nature
czy programy telewizyjne jak Discovery Science, w ktérych naukowcy przescigaja si¢
w odkryciach, donoszac $wiatu coraz nowsze sensacje. Smieré¢ obowigzujacych teorii
upatruje w radykalnej zmianie zalozen teoriopoznawczych. Chodzi tu o nowy para-
dygmat, o ktérym wspominat Jerzy Prokopiuk, a ktéry powstanie poprzez oderwanie
dzisiejszej metodologii od dziedziny, ktéra obstuguje, i zastosowanie jej po uprzednie;
odpowiedniej transformacji do badania $wiata duchowego, jak i duchowego aspektu
natury. Bedzie to wymagalo przemiany ludzkich zdolnoéci poznawczych poprzez po-
nowne ozywienie systemu wewnetrznych zmystéw?.

Umieranie i $mier¢ spoteczna

Przeznaczeniem czlowieka jest drugi cztowiek. Potrzeba obcowania z innymi
ludZmi jest bardzo wazna. To oni sg Zrédlem wielu zdarzef, rzeczy. Wyznaczaja kie-
runek naszych dziatan, stymuluja do podejmowania coraz wigkszych wyzwan, sg na-
sz3 inspiracja, zwierciadlem naszych zachowan, podpora w zmaganiach z przeciwno-
$ciami losu. Spotkanie dwéch ludzi jest spotkaniem dwoch mikrokosmoséw, dwéch
odrebnych i unikalnych §wiatéw pelnych idei, wartoéci, uczu¢, doswiadczen; swiatéw,
ktére moga si¢ przenikaé, rozumieé, wspdlistnie¢. Uniemozliwienie spotkania czlo-
wieka z czlowiekiem, wykluczenie go poza nawias spoleczny pozbawia go mozliwosci
uczestnictwa w strumieniu najwazniejszych wydarzen zyciowych. Samotni, opusz-
czeni, wi¢zniowie, bezdomni, nieuleczalnie chorzy wszystkie te rodzaje ostracyzmu
naznaczaja swoim pigtnem, skazujac odrzuconych na powolna $mieré¢ spoteczng lub
w najlepszym razie na ich marginalizacje, czyli powolne umieranie. Coraz czgiciej
jesteémy tego $wiadomi i prébujemy przeciwdzialac tego typu zjawiskom, pomagajac
wszystkim tym, ktérzy zostali wyrzuceni poza nawias swojej spolecznosci.

19 Wystarczy wspomnie¢ wieloznacznoéé pojeé: wychowanie, rozwdj czy inteligencja. Te ostatnig
swego czasu prébowano usunaé ze stownika psychologicznego ze wzglgdu na brak mozliwosci ust-
alenia tego, czym ona jest, por. Ja fo wszystko wytlumacze. 200 i wigcej odpowiedzi psychologéw na
wazne pytania, Kielce 2004. '

0] Prokopiuk, Nieba i piekta, Gdynia 2001, s. 77.
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Umieranie i Smierc¢ autorytetu

Ostatnim bastionem uniwersalnych prawd, czlowiekiem godzacym sprzecznosci,
osoba dokonujacg transgresji na najtrudniejszych odcinkach naszej rzeczywistosci,
istotg bedgcg punktem odniesienia dla wszystkich sfer zycia czlowieka byl papiez Jan
Pawet I1. Fenomen jego émierci zgromadzit wokét siebie i potaczyt ludzi o skrajnych
postawach $wiatopogladowych ($wietna egzemplifikacja miszmaszu ponowoczesno-
$ci: ].W. Bush kontra Arcybiskup Stanistaw Dziwisz ). Wraz z jego $miercia symbolicz-
nie umarl $wiat, w ktérym zabraklo nawigatora, wskazujacego droge na bezpieczny
lad wartosci, idei, pogladéw i dzialan.

Brak przewodnika duchowego, Zyciowego mentora, czy inaczej — autorytetu,
skazuje czlowieka na samotnoé¢ w poszukiwaniu istoty zycia, na btedy, za ktére braé
bedzie musial pelng odpowiedzialnosé. We wspétczesnym otwartym spoteczeristwie
o pluralistycznym wektorze wszelkiego rodzaju dzialania, jednostka kieruje si¢ w wy-
borze autorytetu takiego, ktéry odzwierciedla i potwierdza jej wewnetrzne pragnienia
i dazenia. Oto mamy réznych ,bohateréw” specjalizujacych si¢ w réznych dziedzi-
nach, w ktérych sg ,,niedoécignionym” wzorem dla pozostalych, np. menadzeréw w
postaci nauczycieli, kaptanéw, dyrektoréw, przedsigbiorcéw, rodzicéw itp., poswie-
cajacych wszystko w imie wyimaginowanego dobra firmy (klasy, wiernych, szkoty,
domu), oczekujacych od swoich podwladnych pelnej dyspozycyjnosci, poswiecenia
swojego czasu wolnego i stalej orientacji na sukces. To fatalne w skutkach podazanie
czlowieka prosto w paszcze szalefistwa jednostronnosci zmusza go do wzorowania
si¢ na zlepku réznych cech charakteru powstatych w réznych sytuacjach zyciowych
i u réznych ludzi. Eklektyzm ten stwarza z jednej strony czlowieka ,sukcesu” swo-
ich pragnien i dazen, z drugiej rzuca cien na sfere otwartosci; szczeroéci, zyczliwodci,
empatii, zrozumienia, akceptacji, wolnoéci, mitosci. Zmierzanie cztowieka do jedno-
stronnodci zamiast pelni stwarza wielkie zagrozenie.

Carl G. Jung mawial, Ze owa jednostronnoé¢ zmierza do doskonaloéci, a ta jest
przestarzatym idealem. Celem czlowieka jest pelnia, bo ta wedtug niego najlepiej od-
daje istote czlowieczenistwa. Byt wyraza si¢ w pelni w wielu aspektach, w wielu mean-
drach osobowoéci. Prawdziwy autorytet ukazywat droge do petni, byt drogowskazem,
a nie jak dzisiaj — celem samym w sobie. Nie sytuuj¢ tu siebie w nurcie tesknoty za
$wiatem spoleczenistwa tradycyjnego o z géry ustalonych autorytetach, a raczej opo-
wiadam si¢ za prawdziwym umitowaniem prawdy i dazenia do niej, w ktérym czlo-
wiek zmierzajacy do petni jest najlepszym wzorem do nagladowania.

Umieranie i $mier¢ jako brak natchnienia

Bycie artystg sprowadza si¢ nie tylko do umiejetnego rozwiniecia i wykorzystania
swojego talentu, ale nade wszystko posiadania takiego stopnia wrazliwoéci, w kto-
rym cztowiek potrafi dostroi¢ si¢ do pewnego rodzaju sily lezacej poza nim, egregoru
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(A. Podwodnyj*!) czy $wiata obiektywnych idei (Platon®). Potwierdzat to tez w swoich
duchowych badaniach R. Steiner twierdzac, ze czlowiek nie jest rezerwuarem mysli,
idei. Te niejako ,zaklete” s3 w formach, a przez to dajg si¢ odczytac. Prawdziwy artysta
potrafi wyzwoli¢ w odbiorcy zachwyt nad dzielem poprzez odpowiednie zmontowa-
nie punktu polaczenia miedzy swiatem obiektywnych idei, z ktérego bezposrednio
czerpie, a rzeczywistoécig odbiorcy (Castaneda®). Odpowiednio zmontowany punkt
polaczenia (talent) umozliwia odbiorcy nietuzinkowe spojrzenie na $§wiat oczami ar-
tysty. Swietng egzemplifikacja tego procesu jest fragment wywiadu z wybitnym muzy-
kiem i kompozytorem Keithem Jarrettem:

Miles Davis chodzit na wszystkie pariskie koncerty. Pewnego wieczoru w klubie Came-
leon na Saini-Germain-des-Pres podszedl do pana i zapytal: ,Jak ty to robisz? Jak mozesz
grasz z niczego?”

Bardzo dobrze to pamigtam. Odpowiedzialem mu, ze nie wiem. Ale w gruncie rzeczy
chodzi o to, by wiedzie¢ jak muzyk pojmuje owo ,,nic”. Czy jako ,.brak czego$”, czy tez moze ra-
czej jako ,,petni¢’, ktorg ukazuje spontanicznie. Siadajac do fortepianu, tak jak to byto podezas
tych dwdch koncertéw w Japonii, nie mam bladego pojecia, co zagram. Ani pierwszej nuty,
ani zadnego tematu. Pustka. To byla kompletna improwizacja od poczatku do korica, na bazie
intuicji - Jedna nuta rodzita kolejna, z akordéw rodzita si¢ harmonia, ktdra caty czas podlegala
zmianom. Krok po kroku zmienialem melodig, dynamike i stylistyke, nie wiedzac nawet, co
stanie si¢ za sekunde. Ale muzyka nigdy nie rodzi si¢ z samej muzyki; to jakby powiedziec, ze
dziecko urodzi dziecko. Nic nie powstaje tak po prostu z niczego™.

Przerwanie polaczenia z egregorem, z sila, z ktorej sie czerpie, jest odbierane
przez artyste jako brak natchnienia, jako blokada czy niemozno$¢ tworzenia. Istniejg-
ce trendy w Wieku Wiedzy®, gdzie dominuje pragmatyzm, utylitaryzm, gdzie miarg
wartosci cztowieka jest jego przydatnosd, inaczej produktywnosd, ktérej skutkiem jest
utozsamianie swojej osoby z tym, co wytwarza, moze dla artysty oznacza¢ $mierc.

Umieranie i $mier¢ w sztuce

Rozwazany byl juz proces umierania i $mier¢ z punktu widzenia twércy, zatem
czas przyjrzed sie temu zjawisku z punktu widzenia tworzywa. W malarstwie, mu-
zyce, architekturze istnieja pewnego rodzaju trendy wyznaczajace kierunek dzialas.
Najlepiej wida¢ to na przykladzie mody wyznaczajacej styl danego czasu. To kreato-
rzy mody prowadza dyktat tego co trendy i to oni ustalajs, kiedy trendy nie jest juz
cool. W $wiecie tym rodza si¢ nowe pomysly na kreowanie wlasnego wizerunku. Na
tym przyktadzie najlepiej wida¢ efemerycznos¢ trwania danego kierunku w muzyce,

2 A. Podwodnyj, Ciala subtelne, Biatystok 1996, s. 185-189.

2'W. Tatarkiewicz, Historia filozofii, t. 1, Warszawa 2002.

B C. Castaneda, Nauki Don Juana, Poznan 1997.

* Wywiad z Keithem Jarrettem, UExpress, Raz jeste$ ptakiem, raz latawcem, 09.05.2005
»Forum” 2005, nr (06.06-12.06.2005).

» A Memiorandum on Lifelong Learning, Brussels, 30.10.2000.
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sztuce, malarstwie, modzie itp. Co$, co szybko si¢ rodzi, szybko przemija, lecz nie
jest skazane na zapomnienie. Powrdci za kilka dekad w nieco zmienionej formie. Tak
zamierajg i na nowo rodzg si¢ gléwne trendy w sztuce.

Wymienione przyklady nie sg stricte umieraniem i §miercig, bo §mier¢ i umieranie
jest czym$ wigcej niz chorobg psychiczng, zanikiem wartosci, upadkiem autorytetu,
zmiang paradygmatu, ostracyzmem spolecznym czy brakiem natchnienia, ale poczu-
cie straty, smutku, braku mozliwoéci, frustracji towarzyszace tym zjawiskom wpisuja
si¢ czgéciowo w to wielkie doswiadczenie umierania i émierci, uczac nas, i przygoto-
wuja na jej przyjscie. Wymienione tutaj rodzaje umierania i $mierci nie wyczerpuja
calej bogatej palety tego zjawiska, ale mogg sta¢ si¢ zaczynem rozwoju subdyscypliny
pedagogicznej zwanej tanatogogika, ktérej spektrum poruszanych zagadniefi bedzie
miato charakter interdyscyplinarny, a wyniki nieoceniony wplyw na oswojenie wszel-
kich lgkéw dotyczacych $mierci i umierania ($mierci wszelkiego rodzaju), lepszego
zrozumienia tego zjawiska, oddemonizowanie i ponowne wprowadzenie §mierci w
strumien wspélczesnego dyskursu.

5. Tanatogogika — pedagogika $mierci

Termin pedagogika $émierci odnosi sie do réznych aktywnosci i do$wiadczen
zwigzanych ze $miercig a obejmujacych swoim zakresem miedzy innymi takie za-
gadnienia, jak proces umierania, $mier¢, zaloba, opieka nad osobami, ktére stracity
bliskich. Celem tej edukacji jest przede wszystkim lepsze przygotowanie czlowieka
do Zycia, docenienie zdrowia oraz tego, co si¢ posiada, oswojenia lekéw dotyczacych
umierania i §mierci, a takze dokonanie zmian w postawach odmowy, uniku, bezsen-
sownej walki i negacji $miertelnosci ciata. S3 dwa gléwne powody dla ktérych po-
winno si¢ wprowadza¢ pedagogike $mierci w obszar oddziatywan edukacyjnych: po
pierwsze, przygotowuje ona kadr¢ wysoko wykwalifikowanych fachowcéw majacych
na co dziel do czynienia ze $mierci, po drugie, dostarcza istotnych informacji opinii
publicznej, poszerzajac jej wiedzg, a tym samym dzialajac pozytywnie na modyfikacje
postaw i zachowan. Jest to poniekad promocja nowej jakosci swojego zycia.

Pedagogika $mierci wpisuje si¢ w trzy obszary edukacji: formalnej, nieformal-
nej i incydentalnej. Edukacja formalna odnosi si¢ do kazdej formy zinstytucjonalizo-
wanego ksztalcenia, poczynajac od edukacji elementarnej’, gimnazjalnej, licealnej,
a skoriczywszy na szkolnictwie wyzszym?. Moze by¢ organizowana w formie kurséw,
moduléw nauczania czy jako indywidualna jednostka lekcyjna. Ksztalcenie niefor-
malne jest to ksztalcenie z definicji pozaszkolne, pozauniwersyteckie, przez co czgsto
niedoceniane, w ktérym rézni organizatorzy nauczania poprzez kursy doszkalajace,

% http://iul.com/raindrop/index.htm? Projekt kropla deszczu przybliza dzieciom w bardzo
prosty poetycki spos6b zagadnienie $mierci, umierania, przemijania.
%7 Przyktady zostang podane ponizej.
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doskonalace podnosza jakos¢ umiejetnosci i wiedzy zwiazanych z tematyka tanato-
logiczng. Do ksztalcenia incydentalnego w ogole kiedy$ nie przywigzywano zadnej
wagi, cho¢ jest to najstarsza forma uczenia si¢. Uczenie incydentalne jest Zrédiem
innowacji dla metod uczenia i nauczania. Zachodzi w kazdym momencie: w domu,
szkole, pracy, na podwérku, np. $mier¢ ulubionego zwierzgcia moze przyczynic sig
do sprowokowania dyskusji na temat $mierci.

Te trzy wymienione obszary edukacji wzigto pod uwagg przy tworzeniu tanato-
gogiki. Najpierw miata ona charakter incydentalny, p6Zniej nieformalny, by w koricu
uzyska status edukacji formalnej. Tak do zycia zostala powolana pedagogika $mierci,
ktéra rozpoczela swe istnienie od Ruchu na Rzecz Swiadomej Smierci inspirowanej
ksiazka Hermana Feifla The Meaning of Death (1959). Feifel rozpoczat naukowe bada-
nia nad émiercig i wskazal na ich interdyscyplinarng naturg. W mi¢dzyczasie rozpo-
czely sie badania nad umierajacymi.

Edukacja dotyczaca émierci i umierania zrobila oszalamiajaca karier¢ na wyz-
szych uczelniach w USA. Wsréd wielu pionieréw tej edukacji nalezy wymieni¢ kilka
znaczacych nazwisk zajmujacych si¢ ta problematyka: Roberta Kastenbauma z Clark
University, ktéry byl zalozycielem pierwszego profesjonalnego czasopisma o $mierci
i umieraniu Omega: The Journal of Death and Dying®®, Roberta Fultona z University of
Minnesota, zalozyciela Centrum Pedagogiki Smierci, znanego teraz pod nazwg Center
for Death Education and Bioethics® przy University of Wisconsin, Jeanne Quint Beno-
liel, ktéra jako jedna z pierwszych stworzyla kurs pedagogiki émierci dla studentéw
pielegniarstwa, Cicely Saunders — tworczyni nowoczesnej opieki paliatywnej, zalo-
zycielki pierwszej placéwki hospicyjnej im. éw. Krzysztofa w Londynie czy Elizabeth
Kiibler-Ross, ktéra zapoczatkowata cykl wykladéw na ten temat $mierci, przeprowa-
dzita liczne seminaria dla studentéw i pionierskie badania nad umierajacymi.

Rozwinieto wiele programéw akademickich na poziomie studiéw magisterskich
na kierunkach psychiatrii, pielegniarstwa, psychologii. Jedng z pierwszych uczelni
majaca w programie studiéw magisterskich pedagogike $mierci byl Brooklyn College.
W ramach zaje¢ o $mierci studenci zapoznawali si¢ z zagadnieniami procesu umie-
rania, $mierci, zaloby. W King’s College® i Western Ontario University w Kanadzie
stworzony zostal, unikalny pod kazdym wzgledem, wszechstronny program studiéw
na poziomie licencjackim, ktdry ukonczyé mozna dyplomem w zakresie opieki palia-
tywnej i tanatologii. Jest to, jak do tej pory, jeden z najlepszych osrodkéw zajmujacych
si¢ pedagogika $mierci, jakie udato mi si¢ znaleZé. Treéci programowe majg charak-
ter interdyscyplinarny. Swoim zakresem obejmujg mi¢dzy innymi takie zagadnienia,
jak opieka paliatywna, osamotnienie, §mier¢, Zaloba, samobéjstwa, eutanazja, a takze
$mier¢ w aspekcie kulturowym, etnicznym i religijnym.

2 http://baywood.metapress.com/(gxb30oqqxbgwc445 1 mheQzes)/app/home/journal.asp?re-
ferrer=parent&backto=linkingpublicationresults,1:300329,1 &linkin=

» http://www.uwlax.edu/sociology/cde&b/index.html

30 http://www.uwo.ca/kings/general_information/course_descriptions/thanatology.html
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Niestety, w polskiej praktyce pedagogicznej pedagogika émierci praktycznie
w ogole nie istnieje. Realizowane sg tylko wybrane zagadnienia umierania i émierci
w ramach innych przedmiotéw, np. na kierunku pedagogika, na przedmiocie: wspot-
czesne koncepcje filozofii i etyki poruszane s takie zagadnienia, jak: moralny aspekt
cierpienia i §mierci, aborcja, eutanazja, kara $mierci, samobéjstwo. Sa to czesto jedno-
razowe zajecia niewyczerpujace nawet w polowie poruszanej problematyki. Brak tez
jakichkolwiek oznak zmian w tej materii, co zachecito mnie do podjecia tego tematu.

6. Uwagi koricowe

Na przestrzeni dziejéw w rézny sposéb ukazywano §mieré, Jeszcze do niedawna,
bo do XIX wieku, émier¢ byla silnie zakorzeniona w kulturze. W XX wieku nastg-
pil od niej radykalny odwrét. Upatrywaé tego mozna w postepujacej medykalizacji,
podnoszacej jakos¢ i dtugosé zycia. Oddalita ona perspektywe umierania, stajac sie
namiastka Boga, z drugiej strony szpital bedacy jej egzemplifikacjg stat sie umieralnig,
poczekalnia na tamten $wiat. Hipermedykalizacja, gloryfikacja Zycia, kult miodego
ciala, kultura teenage, spowodowaly zmiany w obyczajowosci (odchodzenie od za-
toby, zmiany w ceremoniach pogrzebu, brak rozméw o tamtym $wiecie itp.). Préby
dyskredytacji, deprecjacji, marginalizacji i wreszcie banalizacji $émierci zastaja czlo-
wieka w jej obliczu, zaskoczonego, nieprzygotowanego i przerazonego koricem ist-
nienia. Dzis, jak nigdy przedtem, brak nam kultury umierania. Szczegélnie poprzez
codzienne jej doznawanie, az po jej biologiczng finalizacje. Czfowiek zmusit drugie-
go czlowieka, a takze i siebie do ciaglej aktywnosci. Dyspozycyjnoéé stata sie jedng
z podstawowych cech wspélczesnego pracownika. Zmusza ona do cigglego bycia ,,na
topie”. Nie mogac sprosta¢ wymaganiom bycia w cigglej gotowosci, czlowiek wymy-
§lit réznego rodzaju §rodki typu instant zaburzajace odwieczny rytm przeplatajacej
si¢ aktywnoéci i spoczynku. Brak kultury odchodzenia i umierania nasuwa miys$l
o dzialaniach pedagogicznych. Ze wzgledu na niezwykle nasilong afirmacje Zycia,
jaka cechuje si¢ cztowiek, wychowanie do §mierci moze okazaé sie kuriozalne, ale
z drugiej strony $mier¢ jest najbardziej naturalnym zjawiskiem naszego zycia, wspét-
decydujacym o jego porzadku.

Do tej pory religia zajmowata si¢ przygotowaniem czlowieka do przejécia na dru-
g3 strong, lecz wraz z postepujaca sekularyzacja, laicyzacja Zycia stracita ona SWoja
sit¢ oddzialywania i dlatego istnieje silna potrzeba wyodrebnienia pedagogiki $mierci
przygotowujacej nie tylko do odejécia z tego $wiata, ale obejmujacej swoim zakresem
caty wachlarz sytuacji codziennych znamionujacych odchodzenie i przemijanie.
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AROUND CONCEPTIONS: DEATH AND DYING
Summary

Dying is a phase of living, and death is the outcome. This obvious distinction is not always pre-
served in language. Speaking of the good death, people sometimes think of the dying process,
sometimes of death as an event that concludes the process, and sometimes of the status of be-
ing dead. Dying and death are often associated with the very end of human life, the final stage
of his earthly activity and the end of what was well-known for him Lack of a clear definition
of the above mentioned notions encourages to research the reality related to many different
strategies of life displaying hidden aspects of dying and death in three dimensions: biological,
environmental, and psychical. The author, giving specific examples: (dying and death of values,
theory, authority, dying and death in situation of mental disease, social death or as lack of in-
spiration), wants to draw your attention to pervasiveness of these phenomena and the necessity
to reintroduce them into a wide postmodern discourse.



