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Wspolczesny swiat, nazwany w literaturze pdzng nowoczesnoscia czy ponowoczesno-
$cig, ofiaruje mtodym ludziom bardzo wiele doswiadczen. Stwarza rézne mozliwosci
tworzenia i realizacji siebie. Ciagly postep techniczny, cywilizacyjny wymaga jednak
od ludzi, takze tych mlodych, nieustannego rozwoju i radzenia sobie z tym co nowe
(Mead 2000; Giddens 2010). Poniewaz wiedza i nabyte umiej¢tnoséci bardzo szybko ule-
gaja dezaktualizacji, ceniona jest szczegolnie kreatywnos¢, pomystowosé, elastyczno$é
i umiejetno$¢ dostosowania sie do dynamicznych zmian (Mead 2000, s. 65). Anthony
Giddens akcentuje, ze nowoczesno$¢ stawia przed mtodym czlowiekiem pelng game
ofert i mozliwo$ci, jednakze pomija swoiste instrukcje, rady i wskazéwki dajace od-
powiedz ,jak zy¢” (Giddens 2010, s. 112). Wszystko to wymusza i motywuje mtodych
dorostych do podjecia trudu samodzielnego i $wiadomego konstruowania wlasnego
zycia (Giddens 2010; Minta 2012; Savickas 2012).

Idea konstruowania i de(re)konstruowania wlasnego zycia obecna w pedagogice
oraz w poradoznawstwie silnie zwigzana jest z zalozeniami konstruktywizmu. W ar-
tykule tym niejednokrotnie bedg sie odwoltywaé wiasnie do zalozen konstruktywizmu
oraz do narracyjnego ujecia zycia czlowieka, by ukaza¢ trudnoéci!, jakie mtodzi doroéli
identyfikujg i wskazuja za najistotniejsze. Doswiadczam i dostrzegam, jak trudno jest
odnalez¢ si¢ w tym, co nazywane jest ponowoczesnoscia, dlatego badawczo chciatabym
skupi¢ swojg uwage na do$wiadczanych trudnosciach mtodych ludzi, wkraczajacych
w doroste zycie, mierzacych si¢ z réznymi problemami i zmianami, jakie niesie za-
réwno ponowoczesnosé, jak i wchodzenie mtodych w wiek dorosty. Obserwujac zycie
mlodych ludzi, mam okazje prowadzi¢ z nimi swobodne rozmowy, uczestniczy¢ w ich
zyciu codziennym, obserwowac ich wirtualne profile spoteczno$ciowe, czytac ich wy-
powiedzi na rozmaitych forach internetowych? oraz przygladac si¢ ich problemom, czy
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tez do$wiadczanym trudnosciom. W tym tekscie zamierzam zidentyfikowa¢ trudno-
$ci mtodych dorostych, ktére sg przez nich doswiadczane w procesie konstruowania
wlasnego, samodzielnego zycia.

Zamyst badawczy

Badania, ktérych chce sie podjaé, maja na celu wykazanie najwiekszych trudnosci
w konstruowaniu wlasnego zycia, do§wiadczanych i identyfikowanych przez mtodych
dorostych. Przedstawi¢ tu wynik badan pilotazowych, ktére prowadzitam z wyko-
rzystaniem krytycznej analizy tre$ci® oraz metody dialogowej*. Badania pilotazowe
to inaczej badania wstepne, badania probne. Przeprowadzane sg przed zasadniczym
badaniem naukowym i majg na celu przetestowanie oraz ocene narzedzia, ktére ma
by¢ wykorzystane w dalszym etapie procesu badawczego (Babbie 2003, s. 50).

Pierwszym etapem badan pilotazowych byla analiza tresci dokumentdw, takich jak:
profile mlodych o0séb na portalach spotecznosciowych oraz fora internetowe, w kto-
rych udzielajg si¢ mtodzi dorosli. Wedlug Earla Babbiego analiza treéci jest ,,badaniem
zarejestrowanych ludzkich przekazow”, przy czym niezbedne jest , klasyfikowanie lub
kategoryzowanie pojedynczych fragmentow danych potaczone z jakim$ systemem
ich odszukiwania” (Babbie 2008, s. 78). Wyzej wymienione formy przekazu (fora in-
ternetowe, portale spolecznosciowe) sa wspdlczesnie najczesciej uzywanymi przez
mtodych dorostych i zawierajg bogate Zrddto informacji o problemach przez nich
doswiadczanych.

Dopelnieniem badan pilotazowych byly rozmowy z dwunastoma osobami w wieku
od 22 do 34 lat o tym, co stanowi w ich zyciu najwiekszg trudno$é. Znana w pedago-
gice metoda dialogowa jest proba wykorzystania swobodnie prowadzonej rozmowy
w celach badawczych. Nalezy ona do tak zwanych metod ,,miekkich”, pozbawionych
przygotowanego z gory przebiegu. Urszula Ostrowska zwraca uwage na istote koncepcji
dialogicznego postepowania badawczego w pedagogicznych badaniach jakosciowych.
Twierdzi, ze ,dialog jako orientacja metodologiczna i zarazem metodyka postepowa-
nia badawczego stanowi konstytutywna idee przewodnig’, ktéra sprzyja wylonieniu
sie rozleglego widnokregu podmiotéw uczestniczacych w dialogu (Ostrowska 2000,
s. 22). Przeprowadzenie badan pilotazowych i analiza zgromadzonego przeze mnie

* Analiza dokumentéw i wytworéw jako technika badawcza polega na ,,opisie, interpretacji i wnio-
skowaniu o faktach, wydarzeniach, zjawiskach, o wlasnoéciach czy cechach ludzi, grup czy ukladow
spofecznych przez ustalenie i opisywanie cech... tychze dokumentéw lub wytwordw, rozumianych
szeroko” (Jarosz i Wysocka 2006, s. 76).

* Metoda dialogowa jest swobodng rozmowg na okreslony temat ogélny z uwzglednieniem
podporzadkowanych mu kilku lub kilkunastu szczegélowych tematdw. Jest to wzajemna wymiana
mysliiuczué, w ktorej uczestniczg osoba przeprowadzajaca badania i osoby badane (Ostrowska 2000).
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materialu empirycznego pozwolila mi na wyodrebnienie i nazwanie czterech dominu-
jacych trudnosci w konstruowaniu swojego Zycia, ktore najczesciej wymieniali mlodzi
dorosli: 1) trudnos¢ w stworzeniu trwalej relacji z druga osoba; 2) trudno$¢ w realizacji
obowigzkéw dnia codziennego narzucanych przez rzeczywisto$¢ mlodych; 3) trudnoéé
w dazeniu do wymuszonej przez ponowoczesno$¢ ekskluzywnosci oraz 4) trudnosci
zwigzane z pracg zawodows. Ze wzgledu na problematyke tego artykutu, po dokonaniu
charakterystyki mtodych dorostych jako podmiotu badawczego, skoncentruje sie jedy-
nie na pierwszych trzech trudnosciach wyodrebnionych w toku badan pilotazowych.
Omawiajac je, bede przywolywata wypowiedzi mtodych dorostych uzyskane podczas
prowadzonych badan, by jak najlepiej te trudnosci zilustrowac.

Mtodzi dorosli jako wazny podmiot badan

Wielu badaczy (socjologow, pedagogdw, andragogow, psychologdéw) zwraca swoja
badawczg uwage i podejmuje refleksje na temat grupy wiekowej mlodych dorostych.
Naleza do nich m.in.: Roman Leppert (Leppert i Kacprzak 2013), Zbyszko Melosik
(Melosik 2013), Joanna Minta (Minta 2012), Anna Brzezinska (Brzezinska 2005),
Elzbieta Dubas (Dubas 2009), Ewa Gurba (Gurba 2008). Obecnie wczesna dorostos¢
znajduje sie w obszarze coraz wigkszych zainteresowan ze wzgledu na swoja zlozonos¢,
ktdrej wczesniej nie dostrzegano w takim stopniu. W literaturze naukowej istnieje
wiele opracowan ukazujacych chociazby trudnosci w identyfikowaniu grupy mtodych
dorostych.

Wedlug Beaty Ziotkowskiej ciezko wskaza¢ granice wczesnej dorostosci, poniewaz
jej istota nie polega na osiggnieciu wieku metrykalnego, a na ,,podjeciu zobowigzan
w pewnych obszarach aktywno$ci oraz trwaniu w ich realizacji pomimo fizycznych,
spotecznych czy psychologicznych przeszkdd” (Zidtkowska 2005, s. 423). Zdaniem
Anny Brzezinskiej wezesna dorostos¢ rozpoczyna sie miedzy 18. a 22. rokiem zycia,
a konczy miedzy 30. a 35. rokiem zycia (Brzezinska 2005, s. 9). Wedlug Ewy Gurby
okres ten przypada na wiek miedzy 20./23. a 35./40. rokiem zycia (Gurba 2008, s. 202).
Inne granice wczesnej dorostosci podaje Elzbieta Dubas, twierdzac, ze jest to przedziat
miedzy 18. a 25. rokiem zycia i nazywa go przedprozem dorostoéci (Dubas 2009, s. 134).
Prég dorostosci jest trudnym do wyznaczenia momentem w kulturze Zachodu, dlatego
tez przyjeto, Ze jest to proces stopniowy i powolny, w ktérym pewne zdarzenia (np. $lub,
rodzicielstwo) mogg by¢ znaczace, ale nie decydujgce. Wczesng doroslos¢ charakte-
ryzuja nastepujace kryteria: ,,zadania rozwojowe, zmiany w strukturze zycia zwigzane
z wydarzeniami typowymi dla réznych faz dorostosci, oraz kryzysy zyciowe, wobec
ktorych staje jednostka w roznych okresach swojego zycia”. Niestabilnos¢ i niejedno-
znacznos¢ rzeczywistosci powoduje komplikacje, jakich do$wiadczaja mtodzi, oraz
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ktopoty z poradzeniem sobie w sytuacjach trudnych (Gurba 2008, s. 203). Wszystko
to powoduje, ze wiek mlodej dorostosci jest postrzegany jako dynamiczne, skompli-
kowane, trudne doswiadczenie i wlasnie z tego powodu warty jest badawczej uwagi.

Trudnos¢ w stworzeniu trwatej relacji z druga osoba

Na pierwszym miejscu mtodzi doro$li wymieniaja trudnosci w budowaniu trwatych re-
lacji. Trudnos¢ w tworzeniu relacji uwarunkowana jest przede wszystkim przez zadania
zyciowe odpowiednie dla grupy wiekowej mtodych dorostych. Zadania rozwojowe to
podejmowanie dziatan, ktore wigzg sie z przyjmowaniem przez jednostke okreslonych
rol spotecznych. Mlodzi mogg do$wiadcza¢ wewnetrznych i zewnetrznych naciskow,
aby je wypelni¢. Normy spoteczne w tym zakresie zaleza od grupy spolecznej i zmie-
niajg sie — obecnie stajac si¢ bardziej liberalne, a przestrzen stworzona przez Internet
otworzyta nowe mozliwoséci (Gurba 2008, s. 204). Robert J. Havighurst wprowadzit
pojecie zadan rozwojowych do psychologii. Twierdzi on, ze wypelnienie ich daje spet-
nienie i satysfakcje czlowiekowi, natomiast niewypelnienie poczucie porazki, zawodu.
Autor precyzuje takze podstawowe zadania rozwojowe, typowe dla wczesnej dorosto-
$ci: wybor matzonka, uczenie si¢ wspotzycia z nim, zalozenie rodziny i wychowanie
dzieci, prowadzenie domu, rozpoczecie pracy, podjecie obowigzkéw obywatelskich,
znalezienie swojej grupy spotecznej (za: Leppert i Kacprzak 2013, s. 35; za: Ziotkowska
2005, s. 445-446). Zadania zyciowe zwigzane sg przede wszystkim z budowaniem
relacji z drugim cztowiekiem. Wybdr matzonka, uczenie si¢ wspolzycia z nim, zalo-
zenie rodziny i wychowanie dzieci, obowigzki obywatelskie oraz odnalezienie grupy
spolecznej wigzg sie z najbardziej dynamicznym okresem budowania relacji. Mtodzi
dorosli znaczaca uwage skupiajg na tworzeniu zwigzku z partnerem. W niniejszym
artykule zaprezentuje najbardziej typowe wypowiedzi mtodych dorostych wskazujace
na konkretne trudno$ci: ,,najwazniejsze jest dla mnie znalezienie dobrego chlopaka,
w tym wieku strasznie o takiego cigzko” (Katarzyna, 28 lat). Podobnie twierdzi Michat:
»W zasadzie to chciatbym juz znalezc osobe, z ktorg spedze cate zycie” (Michal, 34 lata)
oraz Magdalena: ,,wiesz, mam jeszcze czas, ale chciatabym juz mie¢ kogos na powaznie,
zeby z nim planowad przysztos¢, ale tez zeby mnie wspieral, jak mozna wyobrazic¢ sobie
szczescie bez drugiej osoby?” (Magdalena, 23 lata). Bywa to o tyle problematyczne, ze
zwiazki w dzisiejszych czasach nie sg tak trwate.

Mtodzi ludzie staja si¢ coraz bardziej niezalezni, chca uzyska¢ jak najwiecej oso-
bistej swobody i niezaleznosci, czemu sprzyja kultura indywidualizmu (Zierkiewicz
i Drabik-Podgérna 2010, s. 15-20). Dawid méwi o potrzebie wlasnej niezaleznosci: ,,nie
wyobrazam sobie, zeby ktos mi méwit, co mam robié, z kim i gdzie i$¢. Chcg sig z kims
zwigza, ale nie zamierzam by¢ na smyczy”(Dawid, 28 lat).
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Badacze identyfikuja obecny w mediach manifest przeciwko Zyciu rodzinnemu,
wyrazany poprzez wolno$¢ w zyciu prywatnym, wolne zwigzki oraz indywidualizm.
Zwigzki malzenskie sg zawierane w coraz pozniejszym wieku (Warzywoda-Kruszynska
i Krzyszkowski 2001, s. 65; Tyszka 2005, s. 198). Potwierdzajg to wszystkie osoby za-
pytane o plany zawarcia malzenstwa. Dawid moéwi: ,,Matzeristwo? Cos Ty! Jeszcze nie
teraz, mezczyzini zaktadajg teraz rodziny jak majg 35-40 lat, takze spokojnie, mam czas”
(Dawid, 28 lat). Odktadana jest tez decyzja o posiadaniu potomstwa (Warzywoda-
-Kruszynska i Krzyszkowski 2001, s. 66), o czym moga swiadczy¢ stowa Moniki: ,,0 nie,
ja jeszcze na dzieci nie jestem gotowa, sama czuje sig dzieckiem” (Monika, 24 lata). Mozna
réwniez zauwazy¢ silnie manifestujacy sie kult ciala kreowany przez media. Wigze si¢
on z atrakcyjnoscia, seksualnoscia i pobudzaniem wyobrazni zaréwno mezczyzn, jak
i kobiet. Powoduje to coraz bardziej rosnaca liczbe zdrad (Kawula 2009, s. 18). Wszystko
to moze by¢ powodem trudnosci w budowaniu relacji z partnerem mtodych dorostych.

Z analizy badan pilotazowych wynika, Ze mlodzi ludzie wcale nie chcg by¢ samotni,
jednak wielu z nich boi si¢ tworzy¢ nowy zwigzek po wielu doswiadczanych lub ob-
serwowanych porazkach. Katarzyna zapytana o poprzednie zwiazki opowiada: ,,bytam
juz 3 razy w »powaznym« zwigzku, zaden jak widac nie przetrwal, jak sobie pomysle, ze
mam sobie Zycie uktadac od nowa, to jest mi strasznie cigzko, czasem mysle, ze bede juz
sama” (Katarzyna, 28 lat). Innym przykladem wypowiedzi stanowiacej o leku przed
stworzeniem nowej relacji moze by¢ wypowiedz Michala: ,,bytem z dziewczyng 5 lat
[...]. Tyle lat razem, najpiekniejsze lata mojego zycia, a teraz co? Mam zwigzac sig z ko-
lejng kobietg, poswigcié jej kilka kolejnych lat, swoje zaangazowanie, mam si¢ troszczyé
i zabiegac, a co jak znowu sie nie uda? Przeraza mnie to” (Michal, 34 lata). Pedagodzy
oraz socjolodzy zwracajg uwage, Ze trwalos¢ relacji jest coraz bardziej nikta, stad coraz
wigksze poczucie strachu i obaw (Bauman 2011, s. 36). Wspomniane zdrady i brak
zaufania sg przyczynami rozpaddw zwigzkow, jednak mlodzi coraz czgsciej rozstaja sig
z mniej spektakularnych powodéw. Czasem powodem s3 trudne do zaakceptowania
przez partnera codzienne przyzwyczajenia, roznice w preferencji spedzania wolnego
czasu, odmienno$¢ stylow zycia lub temperamentow. Katarzyna, opowiadajac o swoich
rozstaniach, nie jest w stanie okresli¢ konkretnych powoddw rozstan: ,,zawsze to byta
niezgodnos¢ charakterow... [...] nie bylo Zadnych klamstw ani zdrad, kiécilismy sig
o wakacje, o to, kto ma poodkurzac mieszkanie albo czy pojdziemy do moich znajomych,
czy do jego” (Katarzyna, 28 lat). Partnerzy nie pragng naprawia¢ zwigzku i pracowa¢
nad nim, lecz wolg wymieni¢ go na nowy. Tomek jest zdania, ze: ,,kiedy cos sig psuje to
znak, ze lepiej nie bedzie i lepiej zaczgcé budowac cos od nowa, a nie si¢ meczy¢” (Tomek,
29 lat). Osoby dos$wiadczone kilkoma nieudanymi zwigzkami maja trudnosci w budo-
waniu kolejnych relacji, z powodu obawy przed zawodem, a takze z powodu rosnacych
wymagan w stosunku do swoich partneréw, o czym mogg swiadczy¢ stowa Karoliny:
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»hie jestem dzieckiem i nie bawig mnie juz nieodpowiedzialni chlopcy, ktérzy jedne co
majg w glowie, to iS¢ na impreze. Moj facet musi by¢ wyksztatcony, mgdry, mie¢ dobrg
prace, najlepiej jakby mial juz mieszkanie...” (Karolina, 30 lat). Majac na uwadze cechy
partnera, z powodu ktorych nie udalo si¢ zbudowa¢ stabilnej relacji, mlodzi poszukuja
czasem idealu, ktdry nie istnieje. Wedlug E. Gurby miedzy 28. a 33. rokiem zycia wielu
mtlodych ludzi sprawdza i ocenia swoje wybory zyciowe w kontekscie wcze$niejszych
planéw, oczekiwan i marzen. Nieraz decyzje te sa dalekie od idealéw. Pierwsze do-
$wiadczenia dorostego Zycia zwigzane z nowymi rolami stawiaja mlodych dorostych
wobec pytania, czy zawod i relacje rodzinne zgodne sg z wczesniejszymi marzeniami,
czy tez stanowig wynik konformizmu, spetnienia oczekiwan rodzicéw lub spoteczen-
stwa. Osoby, ktore w wyniku konfrontacji doswiadczajg poczucia niespelnienia, moga
przezywac kryzys albo zmieni¢ swojg aktywno$¢ w waznych dla nich obszarach, dazac
do spelnienia i satysfakcji, co powoduje pozytywne wkroczenie w kolejny etap rozwoju,
czyli dorostos¢ srednig (Gurba 2008, s. 223).

Trudnos¢ w realizacji obowiazkow dnia codziennego
narzuconych przez rzeczywistos¢ mtodych

W drugiej kolejnosci mtode osoby jako trudnos¢ w konstruowaniu swojego zycia
wymieniajg deficyt czasu dla drobnych codziennych zadan. W dzisiejszych czasach
tempo zycia nieustannie przyspiesza. W wielu obszarach Zycia zawodowego dominuje
»Wyscig szczuréw” (Bauman 2011, s. 56). Mtodzi ludzie pochlonigci pracg, obowigz-
kami, rywalizacja, nauka, wstepujac w $wiat dorostych, zaczynaja dostrzega¢, ze maja
niewiele czasu dla siebie. Zauwaza to wigkszo$¢ z nich, o czym mogg $wiadczy¢ wypo-
wiedzi: ,nie mam czasu na nic, zaczetam drugi kierunek studiow, wiec czas mi zabiera
to szkota, to jakas dorywcza praca” (Monika, 24 lata), ,po pracy wracam do mieszkania
na chwilg, a wieczorem jeszcze na treningi, weekendami kurs jezykowy, praktycznie zero
wolnego czasu” (Dawid, 28 lat). Zaczynaja dostrzegac tez istote calozyciowego uczenia
sie, a takze potrzebe podnoszenia wlasnych kwalifikacji. Monika rozpoczeta drugi
kierunek studiow, Dawid doksztalca si¢ w zakresie jezykow obcych, Tomek znajduje
w Internecie kursy on-line, co najmniej jeden w tygodniu. Pracodawca wymaga od
nich wysokich kwalifikacji, bogatego doswiadczenia, elastycznosci, a takze pelnej
dyspozycyjnosci. Rozwoj pasji czgsto pochtania czas wolny. Obecnie mtodzi ludzie
bardzo chetnie uczestniczg w dodatkowych zajeciach nauki jezykdw obcych lub sporto-
wych. Jedli zostanie to potaczone z obowigzkami domowymi i chwilami poswieconymi
partnerowi, to zaczyna brakowa¢ im czasu na codzienne drobiazgi. Emilia i Lukasz
zgodnie twierdza: ,,czasem sig mijamy, ja wracam z pracy, to Emilka jest na angielskim,
jak wraca, to ja wychodze na basen” (Lukasz, 24 lata i Emilia, 26 lat). Katarzyna nie



Trudnosci w konstruowaniu wiasnego zycia identyfikowane przez mtodych dorostych...

wyobraza sobie zycia bez rozwoju: ,,po studiach, posztam od razu na podyplomoéwke, ucze
sig angielskiego i niemieckiego, chodze na sifownie, szef czesto wysyta mnie na szkolenia,
ja nie umiem stangcé w miejscu, musze sig rozwijaé, w kovicu chcg cos w zyciu osiggngé”
(Katarzyna, 28 lat). Wspolczesnos¢ wymaga, a takze wymusza od nich, aby zyli szybko,
wrecz natychmiastowo. Temat Zycia w natychmiastowosci pojawia si¢ u autora Zbyszko
Melosika, ktory okresla aktualng kulture jako kulture typu instant, co oznacza potrzebe
zycia w ,natychmiastowosci”. Symbol tej kultury zwiera si¢ w trzech elementach: ,,fast
food, fast sex, fast car”. Pierwszy z nich zalezy od potrzeby natychmiastowej przyjem-
nosci, ktorg zaspokaja goracy kubek, McDonald’s czy Coca-Cola. Drugi element to
»hatychmiastowa satysfakcja seksualna’, czyli stosunek piciowy bez zobowiazan. To
wypelnianie potrzeby popedu seksualnego bez zaangazowania emocjonalnego, part-
nerstwa, zwiazku. Trzeci element to ,,symbol kurczenia si¢ czasu i przestrzeni”. Autor
zwraca uwagg, ze dzieki rozwojowi techniki mozemy w krotkim czasie dosta¢ si¢ na
drugi koniec poétkuli ziemskiej, mozemy takze skontaktowa¢ sie z bliskimi z innego
kraju czy kontynentu. Wszystko to umozliwiajg spoteczenstwu nowinki techniczne,
takie jak telefony komérkowe lub tez Internet (Melosik 2002, s. 14-15; 2013, s. 15).

Mtlodzi ludzie w nattoku spraw zycia codziennego nie maja czasu, aby podda¢
refleksji swoje zycie. Liczy si¢ to, co jest tu i teraz. Przeprowadzone rozmowy us$wia-
damiaty mlodym, jak wiele i co mogliby zrobi¢, gdyby nie mieli ograniczen czaso-
wych: ,,wiesz, chciatbym, zeby doba miata 28 godzin, wtedy moze bym sie ze wszystkim
wyrobit” (Marcin, 30 lat). Martyna rowniez zauwaza, ze gdyby miata wiecej czasu, to
robiltaby o wiele wiecej: ,,chciatabym miec czas na sifownie, moze jakbym miata wigcej
czasu, przesztabym na diete (Smiech), ale na pewno czesciej spotykatabym sie z przy-
jaciotmi, a tak to Zycie mija mi na pracy, pracy w domu, a swéj wolny czas poswiecam
na urzgdzanie mieszkania z Mateuszem” (Martyna, 30 lat). Niejednokrotnie rozmowa
o trudno$ciach w swoim Zyciu sklonifa ich do przemyslen, jak wiele obowigzkow maja,
jak bardzo wiele musza w ciagu dnia zrobi¢, aby sprosta¢ wymaganiom dzisiejszych
czasow, jak wiele od siebie wymagaja, by stac sie lepsza wersja siebie, by nie ,,spali¢
sie” w wymuszonej rywalizacji, a takze jak niewiele majg czasu, poddajac si¢ pedowi
otaczajacej ich rzeczywistosci.

Trudnos¢ w dazeniu do wymuszanej przez ponowoczesnosc ekskluzywnosci

Kolejng trudnoscia, jaka wymieniaja mlodzi dorosli, jest brak srodkéw finansowych na
petny udzial w prowadzonym ,wyscigu”, w prowadzonej rywalizacji obecnej w wielu
obszarach zycia osobistego, spotecznego i zawodowego. Wspolczesna kultura rozbudza
coraz to nowe potrzeby i dazy do zycia na jak najlepszym poziomie, do ekskluzywnosci.
Dyktuje ludziom warunki, ktére spelniaja, zeby by¢ modnymi, lepszymi. Kiedy czto-
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wiek ma upragniong rzecz, jest usatysfakcjonowany, lecz owa satysfakcja trwa przez
chwile, dopdki nie pojawi si¢ co$ nowego, lepszego (Melosik 2002, s. 14-15). Powoduje
to szybka przestarzalos¢, szybkie starzenie si¢ ledwo nabytych produktéow. Zdaniem
Z. Melosika czlowiek ,,poszukuje ciagle nowych produktéw i wrazen, ktére pozwola
mu wierzy¢, Ze on sam nie jest zuzyty” (Melosik 2002, s. 15).

Zygmunt Bauman w swoich rozwazaniach nazywa aktualne czasy ,,ptynng nowo-
czesnoscig. Wspomina o wszechobecnej modzie, ktéra ,mnozy i poteguje podzialy,
zréznicowania, nieréwnosci, dyskryminacje i uposledzenia, ktdre obiecata zatagodzic,
zniwelowad, a w koncu i catkiem wyeliminowac” (Bauman 2011, s. 36). Wedlug autora
im wiecej skladnikéw zyciowego $rodowiska i sktadnikéw ludzkich poczynan poddaje
sie ,,logice mody”, tym trudniej o stabilizacje i poczucie bezpieczenstwa. Panuje nakaz
pilnowania wszystkiego, co jest modne i juz ,,wyszlo z mody”. Bauman poréwnuje mode
do jednego z két zamachowych ,,postepu’, a ma na mysli takiego rodzaju zmiane, ktora
»pomniejsza i oczernia, a wigc dewaluuje wszystko to, co pozostawia za sobg i zastepuje
czym$ nowym”. Autor nazywa dzisiejsze spoteczenstwo fowcami, ktérych zycie polega
na ciaglym polowaniu. W poréwnaniu z poprzednimi czasami nie ma konca ani kresu
wedréwki, jaka przebywa czlowiek, sensem jest bezkresnos¢, a utopia spedzanie zycia na
polowaniu. Utopia ta obraca sie¢ wokol poécigu za moda, nie prezentujac stalych warto-
$ci ani sensu zycia, pomaga jedynie odwrdci¢ uwage od pytania o sens zycia, nie dajac
sposobnosci refleksji nad nim (Bauman 2011, s. 38, 45). Bauman rozwaza nad celem,
ktory jesli nawet zostaje osiggniety, powoduje kolejny. Twierdzi, ze bdl z poprzednich
dekad ,,spowodowany nadmiernie ograniczonym wyborem zostal zastapiony nie mniej
dotkliwym boélem, tym razem jednak spowodowanym obowigzkiem podejmowania
wyboru przy jednoczesnym braku przekonania o jego trafnosci - i bez ufnosci, ze
kolejne wybory osiagng wreszcie zamierzony cel” (Bauman 2011, s. 42, 44-45).

Mlodzi dorosli afirmujacy logika mody starajg si¢ dotrzymac jej kroku, wymieniajac
produkty na coraz to nowsze, co wigze si¢ z wydatkami. Coraz czg$ciej kobiety i mez-
czyzni zwracajg uwage na nowosci ze $wiata mody, bywa zas, ze mezczyzni lubig si¢
otacza¢ nowinkami technicznymi: ,,musze miec telefon najwyzszej klasy, bo mam w nim
wszystko, maila, kontakty, aplikacje, nawet konto bankowe” (Dawid, 28 lat), podobnie
twierdzi Marcin: ,najbardziej potrzebuje telefonu, laptopa i samochodu, bez tego jak bez
reki w tych czasach” (Marcin, 30 lat).

Z moich badan pilotazowych, do ktérych sie odwotuje, wynika, ze mlodzi dorosli
réwniez realizuja wlasne aspiracje, zwigzane z pragnieniem zycia na jak najwyzszym
poziomie (zawodowym, ekonomicznym). Bardzo wiele ich funduszy pochlaniaja kur-
sy, szkolenia, doksztalcanie jezykow obcych, hobby, sport, czas wolny oraz podroze.
Wymieniajg to wszystko jako podstawowe wydatki. Wyraznie wskazuje na to wypo-
wiedz Katarzyny: ,,bardzo duzo mnie kosztuje moje wyksztalcenie i kursy, samochod
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dostatam od rodzicow, ale przeciez tez muszg go utrzymac, nie sta¢ mnie na mieszka-
nie, dlatego rozwazam kredyt, na ten moment inwestuje przede wszystkim w siebie”
(Katarzyna, 28 lat). Monika natomiast uwielbia podréze: ,,kazdy grosz odkladam na
zagraniczne podréze, wiadomo nie mam za bardzo z czego odtozy¢, ale przez rok cos tam
odloze, zeby raz w roku pojechac na fajne wakacje” (Monika, 24 lata). Mtodzi dorodli
réwniez podkreslajg koniecznos¢, a nawet przymus, zaciggania kredytow w swoim zyciu,
poniewaz na starcie ciezki zawodowej nie majg jeszcze wysokiego wynagrodzenia, a ich
potrzeby samodzielnosci i niezaleznosci oraz idgce za tym potrzeby ekonomiczne ciggle
rosng. Widoczne jest to bardzo klarownie w wypowiedzi Martyny: ,, Mieszkanie mamy
na kredyt z Mateuszem, Smiejemy sie, Ze ten kredyt bardziej nas polgczyt niz slub. Bez
kredytu nie bylibysSmy w stanie kupi¢ mieszkania, a chcemy miec swoje. Z resztqg w tym
wieku to juz pora sie usamodzielni¢ i mie¢ wlasny kgt” (Martyna, 30 lat). Bardzo czesto
wspominaja o checi posiadania wlasnego mieszkania, czy tez samochodu. Mlodzi ludzie
wskazujg brak dostatecznych srodkéw finansowych jako jedng z gtéwnych trudnosci
w konstruowaniu i kreowaniu wlasnego zycia przede wszystkim z powodu niewysokiego
wynagrodzenia, a bardzo wysokich kosztéw zycia i rosnacych potrzeb.

Life design counselling proponowanym rozwiagzaniem
na trudnosci identyfikowane przez mtodych dorostych

Mark Savickas z Northeastern Ohio Univesity przedstawia ide¢ Life design counselling
(»Poradnictwo w konstruowaniu zycia”), ktéra moze stanowi¢ dla mlodych dorostych
wsparcie w pokonywaniu trudno$ci w konstruowaniu wlasnego zycia. Moze ona przy-
czynic si¢ do zmniejszenia napiec¢ pojawiajacych si¢ u mtodych dorostych, ktorzy zma-
gaja sie z trudnosciami w tworzeniu trwalych relacji, trudnos$ciami w ,,opanowaniu”
zycia codziennego, z wymuszang ekskluzywnoscia czy z problemami w odnalezieniu si¢
na rynku pracy. Idea Life design counselling zwigzana jest z konstruktywizmem i nar-
racyjnym sposobem ujmowania zycia cztowieka. Rozmowa doradcy i klienta w mysl
tej idei ogniskuje si¢ wokot czterech pytan: co sie zdarzylo?, dlaczego si¢ to zdarzyto?,
jakie jest znaczenie tego, co sie zdarzylo? i jakie s konsekwencje tego zdarzenia dla
twojego zycia? Udzielanie sobie samemu odpowiedzi na te pytania pozwala na refleksje
nad tym, co bylo, i nad tym, co dzieje si¢ aktualnie. Savickas podkresla, ze idea Life
design counselling wymaga od doradcy umiejetnosci §ledzenia narracji radzacego sie,
edycji opowiadanej przez klienta historii, dzigki ktérej nastapily przemiany tozsamosci
osoby radzacej sie (Savickas 2012, s. 13-19).

Innym autorem zajmujgcym si¢ nowym paradygmatem konstruowania zycia jest
Jean Guichard. Twierdzi on, ze w ,,Poradnictwie w konstruowaniu zycia” proces kon-
struowania i prowadzenia relacji (akcentuje tym samym wystepujace w niej wzajemne
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interakcje obu uczestniczacych w nim stron) jest wspoltworzeniem narracji (Guichard
i Huteau 2009, s. 157). Powodzenie tego rodzaju poradniczych relacji zalezy od poziomu
specjalistycznego wyszkolenia doradcy i jego kompetencji. W pordéwnaniu z trady-
cyjnym podejsciem poradniczym najistotniejsza réznica jest to, ze w ,,Poradnictwie
w konstruowaniu Zycia” uznaje sie, iz jednostki konstruuja swoje ,,ja” na podstawie
postrzegania tego, jak inni na nie reaguja. Owi inni nie sg oddzieleni od radzacych
sie jednostek i nie s3 ,,poza nimi”. Dzigki temu jednostka wykorzystuje spostrzezenia
i uwagi na temat swojego ,ja’, by zbudowa¢ swoje rozumienie zycia. To moze ttuma-
czy¢ m.in. trudnosci w radzeniu sobie z codzienno$cig czy ,,przymusowe” sieganie po
ekskluzywno$¢, ktore identyfikuje w wypowiedziach mlodych dorostych.

W ,,Poradnictwie w konstruowaniu zycia” podkresla sie, ze poradnictwo jest pro-
cesem nieustannych interakeji. Proces ten nierozerwalnie taczy sie z emocjami i uczu-
ciami uczestnikéw, a takze pomaga jednostce w rozwiazaniu problemu. Sam proces
podejmowania decyzji osadza w usystematyzowanej i realistycznej ramie, ktdra pozwala
na polaczenie potrzeb jednostki z wymaganiami kontekstu, w ktérym ona dziata, roz-
wija sie i intensywnie zyje (Duarte 2014, s. 41-71, 214-230). Dlatego tez ,,Poradnictwo
w konstruowaniu zycia” ma charakter calozyciowy, holistyczny i kontekstowy oraz pelni
funkcje profilaktyczno-ochronng (Minta 2012, s. 20). Charakter catozyciowy sugeru-
je, ze poradnictwo nie tylko umozliwia ludziom jednorazowe zdobycie umiejetnosci
radzenia sobie z konkretng zmiang w konkretnym momencie zycia, ale ze pozwala
ustala¢, jakie umiejetnosci i wiedze jednostka powinna zdobywa¢, aby rozwija¢ si¢
przez cale zycie, co moze si¢ przelozy¢ np. na budowanie trwalszych relacji z innymi.
Charakter kontekstualny oznacza, ze ,,Poradnictwo w konstruowaniu zycia” szczeg6lna
wage przywigzuje do srodowiska i kontekstu zycia jednostki. Wskazuje, ze wszystkie
konteksty i Srodowiska sg wazne, zaréwno te z przesztosci, jak i te terazniejsze (Minta
2012, s. 20-25).

Mark Savickas, ujmujgc jako punkt wyjscia konstruktywizm i narracyjne ujecie zycia
jednostki, naswietla istotny model dziatania poradniczego preferowany w ,,Poradnictwie
w konstruowaniu zycia” Wskazuje, ze proces udzielania pomocy sklada si¢ z szesciu
etapow okreslonych przez doswiadczenia klienta i od nich zaleznych. W pierwszym
etapie doradca i klient wypracowuja formule ,,przymierza roboczego” — kontraktu, co
jest warunkiem niezbednym do ustalenia rzeczywistego problemu klienta. Na etap drugi
sklada sie mapowanie i analiza systemu subiektywnych form tozsamosci klienta. Celem
trzeciego etapu jest otwarcie i poszerzenie perspektyw zyciowych klienta. Etap czwarty
obejmuje umozliwienie klientowi wpisanie swego problemu w nowo opowiedziang
wersje swej historii. W etapie pigtym dokonuje si¢ uszczegdtowienia i selekcji przewi-
dywanych dziatan tozsamosciowych. Z kolei szosty etap poswigcony jest dokonywaniu
krotko- i srednioterminowych dzialan nastepczych (Savickas i in. 2009, s. 239-250).
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Grupa mlodych dorostych, korzystajac z rozwiazania, jakim jest idea Life design
counselling, moze zdoby¢ umiejetnos¢ spojrzenia na wlasne zycie z innej perspektywy.
Moze uswiadomic¢ sobie istote kontekstualnosci wlasnego zycia, a co za tym idzie $ro-
dowiska, w jakim zyja, 0sdb, z jakimi tworzg relacje, celéw, jakie na co dzien realizuja,
oraz wymagan, jakie sg stawiane przed nimi kazdego dnia. Tworzenie $ciezki kariery
zawodowej jest jedynie elementem osadzonym w niezwykle waznym kontekscie zycia
mlodych. Nowy paradygmat wskazuje jego istote, a takze moze naswietli¢ rozwiazania
dla trudno$ci, z jakimi mierza si¢ mtodzi ludzie, a ktére scharakteryzowatam powyzej.

Zakonczenie

Wyniki uzyskane w badaniach pilotazowych stanowia dla mnie uzasadnienie do dal-
szego poglebienia badan identyfikujacych doswiadczane problemy przez mlodych
dorostych. Wyodrebnitam te trzy trudnosci, poniewaz zostaly one zidentyfikowane
jako najmocniej manifestujgce si¢ w do$wiadczeniach badanych. Mlodzi ludzie nie
mieli problemu z ich wyodrebnieniem i wskazaniem jako dominujgce w kreowaniu
SWojego zycia.

Trudnosci, ktére wymieniajg dorosli, w zdecydowanej wiekszosci to: trudnosé
w stworzeniu trwalej relacji z druga osobag, trudnos¢ w realizacji obowigzkéw dnia
codziennego narzucanych przez rzeczywistos¢ mlodych, trudnos$¢ w dgzeniu do wymu-
szonej przez ponowoczesnos¢ ekskluzywnosci. By¢ moze dlatego, ze mtodzi ludzie pro-
buja sprosta¢ oczekiwaniom obecnych czaséw, maja coraz wiecej potrzeb i nastawieni
sa na wysokie zarobki. Stawiaja na samorozwdj, aby by¢ atrakcyjniejszym czlowiekiem,
partnerem i pracownikiem, aby zarabia¢ coraz wigcej. Pogon za finansami powoduje,
iz s3 zdeterminowani przez czas pracy i przez niego ograniczani. Nauczyli si¢ juz zy¢
szybko, nie zauwazajac tego. Jak sami twierdza, nie udaje im si¢ zorganizowac czasu
nawet na refleksje nad tym, co dzieje si¢ w ich zyciu. Szybko zyja tu i teraz. Brak czasu
nie sprzyja budowaniu i rozwijaniu relacji, prawdopodobnie dlatego coraz trudniej zbu-
dowac im szczesliwy zwigzek, stworzy¢ stabilng rodzing czy utrzymywac systematyczny
kontakt z krewnymi czy przyjaciélmi. Nasuwa si¢ pytanie: w ktérym momencie mlody
dorosty zatrzymuje sie i poddaje refleksji swoje zycie, by zidentyfikowa¢ i pokona¢
doswiadczane trudnosci? Z tego powodu wskazatam idee Life design, ktérag mozna
uzna¢ za adekwatng poradniczg oferte, jako poradnicza propozycje przystajaca i do
problemdw wspodlczesnosci, i do problemdw identyfikowanych w zyciu mtodych ludzi.
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TRUDNOSCI W KONSTRUOWANIU WEASNEGO ZYCIA IDENTYFIKOWANE PRZEZ MEODYCH DOROSLYCH.
PORADNICZA OFERTA LIFE DESIGN COUNSELLING

STRESZCZENIE: W niniejszym artykule autorka podejmuje probe zidentyfikowania trudnosci, z ja-
kimi aktualnie spotykaja sie mlodzi dorosli w konstruowaniu wlasnego zycia. W artykule zostaly
przedstawione wyniki badan pilotazowych z dwunastoma osobami w wieku od 22 do 34 lat. Dzieki
metodzie dialogowej oraz krytycznej analizie tresci foréw internetowych i portali spolecznosciowych
autorka przybliza doswiadczane przez mlodych dorostych trudnosci i symbolicznie otwiera $wiat
doswiadczanych przez nich probleméw. Poza trudnodciami wynikajacymi z budowania kariery
zawodowej, to stworzenie trwatych relacji z druga osoba mlodzi doroéli wskazuja jako najwieksza
trudnoéé. W wypowiedziach mtodych autorka zidentyfikowala rowniez trudnoéci zwigzane z reali-
zacja obowiazkow dnia codziennego, narzuconych przez rzeczywisto$¢, oraz trudnosci w dazeniu
do wymuszonej przez ponowoczesno$¢ ekskluzywnosci. Odpowiedzia na doswiadczane problemy
w kreowaniu wlasnego zycia mtodych moze by¢, zdaniem autorki, poradnicza oferta — nowy para-
dygmat Life design counselling zaproponowany przez Marka Savickasa.

SLOWA KLUCZOWE: mlodzi doroéli, poradnictwo, life design, ponowoczesnos¢.

DIFFICULTIES IN CONSTRUCTING LIFE IDENTIFIED BY YOUNG ADULTS. COUNSELLING OFFER:
LIFE DESIGN COUNSELLING

SUMMARY: In this article, the author attempts to identify the difficulties that young adults encounter
in constructing their own lives. The article presents the results of pilot studies with twelve people aged
22 to 34. Thanks to the dialogue method and critical analysis of the content of Internet forums and
social networks, the author introduces the difficulties encountered by young adults and symbolically
opens the world of problems experienced by them. Young adults indicate great difficulties in building
a long lasting relationships with other people. In addition, these difficulties result from developing
a professional career. On the base of young people’s statements, the author also identified difficulties
related to the implementation of daily duties imposed by reality and difficulties in pursuit of exclu-
sivity forced by post-modernity. According to the author, the answer to the experienced problems in
creating one’s own life may be a consulting offer- a new life design counselling paradigm proposed
by Mark Savickas.

KEYWORDS: young adults, counselling, life design, post-modernity.






