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OBRAZ OBYCZAJOWOSCI SEKSUALNEJ MEODYCH KOBIET | MEZCZYZN.
STOSUNEK DO WYBRANYCH NORM
ZWIAZANYCH Z AKTYWNOSCIA SEKSUALNA

THE IMAGE OF SEXUAL MORES AND CUSTOMS OF YOUNG WOMEN AND MEN.
ATTITUDES TOWARDS SELECTED NORMS RELATED TO SEXUAL ACTIVITY

ABSTRACT: Nowadays, we can observe a fundamental change in the axionormative order related to
human sexuality and a change in the role of individual agendas (factors) of sexual socialization. The
study presents selected results of a study on the sexual morality of adolescents on the threshold of
adulthood, aged 18-19, carried out on a nationwide research sample in 2017. The subject of the study
was the attitude of the respondents to social norms related to sexual activity. Most respondents have
had their first pre-initiation sexual experience, slightly more than half of the respondents have had
their sexual initiation. More often, women have such experiences, which is one of the most important
pieces of evidence in changes in the mores of young adults. Respondents support norms that can
be described as components of liberal sexual customs. The sex of the respondents is an important
factor in differentiating their views. Greater liberalism of young men is manifested, among others,
in their relation to norms related to risky sexual behavior. Women significantly more often support
norms that relate to sexual health.

KEYWORDS: sexual customs, sexual mores, young adults, sexual activity.

ABSTRAKT: Wspdlczes$nie nastepuje zasadnicza zmiana w fadzie aksjonormatywnym odnoszacym sie
do seksualno$ci czlowieka oraz zmiana roli poszczegoélnych agend (czynnikéw) socjalizacji seksualne;.
W opracowaniu prezentowane sa wybrane wyniki badan nad obyczajowoscia seksualng mlodziezy na
progu dorostosci, w wieku 18-19 lat, zrealizowanych na ogoélnopolskiej probie badawczej w 2017 roku.
Przedmiotem badan byt stosunek respondentéw do norm spotecznych zwiazanych z aktywnos$cia
seksualng. Wiekszos$¢ badanych ma za sobg pierwsze, przedinicjacyjne doswiadczenia seksualne,
nieco ponad polowa odbyta inicjacje seksualng. Czesciej takie doswiadczenia majg kobiety, co jest
jednym z najwazniejszych dowodéw zaistnienia zmian obyczajowych. Respondenci wspieraja normy,
ktore mozna okresli¢ jako skladowe liberalnej obyczajowosci seksualnej. Pte¢ badanych jest waznym
czynnikiem réznicujgcym ich poglady. Wiekszy liberalizm mlodych mezczyzn przejawia sie, miedzy
innymi, w ich stosunku do norm zwiazanych z ryzykownymi zachowaniami seksualnymi. Kobiety
istotnie cze$ciej wspieraja normy, ktore odnosza si¢ do zdrowia seksualnego.

SLOWA KLUCZOWE: obyczajowos¢ seksualna, mlodzi dorodli, aktywno$é¢ seksualna.

W opracowaniu prezentowane sg wybrane wyniki badan ilosciowych nad obyczajowo-
$cig seksualng oséb w wieku 18-19 lat. Przedmiotem badan byt stosunek respondentéw
do norm spotecznych zwigzanych z aktywnosciag seksualna.
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Przez obyczajowos¢ najczesciej rozumie si¢ 0got obyczajow przyjetych w danej
grupie (zbiorowosci). Obyczaje za$ to charakterystyczne dla okreslonego $rodowiska
(takze miejsca i czasu) powszechnie tam znane i respektowane formy zachowania sie¢
pewnej zbiorowosci spotecznej (Wroczynski 2006, s. 756). Zachowania te, przebiega-
jace wedlug okreslonego wzoru, s3 wyznaczone systemem warto$ci, zwigzane z oceng
moralng i obarczane sankcjami przymusu moralnego oraz utwierdzone tradycja, a ich
nieprzestrzeganie moze spowodowa¢ niezadowolenie spoleczne, a nawet nagang lub
kare, wyrugowanie z kregu wspdélnoty (Gajda 2008, s. 25). Obyczajowos¢ seksualna to
zbidr uznanych spolecznie norm i wzoréw (modeli) postepowania odnoszacych sie do
zachowan seksualnych (manifestacji i realizacji potrzeb seksualnych) podejmowanych
przez partneréw seksualnych badz przez pojedyncza osobe (w przypadku zachowan
autoerotycznych). Obejmuje ona takze zachowania podejmowane w celu zainicjowania
zwigzku seksualnego, jego utrzymania lub zakonczenia. Niektore z tych zachowan,
uznane przez prawo, religie lub otoczenie spoteczne za wazne, poddane sg kontroli
spolecznej mimo ich prywatnego charakteru (Waz 2010). Tak rozumiana obyczajo-
wo$¢ seksualna jest kategorig teoretyczno-metodologiczng, ktora obejmuje - z jednej
strony - stosunek do norm odnoszacych si¢ do zachowan seksualnych (to co deklaro-
wane), z drugiej zas dotyczy tego, co realne, co mozna zaobserwowac w postepowaniu
poszczegdlnych osob, zwlaszcza w zachowaniach podejmowanych wobec partnera
seksualnego. Niniejsza definicja stala si¢ podstawa do projektowania badan, ktérych
wyniki prezentowane sg w tym opracowaniu.

Badanie obyczajowosci seksualnej mtodych ludzi na progu dorostosci jest dzisiaj
wazne z kilku powodéw. Po pierwsze, wspdlczesnie nastepuje zasadnicza zmiana w ta-
dzie aksjonormatywnym odnoszacym sie do seksualnosci cztowieka. Nastepuje proces
indywidualizacji, uwalniania si¢ jednostek od wiezéw narzuconych przez tradycje
i grupe, odspotecznienie, prywatyzacja seksu i zarazem jego ,,odmoralnienie”. Wzrasta
akceptacja dla sfery zachowan seksualnych, charakteryzujacych sie relatywizmem
moralnym (Simon 2002). Nastepuje demokratyzacja intymnosci (rosngce réwno-
uprawnienie kobiet i mezczyzn, ludzi lepiej i gorzej sytuowanych) (Giddens 2007) oraz
demokratyzacja pozadania (emancypacja relacji seksualnych wczesniej uwazanych za
dewiacje, np. homoseksualizmu) (McNair 2004), a takze medykalizacja (medycyna
zastepuje religie, odgrywajaca wczesniej role dominujacej ideologii moralnej oraz
instytucji kontroli spotecznej, a normy medyczne zastepujg normy moralne) (Conrad
1992, s. 209-213; Kluczynska 2015). Efektem zmian w obyczajowosci seksualnej jest
zdecydowane zréznicowanie postaw wobec podejmowania aktywnosci seksualnej
(Sroda 2006, s. 71-74).

Po drugie, w okresie ostatniego trzydziestolecia nastapily znaczace zmiany w za-
chowaniach seksualnych mtodziezy i oséb mtodych dorostych (Oleszkiewicz, Senejko
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2013). Obserwuje si¢ odejscie od tradycyjnych, opartych na normach religijnych wzoréw
postepowania, instrumentalizacje i uprzedmiotowienie partnera relacji seksualnych,
liberalizacje i ostabienie kontroli spolecznej, w tym kontroli rodzicow (Szlendak 2004).
Nastepuje konwergencja rol meskich i kobiecych (Staboni 2001) oraz ,seksualizacja
dziewczynstwa” (Zurbriggeni in. 2007; Stadnik, Wéjtewicz 2009), ktéra przejawia sie,
miedzy innymi, w przejmowaniu przez dziewczeta inicjatywy w nawigzywaniu relacji
intymnych. Funkcjonujace obecnie wzory rél piciowych nie zastepuja przy tym wezeéniej
obowiazujacych, ale pojawiaja si¢ obok, tworzac swoiste napiecia miedzy tradycyjnymi
i nowymi rolami (Kwiatkowska 1999), odzwierciedlajg swoistag ambiwalencje miedzy
silnie zakorzenionymi wzorami tradycyjnymi a egalitarnymi, wynikajacymi z wymagan
wspotczesnosci (Paprzycka 2010).

Trzecim istotnym powodem sg zmiany obyczajowosci seksualnej (w tym coraz szer-
sza skala podejmowania przez mlodych ludzi, zwlaszcza przez dziewczeta, wspdlzycia
seksualnego) bedace jedna ze sktadowych przemian spotecznych, ktére sprawiajg, ze
coraz trudniejsze staje si¢ ustalenie granicy miedzy mlodoscig a dorostoscia. Przyjmuje
sie, ze adolescencja to okres, w ktorym nastepuje psychiczna reorganizacja, majaca na
celu przystosowanie jednostki do zmian natury biologicznej, ktére towarzyszg doj-
rzewaniu. Rozpoczyna sie okoto 10.-12. roku zycia i trwa do okoto 19.-20. roku zycia.
Okres ten nazywany jest takze wiekiem przejsciowym, dorastaniem (Obuchowska 2003).
Do niedawna podejmowanie przez nastolatkéw aktywnosci seksualnej traktowano
jako jeden z obszaréw dos$wiadczen adolescentéw, ktéry - jako niezbedny warunek
rozwoju — nie podlegal zbyt rygorystycznym ocenom (przynajmniej w odniesieniu
do nastoletnich chtopcéw i mlodych mezczyzn) w ramach moratorium spolecznego
(Erikson 2004). Zaktadano, Ze jest to wstep do rychfego uzyskania statusu czlowieka
dorostego, osoby, ktéra w sposéb odpowiedzialny podejmie przypisane jej role, w tym
malzonka, rodzica. Dzisiaj mlodzi ludzie odraczajg decyzje, ktore nalezy podja¢ na
progu dorostego Zycia, a nawet $wiadomie rezygnuja z realizacji jasno zdefiniowanych
dla nich réli zadan zyciowych. Granica miedzy adolescencja a wezesng dorostoscig stata
sie bardzo ptynna. W zwiazku z tym wprowadzono pojecie wschodzacej dorostosci. Ten
czas w zyciu czlowieka mozna okresli¢ jako ,wchodzenie”, ,wkraczanie” w dorostos¢.
Jeftrey J. Arnett (2007) uznat je nawet za nowy okres rozwojowy, czyli okres rozpoczy-
najacy si¢ okoto 18. roku zycia i trwajacy przez calg trzecia dekade zycia, szczegolnie
do okoto 25.-26. roku zycia.

Po czwarte, wspdlczesnie obserwujemy bardzo wyrazng zmiane w roli poszczegol-
nych agend (czynnikéw) socjalizacji seksualnej. Oprocz rowiesnikéw najwiekszy wplyw
w tym zakresie wywiera kultura popularna, a zwlaszcza media elektroniczne, w tym
internet. Potwierdzaja to wyniki badan zrealizowanych w 2015 roku przez Instytut
Badan Edukacyjnych na ogélnopolskiej probie 1246 osiemnastolatkow. Najwazniejszymi
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zrodlami wiedzy o seksualnosci - zarazem niedocenianymi przez rodzicow - sg dzisiaj
dla nich réwiesnicy (kolezanki, koledzy, partner lub partnerka/chlopak, dziewczyna)
oraz przekaz medialny (fora internetowe, portale, blogi, filmy i czasopisma, takze ero-
tyczne i pornograficzne) (Bulkowski i in. 2015). Nalezy zauwazy¢, ze ma to wptyw na
zaburzenia procesu socjalizacji seksualnej nie tylko ze wzgledu na niekontrolowany
przez odpowiedzialnych dorostych (rodzicéw, nauczycieli) zaséb tredci, ale takze ze
wzgledu na specyfike wplywu medialnego. Mozna wrecz wyr6zni¢ nowy paradygmat
w spotecznych ramach kultury, cyberkulture, w ktérej odbiorca staje sie jej aktywnym
wspottworca, a wspolnota wirtualna nie realizuje funkcji kontroli spolecznej tak, jak
wspdlnota sgsiedzka lub zawodowa czy paczka towarzyska, ktére byly wspolnotami
kontrolujacymi i konformizujgcymi (Sutkowski 2011). W tym kontekscie szczegolnie
niepokojaca jest realizacja modelu edukacji abstynencyjnej na zajeciach wychowania do
zycia w rodzinie, brak w podstawie programowej, obowiazujacych podrecznikach oraz
w tematyce zaje¢ wielu zagadnien zwigzanych z aktywnoscig seksualng oraz zdrowiem
seksualnym badz prezentowanie ich w sposob nierzetelny. Swiadcza o tym zaréwno
wyniki badan ilo§ciowych, jak i jakosciowych (Bulkowski i in. 2015; Bierko, Izdebski,
Waz 2016). Niekorzystnie nalezy takze oceni¢ nasycenie dyskursu politycznego oraz
sporéw ideologicznych, $wiatopogladowych kwestiami zwigzanymi z seksualno$cig
czlowieka i kwestiami obyczajowymi (,walka z ideologia LGTB/gender”).

Materiat i metoda

Badanie ,,Obyczajowos¢ seksualna” zrealizowano w ramach projektu Zbigniewa
Izdebskiego i Polpharmy ,Seksualno$¢ Polakéw 20177 Autor niniejszego artykulu
opracowal pytania dotyczace obyczajowosci seksualnej. Zgodnie z przyjeta definicja
obyczajowosci seksualnej, ktorg przytoczono we wstepie niniejszego opracowania,
w badaniu podjeto probe odpowiedzi na pytanie: Jaki jest stosunek respondentow do
norm odnoszacych sie do podejmowania aktywnosci seksualnej oraz do funkcjono-
wania w zwigzku oraz jakie doswiadczenia majg w tym zakresie?

W niniejszym artykule zostaly zaprezentowane wyniki badan dotyczace stosunku
respondentéw do wybranych norm spotecznych zwigzanych z aktywnoscig seksualna.
W wyniku operacjonalizacji tej zmiennej wyodrebniono normy zwigzane, migdzy
innymi, z kontekstem podejmowania aktywno$ci seksualnej, podejmowaniem po-
szczegolnych form tej aktywnosci, specyfika aktywnosci seksualnej podejmowane;j
w malzenstwie/ statym zwiazku, stosowaniem antykoncepcji, aborcja oraz korzystaniem
z ustug seksualnych. Stosunek respondentéw do tych norm zostal zaprezentowany
w tym opracowaniu. Ponadto w badaniu uwzgledniono takze stosunek respondentéw
do podejmowania aktywnosci seksualnej przez rézne kategorie osob (nastolatkéw, osoby
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w podesztym wieku, osoby niepelnosprawne), stosunek do oséb homoseksualnych oraz
stosunek do podejmowania réznych form aktywnos$ci w internecie majacych zwigzek
z seksualnoscig. Dane uzyskane w tym zakresie nie zostaly omdéwione w niniejszym
artykule ze wzgledu na jego ograniczona objeto$¢. Rezultaty badan dotyczace stosunku
do norm zwigzanych z poznawaniem partnera oraz rozstawaniem si¢ z nim zamiesz-
czono w innym opracowaniu (Wgz 2018).

Poglady respondentéw zostaly zestawione z ich plcig, a takze miejscem zamieszka-
nia, stosunkiem do religii, odbyciem inicjacji seksualnej oraz pozostawaniem w chwili
badan w zwigzku. Przy poroéwnaniach rozkladéw procentowych zastosowano testy
oparte na statystyce Z (test dwustronny). Réznice pomie¢dzy czesto$cia odpowiedzi
wyodrebnionych kategorii oséb badanych w tekscie artykutu okreslono jako istotne
dla poziomu istotnosci p < 0,05.

Badanie przeprowadzono na reprezentatywnej, losowo-kwotowej probie oséb
w wieku 18+, N = 2500. W niniejszym opracowaniu przedstawiono wyniki dla nadrepre-
zentacji osob w wieku 18-19 lat. Zbadano 253 osoby, w tym 121 kobiet i 132 mezczyzn.
Mieszkancy wsi stanowili 39,9% proby badawczej, osoby mieszkajace w miastach do
100 tys. mieszkancow - 32,8%, badani z miast powyzej 100 tys. mieszkancow - 23,3%.
Osdb gteboko wierzacych oraz wierzacych i regularnie praktykujacych byto wéréd ba-
danych 20,6%, wierzacych i nieregularnie praktykujacych 38,3%, osob niewierzacych
za$ oraz wierzacych, lecz niepraktykujacych 30,0% (pozostali respondenci nie potrafili
okresli¢ swojego stosunku do religii badz odmoéwili odpowiedzi). Okres realizacji pro-
jektu: grudzien 2016-styczen 2017. Wykonawca: IQS sp. z 0.0. W badaniu zastosowano
metode sondazu diagnostycznego, a w jej ramach dwie techniki: wywiad bezposredni
w domu respondenta oraz samodzielnie wypelniang ankiete.

Wyniki
Charakterystyka aktywnosci seksualnej osob badanych

Wigkszo$¢ badanych (59,7%) ma za sobg pierwsze, przedinicjacyjne doswiadczenia
seksualne, istotnie czesciej takie deklaracje sktadaly kobiety niz mezczyzni (63,6%
vs. 56,1%). Ponad potowa respondentéw (52,2%) odbyla takze inicjacje seksualng (zdefi-
niowang w pytaniu jako odbycie pierwszego stosunku waginalnego). W tym przypadku
tylko nieco czesciej takie doswiadczenia majg kobiety niz mezczyzni (54,5% vs. 50,0%).
Kobiety istotnie czesciej niz mezczyzni deklaruja, ze z partnerem inicjacji seksualne;j
taczylo je uczucie mitosci (72,2% vs. 54,5%). Osoby, ktore rozpoczely zycie seksualne,
maja za sobg doswiadczenia wspolzycia z czterema partnerami (mezczyzni — 4,94;
kobiety - 3,14). Jedna trzecia badanych (34,0%) deklaruje, ze obecnie pozostaje w sta-
tym zwigzku. Czesciej twierdzg tak kobiety niz mezczyzni (38,8% vs. 29,5%). Kobiety
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takze czesciej niz mezezyzni deklaruja, ze aktualny zwigzek nie jest pierwszym stalym
zwigzkiem w ich zyciu (19,8% vs. 9,1%). Wérdd badanych jest niewiele 0séb (9,9%
kobiet i 3,8% mezczyzn), ktore mieszkaly lub mieszkaja wspélnie ze swoim partnerem.

Stosunek do norm zwiqzanych z podejmowaniem aktywnosci seksualnej

Uznano, ze waznym elementem diagnozy obyczajowosci seksualnej w omawianym
zakresie bedzie stosunek respondentéw do tez opisujacych normy zwigzane z podej-
mowaniem aktywnosci seksualnej w roznych sytuacjach i relacjach (tabela 1).

Tabela 1. Stosunek do norm zwigzanych z podejmowaniem aktywnosci seksualnej,
dane w %, N — mezczyZzni 132, kobiety 121

W jakim stopniu zgadza sie | Zdecydo- |Raczejsi¢| Anisie | Raczej |Zdecydo-| Brak

Pan/i badz nie zgadza ze wanie si¢ | zgadzam | zgadzam, | sienie |wanienie| danych
stwierdzeniem zgadzam ani nie | zgadzam | zgadzam
zgadzam sie

M|K M| K M|K M| K| M| K| M|K

Namietne pocatunki, piesz-
czoty w miejscach publicz-| 5,3 |16,5|17,4|20,7|33,3|27,3|26,5(24,8|15,2(10,7| 2,3 | 0,0
nych s3 niedopuszczalne

Nie powinno si¢ podejmo-
wa¢ stosunkow seksualnych | 15,9 | 35,5(22,7 (28,9 25,8 19,8(23,5|10,7| 9,8 | 5,0 | 2,3 | 0,0
Z NOWO poznang osobg

Tylko posiadanie w zyciu
wielu partneréw pozwala
poznaé bogactwo doznan
seksualnych

12,11 5,8 |22,0|11,6 (28,8 (32,2 (22,7(28,9|12,9(21,5| 1,5 | 0,0

Nie powinno si¢ podejmowac
wspolzycia seksualnego bez
glebszego zaangazowania
uczuciowego

15,9136,4|29,5|27,3(34,1|21,5(13,6(13,2| 53 | 1,7 | 1,5 | 0,0

Nalezy unika¢ uprawiania
seksu pod wplywem alkoho-
lu w sytuacjach, w ktérych|21,243,8|36,4|24,0|19,7(18,2|18,2|11,6| 3,8 | 1,7 | 0,8 | 0,8
zaburza on kontrole nad
wlasnym zachowaniem

Nie powinno si¢ uprawiac
seksu po spozyciu narko-|38,6|52,9(18,9|21,5(23,5(19,0(16,7| 4,1 | 0,8 | 1,7 | 1,5 | 0,8
tykow

Nie powinno si¢ podejmo-
wa¢ jakichkolwiek zachowan
seksualnych wobec partnera|47,7|43,8|28,0(22,3|19,7|16,5| 3,8 [11,6| 0,0 | 5,0 | 0,8 | 0,8
bez jego jednoznacznie wy-
razonej woli

Oznaczenia: M - mezczyzna, K - kobieta
Zrédto: opracowanie wlasne.
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Badani maja zréznicowany stosunek do przedstawionej im do oceny normy ,namiet-
ne pocatunki, pieszczoty w miejscach publicznych sg niedopuszczalne”. Istotnie czgsciej
akceptujg ja kobiety, a takze osoby gleboko wierzace i regularnie praktykujace. Co
drugi respondent (51,0%) zgadza si¢ natomiast z teza, ze nie powinno si¢ podejmowac
stosunkow seksualnych z nowo poznang osoba, przy czym twierdzi tak 64,5% kobiet
i tylko 38,6% mezczyzn. Istotnie cze$ciej uznajg te norme takze osoby zamieszkate na
wsiiw miastach do 100 tys. mieszkaficow, osoby pozostajace obecnie w zwiazku, osoby
gleboko wierzace i wierzace, a takze regularnie praktykujace oraz badani, ktérzy nie
majg za sobg inicjacji seksualnej. Badane kobiety zdecydowanie czesciej niz mezczyzni
nie zgadzajg si¢ z tym, ze tylko posiadanie w Zyciu wielu partneréw pozwala poznac
bogactwo doznan seksualnych (50,4% vs. 35,6%). Takze osoby pozostajace w zwigz-
ku sg bardziej krytyczne w odniesieniu do tego zalozenia. Zdecydowanie mniejsze
zroznicowanie opinii odnotowano w przypadku stosunku do tezy: ,nie powinno si¢
podejmowac wspdlzycia seksualnego bez glebszego zaangazowania uczuciowego’, przy
czym wspieraja ja istotnie czesciej kobiety (63,6% vs. 45,5%), a takze mieszkancy wsi,
badani, ktorzy nie maja za sobg inicjacji seksualnej, osoby gleboko wierzace i regular-
nie praktykujgce oraz wierzace i nieregularnie praktykujace. Respondentéw zapytano
takze o ich stosunek do podejmowania aktywnosci seksualnej po spozyciu alkoholu
i narkotykow. Uzyskano odpowiedzi wskazujace na to, ze wigkszo$¢ respondentéw
akceptuje zaréwno nakaz unikania uprawiania seksu pod wptywem alkoholu (62,5%),
jak i po spozyciu narkotykow (65,6%). Istotnie cze$ciej aprobatywny stosunek do tych
nakazéw wykazywaly: kobiety, osoby gteboko wierzace i regularnie praktykujace oraz
wierzace i regularnie praktykujace, a takze badani, ktérzy nie majg za sobg inicjacji
seksualnej. Najwieksza zgodnos¢ pogladow respondentéw odnotowano w przypadku
ich stosunku do przemocy seksualnej. Jednoznacznie sformulowang norme - ,,nie
powinno podejmowac si¢ jakichkolwiek zachowan seksualnych wobec partnera bez jego
jednoznacznie wyrazonej woli” — akceptuje 71,1% badanych. W tym przypadku wazne
wydaje si¢ to, ze istotnie czesciej brak aprobaty dla podejmowania zachowan seksu-
alnych o charakterze przemocy wyrazaty kobiety, badani bedacy obecnie w zwigzku
oraz osoby wierzace i regularnie praktykujace.

Stosunek do norm zwiqzanych z podejmowaniem aktywnosci seksualnej
w mafzeristwie/ statym zwiqzku

Z przyjetej definicji wynika, ze wazng skladowg obyczajowosci seksualnej sg normy
zwigzane z relacjami z partnerem, funkcjonowaniem w zwiazku. Respondentéw popro-
szono o odniesienie si¢ do czterech norm zwiazanych z podejmowaniem aktywnosci
seksualnej w matzenstwie lub staltym zwigzku (tabela 2).
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Tabela 2. Stosunek do norm zwigzanych z podejmowaniem aktywnosci seksualnej
w malzenstwie/ stalym zwiazku, dane w %, N — mezczyzni 132, kobiety 121

W jakim stopniu zga- | Zdecydo- | Raczej si¢ | Ani sie Raczej | Zdecydo- Brak
dza si¢ Pan/i badz nie | wanie sie | zgadzam | zgadzam, | si¢nie | wanienie | danych
zgadza ze stwierdze- | zgadzam aninie | zgadzam | zgadzam
niem zgadzam sie

M| K M|K M| K M| K| M|K|M|K

Utrzymywanie dzie-
wictwa do $lubu jest
przestarzalym wymo-
giem

35,6 (33,9 32,6 30,6(22,7(264| 53 |58 |30]|33|08] 00

Seks przedmalzenski
jest wazng proba dla| 30,3 (27,3 (34,1 (32,2(26,5(33,1| 76 | 33|08 | 41| 08| 0,0
narzeczonych

Celem seksu w mat-
zenstwie jest przede
wszystkim posiadanie | 9,1 | 10,7 | 18,2/ 22,3 30,3 | 25,6 | 28,8 | 21,5 | 12,9 | 19,8 | 0,8 | 0,0
potomstwa

W statym zwigzku ko-
bieta ma obowigzek
zaspokoi¢ potrzeby
seksualne partnera

1521 9,9 |31,1|18,2|37,1|289]|12,1|264| 3,8 |16,5| 0,8 | 0,0

Oznaczenia: M - mezczyzna, K - kobieta
Zr6dlo: opracowanie wlasne.

Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow opowiedziala sie za brakiem koniecznosci
utrzymywania abstynencji seksualnej przed slubem oraz uznaniem seksu przedmat-
zenskiego za korzystne do$wiadczenie dla narzeczonych. Tylko nieliczne osoby badane
nie aprobuja tezy, ze utrzymywanie dziewictwa do $lubu jest przestarzalym wymogiem
(8,7%). Istotnie czgsciej aprobuja ten poglad mieszkanicy miast powyzej 100 tys. miesz-
kancow, osoby wierzace i nieregularnie praktykujace oraz osoby niewierzace i osoby
po inicjacji seksualnej. Réwnie mato 0sob nie wspiera pogladu, Ze seks przedmalzenski
jest waznag proba dla narzeczonych (7,9%). Takie przekonanie istotnie czg$ciej akceptuja
osoby wierzgce i nieregularnie praktykujace oraz osoby niewierzace, a takze badani po
inicjacji seksualnej. Bardziej zréznicowane odpowiedzi uzyskano w przypadku oceny
normy: celem seksu w malzenstwie jest przede wszystkim posiadanie potomstwa.
Najliczniej byly reprezentowane oceny negatywne (41,5%). Istotnie czgsciej odnosili
sie w ten sposdb do tej normy badani niepozostajacy obecnie w zwigzku, osoby niewie-
rzace oraz osoby po inicjacji seksualnej. Badani zostali takze poproszeni, aby odniesli
sie do tezy: ,w stalym zwiazku kobieta ma obowigzek zaspokoi¢ potrzeby seksualne
partnera”. Uzyskano bardzo zrdznicowane oceny, przy czym bardziej aprobowali te
teze mezezyzni (46,2% vs. 28,1%). Taki poglad istotnie cze$ciej wspieraly takze osoby
gleboko wierzace i regularnie praktykujgce oraz wierzace i regularnie praktykujace.
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Stosunek do norm zwiqzanych z podejmowaniem roznych form
aktywnosci seksualnej

Wazng skladowa obyczajowosci seksualnej sg takze normy dotyczace podejmowania
poszczegdlnych form aktywnosci seksualnej (tabela 3).

Tabela 3. Stosunek do norm zwigzanych z podejmowaniem réznych form aktywnosci seksualnej,
dane w %, N — mezczyzni 132, kobiety 121

W jakim stopniu zgadza | Zdecydo- | Raczej sie | Ani sie Raczej | Zdecydo- Brak
sie Pan/ibadz nie zgadza | wanie sie | zgadzam | zgadzam, | sienie | wanienie | danych
ze stwierdzeniem zgadzam aninie | zgadzam | zgadzam
zgadzam sie

M| K M| K M| K M| K M|K|M|K

Masturbacja pozwala
lepiej pozna¢é swoje ciato
i w wigkszym stopniu
cieszy¢ sie, przezywac
zaspokojenie swych po-
trzeb seksualnych

32,6 (13,2 |33,3 (28,9 22,7 |47,1 |6,8 [10,7|3,0 [0,0 (1,5 |0,0

Nie ma nic zfego w upra-
wianiu seksu oralnego
(gdy ustami pieszczone
sa narzady plciowe part-
neréw), to jedna z form
aktywnosci seksualnej

38,6 (24,8 |30,3 (28,9 [22,0 (33,9 (6,8 |83 |08 |33 |1,5 |08

Nie ma nic zfego w upra-
wianiu seksu analnego
(gdy cztonek wprowa-
dzany jest do odbytu), to
jedna z form aktywno$ci
seksualnej

18,2 (9,9 |25,0 | 14,9 25,0 |30,6 |21,2 {23,1 |9,1 |20,7 1,5 |0,8

Nie ma nic zlego w wy-
korzystywaniu gadzetéw
seksualnych, wzbogacaja
one doznania partneréw

28,8 (20,7 | 39,4 | 37,2 25,0 29,8 |6,1 (7,4 |0,0 |[3,3 (0,8 |1,7

Oznaczenia: M - mezczyzna, K - kobieta
Zrédlo: opracowanie wlasne.

Badani majg bardzo zréznicowany stosunek do masturbacji. Ponad polowa z nich
(54,5%) wyrazila poparcie dla tezy: ,masturbacja pozwala lepiej pozna¢ swoje ciato
iw wiekszym stopniu cieszy¢ sie, przezywac zaspokojenie swych potrzeb seksualnych’,
nie zgodzil si¢ z tg opinig, co prawda, tylko co dziesiaty respondent (10,3%), ale co trze-
cia osoba wyrazila opini¢ ambiwalentng (34,4%). Mezczyzni istotnie czesciej wyrazali
opinie pozytywne (65,9% vs. 42,1%). Ponadto istotnie cze$ciej wspieraly te teze osoby
niewierzace oraz badani po inicjacji seksualnej. Podobny rozktad czestosci odpowiedzi
odnotowano w przypadku stosunku respondentdéw do seksu oralnego oraz analnego.
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Nic zlego w podejmowaniu tych form aktywno$ci seksualnej istotnie czesciej nie widza
mezczyzni, osoby niewierzace oraz badani po inicjacji seksualnej. Nalezy jednak przy
tym zauwazy¢, ze o ile uprawianie seksu oralnego aprobuje zdecydowana wigkszo$¢
respondentdw (61,7%), to uprawianie seksu analnego zaledwie jedna trzecia z nich
(34,4%), a rownie liczna grupa (36,8%) wyraza dezaprobate w odniesieniu do tej formy
aktywnosci seksualnej. Dwie trzecie badanych (63,2%) zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze
nie ma nic zlego w wykorzystywaniu gadzetow seksualnych, wzbogacaja one bowiem
doznania partneréw. Istotnie czesciej takie przekonanie wyrazaja osoby niewierzace
oraz osoby po inicjacji seksualne;j.

Stosunek do stosowania antykoncepdji oraz do aborgji

Stosunek do antykoncepcji oraz aborcji jest bardzo waznym elementem obyczajowosci
seksualnej, gdyz ten obszar zachowan jest w sposéb szczegdlny uwiklany w spor religijny,
$wiatopogladowy (a takze polityczny). W tym kontekscie jednoznaczne poparcie tezy
»stosowanie antykoncepcji jest czym$ normalnym, $wiadczy o $wiadomym stosunku do
prokreacji” zaréwno przez mezczyzn, jak i kobiety (78,0% vs. 83,5%) mozna odczytaé
jako wskaznik racjonalnos$ci pogladéw respondentéw. Istotnie czedciej akceptowali
to stwierdzenie badani pozostajacy obecnie w zwigzku, a takze osoby wierzace, ale
nieregularnie praktykujace oraz osoby niewierzace. Zréznicowanie pogladéw od-
notowano w przypadku stosunku do antykoncepcji postkoitalnej. Jednak wigkszo$¢
respondentéw uznalo jg jako dobre rozwigzanie w sytuacjach awaryjnych (58,9%), co
mozna uzna¢ za wyraz ich liberalizmu. Aprobate istotnie cz¢sciej wyrazaly kobiety,
badani niepozostajacy obecnie w zwigzku, osoby niewierzace oraz osoby po inicjacji
seksualnej. Badanych spytano sie takze o ich stosunek do naturalnych metod plano-
wania rodziny, ktore sa propagowane przez Koscidt katolicki. Poglady w tej sprawie
okazaly si¢ bardzo zrdznicowane, a jedna trzecia respondentéw nie potrafita okresli¢
swojego stosunku (30,4%).

Tezg, ze stosowanie takich metod jak kalendarzyk malzenski czy metoda owulacyjno-
-termiczna pozwala na zachowanie harmonii w zwigzku i wspolng troske o prokreacje,
istotnie czesciej aprobowaty osoby najbardziej przywigzane do religii (gteboko wierzace
i regularnie praktykujace oraz wierzace i regularnie praktykujace), z kolei istotnie rza-
dziej pozytywny stosunek do niej deklarowaly osoby po inicjacji seksualne;j.

Aborcja jest procedura, ktora wzbudza najwiecej kontrowersji i wywoluje gorace
emocje w sporze $wiatopogladowym, nie tylko w Polsce. Respondentéw poproszono
o odniesienie si¢ do dwoch tez opisujacych stosunek do przerywania ciazy. Poglad, ze
»aborcja powinna by¢ dostepna w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu i Zyciu kobiety
oraz powaznych wad plodu” wsparlo dwie trzecie badanych (66,8%), przy czym istotnie
cze$ciej aprobowaly te teze kobiety, mieszkancy miast powyzej 500 tys. mieszkancow,
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Tabela 4. Stosunek do stosowania antykoncepcji oraz do aborcji, dane w %, N - mezczyzni 132,

kobiety 121

W jakim stopniu zgadza
sie Pan/i badz nie zgadza
ze stwierdzeniem

Zdecydo-
wanie si¢
zgadzam

Raczej sie
zgadzam

Ani sie
zgadzam,
ani nie
zgadzam

Raczej
sie nie
zgadzam

Zdecydo-

wanie nie

zgadzam
sie

Brak
danych

M

K

M

K

M

K

M

K

M

K

M

K

Stosowanie antykoncepcji
(prezerwatywy, srodkow
hormonalnych itp.) jest
czym$ normalnym, $wiad-
czy o $wiadomym stosun-
ku do prokreacji

48,5

57,0

29,5

26,4

12,9

9,1

3,0

33

0,0

0,0

6,0

4,2

Stosowanie pigulek ,,po’,
ktore nie pozwalajg na
zaistnienie cigzy do trzech
déb po stosunku, to dobre
rozwigzanie w sytuacjach
awaryjnych

23,5

35,5

31,8

27,3

18,9

13,2

91

9,1

4,5

8,3

12,1

6,7

Powinno si¢ stosowacd
naturalne metody plano-
wania rodziny (kalenda-
rzyk malzenski, metode
owulacyjno-termiczng),
tylko one pozwalajg na
zachowanie harmonii
w zwiazku i wspdlng tro-
ske o prokreacje¢

8,3

9,9

18,2

21,5

31,8

28,9

18,9

16,5

12,9

17,4

9,8

58

Aborcja jest zabiegiem
medycznym, ktory powi-
nien by¢ dostepny w sy-
tuacjach koniecznych, np.
ze wzgledu na zagrozenie
zdrowia i zycia kobiety,
powazne wady plodu

28,8

43,8

31,8

29,8

23,5

14,0

2,5

2,3

2,5

8,3

7,5

Nie powinno si¢ doko-
nywac¢ aborcji w zadnym
przypadku; jest czynem
zlym moralnie, prowadzi
do $mierci nienarodzone-
go dziecka

4,5

6,6

12,1

7,4

29,5

19,8

15,9

20,7

26,5

37,2

11,3

8,3

Oznaczenia: M - me¢zczyzna, K - kobieta

Zroédto: opracowanie wlasne.
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osoby wierzace i nieregularnie praktykujace oraz niewierzace, a takze osoby po inicjacji
seksualnej. Rygorystyczne, zgodne z normga religijng, przekonanie, ze ,,nie powinno
sie dokonywa¢ aborcji w zadnym przypadku, gdyz jest ona czynem zlym moralnie,
prowadzacym do $mierci nienarodzonego dziecka’, wsparta nieliczna grupa badanych
(15,4%). O wiele czgsciej wyrazano brak akceptacji dla tej tezy (49,8%), przy czym bar-
dziej krytyczni byli w tym przypadku mieszkancy miast powyzej 500 tys. mieszkancow,
a takze osoby niewierzace oraz osoby po inicjacji seksualnej.

Stosunek do korzystania z ustug seksualnych

Badanych spytano takze o ich stosunek do seksu komercyjnego (tabela 5).

Tabela 5. Stosunek do korzystania z ustug seksualnych,
dane w %, N — mezczyzni 132, kobiety 121

W jakim stopniu zgadza | Zdecydo- | Raczej sie | Ani si¢ Raczej | Zdecydo- | Brak
si¢ Pan/i badz nie zgadza | wanie si¢ | zgadzam | zgadzam, | si¢nie | wanie nie | danych
ze stwierdzeniem zgadzam aninie | zgadzam | zgadzam
zgadzam sie

M| K M| K M|K M| K|  M|K|M|K

Korzystanie z ustug seksu-
alnych jest czyms$ normal-
nym, to jedna z mozliwo- | 13,6 3,3 (26,5 17,4 |31,1 |28,9 |20,5|24,8 |6,8 |24,8 |1,5 |0,8
$ci zaspokojenia potrzeb
seksualnych

Nie ma nic zlego w spon-
soringu (placeniu za wy-
najem mieszkania part-
nerki(era), przekazywanie
jej/jemu okreslonej kwoty
pieniedzy miesigcznie itp.)

12,9 (2,5 |20,5]12,4 |30,3 [ 25,6 [21,2 |24,0 | 13,6 |34,7 | 1,5 | 0,8

Oznaczenia: M - mezczyzna, K - kobieta
Zrodlo: opracowanie wlasne.

Respondenci wyrazali w tym zakresie zréznicowane opinie, przy czym kobiety byly
istotnie bardziej rygorystyczne niz mezczyzni w ocenie zaréwno ustug seksualnych
(49,6% vs. 27,3%), jak i specyficznej formy prostytucji, jaka jest sponsoring (58,7% vs.
34,8%). Istotnie czesciej nie akceptujg obu pogladow takze badani, ktérzy sa obecnie
w zwigzku, osoby gleboko wierzace i regularnie praktykujace oraz wierzace i regularnie
praktykujace. Ciekawe wydaje si¢, ze badani bardziej krytycznie ocenili sponsoring
niz prostytucje.
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Podsumowanie

Zakres doswiadczen seksualnych deklarowany przez badanych potwierdza ciagty wzrost
odsetka osiemnastolatkéw podejmujgcych inicjacje seksualna (Woynarowska i in. 1999;
Mazur, Matkowska-Szkutnik 2011; Bulkowski i in. 2015). Warto jednak zauwazy¢, ze ta
tendencja nie jest tak wyrazna, jak sie czasem zakfada, a skala doswiadczen seksualnych
o0s6b miodych dorostych w Polsce w poréwnaniu z innymi krajami jest ograniczona, na
co wskazuja raporty prezentujace rezultaty badan prowadzonych zaréwno w Europie,
jak i na innych kontynentach (Ramiro i in. 2015; Wellings i in. 2006). Nalezy takze
odnotowa¢, ze mlode kobiety czesciej deklaruja podejmowanie aktywno$ci seksualne;j
niz mlodzi mezczyzni, co — samo w sobie — jest jednym z najwazniejszych dowodow
zaistnienia zmian obyczajowych.

Badania pozwolily na ustalenie kilku tendencji w opiniach badanych 18-19-lat-
kow dotyczacych stosunku do aktywnosci seksualnej. Respondenci wspierajg normy;,
ktére mozna okresli¢ jako skladowe liberalnej obyczajowosci seksualnej. Wiekszo$¢
z nich nie aprobuje utrzymywania dziewictwa do $§lubu, natomiast aprobuje seks
przedmalzenski, uprawianie masturbacji, seks oralny, stosowanie gadzetow seksualnych,
dostepnos¢ aborcji oraz stosowanie antykoncepcji, takze antykoncepcji postkoitalnej
w sytuacjach awaryjnych. Uzyskane rezultaty badan mozna uzna¢ za dowdd na to, ze
realizowana w polskich szkofach abstynencyjna edukacja seksualna nie jest efektywna.
Badani prezentujg poglady dalekie od restrykcyjnego modelu etyki seksualnej, ktory
jest przekazywany uczniom na zajeciach wychowania do zycia w rodzinie (a takze na
lekcjach religii).

Pte¢ badanych jest waznym czynnikiem rdéznicujacym ich poglady. Co prawda
w kilku przypadkach, w ktorych odnotowano duza zgodnos¢ opinii (np. w odniesie-
niu do norm opisujacych podejmowanie aktywnosci seksualnej w malzenstwie oraz
staltym zwigzku), wskazania mezczyzn i kobiet byly podobne, to jednak stosunek
respondent6w i respondentek do wiekszosci norm poddanych ich ocenie réznit si¢ co
do skali aprobaty. Wigkszy liberalizm mlodych mezczyzn odnosi si¢, migdzy innymi,
do norm zwigzanych z ryzykownymi zachowaniami seksualnymi. Kobiety istotnie
czedciej akceptujg takie normy, jak: nie powinno si¢ podejmowac stosunkéw seksual-
nych z nowo poznang osobg, nalezy unika¢ uprawiania seksu pod wptywem alkoholu
w sytuacjach, w ktérych zaburza on kontrole nad wtasnym zachowaniem, nie powinno
sie uprawia¢ seksu po spozyciu narkotykow. Kobiety istotnie czedciej wspierajg takze
te normy, ktore dotyczg zdrowia seksualnego (stosowanie antykoncepcji, pigutek po,
nakaz unikania seksu z nowo poznanymi osobami). Pte¢ respondentdéw réznicuje
takze ich opinie wyrazane w odniesieniu do norm majacych zwiazek z instrumental-
nym traktowaniem partnera relacji seksualnych. Mezczyzni czg$ciej aprobujg norme,
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ktora w sposob niezgodny z seksualna norma partnerska opisuje role kobiety — ,,w sta-
tym zwigzku kobieta ma obowigzek zaspokoi¢ potrzeby seksualne partnera’, rzadziej
wspierajg norme ,,nie powinno si¢ podejmowac wspotzycia seksualnego bez glebszego
zaangazowania uczuciowego’, a takze rzadziej wyrazaja brak aprobaty dla normy ,,nie
powinno podejmowac si¢ jakichkolwiek zachowan seksualnych wobec partnera bez
jego jednoznacznie wyrazonej woli”. Mezczyzni sg takze mniej rygorystyczni w ocenie
korzystania z ustug seksualnych oraz sponsoringu (co nie dziwi, gdyz to oni gléwnie
z takich ustug korzystaja).

Pozostate zmienne niezalezne uwzglednione w toku analizy w mniejszym stopniu
réznicujg poglady badanych (zwlaszcza miejsce zamieszkania) badz wykazuja zrézni-
cowanie pogladéw tylko skrajnych kategorii 0sdb (osoby gleboko wierzace i regularnie
praktykujace vs. osoby niewierzace oraz osoby wierzace i niepraktykujace). Wykazano
natomiast, ze czynnikiem, ktéry w wielu przypadkach réznicowal opinie badanych,
byly ich doswiadczenia zwigzane z odbyciem inicjacji seksualnej oraz pozostawaniem
w zwigzku. Badani posiadajgcy takie do$wiadczenia zazwyczaj prezentowali bardziej
liberalny stosunek do norm zwigzanych z aktywnoscia seksualng.
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