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PEENIENIE ROLI MEZA/PARTNERA ZYCIOWEGO
PRZEZ MEZCZYZN ODBYWAJACYCH KARE POZBAWIENIA WOLNOSCI
JAKO WYZWANIE DLA PORADNICTWA RODZINNEGO
WLACZONEGO W PROCES RESOCJALIZACJI

Przysposobienie 0sdb spolecznie niedostosowanych do petnienia konstruktywnych rol
spolecznych, w tym roli meza i partnera, nalezy do waznych zadan resocjalizacyjnych
(por. Muskata 2006, s. 5; Machel 2014, s. 52). W warunkach wigziennych udane wypel-
nianie funkcji partnera zyciowego jest mocno utrudnione ze wzgledu na ograniczone
mozliwosci kontaktu (w szczegdlnoséci bezposredniego). Dzieje si¢ to, pomimo ze polski
wymiar sprawiedliwosci wciaz rozszerza oferte interakeji rodzinnych, np.: umozliwiajac
rozmowy przez skypea, uczestnictwo rodzin w imprezach kulturalno-oswiatowych na
terenie jednostek penitencjarnych, upowszechniajac nagrody w formie przepustek,
przerw w odbywaniu kary.

Pomyslne realizowanie przez wieznidw roli partnera Zyciowego przeklada si¢ na
wysoka jakos¢ relacji w zwigzku, ktéra przynosi wymierne korzysci osadzonemu,
ale rowniez jego partnerce. Z jednej strony jest to wsparcie materialne, z drugiej
emocjonalne, ktore pozwala obojgu przetrwac okres izolacji (por. Sakowicz 2009;
Kasprowicz, Giernacka 2010; Nowak 2012; Adamowska, Kowalczyk 2014; Boruc 2015).
Funkcjonowanie we wzajemnie szczesliwym zwigzku, silne przekonanie, Ze na wolno-
$ci czeka bliska osoba, w sposob znaczacy mobilizuje wigznia do zaangazowania sie¢
w proces resocjalizacji (por. Adamowska, Kowalczyk 2014), stanowi réwniez istotny
czynnik pomyslnej readaptacji spolecznej (por. Stanndo-Kawecka 2000; Bogunia, Godyta
2001; Iwanski 2003; Jaworska 2009; OMI 2009; Linowski 2010; Pindel 2011; Machel
2014; Szczepanik 2015).

W polskim wigziennictwie wcigz nie dostrzega si¢ potrzeby wiaczenia w proces re-
socjalizacji poradnictwa rodzinnego, cho¢ mozna by oczekiwac wielkich korzysci takiej
integracji dziatan. Poradnictwo to celowe dzialanie zmierzajace do udoskonalenia cech
osobowosci i zachowan 0séb przezywajacych problem (takze w zwigzkach z ludzmi)
prowadzacy do zaburzenia ich stosunku do siebie i otoczenia spolecznego (Kargulowa
2007, s. 56). Gtéwny cel poradnictwa rodzinnego stanowi pomoc rodzinie w zacho-
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waniu i rozwoju wigzi emocjonalnych (Sujak 1988, s. 19-20). Przykladem skutecznego
wlaczenia poradnictwa rodzinnego w oddzialywania penitencjarne moze by¢ realiza-
cja Amerykanskiego programu PERP Inside and Out (Prevention and Relationship
Enhancement Program), ktéry mial stuzy¢ budowaniu silnych i zdrowych relacji
w zwigzkach wiezniéw. W konsekwencji podjetych oddzialywan zanotowano zaha-
mowanie spadku satysfakcji partneréw ze zwigzku oraz zmniejszyt sie odsetek decyzji
o rozwodzie, az do pieciu lat od trwania programu (Einhorn i in. 2008, s. 341-356). Byto
to mozliwe dzigki edukacji par w zakresie komunikacji, okazywania uczu¢ i bliskosci,
wzajemnego zapewniania bezpieczenstwa, zrozumienia, zaangazowania w zwigzek,
zaufania i lojalnosci, rozwigzywania konfliktéw, asertywnosci, radzenia sobie ze stresem
(Markman i in. 2005, s. 341-356).

Jakos¢ matzenstw/zwiazkow partnerskich wiezniow a proces resocjalizacji

Analiza literatury (Rzeplinski 1981, s. 13-16; Ry$ 1999, s. 58; Iwanski 2003, s. 47;
Sakowicz 2009, s. 83, 382; Adamowska, Kowalczyk 2014, s. 239; Boruc 2015, s. 89-131)
dowodzi, ze relacje malzenskie/partnerskie cechujace si¢ silng wiezig emocjonalna,
wysoka jakoscig komunikacji, wsparciem, gotowoscig do wczuwania sie w sytuacje
partnera:

- wzmacniajg samoocene osadzonego,

- zapewniaja poczucie bezpieczenstwa (szczegolnie w perspektywie wyjscia na wolnos¢),
- podtrzymuja dobre zdrowie psychiczne (np. odporno$¢ na stres w izolacji),

- scalaja zwigzek, zaspokajaja potrzebe przynaleznosci i identyfikacji z rodzina,

- wzmacniajg milo$¢, empatie, wrazliwos¢ wobec partnerki,

- pozwalaja utrzymaé wysoki poziom satysfakeji z zycia i szcze¢$cia rodzinnego,

- zmniejszajg poczucie izolacji od §wiata zewnetrznego.

W tym kontekscie nie dziwi, ze utrzymanie lub zalozenie nowej rodziny jest jedna
z wyzej cenionych przez wiezniéw wartosci (Sakowicz 2009, s. 382; Sakowicz 2013,
s. 245).

Konsekwencje uwigzienia dotycza nie tylko osadzonego, ale takze jego najblizszych.
Do najpowszechniejszych zalicza sie: deprywacje potrzeb, niszczenie osobowosci oraz
prizonizacje (Jaworska 2009, s. 190). Kobiety przezywajg wstyd i gniew wobec partnera
zyciowego. Stygmatyzacja spoleczna wynikajaca z jego uwiezienia motywuje kobiete
do przeprowadzenia weryfikacji jakosci zwigzku oraz oceny mezczyzny (Fishman
1990, s. 35).

Pomimo stereotypowych przekonan kobiet o tym, ze roztgka spowodowana poby-
tem mezczyzny w zakladzie karnym zniszczy ich zwigzek, jego utrzymanie jest mozliwe.
Im lepsze relacje taczyty partneréw przed uwiezieniem, tym wigksze prawdopodo-
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bienstwo, ze zwigzek przetrwa (Petka-Stugocka 1979, s. 172). Jego umocnieniu stuzy
dokonanie przez osadzonego krytycznej analizy swych czynow ze wzgledu na zaistniate
konsekwencje dla rodziny oraz docenienie lojalnosci i zaangazowania partnerki. W sy-
tuacji gdy partnerzy byli skonfliktowani, kiedy kobiety byty ofiarami przemocy, na ogét
dochodzi do rozpadu rodziny (Fishman 1990; Hairston 2003; Hairston i Oliver 2006).

Dobry ukfad z partnerem odbywajacym kare pozbawienia wolnosci stanowi czyn-
nik pomagajacy przetrwa¢ kobietom marginalizacje i stygmatyzacje¢ spoteczna, ktd-
rej doswiadczajg jako partnerki przestepcow (Kasprowicz, Giernacka 2010 s. 161;
Nowak 2012, s. 168). Zaangazowanie mezczyzny w role rodzica chroni kobiete przed
calkowitym przejmowaniem funkeji i zadan nieobecnego ojca. Taka zmiana rdl jest
zbyt obcigzajgca i frustrujgca dla kobiety, przez co niekorzystna dla zwiazku. Zupelne
przyjecie przez kobiete roli eksperta, glowy domu powoduje dalsza degradacje relacji
z partnerem (Fishman 1990).

Na podstawie rozwazan teoretycznych oraz, wcigz nielicznych, badan mozna stwier-
dzi¢, ze pomyslne funkcjonowanie w malzenstwie/zwiazku partnerskim modyfikuje
w sposob pozytywny proces resocjalizacji, poprzez:

zaangazowanie wiezniow, przekltadajgce si¢ na wieksza efektywno$¢ oddziatywan —

stwierdzono, Ze osadzeni otrzymujacy od partnerki wsparcie podczas warunkowego

przedterminowego zwolnienia w nizszym odsetku wracaja do wiezienia (Linowski

2010, s. 143), z kolei stworzenie nowego zwiagzku partnerskiego przez wigznidéw

diugoterminowych pozytywnie wptywa na ich zachowanie i gotowos¢ do udziatu

w oddzialywaniach penitencjarnych (Adamowska, Kowalczyk 2014),

- wzmocnienie motywacji do Zycia w zgodzie z prawem - ujawniono, Ze oczekujacy
na opuszczenie wiezienia, na spotkanie z rodzing wykluczajg potencjalny powrdt
do przestepstwa, planuja pomyslne strategie zyciowe, odnowienie swojego zycia
(Mills, Codd 2008; Cid, Marti 2012, por. Machel 2014, s. 52; Mitkowska, Sobanski
2017, s. 133),

- ufatwienie readaptacji spolecznej (Stanndo-Kawecka 2000, s. 172; Bogunia, Godyla
2001, s. 520; Iwanski 2003, s. 47; Jaworska 2009, s. 191; OMI 2009; Pindel 2011,
s. 93; Machel 2014, s. 52; Szczepanik 2015),

- zaprzestanie popelniania przestepstw, co przeklada sie na nizszy wskaznik recydywy
(OMI 2009; McGloin i in. 2011); dowiedziono, zZe wigzniowie Zyjacy w zwiazkach
o wysokiej jako$ci przez osiem miesiecy po opuszczeniu zaktadu karnego popetnili
o potowe mniej przestepstw niz pozostali (Incarceration and the Family 2008).
Dbalos¢ o dotychczasowe zwigzki jest wazna, poniewaz wiadomo, ze opuszczajacy

wiezienia majg gorsze perspektywy ponownego zwigzku. Badania National Longitudinal

Survey of Youth (NLSY) oraz Fragile Families and Child Well-being Study wykazaty, ze

szanse na zawarcie zwiazku malzenskiego po odbyciu wyroku malejg 0 39% (Huebner
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2007). Wykorzystujac dane NLSY, Bruce Western przeanalizowal liczbe matzenstw
zawieranych przez mezczyzn w wieku od 18 do 40 lat. Stwierdzil, ze do 26. roku zycia
weszlo w formalny zwiazek 46% mezczyzn bez przeszlosci kryminalnej i tylko 25%
bylych wiezniéw. W wieku 40 lat pozostalo niezonatymi 12,5% sposrdd niekaranych, ale
juz 40% sposrod mezczyzn z przeszioscia uwiezienia (Western 2004, s. 17-18). Skupienie
sie w pracy resocjalizacyjnej na wzmocnieniu istniejacych zwigzkéw osadzonych jest
wazne ze wzgledu na ogromny wskaznik rozwodéw w tej grupie. Zonaci wiezniowie
osiagaja krajowy 50% wskaznik rozwodéw znacznie szybciej niz mezczyzni w populacji
ogolnej (Western 2004, s. 24).

Zatozenia metodologiczne badan

W Polsce rzadko bada si¢ relacje wigznidow z partnerkami zyciowymi (zazwyczaj w kon-
tekstach sprawowania opieki nad dzie¢mi), cho¢ w literaturze wskazywane sg korzysci
dla przebiegu resocjalizacji, wynikajace z dobrego sprawowania przez osadzonych rol
meza/partnera. Dotychczasowe doswiadczenia badawcze autorki zdobyte na terenie
zaktadow karnych pozwolity dostrzec, ze satysfakcjonujace zwigzki z kobietami stano-
wig ogromne wsparcie zaréwno dla mezczyzn, ktdrzy znalezli sie w sytuacji deprecjacji
wigkszosci potrzeb, jak i dla pomys$lnosci procesu resocjalizacji. W zwigzku z tym au-
torka poddata reinterpretacji wyniki swoich wcze$niejszych badan (2003 i 2013-2014)
prowadzonych wérdéd mezczyzn odbywajagcych kare pozbawienia wolnoéci. Z projektow,
ktore dotyczyly w znacznym stopniu seksualnoéci osadzonych, wyodrebniono moduty
odnoszace sie do ich relacji z partnerkami zZyciowymi. Reinterpretacja umozliwita
omowienie dwdch obszaréw tematycznych: doswiadczen osadzonych zwigzanych
z pelnieniem roli me¢za lub partnera zyciowego oraz wybranych czynnikéw socjali-
zacyjnych determinujacych pomyslng realizacje tej roli. Nalezy podkresli¢, ze ponizej
przedstawione wnioski nalezy traktowac¢ jako wstepng diagnoze sytuacji, cho¢ znajduja
one takze potwierdzenie w informacjach uzyskanych podczas rozméw prowadzonych
w toku realizacji projektow badawczych z udzialem funkcjonariuszy stuzby wiezienne;j.
Ten, jeszcze bardzo ogdlny, obraz funkcjonowania wigzniéw w rolach meza/partnera
zyciowego stal sie inspiracjg autorki do przeprowadzenia kolejnych badan, skoncen-
trowanych na relacjach wi¢zniow z kobietami oraz zwigzku tych relacji z procesem
resocjalizacji. Aktualnie trwa ich realizacja.

W prezentowanym materiale wykorzystano wyniki z dwdch projektéow realizo-
wanych przez autorke wsrod osadzonych odbywajacych kare pozbawienia wolnosci
w zakladach karnych (Jasto, Lupkow, Moszczaniec, Sanok, Przemysl, Rzeszow, Debica)
podleglych Okregowemu Inspektoratowi Stuzby Wieziennej w Rzeszowie. Metode
badan stanowit sondaz diagnostyczny, technike — ankieta. Problematyke oraz spis
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zastosowanych narzedzi zawarto w tabeli 1. Kwestionariusze autorskie opracowano na
podstawie istniejacych koncepcji teoretycznych (np. K. Imieliniskiego, K. Faller!) oraz
kwalifikacji czynéw zawartych w art. 197-205 kkw. Kazdorazowo, w procesie operacjo-
nalizacji zmiennych i weryfikacji narzedzi stosowano metode sedziow kompetentnych
(pracownicy naukowi i funkcjonariusze stuzby wieziennej)?. Realizacja projektow byla

poprzedzona pilotazem.

Tabela 1. Informacje o badaniach mezczyzn odbywajacych kare pozbawienia wolnosci

- czynniki: socjodemograficz-
ne, partnerskie, rodzinne,
seksualne i zwigzane z karal-
noscig sadowq réznicujace
postawy wiezniow wobec
zycia seksualnego i partnerek
seksualnych

Rok badania, Problematyka Zastosowane narzedzia
proba badawcza badawcze
2003 - relacje z Zonami i partnerka- | - Kwestionariusz — Postawy skazanych mezczyzn
N =100 mi Zyciowymi wobec zon i partnerek zyciowych
(szerzej Luka- | - oczekiwania wobec kobiet | - Kwestionariusz danych o badanym
szek 2004) — aktywno$¢ seksualna
2013-2014 - postawy wobec Zycia seksual- | — skrocona wersja Kwestionariusza ustosunkowan
N =485 nego i partnerek seksualnych | opracowanego przez H. Malewska

- Kwestionariusz biografii seksualnych mezczyzn

- Kwestionariusz doswiadczania przemocy seksu-
alnej przed uzyskaniem pelnoletniosci

- Kwestionariusz — Skazani w relacjach z zonami/
partnerkami Zyciowymi - do§wiadczenia i opinie

- Kwestionariusz — Aktywnos¢ seksualna ska-
zanych mezczyzn w czasie odbywania kary

pozbawienia wolnosci — doswiadczenia i opinie
— Kwestionariusz danych o badanym

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Dobér badanych w obu projektach miat charakter losowo-kwotowy (uwzgledniono
typ oraz rodzaj jednostek penitencjarnych). W pierwszym etapie w obrebie trzech typow
zakladow (zamkniety, pélotwarty, otwarty) losowano jednostki wedlug rodzaju (dla
mlodocianych, odbywajacych kare po raz pierwszy, i recydywistow penitencjarnych).
Liczba tych jednostek byla proporcjonalna do realnej ich liczby w poszczegélnych ty-
pach zaktadéw karnych. Nastepnie w obrebie wylosowanych placoéwek dobierano, takze
losowo, respondentéw. Udzial w badaniach mial charakter dobrowolny i anonimowy;,
przy czym z wylosowanej proby wylaczono skazanych ponizej normy intelektualnej
(problemy zrozumienia tresci).

W celu zapewnienia osadzonym poczucia bezpieczenstwa i anonimowosci autorka
prowadzila badania osobiscie. Wylosowani mezczyzni byli informowani o celach i prze-
biegu badania oraz zasadach anonimowosci i dobrowolnosci. Prowadzaca informowala

! M.in. model seksualnej normy partnerskiej Kazimierza Imielinskiego (1986, s. 136), klasyfikacja
sposobow wykorzystywania seksualnego dziecka Kathleen Faller (1990).
2 W kolejnych badaniach narzedzia zostana poddane walidacji.
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ich o braku jakichkolwiek sankcji, ale takze korzysci wynikajacych z udzialu w badaniu.
Priorytetem autorki byto uzyskanie jednoznacznej, $wiadomej i nieprzymuszonej zgo-
dy respondentow. Jest to szczegdlnie wazne w odniesieniu do osadzonych, ktorzy ze
wzgledu na swoiste polozenie zyciowe oraz aktualny status spoteczny mogli odczuwaé
presje ze strony stuzby wieziennej. Badania prowadzono w kilkuosobowych grupach
(w pomieszczeniach, w ktorych powierzchnia na jedng osobe wynosita minimum 4 m?).
Zgodnie z procedurg, funkcjonariusze nie zblizali si¢ do me¢zczyzn wypelniajacych an-
kiety, byli jedynie obserwatorami z odlegto$ci. Po wypelnieniu ankiet autorka odbierata
kwestionariusze w zaklejonych przez badanych kopertach. Po badaniu respondenci
mieli zagwarantowang pomoc specjalistyczng (edukatora seksualnego oraz psychologa).
Przeprowadzona reinterpretacja wynikéw badan pozwolita na wstepng diagnoze
doswiadczen wigzniéw w rolach meza lub partnera zyciowego oraz ocene wybranych
czynnikéw socjalizacyjnych mogacych determinowa¢ pomy$lng realizacje tej roli.

Whioski z badan wiasnych

A. Doswiadczenia osadzonych w roli meza/partnera zyciowego

Analiza dostepnego materialu pozwolila odpowiedzie¢ na nastepujace pytania: Czy

aktualni wiezniowie posiadaja lub posiadali zony/partnerki? Czy ich zwigzki mal-

zenskie lub partnerskie sg trwale? Jakie s3 motywy wchodzenia obecnych wiezniow

w stale zwigzki z kobietami? Jakie cechy potencjalnych partnerek preferuja? W jaki

sposob wiezniowie wypelniajg role meza/partnera zyciowego? Jak wigZniowie oceniaja

swoje aktualne partnerki? Jak osadzeni oceniajg relacje intymne z zonami/partnerkami
zyciowymi?
Na podstawie zebranych danych stwierdzono:

1) niski odsetek wiezniow aktualnie posiadajacych stale partnerki zyciowe — 34%
posiada zony (2003), 51% badanych ma zong lub partnerke (2013-2014),

2) powszechne dazenie do posiadania rodziny — 84% (2013-2014), 93% (2003) ba-
danych podejmowato préby jej zatozenia®,

3) wielokrotne proby stworzenia stalego zwiazku — niemal 20% mezczyzn z do-
$wiadczeniem malzenstwa stwierdzito, ze jest to ich drugi lub trzeci raz; posrod
tych, ktorzy kiedykolwiek byli w statej formalnej lub nieformalnej relacji z kobieta,
31% zadeklarowato, ze mialo 3-4 takie doswiadczenia, 19% - 5-8, 13% - 10, a na-
wet wiecej (2003); 46% (2013-2014) stwierdzilo, ze kilka razy byli zonaci lub mieli
konkubine,

* Poréwnujac - doswiadczenia statego zwiazku zadeklarowalo 76% mezczyzn z populaciji ogél-
nopolskiej (Izdebski 2012, s. 763).
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4) niska trwalos$¢ zwigzkow - 53% malzenstw i 70% zwigzkéw kohabitacyjnych,
w ktorych funkcjonowali osadzeni, trwaly krocej niz trzy lata (2003); dzieje sie tak
pomimo duzej motywacji do kontynuowania zwigzku - 19,3% posiadajacych stale
partnerki ma watpliwosci, czy chce kontynuowa¢ obecny zwiazek badz juz zdecy-
dowalo si¢ na rozstanie, 80,6% pragnie za$ trwa¢ w aktualnej relacji (2013-2014),

5) niedojrzale motywy wchodzenia w zwiazki - 50% respondentéw jako motyw
zwigzania si¢ ze swoja kobieta podawal uczucie wigzi, zaangazowania emocjonal-
nego (np. ,hie wyobrazalem sobie zycia bez niej”), ponad 1/3 odpowiedzi dotyczyta
zbiegu okolicznosci, ciekawosci, nacisku z zewnatrz (np. w sytuacji cigzy), 14%
wskazywalo korzysci plynace z relacji - pienigdze, mieszkanie, dostepno$¢ obiektu
seksualnego, obnizenie leku przed samotnoscia (2003)*; 29% osadzonych deklaruje
gotowos$¢ poslubienia kobiety dla samej mozliwosci zaspokojenia potrzeb seksu-
alnych (2003),

6) preferowane cechy kobiet to bezkonfliktowos¢, uleglos¢ i gotowosé zaspoka-
jania wszelkich potrzeb mezczyzny - najczesciej wyrazano gotowos$¢ wyboru
partnerki (tabela 2) z przewaga syndromu afiliacyjnego (77,5%) oraz asertywnego
(52%); jesli chodzi o pierwszy z nich to wérdd zestawu 12 mniej nasilonych cech
najcze$ciej wybierano: Lubi troszczy¢ sig o innych, Kazdemu stara sig dogodzic, Ze
wszystkimi si¢ zgadza, Zbyt tatwo poswigca sig dla innych (pozostale okreslenia to:
Towarzyska, Umie dodawac innym odwagi, Lubi troszczyc sie o innych, Stara sie by¢
przez wszystkich lubiana, Zawsze mila i zgodna, Chetnie udziela pomocy, Przyjazna,

Tabela 2. Preferowane przez wigzniéw cechy psychiczne kobiet (typologia H. Malewska — cechy
mniej nasilone — Malewska 1967, s. 188-189, 213-219*) - 2013-2014 r.

Preferowane przez wiezniow Odsetek badanych
cechy psychiczne kobiet mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru odpowiedzi
Typ 1. przewaga syndromu agresywnego 29,6
Typ 2. przewaga syndromu afiliacyjnego 77,5
Typ 3. przewaga syndromu neurotycznego 16,9
Typ 4. przewaga syndromu asertywnego 52,1
Typ 5. przewaga syndromu uleglosci 18,3

* W badaniu wykorzystano test percepcji stosunkéw interpersonalnych w matzenstwie Kwestionariusz usto-
sunkowan opracowany przez H. Malewska. Sktadat si¢ on ze 112 cech. Stwierdzono, ze cechy $wiadczace o duzym
nasileniu czynnika mialy mocno negatywne znaczenie, budzity nieche¢ do ich zakreslania. W prezentowane;j
analizie uwzgledniono zatem te mniej nasilone cechy, pogrupowane po 12 w 5 syndromach.

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie projektu 2013-2014 r.

* Motywy deklarowane przez wigzniow blizsze s tym, ktére wskazywali badani przez Mieczysta-
wa Plope mezczyzni z rozpadajacych sie malzenstw; w rozwodzacych si¢ matzenstwach, odmiennie
niz w trwatych, rzadziej wskazywano mitos¢ (kolejno 67% i 87%) oraz atrakcyjno$¢ partnerki (23%
i 30%), natomiast czesciej pragnienie posiadania rodziny (kolejno 53% i 46%) oraz cigze (kolejno
30% i 14%) (Plopa 2011, s. 145).
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Dobra i dodajgca otuchy, Przesadnie troskliwa (2013-2014); stwierdzono réwniez,
ze idealna partnerka w opinii osadzonych: lubi dzieci - 14%, jest wesola — 13%,
zadbana - 12%, wyksztalcona - 10%, nie miesza sie¢ do meskich spraw — 9%, jest
pracowita — 7,5% oraz postuszna me¢zczyznie — 7% (2003),

7) unikanie obowigzkow rodzinnych - 17% mezczyzn stwierdzilo, ze nigdy nie
zajmowalo si¢ domem, 50% informowalo, ze robito to czesto, jednakze 37% nie
umiato odpowiedzie¢, co konkretnie robilo; niemal 16% stwierdzito, ze zawsze
byli na utrzymaniu swoich Zon/partnerek; az 12% ojcéw deklarowato, ze nigdy
nie zajmowalo si¢ swymi dzie¢mi, 67% co prawda zajmowato si¢ nimi, ale jedynie
w obszarze rekreacji (2003),

8) zmuszanie kobiet do wspotudzialu w przestepstwach - niemal 11% dokonywato
przestepstw z partnerkami, 19% zachecalo lub zmuszato Zone do udzialu w przestep-
stwie; 26% prosilo/zadalo i otrzymalo pomoc kobiet w postaci: zacierania sladow,
wprowadzania w biad policji w czasie ucieczki, 35% do udzielania schronienia
(2003),

9) stosowanie przemocy — niemal 30% stwierdzito, ze bije swoje partnerki (z czego
26% regularnie), 49% wigzniow wyzywa, 18% zastrasza, 26% regularnie pozbawia
srodkéw na utrzymanie, niemal 15% urzadza pod wplywem alkoholu awantury,
demoluje mieszkanie, co skutkuje interwencja policji, ponad 14% wiezniéw zade-
klarowalo, ze zdarzylo sie im sila zmusi¢ zone lub konkubine do wspoétzycia (2003),

10) lekcewazenie zdrowia seksualnego kobiet — 48% mezczyzn nigdy nie stosowato
antykoncepcji, 24% za$ robilo to, ale wylgcznie na ostre zadanie partnerki (2003);
66% podejmowato kontakty seksualne z zong/partnerka zyciowa, bedac w stanie
upojenia alkoholowego lub odurzenia narkotykami, przy czym 22% wielokrotnie
(2003),

11) niewierno$¢ zonie/stalej partnerce — 62% (2013-2014), 67% (2003) osadzonych
miewa kontakty seksualne w czasie trwania zwigzku z osobami trzecimi, z czego
17% (2013-2014), 23% (2003) stwierdza, ze zdarza si¢ to wielokrotne; 33% mezczyzn
deklaruje w czasie trwania zwigzku kontakty seksualne z prostytutkami (2003),

12) wysokie oceny pozycia seksualnego w czasie pobytu na wolnosci - 51,9% mez-
czyzn ocenia je jako bardzo satysfakcjonujace, 33,3% jako na ogét satysfakcjonu-
jace, 14,8% niesatysfakcjonujace; najgorzej oceniaja kontakty intymne mezczyzni
odbywajacy wyrok w zaktadach typu zamknietego; dotychczas karani 2-, 3-krotnie;
ci osadzeni, ktérzy mieli do chwili badania tylko jeden staly zwiazek; mezczyzni
obawiajacy sie, ze ich zwiazek wlasnie si¢ rozpada; ci, ktérzy deklaruja sie jako
homoseksualni z doswiadczeniami heteroseksualnymi (2013-2014),

13) niskie oceny pozycia seksualnego w czasie odbywania wyroku - 72,4% mezczyzn,
ktérzy maja zony lub partnerki, nie mialo z nimi zadnych kontaktéw seksualnych
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w tym okresie; z tych, ktérzy mieli relacje intymna, 41,4% ocenia jg jako bardzo
satysfakcjonujaca, 24,1% jako w wiekszosci satysfakcjonujaca, ale 34,5% jako nie-
satysfakcjonujgca; najgorzej oceniajg te kontakty mezczyzni, ktorzy facznie spedzili
w zakladach karnych powyzej 11 lat; ci, ktorzy mieli do chwili badania tylko jeden
staly zwiagzek oraz mezczyzni obawiajacy sie, Ze ich zwigzek wlasnie si¢ rozpada
(2013-2014),

14) dobre oceny aktualnych zon/partnerek - 50,8% ocenito partnerke jako wspaniala,
29,8% stwierdzilo, ze jest w porzadku, 11,3%, ze raz jest w porzadku, a raz nie, 8%,
ze partnerki ich rozczarowujg i zawodza — najgorsze oceny wystawiaja kobietom
mezczyzni powyzej 51. roku zycia; trzy i wiecej razy karani; mezczyzni biseksualni
lub heteroseksualni majgcy doswiadczenia homoseksualne (2013-2014),

15) powszechna wiara w wiernos¢ zZon/stalych partnerek — 75% jest przekonanych
o wiernosci swojej kobiety, 13,8% mysli, ze zdarzaja si¢ jej epizody zdrady, 11,4%
jest przekonanych, ze kobieta zdradza — czg$ciej mysla, ze sa zdradzani mezczyzni
w wieku powyzej 51 lat i 31-35 lat; osoby karane po raz czwarty; osoby, ktore byly
w wielu zwigzkach (2013-2014).

B. Sodalizacyjne wyznaczniki pomysinej realizagji roli meza/partnera Zyciowego

Analiza literatury wskazuje, ze pomyslna realizacja roli meza/partnera zyciowego

warunkowana jest przede wszystkim:

- do$wiadczeniami socjalizacyjnymi w rodzinach pochodzenia, w szczegélnosci: przy-
jazng atmosfery, zyczliwosécig, zrozumieniem, wsparciem, korzystnymi postawami
rodzicielskimi (Ry$ 1999), takze w odniesieniu do seksualnosci (Beisert 1991), oraz
powodzeniami i niepowodzeniami matzenskimi rodzicow (Gatkowska 1999),

- dojrzaly, zdrowa osobowos$cia partneréw — pozbawiona cech psychopatycznych
(por. Braun-Gatkowska 1985; Mandal 2008; Meloy 2002; Pastwa-Wojciechowska
2013),

- dojrzaloscig psychoseksualng partneréw (Lew-Starowicz 2004, por. Krahé, Toma-
szewska-Jedrysiak 2011),

- wysokimi kompetencjami spotecznymi umozliwiajgcymi stworzenie wiezi w zwigz-
ku (Plopa 2006; Jankowiak, Kaczmarek 2012),

- dobrym poznaniem partnera (Trawinska 1977; Wojciszke 2004),

- wzajemng atrakcyjno$cia partneréow - réwniez seksualng (Foremniak 2004;
Jankowiak, Kaczmarek 2012).

Zebrany material pozwala na odniesienie si¢ do dwdch z wymienionych komponen-
tow: do$wiadczen socjalizacyjnych w rodzinach pochodzenia oraz dojrzatosci psycho-
seksualnej osadzonych. Z badan (2013-2014) wynika, ze 65% wi¢zniéw wychowywato
sie w pelnej rodzinie. 13% osadzonych zadeklarowalo, ze rodzice rozwiedli si¢ lub tez
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byli w separacji, 8,5% wychowywanych bylo przez jednego z rodzicéw, poniewaz drugi
byt poza domem, np. w zaktadzie karnym, 7% za$ badanych to sieroty.

Stwierdzono, ze najnizsza gotowos¢ do kontynuacji aktualnego zwigzku i zarazem
najgorsze oceny partnerek wystawiaja osadzeni, ktérych rodzice nie byli matzenstwem
i nigdy nie mieszkali razem, oraz ci, ktérzy byli wychowywani w instytucjach opiekun-
czych lub w rodzinach zastepczych. Mezczyzni, ktorych rodzice nigdy nie byli matzen-
stwem i nie mieszkali razem: znacznie gorzej oceniali relacj¢ intymng ze stalg partnerka
zardwno przed osadzeniem (w trzykrotnie wyzszym odsetku niz pozostali), jak i pod-
czas wykonywania wyroku (w dwukrotnie wyzszym odsetku niz inni). Dodatkowo
czterokrotnie czgsciej niz pozostali podejrzewaja swojg aktualng partnerke o zdrade.

W czasie badan (2013-2014) stwierdzono, ze 42,1% osadzonych ocenia model wy-
chowania seksualnego w rodzinach pochodzenia jako restrykcyjny, 44,3% jako model
ztotego $rodka, 13,6% jako permisywny.

Ujawniono, ze mezczyzni, ktérzy wybierali cechy rodzinnej edukacji seksualnej
najblizsze typowi restrykcyjnemu, w wyzszym odsetku niz pozostali sg gotowi zre-
zygnowac z aktualnego zwigzku, dodatkowo oceniaja zong¢/partnerke jako niegodna
zaufania. Mezczyzni wybierajacy wskazniki modelu permisywnego w wyzszym odsetku
niz pozostali posadzajg stalg partnerke o zdrade.

Czynnikiem warunkujacym pomyslne funkcjonowanie w roli partnera zyciowego
jest dojrzato$¢ psychoseksualna. Oznacza ona m.in. dominacje potrzeby: mitosci, wiezi,
wzajemnego uszczesliwiania; respektowanie przez partnerdw zasad roéwnosci, godno-
$ci, szacunku; odpowiedzialno$¢ za podejmowane decyzje, wspolzycia jako wartosci,
podporzadkowanie zachowan seksualnych systemowi wartosci (Lew-Starowicz 2004,
s. 156).

Elementy biografii seksualnych znacznego odsetka aktualnych wigzniéw (tabela 3)
wskazujg na ich niedojrzato$¢ psychoseksualng. Aktywno$¢ seksualna mezezyzn ce-
chuje si¢: brakiem odpowiedzialnosci, dbalosci o bezpieczenstwo swoje i partnerow,
ryzykanctwem, instrumentalnym traktowaniem partneréw i konsumpcyjnym, instru-
mentalnym podejsciem do aktu seksualnego. Nalezy przy tym pamietal, ze wszelkie
doswiadczenia seksualne prowadza do powstawania wzordéw/skryptéw odnoszacych sie
do: postepowania w interakeji partnerskiej, oczekiwan wobec zachowan partnera oraz
przekonan o adekwatnosci okreslonych dzialan w sferze seksualnej (Metts, Spitzberg
1996, 5. 49-91). Skrypty powstale na podstawie niekorzystnych doswiadczen socjaliza-
cyjnych beda si¢ wigzaé z akceptacja i powielaniem w stalych zwigzkach zaburzonych
form wspotzycia (por. Krahé, Tomaszewska-Jedrysiak 2011, s. 697-712).
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Tabela 3. Cechy obyczajowosci seksualnej mezczyzn odbywajgcych kare pozbawienia wolnoéci
(2013-2014)

Cechy obyczajowosci Wybrane wskazniki
seksualnej N =485
Wezesny wiek inicjacji — przed 18 r. Zycia inicjowalo 86% badanych, do 14 r. zycia - 18%
— $redni wiek inicjacji seksualnej to 16,5 lat
Duza liczba partneréw seksu- | — przed osiagnigciem pelnoletniosci doswiadczenia seksualne
alnych z wiecej niz 5 partnerami zadeklarowalo 24% wigzniow

— $rednia liczba partneréw w ciagu zycia wieznia — 15 0s6b

Brak wigzi emocjonalnej z part- | — 2/3 wieznidow zazwyczaj podejmowalo kontakty z kobietami,
nerami zktérymi nie byli w zwigzku, ktorych nie kochali, nie lubili, nie
byty dla nich wazne i z ktérymi wcale nie planowali przyszto$ci

Wspélzycie w stanie odurzenia | — wspdtzycie w stanie upojenia alkoholowego z trzezwa osoba
$rodkami psychoaktywnymi zadeklarowato ponad 50% wiezniéw, w stanie odurzenia nar-
kotykowego 30%

Korzystanie z ustug seksualnych | — 42% wiezniow

Swiadczenie ustug seksualnych | —8,7% wiezniéw (na terenie ZK - 3%)

Stosowanie przemocy seksualnej | — 21% zadeklarowalo do$wiadczenia wspolzycia z osobg ponizej
15 r. zycia

— 31% doprowadzilo kobiete do wspdlzycia seksualnego przemo-
g, grozba lub podstepem

Unikanie antykoncepcji — wigzniowie nie uzywaja antykoncepcji, nawet w sytuacjach
ryzykownych: w kontakcie z osobg obcg - 70,4%, korzystajac
z ustug seksualnych 48%, $wiadczac takie ustugi - 67%, podczas
seksu grupowego 65%

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie projektu 2013-2014.

Podsumowanie

Zebrane wyniki pozwolity na wyodrebnienie charakterystycznych sposobdw realizacji
przez wigznidow roli meza/partnera zyciowego. Przede wszystkim stwierdzono niski
odsetek mezczyzn posiadajgcych aktualnie Zony lub state partnerki, pomimo powszech-
nego dazenia do posiadania rodziny i wielokrotnie podejmowanych prob stworzenia
zwigzku. Trwalo$¢ tych relacji jest niewielka. Prawdopodobne jest, ze wynika to z nie-
dojrzatych motywdéw budowania zwigzkow, opartych na nierealnych wyobrazeniach
o funkcjonowaniu rodziny, ktérymi sie kieruja (przypadek, ciekawos¢, ciaza, korzysci
materialne i seksualne), a takze z wyboru okreslonych partnerek. Ujawniono, ze osa-
dzeni preferuja kobiety bezkonfliktowe, ulegte i gotowe zaspokoi¢ wszelkie potrzeby
mezczyzny. Mozna przypuszczaé, ze wiekszo$¢ wybranek, nawet o takich cechach oso-
bowosci, po pewnym czasie zrezygnuje z relacji, w ktorej sg traktowane przedmiotowo.
Stwierdzono, ze wi¢Zniowie powszechnie unikajg wszelkich obowigzkéw rodzinnych,
zmuszaja kobiety do wspdtudzialu w przestepstwach, stosuja przemoc psychiczna,
fizyczna i seksualng. Nagminnie lekcewazg zdrowie seksualne kobiet, podejmujac ryzy-
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kowne zachowania seksualne: rezygnujac z uzywania prezerwatyw, odbywajac kontakty
seksualne w stanie upojenia alkoholowego lub odurzenia narkotykowego, podejmujac
aktywnos¢ seksualng z innymi, przypadkowymi osobami. Wydaje si¢, Ze osadzeni wcigz
powielaja negatywne wzory rodzinne i skrypty seksualne, ktore powstaly na podstawie
dotychczasowych, niekorzystnych, ryzykownych doswiadczen.

Ujawniono, ze do tej pory znaczna cze$¢ wiezniow realizowata nagannie role meza/
partnera zyciowego. Aktualnie, te juz i tak dramatyczng sytuacje zwiazku pograzylo

Tabela 4. Rekomendowane kierunki pracy resocjalizacyjnej z zakresu poradnictwa rodzinnego

Zadania ogolne

i stygmatyzacji spolecznej

matyzacji
— ksztalcenie umiejetnosci komunikacyjnych

nim

— uswiadamianie zagrozen dla jakosci i trwaltosci zwigzku wynikajacych z sytuacji izolacji wieziennej
— wypracowanie strategii umozliwiajacych radzenie sobie rodziny z konsekwencjami izolacji i styg-
— wypracowanie sposobdw na podtrzymanie wiezi w rodzinie oraz konstruktywne odgrywanie rél

malzenskich/partnerskich, mozliwych do zrealizowania przy ograniczonym kontakcie bezposred-
—uswiadomienie probleméw readaptacji spotecznej wynikajacych z: negatywnych reakeji spo-

fecznych, zaangazowania grup podkulturowych w powrdt mezczyzn do przestgpstwa, nawykow
wieziennych, poczucia wyobcowania z rodziny i nieufnoéci jej cztonkéw

Praca z osadzonym

Praca z Zong/partnerka

— wzmacnianie empatii wobec partnerki poprzez
uswiadomienie trudnej sytuacji kobiety pozo-
stawionej samej sobie, naznaczonej spolecznie;
zrozumienie uczué kobiety i dokonywanych przez
nig wyboréw

—wzmacnianie motywacji do zaangazowania si¢
w proces resocjalizacji jako sposob na skrocenie
wyroku i otrzymywanie wigkszej liczby widzen,
przepustek, a takze wsparcie finansowe partnerki
(w przypadku podjecia pracy)

— wzmacnianie motywacji do statego podtrzymywa-
nia interakcji z zona/partnerka i dbania o wysoka
jakos¢ zwiazku pomimo formalnego oddalenia,

—weryfikacja blednych przekonan na temat
przepiséw rol rodzinnych i ewentualna korekta
zaburzonych postaw wobec kobiet

— pomoc w radzeniu sobie z rozlaka i zazdroscia

—wzmocnienie motywacji do zadbania o zdrowie
seksualne: uzmystowienie konsekwencji podej-
mowania ryzykownych zachowan, przekonanie
o koniecznoéci badan, uswiadomienie skutkéw
izolagji i dtugotrwalej frustracji seksualnej

—wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci
i obnizenie poczucia winy za przestepstwo
—dostarczenie wiedzy o funkcjonowaniu
zakladu karnego; u$éwiadomienie sytuacji de-
prywacji potrzeb me¢zczyzny i wynikajacych
z niej reakgji

—pomoc w opracowaniu strategii pomocy
mezczyznie w adaptacji do warunkow wie-
ziennych (nacisk na udzielanie wsparcia
emocjonalnego, a nie materialnego)

—wzmocnienie postaw asertywnych wobec
partnera — takze komunikowania oczekiwar,
wymagan

— wzmocnienie motywacji do potepienia prze-
stepstw popelnionych przez mezczyzne

— motywowanie do aktywizacji spotecznej i za-
wodowej (wskazanie mozliwo$ci otrzymania
pomocy psychologicznej, socjalnej i prawnej
oraz z zakresu doradztwa zawodowego)

Zrédlo: opracowanie wiasne na podstawie rozméw prowadzonych z funkcjonariuszami stuzby wieziennej w ramach
realizacji projektow w latach: 2013-2014 ,,Mezczyzni odbywajacy kare pozbawienia wolnosci wobec zycia
seksualnego i partnerek seksualnych’, 2015-2016 ,,Stuzba Wiezienna wobec zdrowia seksualnego mezczyzn
odbywajacych kare pozbawienia wolnosci”, 2016-2017 ,,Relacje wiezZniow z Zzonami/partnerkami zyciowymi’.
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uwiezienie partnera. Jest to zatem okres kryzysu catej rodziny. Droga wyjécia z niego
moze by¢ wlaczenie w proces resocjalizacji poradnictwa rodzinnego. Ten wniosek
znalazl potwierdzenie w opiniach funkcjonariuszy stuzby wieziennej wyrazanych pod-
czas rozméw przeprowadzonych przy okazji realizacji projektéw przez autorke. Na
podstawie tych informacji skonstruowano rekomendacje do pracy z wi¢zniami i ich
partnerkami (tabela 4).
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PEENIENIE ROLI MEZA/PARTNERA ZYCIOWEGO PRZEZ MEZCZYZN ODBYWAJACYCH KARE POZBAWIENIA WOLNOSCI
JAKO WYZWANIE DLA PORADNICTWA RODZINNEGO WEACZONEGO W PROCES RESOCJALIZACJI

STRESZCZENIE: W materiale zawarto wyniki projektéw (2003 - N = 100 i 2013-2014 - N = 485)
zrealizowanych w siedmiu meskich wigzieniach podleglych Okregowemu Inspektoratowi Stuzby
Wieziennej w Rzeszowie. Stwierdzono nastepujace prawidtowosci w relacjach wieznidéw z zonami/
partnerkami: niski odsetek wi¢zniéw posiadajacych zony/partnerki (34-51%); wielokrotne proby
stworzenia przez mezczyzn stalej relacji (84-93%), niska trwalos¢ zwigzkow (do 3 lat), niedojrzale
motywy wchodzenia w zwigzki — czesto przypadek, materialne lub emocjonalne korzysci. Badani
unikaja obowiazkow rodzinnych, zmuszaja kobiety do wspotudziatu w przestepstwach, stosuja wobec
nich przemoc - réwniez seksualng, lekcewazg zdrowie seksualne kobiet, podejmujg wspdtzycie z inny-
mi, w tym prostytutkami. Pomimo tak powaznych probleméw w zwiazku wiezniowie bardzo dobrze
oceniajg swoje partnerki, sg gotowi kontynuowa¢ zwiazek, sg przekonani o ich wiernosci, a takze
pozytywnie oceniaja kontakty seksualne sprzed uwiezienia. Stwierdzono, ze w procesie socjalizacji
osadzonych wystapily czynniki, ktére moga w sposob destrukcyjny oddziatywaé na pomyslne wy-
pelnianie przez nich roli meza/partnera: wychowywanie sie bez jednego rodzica lub obojga rodzicéw
(35%), restrykcyjny model wychowania seksualnego w rodzinie (42%), niekorzystne do$wiadczenia
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seksualne. Uwzgledniajac, ze wielu mezczyzn nagannie realizuje role meza/partnera zyciowego,
aizolacja wiezienna przyczynia si¢ do rozluznienia i zerwania wigzi z Zzonami/partnerkami, postuluje
sie wlaczy¢ w proces resocjalizacji poradnictwo rodzinne.

sLowa KLUCZOWE: skutki izolacji, wieZniowie, resocjalizacja penitencjarna, zony/partnerki wigzniow.

FULFILLING THE ROLE OF A HUSBAND/LIFE PARTNER BY MEN SERVING PRISON SENTENCES AS A CHALLENGE
FOR FAMILY COUNSELLING IN THE RESOCIALIZATION PROCESS

SUMMARY: The material describes the results of research conducted in seven male correctional facili-
ties of the Regional Prison Service Inspectorate in Rzeszéw (in 2003 N = 100, in 2013-2014 N = 485).
On the basis of the research results, the following conclusions on prisoners’ relations with their wives
or life partners were drawn: the percentage of prisoners who have wives or life partners is very low
(34-51%); prisoners strive for stable relationships but often fail (84-93%); prisoners’ relationships
do not last long (up to 3 years); their motives for forming relationships are often immature and
they result mainly from a coincidence, material or emotional profits. The interviewees avoid family
obligations, force women to commit crimes, they are violent against their female partners (also in
sexual contacts), neglect women’s sexual health, have sex with other women and prostitutes. Despite
so serious problems in prisoners’ relationships, the respondents evaluate their female partners very
well and they want to continue the relationships. Moreover, they are convinced about their partners’
faithfulness and loyalty and they are also very satisfied with their sexual contacts from the period
preceding the imprisonment. It was stated that during the process of socialisation, the prisoners
experienced some factors that could negatively influence the fulfilment of their role as a husband or
life partner. The factors were the following: growing up in a single parent family or without parents
(35%), a restrictive model of sex education within family (42%), bad sexual experience such as early
sexual initiation age, numerous sex partners, sexual contacts with random and unknown partners,
having sex under the influence of psychoactive drugs, using or offering sexual services with the
use of sexual violence and avoiding contraception. The research also revealed that many men fulfil
their role of a husband or life partner in the righteous way and that prison isolation contributes to
loosening the bonds and ending the relationship with their wives and female life partners. Hence, it
is recommended that one of resocialization process elements is family counselling.

KEYWORDS: isolation consequences, prisoners, penitentiary resocialization, prisoners’ wives/life

partners.



