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PSYCHOTERAPIA JAKO REFLEKSYJNA ,WIELKA REWOLUCJA™
W DOSWIADCZENIU BIOGRAFICZNEGO UCZENIA SIE
DOROSLEGO DZIECKA ALKOHOLIKA

PSYCHOTHERAPY AS A REFLEXIVE ‘GREAT REVOLUTION' IN THE EXPERIENCE
OF THE BIOGRAPHICAL LEARNING OF AN ADULT CHILD OF AN ALCOHOLIC

ABSTRACT: The article aimed to reconstruct and describe the biographical learning of an individual
who had undergone the process of psychotherapy for adult children of alcoholics. The central cat-
egory that emerged from the analysis of the fragmentarily presented empirical material, is the issue of
reflective identity building. The author, adopting the assumptions of Anthony Giddens’ theory of late
modernity and Peter Altheit’s biographical learning, creates a conceptual framework in which he em-
beds the narrator’s statements collected using narrative interview methods. The fragment of research
presented here, carried out in the biographical perspective, allows the author to select a number of
features of the process of reconstructing identity in the therapeutic discourse — characteristic of late
modernity. The axis that connects these features, additionally connecting biographical learning with
therapeutic processes, is reflexivity, which in the form of self-reflexivity is the main driving force of
the inner ‘great revolution’ of identity in the narrators life.
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ABSTRAKT: Celem niniejszego artykulu jest rekonstrukcja oraz opis biograficznego uczenia si¢ osoby,
ktora przeszta proces psychoterapii dla doroslych dzieci alkoholikéw. Centralng kategorig, ktora
wylania sie¢ z toku analizy fragmentarycznie zaprezentowanego materialu empirycznego, jest kwestia
refleksyjnego budowania tozsamosci. Autor, przyjmujac zalozenia teorii péZnej nowoczesnoéci An-
thonyego Giddensa oraz biograficznego uczenia si¢ Petera Alheita, tworzy pojeciowa rame, w ktorej
osadza — zebrane w wyniku wywiadu narracyjnego — wypowiedzi narratorki. Przedstawiony fragment
realizowanych w perspektywie biograficznej badan pozwala autorowi na wyltonienie szeregu cech
procesu rekonstruowania tozsamosci w — charakterystycznym dla pdznej nowoczesnosci — dyskursie
terapeutycznym. Osig taczaca te cechy, a takze faczaca biograficzne uczenie si¢ z procesami terapeu-
tycznymi jest refleksyjnos¢, ktéra w postaci autorefleksyjnosci jest w zyciu narratorki gtéwnym kolem
zamachowym jej wewnetrznej, tozsamosciowej ,,wielkiej rewolucji”.

SLOWA KLUCZOWE: tozsamos$¢, refleksyjno$é, pozna nowoczesnosé, doroste dzieci alkoholikéw,

biograficzne uczenie sie.

Wstep

W realizowanym przeze mnie projekcie badawczym przedmiotem poznania jest biogra-
ficzne uczenie si¢ dorostych dzieci alkoholikéw, rozumiane jako - stuzgce osiagnieciu
osobowej spdjnosci oraz tozsamosci - refleksyjne organizowanie swoich biograficznych
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! Sformutowanie ,wielka rewolucja” zaczerpniete jest z tresci wywiadu narracyjnego, ktérego
fragmenty w tym artykule poddaj¢ analizie.
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doswiadczen. Bedac z zawodu psychoterapeuta, od kilkunastu lat prowadze terapie
dorostych dzieci alkoholikéw, dzieki czemu niejednokrotnie miatem okazje zblizy¢ sie
i dokfadnie przyjrze¢ problemom, z jakimi borykaja si¢ te osoby. Ich cierpienie — w opty-
ce terapeutycznej — ma swoje zrodlo w doswiadczeniach z dziecinstwa, ktérych slady,
uaktywniajac si¢ w dorostosci, utrudniaja realizacje satysfakcjonujacego i szczesliwego
zycia na wielu jego poziomach. Doroste dzieci alkoholikéw uwiezione sa w okreslonym
przez doswiadczenie wychowaniu si¢ w rodzinie z problemem alkoholowym. W zwigzku
z tym sposobem na wyleczenie si¢, zmiang, poprawe jest — zgodny z duchem kultury
terapeutycznej — proces przepracowania tych doswiadczen, uwolnienia si¢ od nich
i w efekcie autonomiczne podazanie wlasng $ciezka zyciowa. Jak zauwaza Anthony
Giddens, tego typu procesy wymagajg ,,gruntownej zmiany stylu Zycia i przemiany
tozsamosciowej’, a ich zasadniczym celem jest ,,przeformulowanie wtasnej narracji
tozsamosciowej” (Giddens 2006, s. 95). Z andragogicznego punktu widzenia mamy
tutaj do czynienia z procesem biograficznego uczenia si¢, dotykajacego i reorganizu-
jacego struktury tozsamosci na réznych jej poziomach. Dlatego tez w przyjetej przeze
mnie perspektywie badawczej nie traktuje syndromu DDA jako zjawiska z zakresu
psychologii klinicznej, lecz jako stosunkowo nowy, oparty na systemach eksperckich
kultury terapeutycznej?, refleksyjny sposéb budowania tozsamosci.

Doswiadczenia zwigzane z kontaktem z osobami, dla ktérych DDA nie jest sucha
diagnoza, a raczej kategorig opisu tozsamosci, pchnety mnie do realizacji projektu
badawczego, ktorego niewielki wycinek zaprezentuje w niniejszym artykule. Wywiad,
ktorego fragmenty przedstawie, poddam analizie i interpretacji, bedzie empiryczna
podstawg do indukcyjnego wylonienia oraz opisu refleksyjnego i biograficznego pro-
cesu budowania tozsamosci przez osobe, ktora przeszta terapie dla dorostych dzieci
alkoholikéw. Zanim jednak przejde do prezentacji czgsci empirycznej, chciatbym
w pierwszej kolejnosci zarysowac rame teoretyczna, ktérej uzyje do interpretacji oraz
glebszego zrozumienia przedstawionych tresci. Skladac si¢ beda na nig przede wszystkim
fragmenty teorii p6znej nowoczesnoéci Giddensa uzupelnione teorig biograficznego
uczenia si¢ w ujeciu Petera Alheita.

Tozsamos¢ w poznej nowoczesnosci:
zaufanie, refleksyjnosc i biograficzne uczenie sie

W dyskusji na temat rozwoju nowoczesnosci Giddens zajmuje stanowisko moéwiace
o tym, ze aktualnie Zyjemy w epoce p6znej nowoczesnosci. Tym samym zwraca on

2 Pojecia kultury terapeutycznej uzywam za takimi autorami, jak: Eva Illouz, Kate Wright, Ole
J. Madsen, Timothy Aubry i Trish Travis (Wright 2008; Illouz 2010; Madsen 2014; Aubry i Travis
red. 2015).
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uwage na to, iz procesy typowe dla nowoczesnosci si¢ nie wyczerpaly (co sugeruja
autorzy teorii ponowoczesnosci), lecz raczej nasilily i zradykalizowaly (Giddens 2008,
s. 36). Taka optyka ujmowania zmian spotecznych jest mi bliska, poniewaz w kontek-
$cie Polski — czyli kraju z dawnego bloku wschodniego - wydaje si¢ ona adekwatna
do opisu towarzyszacego nam porzadku spolecznego, jego zmian oraz napie¢ w nim
wystepujacych. W spoteczenstwie takim jak polskie (w stosunkowo krotkim czasie)
mozemy spotkac silne wptywy, napiecia i przeptywy cech charakterystycznych zaréwno
dla porzadkoéw tradycyjnych, nowoczesnych, jak i péZnonowoczesnych. Dodatkowo
teoria Giddensa Iaczy w sobie perspektywe szeroko pojetych zmian spolecznych z per-
spektywa zmian na poziomie jednostkowej tozsamosci, dzieki czemu wypracowane
przez niego instrumentarium pojeciowe w inspirujacy sposéb eksploruje i wyjasnia
relacje miedzy tymi dwoma porzadkami. To migdzy innymi z tych powodéw uzywam
siatki pojeciowej zaproponowanej przez tego socjologa do opisu i interpretacji materiatu
empirycznego dotyczacego kategorii, jaka jest tozsamos¢.

Na rzecz tego artykulu wylonitem z teorii Giddensa (Giddens 2006; 2008; 2012; Beck
iin. 2009) kilka centralnych kategorii tworzacych fundament jego sposobu rozumienia
tozsamo$ci w pdznej nowoczesnosci. Sg nimi: wykorzenienie/ponowne zakorzenienie,
refleksyjnos¢, ryzyko/zaufanie, lek/bezpieczenstwo ontologiczne, systemy abstrakcyjne
(symboliczne i eksperckie), refleksyjnos¢ oraz terapia — i to wlasnie przy uzyciu miedzy
innymi tych poje¢ postaram sie bardzo skrotowo wyjasnic¢ aktualnie zachodzace procesy
spoleczne majace swodj niebagatelny wplyw na mechanizmy budowania tozsamosci.

W nowoczesnosci, dla ktorej motorem napedowym jest rosnaca racjonalizacja ko-
lejnych sfer zycia codziennego, rozwijajace si¢ nauki (zaréwno przyrodnicze, jak i spo-
teczne) demistyfikuja dotychczasowe fundamenty, na ktérych oparte byty mechanizmy
dziatania porzadkéw tradycyjnych (obyczaje, rutyna, religijnos¢), wprowadzajac zarazem
w ich miejsce oparte na wiedzy systemy abstrakcyjne (symboliczne i eksperckie). Wiedza
jednak - ze wzgledu na jej wcigz zmieniajacy sie i refleksyjnie zwrotny charakter - nie
moze by¢ zrédlem pewnosci i cigglosci potrzebnej do budowy tozsamo$ci na zasadach,
w jakich dzialo si¢ to w spoleczenstwach tradycyjnych. ,W warunkach nowoczesnosci
zadna wiedza nie jest wiedzg w »dawnym« sensie, w ktorym »wiedzieé« znaczy miec
pewnos$¢” (Giddens 2008, s. 28). Wiedza systemdw eksperckich, docierajac coraz
szerszym strumieniem do jednostek, zwrotnie wptywa na ich refleksyjny stosunek do
rzeczywisto$ci. W takiej sytuacji tozsamos¢ staje si¢ raczej indywidualnym projektem
jednostki niz bezrefleksyjnym powtarzaniem tradycyjnego osadzenia spolecznego.
Refleksyjno$¢ nowoczesnoséci — w ujeciu Giddensa (2008, s. 32) — polega zatem na
tym, ze wiedza ekspertow, taczac sie z codzienng wiedza aktorow spotecznych, zmienia
praktyki ich codziennego funkcjonowania. Wykorzenienie z typowych dla tradycyjnego
systemu spolecznego sposobdw funkcjonowania oraz budowania tozsamosci nie niesie
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jednak wylacznie atomizacji oraz poglebiajacej si¢ samotnosci aktorow spotecznych?,
lecz tworzy rowniez przestrzenie dla nowych sposobdw zakorzenienia, a co za tym
idzie — nowych sposobow kreowania wlasnej tozsamosci. ,I'ym samym mechanizmy
wykorzeniajace docieraja do sedna tozsamosci, ale nie »oprézniaja« jej tak po prostu,
pozbawiajac wezesniejszych punktow oparcia. Pozwalaja raczej (zasadniczo) znacznie
skuteczniej, niz bylo to mozliwe przedtem, zapanowa¢ nad relacjami i sytuacjami
spotecznymi, ktdre jednostka refleksyjnie wlacza w proces ksztaltowania wlasne;j
tozsamosci” (Giddens 2012, s. 201). Mozna zatem powiedzie¢, ze wiedza systemow
eksperckich ma w relacji z tozsamoscig jednostki ambiwalentny charakter: z jedne;j
strony odpowiada za site mechanizméw wykorzeniajacych z praktyk porzadku trady-
cyjnego, czym generowa¢ moze lek i niepewnos¢; z drugiej zas w dialektycznej relacji
z refleksyjnoscia przynosi nowe sposoby zakorzenienia w p6znej nowoczesnosci.

W tak urzadzonym $wiecie aktor spoleczny, budujac swoja tozsamos¢, nie moze
juz polega¢ na - dotad zapewniajacych mu poczucie ontologicznego bezpieczenstwa —
niepodwazalnych prawdach i rutynach rodziny pochodzenia lub lokalnej spolecznosci.
W dobie p6znej nowoczesnosci ten rodzaj uprawomocnienia stracit swojg racje bytu,
w zwigzku z czym jednostka narazona jest na doswiadczanie glebokiego egzystencjalnego
leku i trudno$ci w odnalezieniu podstaw dla cigglosci wlasnej tozsamosci. W zwigzku
z tym, ze jednostka w coraz mniejszym stopniu opiera swoje dzialania na zakazach
i nakazach pochodzacych z zewnatrz, to coraz czesciej szuka ich umocowania (zaréwno
pragmatycznego, jak i moralnego) w sobie (swojej biografii). ,,Jednostka — zauwaza
Giddens - jest zmuszona sama tworzy¢ i przebudowywac swoja tozsamos¢ ze wzgledu
na zmienne do$wiadczenia Zycia codziennego i sklonno$¢ nowoczesnych instytucji do
fragmentacji tozsamosci jednostki” (Giddens 2012, s. 249).

Tak rozumiane procesy wykorzenienia i ponownego zakorzeniania staja si¢ przy-
czyng ontologicznego niepokoju, ktéry tagodzony moze by¢ przez pierwotne zaufanie
lub kontrole. Osoba, ktorej cigglto$¢ tozsamosci jest zagrozona, doswiadczaé bedzie
glebokiego leku i tylko - nie do konca §wiadomie wypracowane - zaufanie do porzadku
spolecznego, innych 0séb oraz do samego siebie moze przywraca¢ poczucie bezpie-
czenstwa ontologicznego. Pierwotne zaufanie* przejawia si¢ w codziennosci osoby

* Tak postrzegaja to krytycy proceséw indywidualizacji oraz terapeutyzacji Zycia spotecznego,
tacy jak: Christopher Lasch, Richard Sennet czy Frank Furedi.

* Rozumienie pierwotnego zaufania Giddens zapozycza od Erika Eriksona oraz Donalda Winni-
cotta i rozumie je jako uksztaltowane w okresie wczesnodziecigcej relacji z matka zaufanie w powrdt
itroske opiekuna. ,,Ufnos¢ poktadana w egzystencjalnych punktach zaczepienia, w sensie emocjonal-
nym i w pewnym sensie poznawczym, opiera si¢ na nabytej we wczesnych doswiadczeniach dziecka
pewnosci co do tego, ze na innych mozna polega¢. »Podstawowe zaufanie« [...] tworzy wyjsciowy
splot, ktory daje poczatek ztozonemu uczuciowo-poznawczemu nastawieniu wobec innych oséb,
$wiata rzeczy i wlasnej tozsamosci” (Giddens 2012, s. 61).
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dorostej pod postacia wiary w to, ze mozna polega¢ na innych osobach, na ,obiet-
nicach” systemu spofecznego oraz na samym sobie. Zaufanie tworzy zatem pewnego
rodzaju ,,kokon ochronny”, dzigki ktéremu cztowiek nie musi na co dzien borykac sie
z silnym egzystencjalnym lekiem, ktory uniemozliwiatby mu funkcjonowanie i ktéry
chroni ciaglo$¢ oraz poczucie spdjnosci jego tozsamosci. Dodatkowo pozwala ono
znosi¢ frustracje i biezace trudnosci w imie antycypowanego spelnienia. Przyjmujac
spostrzezenia Giddensa, moge stwierdzi¢, ze nowoczesnos¢, usuwajac kolejne, wezesniej
niepodwazalne, punkty podparcia dla poczucia ontologicznego bezpieczenstwa (tra-
dycja i religijno$¢), w pewnym sensie promuje refleksyjnos¢ i zaufanie jako niezbedne
warunki budowania tozsamo$ci. Méwigc inaczej, osoba, ktéra ma w sobie zaufanie
do systemow abstrakcyjnych poznej nowoczesnosci i ktéra potrafi autorefleksyjnie sie
do nich odnosi¢, ma wigksze poczucie bezpieczenstwa ontologicznego i swobodniej
odnajduje si¢ w dynamicznie zmieniajacej si¢ rzeczywistosci spoleczne;.

Rozumiejac refleksyjno$¢ jako zwrdcenie sie podmiotu ku wilasnej aktywnosci,
mozemy - zgodnie z myslg Scotta Lasha (Beck i in. 2009) - rozpoznac¢ jej dwa typy:
refleksyjnos¢ strukturalng oraz autorefleksyjnos¢. Refleksyjno$¢ strukturalna to analiza
spotecznych warunkéw swojego istnienia, oparta na systemach eksperckich wywodza-
cych si¢ z nauk socjologicznych. Czlowiek strukturalnie refleksyjny zastanawia si¢ nad
regutami i zasobami struktury spoltecznej, w ktorej zyje, a wiedze w ten sposob zdobyta
wykorzystuje do osobistych celow. Autorefleksyjno$¢ natomiast to zwrot ku sobie, do
wlasnego wnetrza, w ktorym dominujaca role, jako system ekspercki, odgrywa psycho-
logia oraz kultura terapeutyczna. Terapia jest — w teorii Giddensa - jednym z bardziej
wyrafinowanych systemow eksperckich wyposazajacym osoby z niej korzystajace
w zdolnoé¢ do autorefleksyjnego stosunku do samego siebie. Zycie intymne, zwigzki,
plany na przyszlos¢, edukacja, rozwoj, rodzicielstwo, zycie zawodowe oraz emocjonalne
poddawane sg przez jednostke refleksyjnej pracy, w zwigzku z czym wiedza ekspercka
(czesto terapeutyczna) odgrywa coraz bardziej znaczaca role w procesach budowania
przez nia swojej tozsamosci.

W zwigzku z tym, ze w péZnej nowoczesnosci tozsamos¢ staje sie refleksyjnym pro-
jektem jednostki, ktory buduje ona na podstawie swoich biograficznych doswiadczen,
to umiejetnos¢ konstruowania swojej biografii staje sie kluczowa w kontekscie proce-
sow tozsamosciowych. Christine Delory-Momberger procesy te nazywa biografizacja
spoleczenstwa i zauwaza, ze: ,,[o]powiadanie siebie, uprzywilejowane w podmioto-
wosci i refleksji, podlega dzisiaj rewolucyjnej zmianie statusu, rownoleglej do zmiany
relacji miedzy jednostka a otoczeniem spotecznym” (Delory-Momberger 2020, s. 43).
W zbiografizowanym spoteczenstwie opowiadanie swojego zycia — bedac podstawa
procesu budowania tozsamosci - staje si¢ spotecznie pozadang praktyka przenikajaca
i promowang przez rozne instytucje. Wedlug Petera Alheita (2015, s. 25) biografia
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stala si¢ specyficzna forma tworzenia i wyrazania tozsamo$ci. Konstruowanie wlasne;j
biografii pozwala w warunkach pdznej nowoczesnosci na refleksyjne wyjasnienie
powstajacej czesto luki miedzy pochodzeniem a przeznaczeniem jednostki (Alheit
2015, s. 26). W dobie duzej ruchliwosci spolecznej, odpowiadajac na pytanie o to, kim
jestem, trzeba zazwyczaj wyjasnic¢ rowniez to, jak stalem si¢ tym, kim jestem. Chcac
zachowad spojnos¢ swojej tozsamosci, jednostka, wedrujac zupelnie nowymi $ciezkami
spolecznymi (np. w efekcie wynikajacego z edukacji awansu spolecznego), potrze-
buje charakteryzowa¢ sie umiejetnoscig refleksyjnego stosunku do swojej biografii.
Dochodzi tutaj do procesu, ktdry Alheit nazwal biograficznym uczeniem sig, a ktore
wedlug niego jest ,,zaréwno konstruktywistycznym osiagnieciem jednostki integruja-
cej nowe do$wiadczenia w samoreferencyjnym »architektonicznym« doswiadczeniu
osobistym z przesztosci, jak i procesem spotecznym, ktory sprawia, ze podmioty sg
kompetentne oraz zdolne do aktywnego ksztaltowania i zmiany swojego spolecznego
$wiata” (Alheit 2009, s. 126). Teoria biograficznego uczenia sie, bedgc spojng z teorig
pdznej nowoczesnosci, w interesujgcy i inspirujacy sposob przedstawia procesy uczenia
sie 0sob dorostych. Alheit rozpoznaje trzy wymiary tego uczenia si¢: po pierwsze jest
to mimowolne uczenie sig; po drugie jest to spoteczny aspekt biograficznego uczenia
sie; 1 po trzecie jest to indywidualizm biograficznego uczenia si¢ (Alheit 2011). W al-
heitowskiej koncepcji biograficznego uczenia sig:

czlowiek biograficznie refleksyjny, zyjac w warunkach spotecznie konstruowanej ramy ,,wzorcéw
mozliwego zycia” i stopniowo uswiadamiajac sobie swoje zakotwiczenie, swoj — bedacy zaréwno
jego potencjatem, jak i Zrédlem ograniczen - biograficzny zasob wiedzy, w swoj indywidualny
i wyjatkowy sposob probuje osiagnaé osobowa spojnosé, nada¢ swemu zyciu sens i wytworzy¢
spolecznie zrozumialg i komunikowalng opowie$¢ o samym sobie (Seroka 2020).

Refleksyjnos¢ i biografia w naukach spotecznych

Opisane zmiany spoteczne okreslone przez Giddensa jako pézna nowoczesnos¢ majg
swoje odzwierciedlenie rowniez w naukach spotecznych. Nauki spoteczne — bedac
w nierozerwalnej, zwrotnej relacji z obiektem swoich badan, czyli ze spoleczenstwem —
réwniez podlegaja zmianom, w ktérych pobudzaniu biorg udzial. Przejawiajg si¢ one
w: umacnianiu sie¢ paradygmatu badan interpretatywnych; uprawomocnianiu sie i ro-
snacej popularno$ci badan jakosciowych (w tym badan biograficznych); uwzglednianiu
podmiotowosci, refleksyjnosci oraz biografii tak badanego, jak i badacza. Mieczyslaw
Malewski (2017) zauwaza, ze cho¢ w duzej mierze wciaz jeste$my zainfekowani wiru-
sem metodologicznego fundamentalizmu, to zmiany zachodzgce w naukach spotecz-
nych mozna okresli¢ rewolucja paradygmatyczna. W efekcie tego metodologicznego
przetomu (Jurgiel 2011, s. 93) dochodzi do uwolnienia si¢ badacza z wczesniejszych
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norm i zasad metodycznego postepowania, a co za tym idzie, rosnie jego indywidualna
odpowiedzialnoé¢ za podejmowane decyzje i zwigzane z nig ryzyko osamotnienia oraz
pogubienia si¢ w tym metodologicznym ,,Hyde Parku” (Pryszmont-Ciesielska 2016).
Badacz, bedac zanurzony w pdznonowoczesnej rzeczywistosci, rowniez doswiadcza
jej konsekwencji zar6wno na poziomie swojego Zycia osobistego, jak i zawodowego.
[B]adacz jest wysoce ztozong strukturg biopsychospoteczng. Na jego tozsamos$¢ sktada sie aspekt
kulturowy, techniczny i osobowy. W badaniach jakosciowych, ktére zwykle maja charakter
uczestniczacy i sa prowadzone z pozycji ,badacz-w-$wiecie”, wszystkie wymienione aspekty

tworzg rodzaj filtrow percepcyjno-poznawczych i rozstrzygaja o wynikach poznania (Malewski
2017, 5. 132).

Skoro dotychczasowa hegemoniczng pozycje metody naukowej zajmuje badacz
(Malewski 2017, s. 133), to wymaga to od niego posiadania charakterystycznych dla
pdznej nowoczesnosci cech i umiejetnosci: refleksyjnosci, umiejetnosci wgladu w swoja
biografie, a takze innowacyjnosci i odwagi w kreowaniu wlasnej metodologii.

Kazdy badacz powinien mie¢ odwage bycia wlasnym metodologiem. Z kolei metodologia win-
na rodzi¢ si¢ w trakcie badan jakosciowych, a nie by¢ bezrefleksyjng aplikacja procedur, ktére
podreczniki szumnie zatytutowane jako ,,metodologia” oferuja badaczom, wmawiajac im, ze

te metodologiczne ,,gotowce” maja zastosowanie uniwersalne i pasujg do kazdego problemu
badawczego (Malewski 2017, s. 134).

Uwzgledniajac krétko opisane zmiany dotyczace badan jako$ciowych w realizo-
wanych przeze mnie badaniach biograficznych, przyjmuje raczej ,majsterkujacy” niz
»wierny procedurze” charakter ich projektowania oraz realizacji. Stosowanie badan
biograficznych w andragogice niesie szereg poznawczo interesujacych mozliwosci przy
jednoczesnym zagrozeniu popadnieciem w banat lub produkcje odtwdrczych tresci.
Nie bez przyczyny wielu autoréw piszacych o tej metodzie (Giza 1990; Koczanowicz
2005; Jurgiel 2011; Czyzewski 2013; Urbaniak-Zajac 2017) — zwracajac uwage na jej
rosngcg popularno$¢ — przestrzega przed postrzeganiem jej jako prostej (zaréwno na
poziomie zbierania materialu, jak i analizy, interpretacji oraz wnioskowania) i zaleca
doglebne zapoznanie si¢ z lezacymi u jej podltoza teoretycznymi zalozeniami. Alicja
Jurgiel zauwaza, Ze przyjmujac bardziej majsterkujacy niz zgodny z procedurg sposéb
realizacji badan biograficznych, jesteSmy narazeni na dwie putapki: wyczarowywania
wynikéow badan lub redukowania interpretacji do odtwarzania fragmentéw biografii
(Jurgiel 2011). Chcac ich unikng¢, zaleca ona traktowanie badan narracyjnych jako
dyskursywnych, ,,ktére z punktu widzenia swoich zalozen epistemologicznych »dys-
kutuja same ze sobg«. Ta dyskusja odbywa si¢ na poziomie wytwarzania narzedzia do

° Postuguje sie tutaj zaproponowanym przez Alicje Jurgiel (2011) podzialem praktyk badawczych
obecnych w badaniach biograficznych.
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badania, sposobu analizy danych, dochodzenia do wynikéw i ich interpretacji” (Jurgiel
2011, 5. 96).

W realizowanych przeze mnie badaniach, chcac zrekonstruowac procesy biograficz-
nego uczenia si¢ dorostych dzieci alkoholikéw, stosuje szeroko rozumiang perspektywe
badan biograficznych®. Uwzgledniajac cechy zwrotu interpretatywnego w naukach
spotecznych (ktéry mial swéj duzy udziat w procesie uprawomocniania badan jako-
$ciowych), traktuje biografi¢ jako konstrukt podmiotu, ,,ktéry w swiadomy i refleksyjny
sposob, za pomocy jezyka buduje i reorganizuje swoje doswiadczenia tak, aby jego
autonarracja, pozostajac zrozumialg dla innych, zapewniata mu poczucie wewnetrzne;j
spojnosci w otaczajacym go, wciaz zmieniajacym sie Swiecie” (Seroka 2020). W cha-
rakteryzujacej sie refleksyjnoscia i niepewnoscia p6znej nowoczesnosci biografia stata
sie sposobem na tworzenie i wyrazanie wlasnej tozsamosci, w zwigzku z czym badajac
biografie, mozemy dotrze¢ do procesoéw refleksyjnego oraz biograficznego budowania
tozsamosci i je zrekonstruowaé. Danuta Urbaniak-Zajac trafnie zauwaza, ze ,,[k]iedy
zalozymy zgodnie z teoriami ksztaltowania, Ze wazna cechg czlowieka jest refleksyjnos¢,
to poprzez badania narracyjno-biograficzne probujemy dowiedzie¢ sie, w jaki sposob
jednostka buduje swoje refleksyjne podejscie do siebie i $wiata, jak przebiega jej »reflek-
syjne ksztaltowanie zycia«” (Urbaniak-Zajac 2005, s. 126). Dodatkowo uwzgledniajac
fakt, iz tozsamos¢ zawsze budowana jest w spolecznym kontekécie oraz na zasadzie
spotecznie konstruowanych ram ,wzorcéw mozliwego Zycia’, badajac pojedyncze,
indywidualne biografie, docieramy nie tylko do jednostkowego doswiadczenia, ale
réwniez do spotecznego kontekstu, w ktérym one powstaja. ,To wlasnie perspektywa
badan biograficznych rzekomo kierowanych tylko do jednostek prezentuje widok spo-
tecznej struktury biograficznych proceséw, instytucjonalnych i spotecznych warunkow
i praktyk, wplywajacych na ksztaltowanie sie biografii, wspierajacych, hamujacych czy
blokujacych zyciowe $ciezki” (Alheit 2015, s. 29).

W tak pomyslanych badaniach biograficznych tym, co mnie interesuje, jest zatem
poznanie zaréwno subiektywnej indywidualnej perspektywy poszczegélnych narratoréw,
jak i spolecznego kontekstu, w ktérym umieszczaja oni swoje refleksyjnie i biogra-
ficznie budowane tozsamosci. Napiecia, jakie si¢ wylaniajg na przecieciu spotecznych
warunkow (biografizacja) oraz trajektorii osobistych doswiadczen (biograficzno$c¢)
przy uzyciu odpowiedniej ramy interpretacyjnej, moga pokazac co$ wiecej niz tyl-
ko opis poszczegolnych biografii. Z zebranych narracji’ probuje odtworzy¢ procesy

¢ Zgodnie z pogladami takich autoréw jak Marek Ziétkowski, Ingeborg Helling, Danuta Urbaniak-
-Zajac czy Alicja Jurgiel- Aleksander uznaje, ze badania biograficzne nie sa jednorodna spdjna metoda,
lecz wlasnie ,,perspektywa’, w ktdrej znajdujg si¢ réznorodnie uwarunkowane praktyki badawcze.

7 Narracja, ktorej elementy prezentuje w tym artykule, jest jedng z 11 dotychczas zebranych
narracji w ramach realizowanego przeze mnie projektu badawczego pod kierunkiem dr hab. Alicji
Jurgiel-Aleksander, prof. UG. Prezentuj¢ narracj¢ Pauliny, poniewaz w trakcie pracy nad zebranym
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biograficznego uczenia si¢ oraz budowania tozsamosci w kontekscie biograficznych
doswiadczen dorostych dzieci alkoholikow. Jako metody zbierania materiatu empirycz-
nego uzywam wywiadu narracyjnego zanurzonego w do§wiadczeniach biograficznych,
podczas ktorego pytaniem inicjujacym jest pytanie o to: ,jak to sie stalo, ze znalaztas/es
sie na terapii dla 0s6b z syndromem DDA?”. Dobdr préby jest celowy i dotyczy oséb,
ktére maja w swojej biografii do$wiadczenie dorastania i wychowania si¢ w rodzinie
z problemem alkoholowym (,,przegrani refleksyjno$ci”®) oraz doswiadczenie terapii
dla 0s6b z syndromem DDA (w przyjetej przeze mnie perspektywie jest to typowa dla
pdznej nowoczesnosci forma biograficznego uczenia si¢ osob dorostych).

Narracja Pauliny

Paulina jest 35-letnig, dobrze wyksztalcona, pracujaca w obszarze finanséw, mieszkanka
duzego (jak na polskie warunki) miasta. Aktualnie Paulina jest w zwigzku malzen-
skim (10 lat) i wspdlnie z mezem wychowuje kilkuletniego syna. Paulina dorastata
w rodzinie, w ktérej zaréwno ojciec, jak i matka naduzywali alkoholu (picie matki za
problemowe narratorka uznala dopiero podczas procesu psychoterapii). Od 9. roku
zycia, z powodu $mierci jej matki, Paulina wychowywana byla przez ojca, babcie¢ oraz
w pewnym stopniu przez starsze rodzenstwo. Pod koniec okresu studiéw Paulina podjeta
decyzje o rozpoczeciu terapii dla osob z syndromem DDA, co jak sama okresla, byto
»hajlepsza decyzja w jej zyciu”. Pierwsza terapia Pauliny trwala okoto dwoch lat i byt
to — powszechny w Polsce — proces psychoterapii dedykowanej dla 0s6b z syndromem
DDA (terapia indywidualna + terapia grupowa + weekendowe warsztaty umiejetnosci
interpersonalnych oraz intrapsychicznych). Nastepnie po kilkumiesiecznej przerwie
Paulina zdecydowata sie na podjecie kolejnej, tym razem prywatnej (wylacznie kontakt
indywidualny) rocznej psychoterapii u terapeutki, ktérg poznata wczesniej w poradni
terapii uzaleznien. Od tamtego czasu zdarzalo jej si¢ rowniez korzystac z pojedynczych
konsultacji terapeutycznych, gtéwnie w sytuacjach kryzysu.

Gléwnym wydarzeniem Zyciowym, wokot ktérego Paulina buduje chronologie
swojej opowiesci, jest doswiadczenie terapii. Jest to dla niej punkt zwrotny, ktory - co
postaram sie zobrazowa¢ fragmentami wywiadu - do dzisiaj odciska na niej swoj §lad
i organizuje jej rozumienie samej siebie. Narratorka opisuje swoje doswiadczenia,
uwzgledniajac trzy okresy zycia: przed terapia, w trakcie terapii i po terapii. Dodatkowo
w jej narracji wyodrebni¢ mozna okres dziecinstwa (ktdry tresciowo i strukturalnie
rézni si¢ od opisu etapu przed terapig) oraz sam moment podjecia decyzji o terapii.

materialem empirycznym to wlasnie przy analizie tego wywiadu wyraznie zauwazylem, jak duze
znaczenie w procesie terapii ma rosnaca refleksyjnosc.
8 Pojecie to dokladniej wyjasnie w czesci dotyczacej interpretacii.
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To wlasnie zgodnie z zasadg strukturyzacji, w ktorej role momentu krytycznego (spu-
stowego) odgrywa doswiadczenie psychoterapii, Paulina opisuje rozne sfery swojego
funkcjonowania. Dlatego tez przy uzyciu tej struktury przedstawie fragmenty narracji
Pauliny, a nastepnie przejde do propozycji interpretacji uwzgledniajacej wczesniej
opisang rame teoretyczna.

»Bagaz” dziecinstwa

Do okresu dziecinistwa Paulina w swojej narracji odnosi si¢ tylko kilka razy. Sama
zauwaza, ze niewiele pamieta z tego czasu, a luki w pamieci ttumaczy jako efekt dzia-
tania mechanizmu psychologicznego, polegajacego na tym, ze osoba skoncentrowana
na przetrwaniu wypiera swoje trudne doswiadczenia.

No ja tez troszeczke mam pozacierang przesztos¢ dosé mocno. To moze tez wynikad, z tego, ze
rzeczywiscie bylam w takiej przetrwalnikowej formie, na zasadzie przetrwac yyy... zycie. I niewiele
pamietam sytuacji, ktore mogltabym przytoczyc.

Gdy juz odnosi sie do tego okresu w swoim Zyciu, to najczeéciej tres¢ ta ma charakter
eksplanacyjny i stuzy wyja$nianiu swoich cech, zachowan, reakeji i trudnosci, z jakimi
boryka sie w dorostosci (np. w kontekscie roli bycia matka i sposobu budowania relacji
z dzieckiem).

Generalnie u mnie tez byla taka historia, Ze ja szybko mame stracitam, miatam 9 lat. Wiec ja do
9. roku zycia niewiele pamietam, bylam mata. Potem wychowywata mnie babcia, yyy... z moim
tatg [...]. Mam starszego brata, ktéry tez gdzies tam sig¢ poczuwat do piastowania opieki nade
mng, wigc w moim domu bylo mato przytulania, mato ciepla, bo nie yyy... Moj tata raczej tego
nie robit, moja babcia raczej ze starych czasow, bo ona jeszcze bylta wychowywana, w 23 roku sig
urodzila, czasy wojny i tak dalej, wigc to taki zimny chow raczej. Wiec mato byto kontaktu takie-
go, rozmowy, méj ojciec byt taki autorytarny, jego zdanie byto najwazniejsze, nie mozna bylo sie
sprzeciwiac. Byt alkoholikiem, wiec yyyy... no tutaj raczej zaufania wobec niego nie miatam ani
nie mogtam sig na nim oprzec.

W kontekscie tozsamosci narratorki wazne jest to, Ze nie uznaje ona swoich do-
$wiadczen z dziecinstwa i wynikajacego z nich syndromu DDA za okreslajace lub
opisujace jej tozsamos¢. Traktuje je raczej jako bagaz, ktory wplywal i wciaz wplywa
na jej funkcjonowanie, ale go nie warunkuje.

Ja mam Swiadomos¢, ze moj bagaz doswiadczen zyciowych powoduje, powodowat czasami réz-
ne takie schematy, w ktérych dziatam i jest to nazwane DDA. Ale ja tak sig nie czuje po prostu
jako DDA, jakos w tg grupe, jakos przynaleznosci do tej grupy nie czuje, nie [...]. I do tego mam
swiadomosé, mam na co dzien takg swiadomosc, ze pochodze z takiej rodziny, bytam w takim
klimacie wychowywana, w takim ukladzie i to jest gdzies tak, to jest bagaz, ktéry caly czas nosze
i bede nosic. Bo wydaje mi sig, ze Swiadomos¢ tego i zdawanie sobie z tego sprawy, niezapominanie
o tym pozwala mi nie popadaé w te schematy, w ktérych doroste dzieci alkoholikéw funkcjonujg.
To jest bagaz, ale to jest wazny bagaz.
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Przed terapia - brak autorefleksji

Opisujac sama siebie z okresu przed terapia, Paulina uzywa oceniajacego jezyka. Jest to
dla niej czas destrukcyjnego funkcjonowania pelnego chaosu, emocjonalnych wybu-
chéw, agresji, braku porozumienia z bliskimi oraz nieracjonalnych zachowan i reakcji.
To znaczy wybuchatam placzem na przyktad, takim histerycznym. I oni nie wiedzieli, o co chodzi,
skgd... Mozna nie wiem, cos optakiwaé, by¢ nieszczesliwym, bo cos sie wydarzylo, a tu akurat sie
nic nie wydarzylo, a ja wybuchatam jakims ogromnym placzem, z jakiegos, nie wiem, btahego
powodu, nie wiem, Ze... juz teraz sobie nie przypominam, ale to byly takie rzeczy. To byta taka iskra,
ktora zapalata po prostu mnie w jakies takie, w kosmos, wybuchatam na jakies takie dziwne rzeczy.
I po prostu moje otoczenie nie wiedziato, o co mi chodzi, w ogéle nie wiedzialo, jak si¢ zachowac,
bo... Ja pézniej, patrzgc z perspektywy, sama bym siebie nie rozumiata, ja bym sig nawet bata tych
reakcji. Takie byly, taka agresja, ztos¢, ptacz, no caly wachlarz, caly wachlarz.

Paulina taczy swoje destrukcyjne funkcjonowanie z brakiem autorefleksji. Okres
przed terapig postrzega jako czas, w ktérym nie zastanawiala si¢ nad tym, kim jest
(pytanie o tozsamos¢), dlaczego co$ robi (pytanie o wartosci) i dlaczego co$ czuje
(w tym kontekscie pytanie o motywacje swoich reakcji). Przed terapia Paulina reago-
wata impulsywnie, pod wpltywem uczué, ktérych natury i Zrédet nie rozumiata. Nie
laczyla przezywania ze swoimi biograficznymi do$wiadczeniami, a jej sposobem na
funkcjonowanie bylo zycie, ktore dzi$ okresla jako destrukcyjne.

Bo yyy... [...] moge powiedziec teraz, ze ja prowadzitam destrukcyjne Zycie w wielu, w wielu takich
obszarach. I w obszarach uczuciowych, bo miatam chlopakow, ktorych zmieniatam, rzucatam,
bo cos - yyy... w imprezowaniu, w takim... nie wiem, palitam papierosy, takie wszystko byto na

zasadzie takiego troszeczke wyniszczania sig, niezastanawiania sig nad sobg, kim jestem i dlaczego
to robig, co czuje i dlaczego to czuje.

Narratorka podejrzewa, ze jezeli miataby w okresie przed terapia odpowiedzie¢
na pytanie o to, kim jest, to jej odpowiedZ mialaby podwojny charakter: po pierwsze
opisalaby siebie poprzez swoje imie i nazwisko (tozsamos$¢ = rodzina pochodzenia);
po drugie jej tozsamos¢ bytaby wynikiem tego, co i gdzie robi (tozsamo$¢ = praca za-
wodowa). Ten rodzaj opisu wlasnej tozsamosci uznaje teraz za plytki i nierefleksyjny.
Przed terapig w ogdle to pytanie [kim jestem? — P.S.] byfo dla mnie abstrakcyjne. Moglabym na

nie odpowiedzie¢ ,PW.” [inicjaly] i koniec. ,Robie tu to to i to i tak dalej”. Zupelnie bez takiego
glebszego zastanowienia sig nad tym, kim jestem tak.

Decyzja o terapii —- moment spustowy, kryzys w komunikacji

Moment, w ktérym Paulina podjeta decyzje o rozpoczeciu terapii, ma charakter kulmi-
nacji kryzysu w komunikacji z waznymi dla niej osobami. Jest to moment, w ktérym
narratorka wyraznie doswiadczyta braku rozumienia ze strony jej najblizszych. To
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moze oznaczad, ze nie potrafila przelozy¢ swoich wewnetrznych stanéw i wynikaja-
cych z nich reakcji na jezyk, ktérym mogtaby zakomunikowac¢ innym to, co si¢ z nig
dzieje. Narratorka sama zauwaza, ze nie jestem tu obecna, czyli tak jakby nie byla obec-
na w przestrzeni rozumienia samej siebie, a przez to w przestrzeni wyrazania siebie
i mozliwo$ci porozumienia z najblizszymi.

Pamietam taki moment, akurat to bylo, kiedy juz poznatam mojego obecnego meza [...]. I... w zde-
rzeniu ze mng, ja czulam ten kontrast miedzy nami, dos¢ mocny. I do pewnego momentu, kiedy
ja tak wybuchalam i tak dalej, i tak dalej, on byt taki spokojny i on nie rozumial, o co mi chodzi.
I wkroczyta ta moja przyjaciotka, i ona méwi: ,, Paulina, my nie rozumiemy, o co ci chodzi. My ciebie
po prostu nie rozumiemy”. I ja wtedy zrozumiatam, Ze si¢ tyle we mnie dzieje, a moje otoczenie
w ogdle tego nie widzi, nie styszy, nie rozumie, nie wie, o co chodzi. I ja wtedy zrozumiatam, ze ja
musze to pouktadad, bo to jest jakas burza we mnie, ktéra jest chaosem totalnym. I ja wtedy podje-
tam decyzje, dobrg. Bo jezeli zewnetrzny swiat nie wie, co si¢ dzieje ze mng, nie widzi, nie rozumie,
to znaczy, ze cos nie jest w porzgdku, ze nie jestem w jakims takim tutaj, nie jestem tu obecna.

Okres terapii jako ,wielka rewolucja”

Opisane doswiadczenie braku porozumienia pchneto narratorke do rozpoczecia procesu
psychoterapii. W obliczu kryzysu zdecydowala sie na ten krok, poniewaz: po pierwsze —
juz wczesniej zorientowata sie, ze jej doswiadczenie wychowania si¢ w rodzinie z proble-
mem alkoholowym moze mie¢ negatywny wplyw na jej funkcjonowanie w dorostosci
(czytala na ten temat artykuly w prasie popularnonaukowej); po drugie - jej najblizsza
przyjaciotka (wazna relacja, pojawiajaca si¢ w narracji kilkukrotnie) opowiadata jej
i zalecala wziecie udzialu w tego typu terapii. Narratorka okresla okres swojej terapii
jako czas wielkiej rewolucji: To jest, to byt najlepszy krok w moim zyciu... yy... Wielka
rewolucja i yyy... niesamowicie sig ciesze, Ze to zrobitam.

Opisujac swoja terapie indywidualng oraz specyfike relacji ze swoja pierwsza tera-
peutka, Paulina zauwaza, ze od poczatku postawita ja w pozycji normatywnej instancji:
Miatam duzo w sobie pytan, czy to dobrze, Ze tak mysle, czy to niedobrze, ze tak mysle?
Czy to jest normalne, czy to jest nie normalne? Czy ja jestem normalna, czy ja jestem
nienormalna?

Psychoterapia jest dla narratorki miejscem, w ktérym — mozna powiedzie¢, Ze na
zasadzie wtdrnej socjalizacji — uczy sie funkcjonowania w dorostosci.

Wiec yyy... tak psychoterapia data mi tez taki wktad na doroste zycie. Troche to, czego mnie rodzice

nie nauczyli, ja wyniostam z tej terapii, co mozna i co jest dla nas dobre, w takim psychologicznym
aspekcie. To sig tez przektada na takie zycie normalne.

Paulina opisuje tez psychoterapie w jezyku uczenia si¢ oraz zdobycia narzedzi
potrzebnych do codziennego funkcjonowania w relacji ja — $wiat.
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Iwiem, Ze jakby na terapii nauczytam sig tego, ze pewne moje zachowania mi nie stuzg i one pozniej
majg konsekwencje dalsze [...]. I to sq rzeczy, ktérych nauczytam sig na terapii, ze w ogole, ze cos
czuje w ciele, Ze w ogole cos czuje, Ze to nazywam, no to sq takie rzeczy no, narzedzia. Dostatam
narzedzia. Dzigki ktérym wiem, co, jak swiat na mnie oddziatuje, jak ja dzialam w tym swiecie
i czy to jest dla mnie dobre.

W kontekscie tozsamosci czas terapii jest dla Pauliny okresem, w ktérym zaczyna
ona wprost zadawa¢ sobie pytanie o to, kim jest, a odpowiedzi na to pytanie szuka
w nazywaniu i opisywaniu otoczenia, w jakim sie wychowala (dotyczy to szczegolnie
relacji z rodzicami).

Podczas terapii mozna powiedzied, ze sie dowiadywalam, kim jestem, naprawde dowiadywatam sig,
jakie bylo moje otoczenie, jakos nie potrafitam tego wtedy nazwaé. Kontakty z rodzicami i tak dalej.

Okres po terapii — ekspansja auterefleksyjnosci

Opis okresu po terapii pelny jest tresci odnoszacych sie do autorefleksyjnosci Pauliny.
Traktuje ona terapie jako instytucje, ktdra pozwolita jej zacza¢ si¢ nad sobg, bez leku,
zastanawia¢. Opisuje, jak uwewnetrznione przez nig narzedzia terapeutyczne stuza jej
do oceny swoich zachowan oraz stanéw emocjonalnych (na skali normy lub racjonal-
nosci), a takze — w jaki sposob dziata mechanizm ewentualnego powrotu na terapie.

Wigc yyy... dzigki terapii w ogéle... w 0gdle sama instytucja terapii pozwala, ona spowodowata, ze

ja sie w ogéle jakby zastawiam nad sobg, nie boje sig tego. Zresztq to pomaga, widze, Ze to pomaga.
Sam fakt, ze wrocitam na terapie roczng, bo cos sig zadzialo, i wiedziatam, ze to nie jest normal-
ne. Ja wiedziatam, Ze po terapii DDA, ja wiedzialam, Ze to, co si¢ ze mng dzieje, nie ma jakby,
wiedziatam, jak to skonfrontowac. Czyli, Ze to nie ma jakichs racjonalnych podstaw, ze patrzgc na
to takim zimnym okiem ... trudno tutaj znalez¢ jakis sens i logike moich zachowat yyy... moich
reakcji [...]. I ciesze sig, ze ja nie boje si¢ poprosi¢ o pomoc i Ze jest to skuteczne dla mnie. To jest
troche jak jakies tabletki przeciwbolowe, czy tez nie wiem, katar, tak. To jest takie normalne, a do
tego pozwala mi inaczej funkcjonowac w ciggu Zycia swojego, ze w takich sprawach biezgcych, ze
ja sie moge nad sobg zastanowié, dlaczego ja tak si¢ zachowuje, dlaczego tak zareagowatam na
sytuacje jakgs stresowg... yyy...

W jednym fragmencie narratorka przywotuje historie osoby, ktora znata i ktdra
w reakeji na zyciowy kryzys nie podjela si¢ autorefleksyjnej pracy nad sobg i ostatecznie
zmarta. Ta historia jest dla niej negatywnym przykladem tego, do czego moze prowa-
dzi¢ destrukcyjne funkcjonowanie (jest tak jakby rewersem jej decyzji zyciowych).
Utwierdza to ja rowniez w przekonaniu, ze caly czas musi by¢ uwazna, czujna i tak
jakby permanentnie autorefleksyjna.
Wiec yyy... to takie mnie, takie historie mnie utwierdzajg w tym, ze yyy... [...] ja jestem na bardzo
dobrej drodze i tylko sig tej drogi powinnam trzymad. I mieé baczenie na to, ze swej perspektywy,
ze jesli gdzies cos tam mnie zaczyna trgcac, to zebym byla czujna, ze jesli sie dzieje nie tak, to od
razu zadawa sobie pytanie ,dlaczego?”, ,co ci si¢ dzieje?”, ,co jest nie tak?”, ,,co trzeba zmienic?”.
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Poza tym do$wiadczenie psychoterapii w przezyciu narratorki jest tym, co pozwolilo
jej wyjs¢ z zamrozenia na przetrwanie i zacza¢ swobodnie funkcjonowac.
Bo ja tez takie sformutowanie ustyszatam na terapii, ze ja bylam zamrozona, zZe ja bylam zamro-
Zona na przetrwanie. I rzeczywiscie to dla mnie bylo takie prawdziwe, ze ja bytam zamrozona na
przetrwanie i po terapii, yyy, ja dopiero zaczetam rzeczywiscie zyc, smakowac to zycie, doswiadczac
to zycie, prébowac i si¢ uczyc.

Odpowiedz dotyczaca tego, jak Paulina postrzega swojg tozsamo$¢ po terapii, odnosi
sie do typowej dla pdZnej nowoczesnosci etyki autentycznosci.
A po terapii, no yyy... Moge powiedzie¢, ze jestem sobg (Smiech), moge tak to nazwac, jestem sobg.

L.. yyy... Czasami jest mi ze sobg dobrze, a czasami jest mi ze sobg Zle yyy... w réznych kwestiach,
ale przynajmniej o tym wiem.

Interpretacja

Przyjmujac wczesniej opisane zatozenia dotyczace zasad budowania tozsamosci w poz-
nej nowoczesnosci, uznaje, ze refleksyjnos¢ odgrywa wspoétczes$nie bardzo wazng role
zar6wno na poziomie refleksyjnosci catych spoleczenstw, jak i poszczegdlnych aktorow
spolecznych. Wedtug Lasha w refleksyjnej nowoczesnosci pojawiaja sie strukturalnie
uwarunkowane nieréwnosci ,,szans na refleksyjnos$¢”, a w zwigzku z tym istnieje grupa
ludzi, ktérych okreséla on ,,przegranymi refleksyjnosci” (Beck i in. 2009). Paulina, przy-
gladajac si¢ swojemu dziecinstwu oraz opisujac okres przed terapia, zauwaza, ze nie
charakteryzowata si¢ wtedy refleksyjnym stosunkiem do same;j siebie oraz otaczajacego
ja $wiata, co skutkowalo destrukcyjnym i pelnym emocjonalnego oraz poznawczego
chaosu funkcjonowaniem. Mozna powiedzie¢ zatem, ze Paulina wchodzita w doro-
sto$¢ jako ,,przegrana refleksyjnosci’, czego warunkéw upatruje w biograficznych do-
$wiadczeniach dorastania w dysfunkcyjnej rodzinie. Przygladajac sie tej sytuacji przez
pryzmat teorii Giddensa, mozna powiedzie¢, ze Paulina, tracgc pierwotne zaufanie do
najwazniejszych dla niej obiektow troski i opieki ($mier¢ matki, choroba alkoholowa
ojca), dojrzewala w okolicznosciach uniemozliwiajacych jej wyksztalcenie w sobie
zaufania oraz refleksyjnosci, tak potrzebnych w warunkach pdznej nowoczesnosci.
Dodatkowo traumatyczny charakter jej doswiadczen z dziecinstwa skutkowat lukami
w pamieci, co bardzo utrudnialo jej wykonanie wewnetrznej biograficznej pracy na
drodze budowania wlasnej spdjnej tozsamosci. Do$wiadczenie wychowania si¢ w ro-
dzinie z problemem alkoholowym postrzegam zatem jako strukturalng przeszkode na
drodze do budowania refleksyjnego stosunku do samego siebie i $wiata, co stanowi¢
moze powazne utrudnienie w budowaniu wlasnej tozsamosci.

Przyjmujac taka optyke, okres terapii w zyciu Pauliny staje si¢ czasem ,wielkiej
rewolucji’, ktorej kolem zamachowym byla jej rosnaca refleksyjno$¢. Terapia jest zatem
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instytucja systemu pdznej nowoczesnosci, w ktorej Paulina na zasadzie biograficznego
uczenia si¢ zdobywala narzedzia do coraz bardziej refleksyjnego stosunku do samej
siebie oraz otaczajacej jg rzeczywistosci. Jak jednak przebiegal ten mechanizm? Jakiego
typu refleksyjnoscia charakteryzuje si¢ teraz Paulina? I czym charakteryzuje si¢ relacja
miedzy jej refleksyjnoscia a sposobem budowania swojej tozsamosci?

Refleksyjnos¢ poznej nowoczesnosci polega na tym, ze wiedza systemow eksperc-
kich staje si¢ po czesci potoczng, codzienng wiedzg aktordw spotecznych (tzw. laikow).
Na przyktadzie znaczenia, jaki Paulina nadaje swoim biograficznym dos$wiadczeniom
z okresu dziecinstwa, widzimy, jak wiedza ta moze reorganizowac stosunek do biografii,
a takze sposob jej budowania. Kluczowe w opisie Pauliny sg kategorie: bagazu, $wiado-
mosci oraz schematéw. Bagaz staje si¢ dla niej wazny i nabiera znaczenia w kontekscie
$wiadomosci (zdawania sobie z niego sprawy, niezapominania), poniewaz ta $wiadomos¢
stuzy uniknieciu wejscia w schematy, w ktorych doroste dzieci alkoholikéw funkejo-
nujg. Pojecie schematu - zaczerpniete i uwewnetrznione przez Pauling z eksperckiego
dyskursu terapeutycznego — stuzy narratorce do opisu swoich reakgji i zachowan, do
ktorych nie chce wréci¢, a ktdre opisuja jej funkcjonowanie sprzed terapii. Wglad we
wlasng biografie staje si¢ zatem funkcjonalny w stosunku do lepszego radzenia sobie
z terazniejszo$cig. Ten sposob uzywania wlasnej biografii do skuteczniejszego funk-
cjonowania w terazniejszo$ci oraz projektowania przysztosci jest jednym z filarow
charakterystycznego dla poznej nowoczesnosci dyskursu terapeutycznego. Giddens
zauwaza, ze:

»my$lenie autobiograficzne” odgrywa kluczowg role w przebiegu autoterapii. Albowiem poczu-
cie spdjnosci historii wlasnego Zycia jest najlepszym sposobem przezwyciezenia zniewolenia
przesztoscia i otwarcia si¢ na przyszto$¢. Autor autobiografii powinien zaréwno cofa¢ sie jak
najdalej we wczesne dziecinstwo, jak i szkicowa¢ linie swojego potencjalnego rozwoju [...].

Autobiografia nie jest zwykla kronikg minionych zdarzen, ale ingerencja w przeszlo$¢ celem
dokonania poprawek (Giddens 2012, s. 103).

Autorefleksyjnos$¢ na zasadzie poznawczej kolonizacji przesztosci (biografii) pozwala
na zmiang terazniejszosci. Paulina poprzez uwolnienie sie od do$wiadczen (zwigzanych
z rodzina pierwotna), ktére uwarunkowaly jej stosunek do $wiata oraz do samej siebie
w okresie przed terapig, moze w pewnym sensie na nowo, biograficznie i refleksyjnie
zsocjalizowac sie do spoteczenstwa pdznej nowoczesnosci (po terapii). W ten sposob
Paulina za pomoca jezyka oraz narzedzi terapeutycznych odzyskuje dostep do swojej
biografii. Tak budowana biografia — traktowana przeze mnie tutaj jako konstrukt
jednostki - powstaje zatem z jednej strony na zasadach dyskursu terapeutycznego,
z drugiej za$ na podstawie indywidualnej i wyjatkowej biograficznosci.

Przygladajac sie opisowi okresu przed terapia, wyraznie wida¢ negatywny stosu-
nek Pauliny do jej 6wczesnego sposobu przezywania emocji. Jej brak umiejetnosci
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rozumienia i nazywania swoich stanéw emocjonalnych oraz wywotanych nimi reakcji

stal na przeszkodzie do zbudowania satysfakcjonujacych relacji opartych na autentycznej

i otwartej komunikacji. Relacje w pdznej nowoczesnosci wymagaja od ich uczestnikow

umiejetnosci wgladu, autorefleksyjnosci oraz otwartego komunikowania swoich standéw

emocjonalnych, mysli, potrzeb i granic. Wylania sie tutaj pewien paradoks kultury
terapeutycznej, ktora z jednej strony emocje stawia w centrum Zycia czlowieka, ale

z drugiej emocje te powinny by¢ poddane racjonalnej kontroli. Stad Paulina moze mie¢

w swojej narracji z jednej strony negatywny stosunek do wybuchéw emocji z okresu

przed terapig, a z drugiej — pozytywnie mowi¢ o duzym znaczeniu, jakg ma dla niej

swiadomos¢ swojego ciata oraz swoich emocji. Refleksyjnos¢ kolonizuje tutaj sfere
uczué, przez co daje narzedzia do rozpoznawania ich, nazywania oraz wyrazania, co

w efekcie pozwala nad nimi panowac.

We fragmencie opisujacym oczekiwania Pauliny w stosunku do jej pierwszej tera-
peutki wylania sie jej zalozenie, ze specjalista/ekspert jest przedstawicielem instytucji
spolecznej ustalajacej granice miedzy norma a patologia. Ekspert - w wyobrazeniu
Pauliny — ma narzedzia do rozpoznania i okre$lenia jej miejsca na skali miedzy nor-
malnoscig a nienormalnoscia. Cho¢ z doswiadczenia wiem, Ze terapeuci czesto unikaja
odpowiedzi na tak postawione pytania, to intuicja narratorki wydaje sie stuszna, gdyz
juz sam proces diagnozowania odnosi si¢ do spolecznie ustalonej granicy miedzy
norma i patologia. Diagnoza, cho¢ ma w sobie potencjal stygmatyzujacy (antypsychia-
tria), w warunkach péznej nowoczesnosci moze rowniez odgrywac role wyjasniajaca
i w efekcie uspokajajaca, co uwidacznia si¢ na przykiadzie Pauliny.

Przygladajac sie relacji miedzy tozsamoscig a refleksyjnoécia, w narracji Pauliny
wylania si¢ proces nazwany przeze mnie wielka refleksyjng rewolucja. Paulina na za-
sadzie biograficznego uczenia si¢ przemierzyta droge od braku refleksji nad tym, kim
jest, przez opisywanie siebie poprzez do$wiadczenia biograficzne po sytuacje, w ktorej
opisuje siebie jako ,ja jestem sobg” Wylania si¢ tutaj charakterystyczna dla pdznej
nowoczesnos$ci oraz dla dyskursu terapeutycznego zasada autentyczno$ci, w ktorej
oparte na mechanizmie uwewnetrznionej refleksyjnosci ciagle odkrywanie tego, kim
sie jest, staje si¢ gtdéwnym zadaniem tozsamosciowej pracy.

Podsumowujac, w stosowanych przez Pauling mechanizmach biograficznego i re-
fleksyjnego budowania tozsamosci mozemy rozpoznac¢ takie elementy, jak:

- biograficzne doswiadczenia z dziecinstwa — traktowane sg jako ,bagaz”, ktory trze-
ba przepracowad, o ktérym trzeba pamigta, bo moze si¢ sta¢ podfozem powrotu
destrukcyjnych schematéw funkcjonowania;

- ograniczone zaufanie do samej siebie - wymag ciaglego wgladu we wlasne reakcje
emocjonalne oraz zachowania;
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- wglad we wlasne stany emocjonalne, ktory traktowany jest jako podstawa wewnetrz-
nej samokontroli;

- zaufanie do systemow eksperckich (terapeutycznych) i odwotywanie si¢ do nich
w sytuacji kryzysu;

- korzystanie z pomocy psychologicznej staje si¢ normg w codziennym funkcjono-
waniu;

- kryzys wpisany jest w codzienne funkcjonowanie i rozwoj;

- tozsamo$¢ wynika z ciggtego odkrywania tego, kim sie jest — autentyczno$é;

- spdjnos¢ tozsamosci chroniona jest przez ciagla autorefleksyjno$¢ odnoszacy sie
do réznych sfer funkcjonowania.

Podsumowanie

Narracja Pauliny pokazuje, Ze refleksyjnos¢ (w sensie autorefleksyjnosci) moze by¢
blokowana przez charakter i rodzaj biograficznych doswiadczen umocowanych w barie-
rach strukturalnych. ,, Przegrani refleksyjno$ci” pozbawieni pierwotnego zaufania moga
mie¢ duzo wigksze trudnosci w realizacji biograficznie i refleksyjnie konstruowanej
indywidualnej tozsamo$ci. Biograficzne uczenie si¢ w dorosto$ci moze zatem sta¢ sie
swego rodzaju szansa na powtorng socjalizacje, w ktorej podstawowa role odgrywa
refleksyjnos¢. Na przykladzie narracji Pauliny probowatem pokaza¢, jak wazna role dla
budowania i rekonstruowania tozsamo$ci odegrata jej rosnaca refleksyjno$¢ (,wielka
rewolucja’). Refleksyjno$¢ nie jest jednak uniwersalna umiejetnoscia, lecz dyskursywnie
osadzong cechg charakteryzujacy szczegolnie pdzng nowoczesno$¢. Gdy, tak jak mamy
to w przypadku Pauliny, opiera si¢ ona na wiedzy z zakresu systeméw eksperckich
z dziedziny psychoterapii, to w strukturze i tresci biografii oraz biograficznie budowanej
tozsamosci mozemy znalez¢ slady dyskursu terapeutycznego z charakterystycznym dla
niego systemem norm i wartosci.

Paulina zmotywowana powaznym osobistym kryzysem rozpoczeta psychoterapie,
gdzie na zasadzie biograficznego uczenia si¢ przepracowata swoje doswiadczenia, a tym
samym biograficznie i refleksyjnie zrekonstruowata swoja tozsamos$¢. Opisany proces,
cho¢ ma wymiar jednostkowy, to zgodnie z zatozeniami interpretatywnych badan bio-
graficznych moze reprezentowac szersze spoleczne zmiany. W kontekscie andragogiki
W procesie tym rozpozna¢ mozemy elementy zmian opisanych miedzy innymi przez
Hanne Solarczyk-Szwec (2010, s. 52-53), ktéra do opisu procesu uczenia sie dorostych
proponuje wykorzysta¢ nastepujace kategorie pojeciowe: kryzys (jako motyw uczenia
sie dorostych), do$wiadczenie (jako tres¢ uczenia si¢ dorostych), refleksyjnos¢ (jako
konieczna w uczeniu sie dorostych kompetencja). Skoro refleksyjnos¢ jest konieczng
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w uczeniu si¢ dorostych kompetencja, to: czy ,,przegrani refleksyjnosci” sa przegrany-
mi edukacji dorostych? Na przyktadzie Pauliny widzimy, Ze tej kompetencji mozemy
uczy¢ sie na zasadzie biograficznego uczenia sig, lecz wazne jest, zeby — w duchu teorii
krytycznej — zda¢ sobie sprawe z tego, Ze uczenie to nie odbywa si¢ w dyskursywnej
prozni, a nabyta refleksyjnos¢ zawsze ma swoje normatywne osadzenie.
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