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Z prognoz Gléwnego Urzedu Statystycznego wynika, ze do roku 2035 nastapi zmniej-
szenie liczby Polakéw o blisko dwa miliony 0séb, co wynika m.in. z obnizajacego sie¢
przyrostu naturalnego — mfodzi ludzie coraz pdzniej decyduja sie na prokreacje, maja
mniej dzieci niz pokolenia ich rodzicow i dziadkéw, czesciej tez wybieraja bezdzietno$¢.
Do tego dochodzi tez zintensyfikowana emigracja ludzi mlodych. Poza tym w zwigzku
z rozwojem medycyny oraz promocjg zdrowego stylu zycia i profilaktyki zdrowotnej wy-
dtuza sie czas trwania zycia. W koncu 2013 r. liczba ludno$ci Polski wynosita 38,5 mln,
w tym ok. 5,7 mln stanowity osoby w wieku 65 lat i wiecej. W latach 1989-2013 liczba
0s6b w wieku 65+ wzrosta o prawie 1,9 mln, a jej udzial w ogélnej populacji wzrdst
0 4,7 punktu procentowego, tj. z 10% w 1989 r. do 14,7% w 2013 r. Dla poréwnania
odsetek dzieci i mlodziezy zmniejszyl sie w tym czasie o ponad 10 punktéw procento-
wych - z prawie 30% do niewiele ponad 18% (GUS 2014, s. 3). Prognozuje sig, ze do
2050 r. udzial procentowy ludnosci w wieku 65 lat i wigcej w ogélnej liczbie ludnosci
podwoi si¢ — z ok. 16% obecnie do 33% (GUS 2014, s. 3).

W okresie od 1989 do 2013 r. w subpopulacji oséb w starszym wieku najwyzsze
tempo przyrostu dotyczyto oséb w wieku co najmniej 80 lat, ich udzial w ogélnej liczbie
ludnosci Polski podwoil sie — z niespetna 2% w 1989 r. do prawie 4% w 2013 r., tj. z wiel-
kosci ok. 753 tys. do 1483 tys. oséb. Dla poréwnania - udziat bezposrednio miodszej
grupy wieku (65-79 lat) zwiekszyl sie¢ w tym okresie z 8% do niespelna 11% w ogolnej
populacji. Jest to dowdd na starzenie sie ludnosci Polski. Coraz dluzsze trwanie zycia
(wzrost odsetka oséb w mocno zaawansowanym wieku) w potaczeniu z obserwowana
w Polsce niska dzietnoscig powoduje rosngcy udzial 0séb w starszym wieku w ogolnej
populacji, w miejsce udzialu dzieci i mtodziezy (GUS 2014, s. 3).

Trwajacy proces starzenia si¢ ludnosci Polski stanowi wyzwanie dla struktur poli-
tyki spolecznej panstwa, w ktdrego interesie jest m.in. aktywizowanie osob starszych
i sprawianie, by czuli si¢ pelnowartosciowymi czlonkami spoleczenstwa. Nie jest to
tatwe w kontekscie intensywnych zmian spoleczno-kulturowych i technologicznych,
ktore sprawiajg, ze seniorom trudno jest sie odnalez¢ w zmieniajacej sie rzeczywisto$ci.

* Rafal Boguszewski, dr — Szkota Gléwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, Wydziat
Nauk Spotecznych, Katedra Socjologii; e-mail: rafal_boguszewski@sggw.pl.
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To z kolei rodzi realne zagrozenie wykluczenia oséb starszych na wielu ptaszczyznach
zycia spolecznego, w tym m.in. w sferze zawodowej, ekonomicznej, cyfrowej, czy tez
w sferze relacji spolecznych, w tym takze rodzinnych. Ludzie starzy stanowig grupe,
w ktoérej, mimo gwarancji stalych dochodéw z tytutu uzyskiwanych $wiadczen spo-
tecznych, ryzyko marginalizacji wystepuje znacznie czesciej niz w pozostatych gru-
pach spotecznych. Z racji réznorodnych ograniczen lokuja si¢, zardwno w odczuciach
wlasnych, jak i w odbiorze spolecznym, w kategoriach niskiego statusu spolecznego
(Trafialek 2006, s. 172).

Artykul przyjmuje forme raportu desk research. Autor, na podstawie dostepnych
wynikéw badan socjologicznych i danych statystycznych, w tym stosujac wtorng analize
zastanych danych ilosciowych, prezentuje wybrane obszary wykluczenia spotecznego
0s6b starszych w Polsce (w tym zdrowie, praca, finanse, udzial w zyciu spotecznym oraz
postugiwanie sie nowymi technologiami) i omawia je ze wzgledu na ple¢. Ple¢ w tym
obszarze ma o tyle istotne znaczenie, Ze wsrdd populacji w starszym wieku wiekszos¢
stanowig kobiety (ponad 61%), na 100 mezczyzn przypada ich 160, podczas gdy dla
calej ludnosci Polski wskaznik feminizacji wynosi 107. Rosnacy wraz z wiekiem udziat
kobiet w populacji jest konsekwencjg nadumieralnosci mezczyzn i zréznicowania pa-
rametrow trwania zycia — kobiety osiggajace wiek 65 lat majg przed sobg o prawie piec
lat wiecej dalszego trwania zycia niz mezczyzni, a to oznacza, Ze znacznie cz¢sciej niz
mezczyzni w okresie starosci pozostaja bez statego partnera, tworzac jednoosobowe
gospodarstwa domowe, co ma m.in. swoje reperkusje w kwestii wykluczenia. Przewaga
liczebna kobiet wzrasta wraz z przechodzeniem do kolejnych grup podesztego wieku,
np. w grupie osob w wieku 65-69 lat kobiety stanowig 56% zbiorowosci i wspotczynnik
feminizacji wynosi 126, a wéréd oséb co najmniej 80-letnich kobiety stanowig 70%
ina 100 mezczyzn przypada ich 228 (GUS 2014, s. 4).

Wykluczenie spoteczne

Istnieje wiele roznych definicji wykluczenia spotecznego, w zaleznosci od analizowa-
nych wymiaréw, diagnozowanych przyczyn, a takze realnych i potencjalnych kon-
sekwencji tego zjawiska. W uproszczeniu wykluczenie spoleczne (social exlusion)
mozna traktowa¢ jako zespodt elementdéw Zycia codziennego zwigzanych z sytuacja
ekonomiczng oraz spoteczng, w ktdrej osoby nie sg w stanie realizowa¢ swoich potrzeb,
w wyniku czego ich uczestnictwo w zyciu zawodowym oraz ustugach kulturalnych,
o$wiatowych, zdrowotnych, a takze zwigzanych z czasem wolnym jest powaznie ogra-
niczone (Grzesiak i in. 2012, s. 3).

Inna z definicji méwi, ze wykluczenie spofeczne oznacza pozbawienie jednostek lub
grup: gwarancji socjalnych, dostepu do rynku pracy, instytucji, ustug, débr, konsumpcji,
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praw do pelnego uczestnictwa w zyciu spolecznym. Moze mie¢ kontekst kulturowy,
polityczny, ekonomiczny lub statusowy; moze by¢ wynikiem kumulacji czynnikow
i zachowan prowadzacych do zepchnigcia na margines zycia spotecznego, ale moze
tez by¢ skutkiem pojedynczej dysfunkcji (niepelnosprawnosci, bezrobocia, uboéstwa,
bezdomnosci, bezradnosci itp.) (Trafialek 2006, s. 171).

Podobnie o wykluczeniu méwi Anthony Giddens (2006, s. 738), traktujgc je jako
rezultat réznego rodzaju uposledzen spotecznych, wskutek ktorych jednostka lub grupa
nie moze w pelni uczestniczy¢ w Zyciu gospodarczym, spolecznym, ekonomicznym
i politycznym spoleczenstwa, do ktorego nalezy.

W kazdym rozumieniu wykluczenie powoduje znaczne utrudnienie, a niekiedy
wrecz uniemozliwia jednostce pelnienie rél spotecznych zgodnie z prawem, korzystanie
z débr publicznych i infrastruktury spotecznej, gromadzenie débr oraz zdobywanie do-
chodéw w godny sposdb (Grzesiakiin. 2012, s. 3). Jest rOwnoznaczne z marginalnoscia,
z deficytami uprawnien, z deprywacja, ale nie zawsze z biedg (Trafialek 2006, s. 171).

Podmiotem wykluczenia spolecznego jest przede wszystkim jednostka, ktora zostata
wykluczona w sposdb przez siebie zawiniony badz tez doznata wykluczenia z powodu
nieskutecznej polityki panstwa. Do najwazniejszych probleméw lokujacych sie w ob-
rebie wykluczenia spotecznego mozna zaliczy¢ m.in. niepelnosprawnos$¢, bezrobocie,
bezdomnos¢, uzaleznienia, samotnos¢, ubdstwo czy wiasnie staros¢. Oczywiscie powyz-
szych problemoéw nierzadko nie sposdb traktowac roztacznie w kontekscie wykluczenia
spolecznego, natomiast ich wspotwystepowanie sprzyja zjawisku marginalizacji.

Wykluczenie 0sob starszych moze przebiega¢ w réznych wymiarach i obejmowacé
m.in. sfere zawodowa, edukacyjng, ekonomiczna, relacji spotecznych (w tym rodzin-
nych), aktywnosci spoteczno-kulturowej (w tym wykluczenie cyfrowe) oraz opieki
zdrowotnej. Konsekwencje wykluczenia spolecznego osob starszych bywaja bardzo
dotkliwe — zwlaszcza w wymiarze osobistym, ale takze spotecznym. Wykluczenie
spoleczne 0s6b starszych moze prowadzi¢ i nierzadko prowadzi do biernosci, zagu-
bienia i poczucia nieuzytecznosci, moze powodowac obnizenie poziomu dobrostanu
psychicznego, w tym osamotnienie, apatie, depresje, jak rowniez inne problemy zdro-
wotne, w tym takze natury fizycznej. Moze wplywac na obnizenie lub utrate poczucia
bezpieczenstwa, w tym ekonomicznego, co z kolei stwarza zagrozenie ubdstwem.
Inng konsekwencje wykluczenia moga stanowi¢ réznego rodzaju patologie, takie jak
uzaleznienia, przestepczosé, czy tez sklonnos¢ do aktow samobdjczych.

W swoim opracowaniu skupiam si¢ na spoteczno-kulturowych aspektach wyklucze-
nia osob starszych, analizujgc zréznicowania poziomu tegoz wykluczenia ze wzgledu na
ple¢ respondentow. Na podstawie wynikow dotychczasowych badan socjologicznych
oraz stosujac wtdrng analize danych ilo$ciowych m.in. pochodzacych ze zagregowanych
zbioréw danych z reprezentatywnych badan ogélnopolskich, w swoim opracowaniu
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prezentuje m.in. charakterystyke spoteczno-demograficzng oséb w wieku 65+, pro-
blemy ich codziennego zycia, a takze niewykorzystany potencjal, jakim dysponuja’.

Charakterystyka osob starszych ze wzgledu na pte¢

W 2016 r. mediana wieku dla catej ludnosci Polski wyniosta nieco ponad 40 lat, przy
czym w przypadku kobiet wiek $srodkowy to 42 lata, natomiast dla mezczyzn to nie-
spetna 39 lat. Dla poréwnania w roku 1990 mediana wieku w Polsce wyniosta ok. 32
lata, w tym dla kobiet niemal 34 lata, a dla mezczyzn mniej wiecej 31 lat (GUS 2017).

W latach 1990-2016 odsetek 0s6b w wieku poprodukcyjnym? w stosunku do calej
populacji zwiekszyl sie z 12,8% do 20,2%, z czego w przypadku mezczyzn notowany jest
wzrost z 7,9% do 13,3%, a wérod kobiet - z 17,5% do 26,7%. W 2017 r. na 38 422 346
mieszkanicow Polski osoby w wieku 65+ stanowity 6 402 373, w tym kobiety 3 885 214,
a mezczyzni 2 517 159, dla poréwnania 15 lat wczesniej — w 2002 r. — liczba oséb
w wieku 65+ wynosita w Polsce 4 887 675, w tym kobiet bylo 3 037 409, a mezczyzn
1 850 266 (GUS 2017).

Osoby w wieku 65+ pozostajg najczesciej w zwigzkach malzenskich (60%) lub sa
owdowiale (34%)’. Na skutek wyzszej umieralno$ci mezczyzn istnieje w tej grupie wieku
ludnosci zréznicowanie zbiorowosci kobiet i mezczyzn pod wzgledem ich struktury
wedtug stanu cywilnego. Cztery piate populacji mezczyzn w wieku 65 lat i wiecej zyje
w zwigzkach malzenskich (80%), podczas gdy kobiety w tej grupie wieku sg najczesciej
wdowami (50%). Kobiety zamezne stanowia 44%. W miare przechodzenia do starszych

! Do charakterystyki senioréw wykorzystano polaczone zbiory z trzynastu niezaleznych co-
miesigcznych reprezentatywnych badan ogdlnopolskich zrealizowanych przez CBOS w okresie sier-
pient 2015-sierpien 2016. W ten sposob uzyskano probe 13 385 pelnoletnich mieszkancéw Polski.
Agregacja danych ma swoje ograniczenia metodologiczne, gdyz teoretycznie w réznych prébach
mogly si¢ pojawi¢ te same osoby, natomiast w praktyce jest to mato prawdopodobne, ze wzgledu na
liczebnos¢ operatu (wielko$¢ populacji). Zagregowana roéwniez zostala waga przypisana do kazdej
jednostki w probie, co sprawia, ze podstawowe cechy zagregowanej proby istotne podczas losowania
ze wzgledu na kwestie reprezentatywnosci odzwierciedlajg istotne cechy populacji. Dzigki agregacji
zbioréw uzyskano dos¢ duze liczebnie grupy wiekowe, co pozwolilo senioréw scharakteryzowac na
tle ogotu badanych, a takze w poréwnaniu z innymi grupami miodszych respondentéw. Nie mozna
natomiast traktowa¢ poszczegolnych kategorii wiekowych w probie jako reprezentatywnych dla
populacji 0séb w danym wieku. Z kolei w celu przeanalizowania problemow, z jakimi spotykaja sie
osoby starsze, i barier ich codziennego zycia polaczono dane z dwoch badan CBOS ,,Aktualne pro-
blemy i wydarzenia™ nr 315, 17-25 sierpnia 2016 r. (N = 1033) i nr 314, 30 czerwca-7 lipca 2016 .
(N = 983). Oba badania przeprowadzono metoda wywiadéw bezposrednich (face-to-face) wspo-
maganych komputerowo (CAPI) na reprezentatywnych probach losowych dorostych mieszkancow
Polski. W tym przypadku réwniez trudno méwic o reprezentatywnosci proby seniordw, gdyz badania
nie byly realizowane wylacznie w tej grupie wiekowej, natomiast niewatpliwie uzyskane dane daja
pewien oglad grupy najstarszych Polakéow.

2 Dla kobiet 60 lat i wiecej, a dla mezczyzn 65 lat i wiecej.

* Na podstawie zagregowanych danych CBOS z lat 2015-2016.
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rocznikéw wieku proces nasila si¢, np. w grupie oséb liczacych 80 lat i wiecej zonaci
mezczyzni stanowia jeszcze 66%, a kobiety zaledwie 17%. Wdowcow w tej grupie jest
30%, wdow za$ 78%. Zatem staro$¢ dla mezczyzn w wigkszo$ci oznacza zycie z druga
osoba, a dla kobiet — najczedciej samotno$¢. W perspektywie kolejnych lat, ze wzgle-
du na wzrost dlugosci zycia, mozna si¢ spodziewa¢, ze w obu grupach wyréznionych
ze wzgledu na ple¢ bedzie sie zwigkszal odsetek 0sdb pozostajacych w zwigzkach,
natomiast skala dysproporcji odsetka wdéw do wdowcow bedzie prawdopodobnie
poréwnywalna.

Majac na uwadze wyksztalcenie senioréw, mozna zaobserwowac, ze podobnie jak
w calej populacji, rowniez w grupie najstarszych Polakéw systematycznie wzrasta po-
ziom edukacji, cho¢ niezmiennie jest on duzo nizszy niz w mlodszych grupach Polakéw.
Aktualnie, jak wynika z deklaracji*, w catej populacji dorostych Polakéw wyksztatce-
niem wyzszym legitymizuje si¢ 25% (w tym 29% kobiet i 20% mezczyzn), natomiast
w grupie os6b w wieku 65+ - 14% (w tym 12% kobiet i 17% mezczyzn). Zetem wsrod
0s0b starszych, odwrotnie niz w calej populacji, mezczyzni sg lepiej wyksztalceni niz
kobiety (podstawowe wyksztalcenie ma 49% kobiet i 34% mezczyzn). Warunkuje to
m.in. status zawodowy i sytuacje materialng senioréw, o ktorych to czynnikach bedzie
mowa w dalszej czesci opracowania.

Seniorzy, w zaleznosci od plci, wykazujg zréznicowanie w zakresie kwestii §wiatopo-
gladowych. Ogoélnie rzecz ujmujac, osoby starsze sg bardziej religijne niz mlodsze, na-
tomiast poziom religijnosci rozni si¢ w przypadku kobiet i mezczyzn (w calej populacji
regularne uczestnictwo w praktykach religijnych deklaruje 49% badanych, w tym 55%
kobiet i 43% mezczyzn, natomiast w grupie osob w wieku 65+ regularnie praktykuje
61%, w tym 66% kobiet i 55% mezczyzn)®. Religijno$¢ senioroéw ma znaczenie w kwestii
ich wykluczenia spotecznego, o ktérym bedzie mowa w dalszej czg¢sci opracowania,
z tego wzgledu, ze gtéwny obszar zaangazowania spolecznego 0sdb starszych w Polsce
stanowi parafia (Boguszewski 20164, s. 7).

Osoby starsze rowniez czesciej niz miodsze wyrazaja zainteresowanie polityka,
natomiast w tym przypadku wplyw plci jest odwrotny niz w kwestii religijnosci. Wsrod
0sob w wieku 65+ polityka interesuje si¢ 24% badanych, w tym 31% mezczyzn i 19%
kobiet, natomiast w calej populacji duze zainteresowanie kwestiami politycznymi
deklaruje 17% badanych, w tym 22% mezczyzn i 12% kobiet. Jezeli za$ chodzi o dekla-
rowane poglady polityczne, ponad polowa kobiet w wieku 65+ (51%) i niemal potowa
mezczyzn (49%) okresla je jako prawicowe, podczas gdy w calej populacji z prawica
politycznie utozsamia sie 40% kobiet i 46% mezczyzn®.

4 Tamze.
> Tamze.
¢ Tamze.
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Wiek i pte - potencjalne Zrodta wykluczenia w Polsce

Wykluczenie spoteczne, jak zaznaczono juz wczesniej, moze przybieraé rézne formy
i wynika¢ z réznych ograniczen - czy to zewnetrznych (ze strony innych oséb, struktury
spolecznej, polityki panstwa, wydarzen losowych itp.), czy tez wewnetrznych (predyspo-
zycji osobowo$ciowych, stylu zycia itp.). Na podstawie wynikow badan ilosciowych nie
sposob wniknaé w przyczyny wykluczenia spotecznego, ani tez precyzyjnie oszacowa’
skale tego zjawiska, mozna natomiast zwrdci¢ uwage na pewne czynniki i zjawiska, ktore
ograniczajg lub moga ogranicza¢ pelng aktywnos¢ spoteczng osob starszych w Polsce.

Wykluczenie zdrowotne

Z pewnosciag podstawowym czynnikiem ograniczajacym aktywno$¢ na roéznych plasz-
czyznach jest stan zdrowia, ktérego jakos¢ w gléwnej mierze uwarunkowana jest wie-
kiem. Nalezy natomiast podkresli¢, ze zaréwno w calej populacji, jak réwniez w grupie
najstarszych Polakéw poziom zadowolenia z wlasnej kondycji zdrowotnej systema-
tycznie ro$nie. W latach 1999-2017 odsetek 0s6b zadowolonych ze swojego zdrowia
wzrdst wérdd ogdtu badanych z 49% do 61% (Feliksiak 2018, s. 7), natomiast wsrdd
0sob w wieku 65+ - z 24% do 39%. Aktualnie 29% najstarszych Polakéw wyraza nie-
zadowolenie ze swojego stanu zdrowia (w tym 26% mezczyzn i 32% kobiet), natomiast
32% stanowig $rednio zadowoleni w tym wzgledzie (w tym 32% mezczyzn i 31% kobiet).
Poziom zadowolenia ze swojego stanu zdrowia w przypadku kobiet i mezczyzn jest za-
tem poréwnywalny, jednak analizy innych odpowiedzi dotyczacych zdrowia pozwalaja
pewne rdznice stwierdzi¢. Ponad jedna pigta (22%) sposrdd badanych w wieku 65+
przyznata w 2016 r., ze w ciagu 12 miesiecy przed badaniem ze wzgledu na stan zdrowia
miewata problemy z wyjéciem z domu/mieszkania (18% mezczyzn i 25% kobiet). Jedna
szosta (17%) odczuwala brak osoby, ktéra bytaby pomocna w wykonywaniu codzien-
nych czynnosci (10% mezczyzn i 20% kobiet), natomiast 7% senioréw mialo problemy
z zalatwieniem spraw urzedowych (4% mezczyzn i 10% kobiet) (Kalka 2016b, s. 3-8).

O ile natomiast stan zdrowia moze i w pewnym zakresie wptywa na ograniczo-
ng aktywno$¢ spoleczng i zawodows, a takze sprzyja wykluczeniu ekonomicznemu
ze wzgledu na konieczno$¢ inwestowania znacznej iloéci srodkéw finansowych na
leczenie, o tyle sam dostep do stuzby zdrowia i leczenia, jak sie okazuje, nie stanowi
w Polsce istotnej bariery i raczej nie jest przyczyng wykluczenia zdrowotnego senioréw.
Co wigcej, jak wynika z deklaracji, osoby w wieku 65+ rzadziej niz ogét Polakéw do-
$wiadczaja probleméw z dostepem do lekarza i badan diagnostycznych - 33% w grupie
65+ (w tym 31% mezczyzn i 34% kobiet) oraz 41% wéréd ogétu Polakow (w tym 37%
mezczyzn i 45% kobiet)”.

7 Na podstawie zagregowanych zbioréw danych CBOS z lipca i sierpnia 2016 r.
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Wykluczenie zawodowe i ekonomiczne

Zwraca si¢ nierzadko uwage, ze wykluczenie spoleczne polega na braku lub niewy-
starczajagcym poziomie uczestnictwa w rynku pracy. Dezaktywizacja zawodowa oséb
starszych stanowi istotne zagrozenie dla ich aktywnosci spolecznej. Osoby przecho-
dzace na emeryture nierzadko wycofuja si¢ z relacji interpersonalnych lub je istotnie
ograniczajg, a niezadowalajgce $wiadczenia emerytalne czesto nie dajg im mozliwosci
pelnego uczestnictwa w zyciu spoteczno-kulturowym spoleczenstwa. Pomimo ze pra-
wo daje szeroka mozliwo$¢ podejmowania pracy po osiggnieciu wieku emerytalnego,
koniunktura za$§ gospodarcza i sytuacja na rynku pracy w Polsce sprzyjaja obecnie
takim decyzjom jak nigdy dotad (najnizszy w historii rejestrowany poziom bezrobocia),
to — jak sie okazuje — osoby majace 65 lat i wigcej w zdecydowanej wigkszosci (94%) po-
zostaja nieaktywne zawodowo i utrzymujg sie z niezarobkowych zrédet. W przypadku
tej aktywno$ci obserwowalna jest takze roznica ze wzgledu na ple¢. Prace zarobkowa
podejmuje 10% mezczyzn w wieku 65+ (w tym 6% w pelnym wymiarze czasu) oraz
zaledwie 3% kobiet (w tym 1% w pelnym wymiarze czasu)®.

Subpopulacja 0séb starszych jest do$¢ wyraznie zréznicowana pod wzgledem uzy-
skiwanych dochoddéw. Ple¢ jest jednym z czynnikéw determinujacych przychody osia-
gane w okresie pracy zawodowej, a w konsekwencji wpltywa na wysokos$¢ pobieranej
emerytury. Zaklada sig, Zze w przypadku kobiet emerytura jest nizsza niz w przypadku
mezczyzn $rednio o ok. 30% (GUS 2014, s. 4). Zgodnie z danymi deklaratywnymi
z lipca i sierpnia 2016 r.?, dochdd osobisty w przypadku 61% sposrod oséb w wieku
65+ nie przekraczal 1400 z1 (odnosi si¢ to do 52% mezczyzn i 69% kobiet). Jedna szdsta
badanych w tej grupie wiekowej (17%) przyznala, Ze w ciagu 12 miesi¢cy przed bada-
niem brakowalo jej pienigdzy na podstawowe potrzeby (10% mezczyzn i 23% kobiet),
7% stanowig ci, ktérzy przyznaja, ze potrzebowali od innych pomocy finansowej (3%
mezczyzn i 11% kobiet), nielicznym za$ (3,2%) brakowalo jedzenia (2,7% mezczyzn
i 3,6% kobiet).

To zatem kobiety, ze wzgledu na nizsze w stosunku do mezczyzn dochody, sa w po-
pulacji 0séb starszych w wigkszym stopniu narazone na wykluczenie spofeczne. Nalezy
dodatkowo mie¢ na uwadze to, ze kobiety takze gorzej od mezczyzn oceniajg swoja
kondycje zdrowotng i potrzebujg wigkszych $rodkéw na leczenie.

Wykluczenie cyfrowe

Innym istotnym czynnikiem wplywajacym na swoista marginalizacj¢ jest dostep do
Internetu i posiadanie kompetencji zwigzanych z korzystaniem z nowych technologii.

8 Tamze.
° Tamze.
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W dzisiejszych czasach malo kto wyobraza sobie funkcjonowanie bez Internetu. Stat
sie on w do$¢ powszechnym uzyciu narzedziem codziennej pracy, Zrédtem informa-
cji, rozrywki oraz forum wyrazania mysli i nawigzywania kontaktéw. Maja do niego
dostep miliony ludzi na §wiecie — w samej Polsce szacuje sig, ze z Internetu korzysta
ponad dwie trzecie dorostej populacji, natomiast odsetek ten jest istotnie zréznicowany
ze wzgledu na wiek. O ile w grupie os6b w wieku 18-24 lata dostep do Internetu jest
powszechny, a wiréd Polakéw majacych od 25 do 34 lat korzysta z niego 96%, nieco
mniej (87%) w grupie wiekowej 35-44, to juz wsrod oséb majacych od 55 do 64 lat
z Internetu korzysta niespelna potowa (47%), a wérdd najstarszych respondentow (65+)
zaledwie jedna czwarta (23%, w tym 19% kobiet i 27% mezczyzn) (Feliksiak 2017,
s. 1-2). W badaniach z 2016 r.!° umiejetnos¢ korzystania z komputera zadeklarowat
jedynie co pigty respondent w wieku 65+ (21%, w tym 26% mezczyzn i 18% kobiet),
z czego jedynie co 6smy stwierdzil, ze regularnie korzysta z tego narzedzia (13%, w tym
16% mezczyzn i 9% kobiet).

Choc¢ seniorzy cechujg sie wykluczeniem cyfrowym, to jak si¢ okazuje, kobiety sg
w tym wzgledzie szczegdlnie zagrozone, co moze wynika¢ takze z tego, ze na wyklu-
czenie cyfrowe 0sob starszych wptywa m.in. ich status materialny. Nie wszyscy moga
sobie pozwoli¢ na ponoszenie kosztéw zwigzanych z dostepem do sieci czy - tym
bardziej - na profesjonalne szkolenia umozliwiajace podniesienie lub nabycie kompe-
tencji w tym zakresie. Jak natomiast wykazano powyzej, dochody najstarszych kobiet
sa istotnie nizsze niz mezczyzn w tym samym wieku, a ponadto czesciej niz mezczyzni
zyja one w jednoosobowych gospodarstwach domowych, co oznacza istotnie wyzsze
koszty utrzymania w przeliczeniu na osobe.

Wykluczenie spofeczne

Najwazniejsza plaszczyzng odniesienia dla ludzi w starszym wieku jest rodzina, daw-
niej zapewniajgca bezpieczenstwo, opieke i akceptacje. Model rodziny, podobnie jak
i pelnione przez nig funkcje, ulega jednak ustawicznym zmianom. W rodzinach ma-
tych, dwupokoleniowych, samodzielnych ekonomicznie, z reguly nie ma miejsca dla
przedstawicieli trzeciego pokolenia (Trafialek 2006, s. 172), w zwigzku z tym seniorzy
najczesdciej pozostajag na staro$¢ we wlasnych gospodarstwach domowych, co moze
stanowi¢ jedng z przyczyn ich spolecznego wykluczenia.

Jak wynika z deklaracji'!, jedna czwarta sposrdd oséb w wieku 65+ zyje w jedno-
osobowym gospodarstwie domowym (24%), w tym duzo czgsciej sa to kobiety (33%)
niz mezczyzni (13%). Polowa za$ (51%) tworzy dwuosobowe gospodarstwa (43%

10 Na podstawie zagregowanych zbioréw danych CBOS z lipca i sierpnia 2016 r.
' Na podstawie zagregowanych danych CBOS z lat 2015-2016.
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kobiet i 61% mezczyzn), a tylko jedna czwarta wigksze (25%, w tym 26% mezczyzn
i 23% kobiet). Zatem ten aspekt narazenia na wykluczenie (zwiagzane z samotnoscia)
réwniez, jak si¢ okazuje, czesciej dotyczy kobiet niz mezczyzn. Inne dane sugeruja, ze
14% Polakéw w wieku 65+ najczesciej swoj czas spedza samotnie (w tym 12% mezczyzn
i 16% kobiet), a wiekszos¢ pozostatych - ze swoim Zyciowym partnerem/partnerka
(34%, w tym 49% mezczyzn i zaledwie 20% kobiet) lub w kregu najblizszej rodziny (35%,
w tym 25% mezczyzn i 43% kobiet) (Boguszewski 2017, s. 8). Najstarsi Polacy czgsciej
niz ogo6t (14% w stosunku do 9%) twierdza, ze nie majg zadnej osoby, z ktérag mogliby
porozmawia¢ o swoich problemach (w tym 12% mezczyzn i 17% kobiet) (Boguszewski
2017, s.6). O do$wiadczaniu osamotnienia méwi blisko polowa badanych w wieku 65+
(44% mezczyzn i 48% kobiet) (Boguszewski 2017, s. 12).

Stosunkowo czesto odczuwane poczucie osamotnienia wplywa niewatpliwie na
poziom zadowolenia z zycia najstarszych Polakow, ktory - jak sie okazuje — jest istot-
nie statystycznie nizszy niz w przypadku ogdtu badanych'. Seniorzy rzadziej niz ogoét
badanych deklarujg zadowolenie m.in. ze swoich przyjaciét i znajomych (79% wobec
84%) oraz z wlasnych perspektyw na przyszlos¢ (32% wobec 48%). Podobne opinie
w tym zakresie majg zaréwno kobiety, jak i mezczyzni. W wiekszosci (60%, zaréwno
kobiet, jak i mezczyzn) twierdza, Ze to, co najlepsze, majg juz za sobg, podczas gdy
w calej populacji przekonanie takie wyraza jedynie 24% badanych, w tym 22% kobiet
i 26% mezczyzn. Tylko co trzeci senior w wieku 65+ (bez wzgledu na ple¢) uwaza, ze
w jego zyciu moze si¢ zdarzy¢ jeszcze wiele dobrego. W calej populacji odsetek ten
wynosi 73% (Omyla-Rudzka 2016, s. 1-2).

I cho¢ najstarsi Polacy nierzadko odczuwaja samotno$¢ i przygnebienie, ale w wigk-
szo$ci sg sprawni fizycznie i nie narzekaja na swoj stan zdrowia, to z reguly nie szukaja
sposobnosci w celu spolecznego zaangazowania si¢ i wspoltpracy. Aktywno$¢ spoleczng
w ramach jakiej$ organizacji obywatelskiej deklaruje 33% z nich, w tym 38% mezczyzn
i 29% kobiet'® (Boguszewski 2016a, s. 4-5). Najcze$ciej sg to organizacje ko$cielne
i religijne oraz kluby seniora. Zbiorczy wskaznik zaangazowania w prace spoleczna
uwzgledniajacy dwa wymiary aktywnosci — dobrowolng i nieodptatng prace na rzecz
swojej spotecznosci lokalnej lub 0s6b potrzebujacych oraz omdéwiong wyzej dziatalnosé
w organizacjach obywatelskich, a wiec uwzgledniajacy wszystkich spotecznikow, kto-
rzy w 2015 r. — wedlug wlasnych deklaracji — po$wiecali swojg prace i czas dla dobra
wspolnego, rowniez podlega istotnym zréznicowaniom ze wzgledu na wiek. Podczas

12 Sumaryczny wskaznik zadowolenia z zycia mierzony na skali od 0 do 11 powstaly ze zliczenia
warto$ci wskazujacych na bardzo duze i duze zadowolenie z 11 wymiaréw zycia dla ogétu Polakow
przyjal warto$¢ 6,91, natomiast dla 0s6b w wieku 65+ — 6,26 (rdznica $rednich istotna statystycznie,
p <0,01).

13 'W calej populacji dorostych Polakéw wartos¢ wskaznika wynosi 37%, w tym 39% dla mezczyzn
i35% dla kobiet.
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gdy w2015 r. wérdd ogoétu dorostych Polakéw spolecznicy aktywnie dziatajacy - w or-
ganizacjach lub tez poza nimi - na rzecz swojego srodowiska albo potrzebujacych
stanowili 44%, w tym 46% mezczyzn i 42% kobiet, to w grupie najstarszych badanych
odsetek ten wynidst 35%, w tym 40% dla mezczyzn i 31% dla kobiet (Boguszewski
20164, s. 9-10).

Seniorzy raczej tez biernie i samotnie spedzaja swoj wolny czas (Omyta-Rudzka
2016, s. 3-7). Wielowymiarowe analizy w tym wzgledzie'* prowadza do wnioskdow, ze
aktywni (wlaczeni) seniorzy stanowia mniej wiecej jedna czwarta (24%), blisko dwie
piate (38%) umiarkowanie aktywni (na granicy wykluczenia spotecznego) i tyle samo
(38%) bierni (wykluczeni) (Omyta-Rudzka 2016, s. 8-11). Warto przy tym zaznaczy¢, ze
grupa ,wykluczonych” z proaktywnego spedzania czasu sklada sie w 56% z kobiet oraz
w 44% z mezczyzn. Kobiety relatywnie najczesciej wykazujg bierno$¢ (40%), mezczyzni
za$ umiarkowang aktywno$¢ (39%) (Omyta-Rudzka 2016, s. 12).

Podsumowanie

Wykluczenie, jak zatozono we wstepie, jest rOwnoznaczne z marginalnoscig i deprywa-
cja, jednak nie musi by¢ zwigzane z bieda. I jak wynika z przywolanych w opracowaniu
badan, w przypadku oséb w wieku 65+, ktorzy naleza do grupy szczegdlnego ryzyka,
jezeli chodzi o wykluczenie, wymiar materialny jest subiektywnie do$¢ satysfakcjonuja-
cy. Obiektywne dane wskazujg jednak, ze dla pewnej grupy senioréw moze by¢ istotnym
czynnikiem spotecznie marginalizujacym. Podobnie jezeli chodzi o zdrowie i spraw-
no$¢ fizyczng. Wiekszos¢ Polakéw w wieku 65+ nie ma problemoéw z poruszaniem
sie i codziennym funkcjonowaniem, a stan swojego zdrowia okresla jako co najmnie;j
$redni. Zatem w aspekcie finansowym i zdrowotnym zagrozenie wykluczeniem moze
dotyczy¢ i dotyczy tylko pewnej czgsci przedstawicieli pokolenia seniorow, w tym, jak
sie okazuje, czesciej kobiet niz mezczyzn.

Osoby starsze narazone sa takze na wykluczenie cyfrowe. Wprawdzie poziom doste-
pu do nowych technologii i kompetencji w tym zakresie jest do$¢ niski w catej grupie
senioréw, jednak na podstawie zaprezentowanych analiz mozna wnosi¢, ze problem
ten czesciej dotyczy kobiet niz mezczyzn. Podobnie w przypadku dezaktywacji zawo-
dowej - mimo Ze dotyczy ona wigkszoséci 0sob w wieku 60+, to jednak kobiety rzadziej
niz mezczyzni wykazujg aktywno$¢é w tym obszarze.

Innym waznym czynnikiem powodujacym ryzyko wykluczenia spolecznego, w tym
wypadku bez wzgledu na ple¢, jest dos¢ istotnie ograniczona aktywnos¢ spoteczna
najstarszych Polakow i raczej bierne spedzanie wolnego czasu. Z kolei biernos¢ w zyciu

14 Zastosowano analize skupient metodg k-$rednich.
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zawodowym i spolecznym oraz ograniczenie kontaktéw miedzyludzkich ewidentnie
przyczyniaja sie do pogorszenia kondycji psychicznej i fizycznej 0séb starszych. Praca
zawodowa czy spofeczna jest dla nich nie tylko sposobem zachowania dobrej kondycji
zdrowotnej, ale takze buduje ich prestiz, okresla miejsce i role osoby starszej w spo-
tecznosci i rodzinie. Jest czesto podstawowym, a niejednokrotnie jedynym bodzcem
do aktywnosci Zyciowej: nadaje sens zycia, motywuje do wychodzenia z domu, do
dbania o wyglad, kondycje fizyczng i psychiczng - zalezno$¢ ta najbardziej widoczna
jest w odniesieniu do oséb samotnych, ktére nie moga realizowac sie w rodzinie, pel-
nigc role dziadka czy babci. Obowigzki zawodowe pozwalaja wielu osobom starszym
odnalez¢ wlasng warto$¢ i uzytecznosé. Dla wielu osob praca to takze jedna z niewielu
mozliwo$ci przebywania z innymi, nawigzywania kontaktu ze §wiatem zewnetrznym
(Schimanek 2014, s. 1-2).

Osoby starsze to ogromny potencjal, ktory moze i powinien by¢ wykorzystany przez
organizacje pozarzadowe i spolecznosci lokalne. To przede wszystkim nieocenione Zré-
dlo tzw. wiedzy pragmatycznej, czyli budowanej na podstawie dtugoletnich zyciowych
izawodowych do$wiadczen. To takze umiejetnosci praktyczne - przydatne innym, jak
réwniez czas, ktéry osoby starsze moga poswieci¢ na prace w organizacji pozarzadowej
czy spotecznodci lokalnej (Schimanek 2014, s. 2). Dlatego tez polityka spoleczna wobec
ludzi starych nie moze by¢ wylacznie polityka $wiadczen socjalnych, ale powinna by¢
polityka pomocy w organizowaniu ich zycia (Btedowski 2002, s. 76), aktywizowaniu
i wlaczaniu w dzialania spoteczne i kulturowe. Polityka wobec 0s6b starszych powinna
ulatwia¢ eksponowanie i wykorzystanie kapitalu spotecznego, jaki stanowia seniorzy,
ajej przekaz i forma powinny takze uwzglednia¢ ple¢ najstarszych Polakow, ktora — jak
sie okazuje - réznicuje rzeczywisty i potencjalny zakres wykluczenia w poszczegolnych
obszarach spoteczno-kulturowych. Wszystko to jest tym bardziej istotne, Ze ro$nie
i w perspektywie kolejnych lat nadal bedzie wzrastac liczba oséb w wieku 65+. W do-
datku wzrost ten jest i bedzie o tyle dynamiczny, ze do grupy tej zaczynajg wkracza¢
osoby z powojennego wyzu demograficznego lat 50. i 60. Ponadto wydtuza si¢ i - jak
mozna przypuszczaé — w dalszym ciggu bedzie si¢ wydluzalo trwanie zycia, sprzyjajac
wzrostowi odsetka najstarszych Polakéw w ogolnej populacji Polski.

Przeciwdziatanie ekskluzji senioréw poprzez ich aktywizacje w srodowisku lokal-
nym jest i bedzie m.in. tym latwiejsze, im bardziej rozbudowana bedzie infrastruktura
instytucjonalna i pozainstytucjonalna danego $rodowiska. Nie ulega watpliwosci, ze
oferta poszczegolnych jednostek musi by¢ dostosowana do wieku odbiorcow, ich pici
oraz mozliwosci osobistych. Im szersza zatem bedzie oferta, tym tatwiej trafi w indy-
widualne potrzeby poszczegolnych odbiorcéw (zaréwno kobiet, jak i mezczyzn) i tym
wigksza grupa z niej skorzysta (Majer 2013, s. 106). Przyniesie to zaréwno korzysci
indywidualne - przelamywanie osamotnienia, lepszy komfort zycia seniordw itp., jak
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i spoleczne - integracja spoleczna, czy tez poprawa obrazu staro$ci w spoteczenstwie.
Wyniki badan potwierdzajg, ze aktywno$¢ spoteczno-kulturalna podnosi poczucie
wlasnej warto$ci senioréw, wptywa na ich poziom zadowolenia z zycia i postrzeganie
przyszlosci. Osoby najbardziej aktywne w wigkszo$ci przekonane sg, ze w zyciu czeka
ich jeszcze wiele dobrego (59%), podczas gdy w grupie najmniej aktywnych stwier-
dzenie takie podziela zaledwie 29% badanych, wigkszo$¢ za$ uwaza, ze to, co najlepsze
w zyciu, maja juz za soba (64%) (Omyta-Rudzka 2016, s. 11). Starzenie si¢ ludnosci,
jak zauwaza Szatur-Jaworska (2009, s. 51), nie musi by¢ definiowane jako jeden z pro-
blemoéw spotecznych, a raczej jako wyzwanie, ktore niesie ze sobg rozwoj gospodarczy,
technologiczny i spoleczny.
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PLEC | WIEK W KONTEKSCIE WYKLUCZENIA SPOLECZNEGO W POLSCE

STRESZCZENIE: W opracowaniu omdwiono wybrane obszary stanowigce ryzyko wykluczenia spo-
fecznego najstarszych Polakow w zaleznosci od ich plci. Na podstawie twardych danych statystycz-
nych, jak réwniez wtornej analizy danych ilosciowych pochodzacych z reprezentatywnych badan
ogolnopolskich autor charakteryzuje na tle calej populacji osoby w wieku 65+ ze wzgledu na ich
cechy spoleczno-demograficzne, omawia problemy ich codziennego zycia, a takze analizuje niewy-
korzystany potencjal, jakim dysponujg. Cho¢ ryzyko spofecznego wykluczenia senioréw w Polsce
jest relatywnie wysokie, to najwigksze zagrozenie w tym zakresie powoduja, jak sie wydaje, nie tyle
czynniki zewnetrzne (stan zdrowia, ubdstwo), ile dezaktywizacja zawodowa, autoizolacja i raczej
bierne spedzanie wolnego czasu. Kobiety w wieku 65+ z réznych wzgledéw czesciej narazone sg na
wykluczenie spoleczne niz mezczyzni.

SLOWA KLUCZOWE: staro$¢, wykluczenie spoleczne, aktywno$¢ spolteczna, polityka spoleczna.

GENDER AND AGE IN THE CONTEXT OF SOCIAL EXCLUSION IN POLAND

SUMMARY: The study attempts to identify certain areas that cause the risk of social exclusion of the
oldest Poles depending on gender. Based on hard statistical data, as well as secondary analysis of
quantitative data from representative nationwide surveys, the author analyses socio-demographic
characteristics of people aged 65+, problems of their daily life, as well as their untapped potential.
Although the risk of social exclusion of seniors in Poland is relatively high, the greatest threats in
this area are not the external factors (ex. health, poverty), but rather professional deactivation, self-
-isolation and passive spending of free time. For various reasons the women aged 65+ are more likely
to face social exclusion than the men.

KEYWORDS: old age, social exclusion, social activity, social policy.





