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PRZEMOC SYMBOLICZNA WOBEC LUDZI STARYCH
NOWYM SPOSOBEM ICH WYKLUCZENIA SPOLECZNEGO?
PERSPEKTYWA WSPOLCZESNEJ SENIORKI | SENIORA

Staros¢ stala si¢ wspodlczesnie tematem bardzo modnym. Po pierwsze zajmuja si¢ nig
naukowcy diagnozujacy rézne problemy doswiadczane przez seniordéw i sugerujacy
sposoby ich rozwigzania. Po drugie - staroscig zajmuja si¢ politycy, czego dowodem
jest m.in. Ustawa o osobach starszych z 11 wrzesnia 2015 r. okreslajaca zakres i sposob
monitorowania sytuacji ludzi starych oraz podmioty odpowiedzialne za wykonanie tego
dzialania. Po trzecie - staro$cig zajmuja si¢ roznorakie stowarzyszenia dzialajace na
rzecz ludzi starych i/lub z ludzmi starymi. Zwykle promuja one aktywne przezywanie
starosci, przybierajace posta¢ zaangazowania senioréw w kierowane do nich dziatania
edukacyjne czy dziatania spofeczne. Wspolczesne zainteresowanie staroécig i ludzmi
starymi wynika réwniez z tego, Ze seniorzy stanowia ponad 22% ogoétu ludnosci Polski,
aich udzial w strukturze demograficznej naszego spoteczenstwa bedzie si¢ powigkszat.

Mimo obiektywnych danych demograficznych wskazujacych na to, ze spoteczenstwo
polskie jest w coraz wigkszym stopniu ,,spoleczenstwem siwiejacych gtéw”, obserwacja
otaczajgcej nas rzeczywistosci wiedzie do wniosku, Ze niejednej osobie trudno si¢ z tym
pogodzi¢. We wspodlczesnym spoleczenstwie staros¢ nie ma dobrej prasy i robi si¢ dzis
wiele, by ja ukry¢. Staro$¢ to etap zycia bedacy zwieniczeniem proceséw starzenia sie
organizmu, rozpoczynajacych sie w trzeciej dekadzie zycia cztowieka. Przebiegaja one
na plaszczyznie biologicznej czy psychicznej i nierzadko skutkuja pojawianiem sig¢
choréb, niedoteznosci, zaleznosci od innych czy niemocy, tak czesto utozsamianych ze
staro$cig. Staros¢ to takze zmiany dokonujgce sie w wygladzie zewnetrznym czlowieka,
ktore moga uczynic go nieatrakcyjnym, by nie powiedzie¢ bardziej dosadnie, po prostu
brzydkim. I dlatego nikt nie chce by¢ stary. Dzi$ kazdy chce by¢ mlody, mie¢ pigkne
i atrakcyjne fizycznie ciato, chce by¢ sprawny, zaradny, a wymienionych cech staro$¢
nie ma. To atrybuty mlodosci, ktéra na osi zycia cztowieka znajduje si¢ na krancu
przeciwnym wobec starodci. I cho¢ juz w cywilizacjach starozytnych podejmowane
byty wysitki w celu zapobiezenia skutkom staroéci badz jej zahamowania, dzi§ mamy
w tym zakresie tak wiele mozliwosci, jak chyba nigdy wczesniej. W literaturze socjolo-
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gicznej czytamy ponadto, Ze wspélczesne spoleczenistwa, w tym polskie, mozna nazwac
somatycznymi, czyli takimi, w ktérych cialo cztowieka jest warto$cig nadrzedna, jest
w centrum, staje si¢ ono gtéwnym polem aktywnosci naukowej, politycznej i kulturowej
(Turner 1984; Shilling 2010). Marek Szczepanski nazywa wrecz wspolczesna kulture -
kultura ciatocentryczng, w ktdrej czlowiek okresla siebie i zyskuje $wiadomos¢ siebie
poprzez ciato, konstruuje wlasng tozsamos¢ poprzez cialo i jego percepcja swiata takze
dokonuje sie poprzez cialo (Szczepanskiiin. 2008, s. 56). I oczywiscie pozadanym spo-
tecznie wzorcem jest cialo picknie wygladajace, cialo atrakcyjne, tadnie przyozdobione
czy wystylizowane. I o ile osobom miodym tatwiej przychodzi sprosta¢ spolecznym
wymaganiom w zakresie soma, o tyle osoby starsze moga mie¢ i majg z tym problem.
Zasadne jest pytanie: czy doswiadczaja w tym zakresie przemocy symbolicznej?

Przemoc symboliczna w rozwazaniach Pierre’a Bourdieu

W projektowaniu analizowanych w tej pracy badan, o czym bedzie mowa nizej, od-
wolywano si¢ m.in. do mysli Pierre’a Bourdieu. Jego nazwisko kojarzone jest przede
wszystkim z pojeciem habitusu.

Habitus to ,,kompleks interioryzacji, czyli tendencji, postaw i dyspozycji uwew-
netrznionych, wprowadzonych w sfere ludzkich nawykéw” (Bourdieu i Passeron 2006,
s. 13), to ,rezultat oddzialywan socjalizacyjnych, jakim podlega w ciagu zycia jednostka,
rezultat zinterioryzowania przez nig norm i wartosci” (Szacki 2003, s. 894). A zatem
habitus to okreslone prawa i reguly, wartosci czy przyzwyczajenia, ktore rzadza prze-
strzenia spofeczna, w ktorej funkcjonuje jednostka. Jednostka 6w habitus przyjmuje,
a on w znacznym stopniu wyznacza kierunek jej zachowan, cho¢ ich nie determinuje.
Habitusy zmieniajg si¢, zalezg od warunkow zewnetrznych, historycznych, politycz-
nych itd. Scieranie sie odmiennych habituséw, np. habituséw przedstawicieli réznych
pokolen, okreslane jest przez P. Bourdieu przemoca symboliczng (Bourdieu i Wacquant
2001, s. 131-170).

Przemoc symboliczna jest dyskretng formg manipulacji, jest odmiana panowania ukrytego,
zawoalowanego. Poprzez dzialania, ktérych podtekstu osoby zdominowane nie potrafig odczytac,
jednostki dominujace przekazujg im tresci, ktore w danej kulturze uwazane sg za jedyne praw-

dziwe i stuszne. W efekcie jeden kulturowy system symbolizmu i znaczen zostaje narzucony na
system innej grupy spotecznej (Suchocka 2011, s. 295).

Odnoszac koncepcje Bourdieu do wspolczesnej rzeczywistosci, mozemy uznad, ze
mamy do czynienia ze §cieraniem si¢ habitusu ludzi starych i habitusu mtodszych po-
kolen. Postawy, wartosci, prawa czy przyzwyczajenia definiujace habitus senioréw pod
wieloma wzgledami sa inne niz te, ktore okre$lajg habitus przedstawicieli miodszych
pokolen. To, co w znacznym stopniu charakteryzuje habitus wspdtczesnego czlowieka,
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to silne skoncentrowanie na cielesnoéci i jej atrakcyjnoséci. Kierowanie si¢ zasada dbania
o siebie, o swoje cialo, jego wyglad i piekno stalo si¢ uwewnetrzniong ludzka dyspozycja,
odpowiadajgca schematom spolecznym i wytycznym spoteczenstwa konsumpcyjnego.
Mtodsze pokolenia bez wigkszych trudéw realizuja to, czego w zakresie cielesno$ci
wymaga otoczenie. Pomaga im w tym preznie rozwijajacy si¢ przemyst i chirurgia
kosmetyczna oraz laboratoria farmaceutyczne. Z kolei seniorzy moga w tym zakresie
doswiadcza¢ dyskomfortu i przemocy symbolicznej. To, co charakteryzuje ich habitus,
dodajmy habitus pokolenia powojennego, to skoncentrowanie na wartosciach, takich
jak: ojczyzna, rodzina, wolnos¢, solidarno$¢, z kolei rzeczy przyziemne, jak np. troska
o wyglad, w mniejszym stopniu widoczne byly/sa w sferze ich nawykéw. Co wiecej,
w powojennej Polsce, w ktdrej dorastal niejeden wspotczesny senior, nie byto warun-
kow, by interesowac si¢ wlasnym cialem. Beata Laciak uwaza, ze w czasach PRL-u takie
cechy, jak uroda, wdziek czy elegancja, nie miescily si¢ we wzorach osobowych (Laciak
2006, s. 74), czyli nie definiowaly habitusu éwczesnych Polakéw. Troska o wyglad ozna-
czala jedynie troske o higiene i codzienne mycie catego ciata. I tego zostalo nauczone
pokolenie wspolczesnych senioréw. Dopiero zmiana systemu w 1989 r., a wraz z nig
zmiana polskiej rzeczywistosci stworzyly mozliwoséci zréznicowanego dbania o ciato
iwyglad iz czasem wpisywaly sie w habitusy mtodszych pokolen. A zatem habitusy ludzi
mlodych i senioréw moga sie $ciera¢. Ci, ktorzy lepiej odnajduja si¢ we wspoltczesnych
realiach (pokolenia miodsze), moga manipulowa¢ tymi, ktérzy majg z tym trudnos¢
(seniorzy). Moze si¢ to przejawia¢ m.in. w podejsciu do wygladu ciata czlowieka i na-
rzucaniu systemu symbolizmu obowigzujacego w tym zakresie.

or o

Podejscie badawcze

Celem badan analizowanych w niniejszym tekscie byto uzyskanie odpowiedzi na na-
stepujace pytanie badawcze: w jaki sposdb postrzegane jest starzejace sie cialo przez
osoby w wieku 60 lat i wigcej?! Cialo czlowieka zdefiniowano w dwéch wymiarach:
1) jako zjawisko biologiczne i 2) spoleczno-kulturowe. W przedkladanym artykule
zostanie zaprezentowany jedynie fragment materialu empirycznego. Wykorzystujac
zarysowana wyzej koncepcje przemocy symbolicznej Pierrea Bourdieu, prowadzona
w tek$cie analiza ma pozwoli¢ na znalezienie odpowiedzi (cel pracy) na nastepujace
pytania: czy osoby starsze do$wiadczajg przemocy symbolicznej w zakresie swojej
cielesno$ci? Czy dostosowujg wyglad swego ciata do wzorcow charakterystycznych
dla habitusu mtodszych pokolen?

! Osoby badane pytano o to, co sadzg na temat spotecznego postrzegania starzejacego sie ciata
ich réwiesnikéw i rowiesnic.
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By zrealizowa¢ cel pracy, zostang przywolane wyniki badan przeprowadzonych
na przelomie listopada i grudnia 2017 r. wérdd seniordw, czyli osob w wieku 60 lat
i wiecej. W badaniach zastosowano strategie ilosciowg, metode sondazu, wybrang zas
technika byla ankieta, sktadajgca si¢ z 42 pytan, dotyczacych ciala czlowieka starego
jako zjawiska biologicznego i spoteczno-kulturowego.

Respondentéw dobrano w sposob celowo-losowy. O wypelnienie ankiety zostali po-
proszeni 60-letni (i starsi) mieszkancy Domu Pomocy Spolecznej (DPS) w Bialymstoku
oraz stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku (UTW) w Bialymstoku. Wybrano zatem
dwie odmienne grupy senioréw. Mieszkancy DPS-u to bardzo czesto osoby schorowane
i nieaktywne, z kolei stuchaczy UTW wyrdznia aktywnos¢ i raczej dobra kondycja
zdrowotna. Byla to préba okoliczno$ciowa?. W sumie zgromadzono 100 ankiet, 46
od mieszkancéw DPS-u i 54 od stuchaczy UTW. Wsrod respondentéw dominowaty
senjorki, ktorych bylo 63%, mezczyzn za$ byto 37%.

Ciato cztowieka w percepgji seniorek i seniorow

Pierwsze pytanie, ktdre zadano w ankiecie, brzmiato: Czym jest dla Pana/Pani ciato
czlowieka? Respondenci mogli zaznaczy¢ nie wiecej niz dwie odpowiedzi. Ponad 3/4
(79,0%) z nich wskazalo, ze cialo cztowieka to rzeczywistos¢ biologiczna skladajaca
sie z narzaddw, kosci, miesni czy stawdw i czgsciej odpowiadaly w ten sposdb kobiety
(82,5%) niz mezczyzni (73,0%). Na drugim miejscu, zaznaczona przez prawie polowe
respondentow (45,0%), pojawiata sie¢ odpowiedz: ,cialo jest wizytowka czltowieka”,
ktora jednakowo czesto byta wskazywana przez kobiety i przez mezczyzn. Seniorzy
i seniorki z tg sama czestotliwoscig zaznaczali tez odpowiedz: ,,ciato jest potencjatem,
ktérym mozna swobodnie dysponowac”, na ktora w sumie wskazato 16,0% badanych.
Z kolei mezczyzni (16,2%) dwukrotnie czesciej niz kobiety (7,5%) odpowiadali, Ze cialo
czlowieka jest dla nich wyznacznikiem statusu spotecznego, jak tez mezczyzni (8,1%)
czesciej niz kobiety (3,2%) zwracali uwage, ze cialo cztowieka jest dla nich siedliskiem
chorob wpltywajacych na jego funkcjonowanie. Wydaje sie zatem, ze osoby starsze
podchodza do ciata czlowieka w sposdb anatomiczny. Jest ono traktowane bardziej
jako zjawisko biologiczne niz spoteczne, cho¢ pod pewnymi wzgledami cielesno$¢ jest
dla seniorek i senioréw nieco inng rzeczywistoscia.

Wiemy juz, czym dla seniora jest cialo cztowieka w ogole. A czym jest dla niego
starzejace sie cialo? (wykres 1).

2 Niektérym mieszkancom DPS-u w wypelnieniu ankiety pomagali pracownicy socjalni, czytajac
pytania i zaznaczajac podawane przez nich odpowiedzi. Z kolei stuchacze UTW otrzymali ankiety
na jednym z comiesiecznych wyktadéw i niektdrzy wypelnili kwestionariusz na miejscu, inni za$
przyniedli ankiete na kolejny wyklad, ktory odbyl si¢ dwa tygodnie pdznie;.
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Wykres 1. Czym jest dla Pana/Pani starzejace sie cialo seniora? (%)
Zrédlo: badania wlasne.

Dla 96% badanych cialo seniora jest czyms naturalnym, normalnym, a druga (91,0%)
czesto pojawiajaca si¢ odpowiedz to wskazanie, ze ciato seniora to oznaka mijajacego
czasu. Odpowiedzi kobiet i mezczyzn dotyczace tych dwdch wymiarow starzejacego sie
ciala cztowieka byly podobne. Wydaje sie zatem, ze osoby badane nie rozrézniaja ciata
w ogole i ciala starzejacego si¢. Udzielane przez nie odpowiedzi na dwa analizowane
tu pytania wskazuja, ze cialo cztowieka traktuja przede wszystkim jako rzeczywisto$¢
biologiczng, ktéra z uplywem lat zmienia sig, co jest naturalng kolejg rzeczy i nic si¢
na to nie poradzi. Warto jednak zaznaczy¢, ze cho¢ nieco wiecej niz potowa senioréw
(57%) nie zgodzila si¢ z opinig, Ze cialo seniora jest czyms nieatrakcyjnym, to jednak 1/3
(34,0%) byla przeciwnego zdania. I to kobiety (9,5%) trzykrotnie cze$ciej niz mezczyzni
(2,7%) zdecydowanie zgadzaly si¢ z opinig, ze cialo seniora jest czyms$ nieatrakcyjnym.
Co wiecej, kobiety (35,0%) czesciej zaznaczaly odpowiedz, Ze ciato seniora jest czyms, co
powoduje w nich uczucie leku przed staroscia. Mezczyzni zajmowali w tych kwestiach
stanowisko odmienne. Ponad potowa z nich (54,1%) wobec blisko 1/3 kobiet (31,2%)
raczej nie popierala opinii, ze cialo seniora jest czyms nieatrakcyjnym. I mezczyzni
(54,1%) niemal dwukrotnie czesciej niz kobiety (28,6%) odpowiadali, ze cialo seniora
jest czyms, co raczej nie powoduje w nich uczucia leku przed staroécig. Badane kobiety
wydajg sie bardziej krytyczne wobec atrakcyjnosci ciala czlowieka starego i majg w so-
bie wigcej obaw w zwigzku z postepujacymi procesami starczymi. Zauwazy¢ przy tym
nalezy, ze dla ponad 1/3 badanych cialo seniora jest zdecydowanie lub umiarkowanie
obojetne i czgsciej byt to gtos mezczyzn (34,9%) niz kobiet (21,4%).
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Ciato seniorki i seniora w kulturze ciatocentrycznej

Przemoc symboliczna wobec seniordéw, bedaca zagadnieniem wokot ktorego prowa-
dzone s3 analizy w niniejszym tekécie, wymaga zwrocenia uwagi na ciato czlowieka
jako rzeczywistos$¢ spoleczno-kulturows. Wiemy, ze dla badanych senioréw i seniorek
wazny jest biologiczny wymiar cielesnosci. Nie oznacza to jednak, ze nie dostrzegaja oni
spofeczno-kulturowego aspektu ciala czlowieka, przejawiajgcego sie m.in. w podejsciu
do wygladu zewnetrznego. Zdaniem 59% respondentéw wspdlczesni seniorzy dbaja
o wyglad zewnetrzny, 9% bylo przeciwnego zdania, a 32% mialo trudno$¢ w zajeciu
jednoznacznego stanowiska w tej sprawie (wykres 2).
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Wykres 2. Czy Pana/Pani zdaniem wspolczesni seniorzy dbaja o wyglad zewnetrzny? (%)
Zrédlo: badania wlasne.

Nasuwa sie zatem kolejne pytanie: dlaczego, zdaniem badanych, seniorzy dbajg
o wyglad zewnetrzny? Robig to dla siebie czy moze czuja sie zobligowani zasadami
charakterystycznymi dla habitusu mtodszych pokolen, stanowigcych wiekszos¢ w spo-
teczenstwie? Jak juz wczesniej przytoczono: ,przemoc symboliczna jest dyskretng
forma manipulacji [...]. Poprzez dzialania, ktérych podtekstu osoby zdominowane nie
potrafia odczytad, jednostki dominujgce przekazujg im tresci, ktére w danej kulturze
uwazane sg za jedyne prawdziwe i stuszne” (Suchocka 2011, s. 295).

Najczesciej (97,8%) popieranym przez badanych powodem troski dzisiejszego senio-
ra o wyglad zewnetrzny jest wynikajace stad dobre samopoczucie i fizyczne, i psychiczne
0s0b starszych (wykres 3). Ponad 3/4 badanych (77,9%) wskazalo, ze wspolczesny senior
troszczy si¢ o to, jak wyglada, poniewaz chce by¢ akceptowany przez reszte spoteczen-
stwa. I co wazne, kobiety (18,7%) kilkukrotnie czesciej niz mezczyzni (2,2%) udzielaty
zdecydowanego poparcia tej opinii. Podobnie bylo w przypadku kolejnego powodu,
ktory w ankiecie zostal sformulowany: ,,chcg si¢ podoba¢”. Odpowiedz t¢ zaznaczylo
74,7% badanych i czeéciej byt to zdecydowany glos kobiet (13,2%) niz mezczyzn (3,3%).
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Ponadto 46,2% badanych uznalo, ze powodem troski senioréw o wyglad zewnetrzny
jest che¢ zwrdcenia na siebie uwagi, dwukrotnie czesciej wskazywana przez kobiety
(30,8%) niz przez mezczyzn (15,4%).
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Wykres 3. Dlaczego Pana/Pani zdaniem seniorzy dbaja o wyglad zewnetrzny? (%)
Zrédlo: badania whasne.

* Na wykresie przedstawiono opinie tylko tych osob, ktore wskazaly, ze seniorzy dbaja o wyglad zewnetrzny,
oraz tych, ktérzy nie mieli w tym zakresie jednoznacznego stanowiska (N = 91).

Warto w tym momencie nawigza¢ do pytan, na ktore poszukuje sie odpowiedzi
w niniejszym artykule. Analiza wskazan oséb badanych wiedzie do wniosku, ze ich
zdaniem osoby starsze moga do$wiadcza¢ przemocy symbolicznej w odniesieniu do
cielesnosci. Szczegolnie wyrazny byt w tym zakresie glos kobiet — przedstawicielek ptci
pigknej. Co prawda, w opinii badanych seniorek i seniordw, ich réwiesnicy moga dbacé
o wyglad, dlatego ze zyskuja dzieki temu dobre samopoczucie, ale ponad 3/4 wskazato,
ze motywacjg moze by¢ che¢ dostosowania si¢ do regul spotecznych. Mlodsze gene-
racje, m.in. zdecydowanie czesciej obecne w srodkach masowego przekazu, promuja
pewien sposob podejécia wobec ciala. Duze znaczenie ma tu réwniez wspoélczesny
konsumpcjonizm i towarzyszgce mu nastawienie na zysk. Zyskuja ci, ktorzy trudnig sie
odmladzaniem ludzkich ciat, jak i ci, ktorzy takim zabiegom si¢ poddaja. Manipulacjom
tym ulegaja rowniez seniorzy. Chcac by¢ akceptowanymi przez spoleczenstwo, troszcza
sie 0 swoj wyglad.

Osoby badane, ktore nie zgadzaly si¢ z opinig, Ze wspdlczesny senior dba o wyglad,
lub tez nie mialy w tym zakresie sprecyzowanego stanowiska, wskazywaly, ze po pierw-
sze - staba kondycja zdrowotna seniora moze uniemozliwia¢ troske o wyglad (33,0% odp.
na ,tak”), po drugie — nie majg takiego nawyku (32,0%) albo troska o wyglad wymaga
w podesztym wieku wiekszego wysitku niz w wieku mlodszym i seniorzy nie chcg sie
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meczy¢ (32,0%), a po trzecie — nie majg srodkéw finansowych na dzialania zwigzane
z troskg o wyglad (31,0%). Co warto zauwazyc¢, kazda z tych opinii czesciej byla poda-
wana przez mezczyzn niz przez kobiety. Kolejng, czwartg (29,0%) co do czestosci poda-
wang odpowiedzig byla ta méwiaca o tym, ze dla wspotczesnych senioréw bardziej licza
sie inne warto$ci, jak np. wiedza, madro$¢ czy osobowos¢ niz tadny wyglad. Wskazywaty
tak jednakowo czesto kobiety i mezczyzni. Odpowiedzi te mozna réwniez potraktowac
jako poparcie pogladu, ze habitusy ludzi mlodych i starych sg inne i moga si¢ $cierac.

Majac $wiadomos¢ wspotczesnie panujacych trendéw dotyczacych wygladu czlowie-
ka i zorientowania na jego cialo, osoby uczestniczgce w badaniu zapytano, czy dostrze-
gaja dzisiejsza mode na piekne, mlode cialo i czy w jaki$ sposdb moze to oddziatywaé
na senioréw i ich samopoczucie w zakresie cielesno$ci (wykres 4).

Odpowiedzi 0sdb bioracych udzial w ankiecie wpisuja sie w koncepcje opisywa-
nych w literaturze przedmiotu podwdjnych standardéw starzenia si¢ — innych dla
kobiet i innych dla mezczyzn (Sontag 1972; Clarke i Korotchenko 2011). Otéz 58,0%
respondentdw zgodzito sie z opinig, ze wyglad starzejacego si¢ ciata mezczyzny rzadziej
jest przedmiotem krytycznych uwag niz cialo starszej kobiety. Stanowisko to czedciej
popieraly kobiety (57,1%) niz mezczyzni (45,9%).
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Wykres 4. Opinie badanych na temat samopoczucia wspdlczesnego seniora w zakresie jego ciele-
snosci (%)
Zrédlo: badania wlasne.

Z kolei potowa 0sob badanych zgodzila si¢ z opinia, Ze zaréwno starsze kobiety,
jak i starsi mezczyzni odczuwajg dzi$ spoteczng presje koniecznosci ukrywania wieku.
Druga potowa nie byla co do tego przekonana, a 3% badanych miafo trudnos¢ z usto-
sunkowaniem sie wobec tego twierdzenia. Kolejna ciekawa kwestia to opinia 43,0%
badanych popierajaca poglad, ze wspdlczesna starsza kobieta moze czuc si¢ dyskrymi-
nowana w spoleczenstwie ze wzgledu na swoje starzejace sie cialo, z kolei 36,0% odpo-
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wiedziato, ze podobne doswiadczenia moga by¢ udzialem starszego mezczyzny. Jednak
ponad polowa ankietowanych nie zgadzala si¢ z opinig, Ze cielesno$¢ seniorow — kobiet
i mezczyzn - moze by¢ powodem ich dyskryminacji, albo miafa trudnos¢ w zajeciu
jednoznacznego stanowiska w tej sprawie. I co interesujace, to starsze kobiety (58,4%)
czesciej niz mezezyzni (40,5%) nie zgadzaly sie z tym, ze seniorki doswiadczaja dyskry-
minacji, a mezczyzni (54,0%) czesciej niz kobiety (36,5%) uwazali, ze tak wiasnie jest.
To zaskakujacy wynik wymagajacy weryfikacji na wigkszej i reprezentatywnej probie.

Literatura przedmiotu (np. Woszczyk 2009; Slevin 2010) na rézne sposoby prze-
konuje, ze starsze kobiety jako przedstawicielki plci pigknej czujg si¢ niekomfortowo
ze swoim starzejacym si¢ ciatem, w dzisiejszym spoteczenstwie promujacym miodosé
i zwigzane z nig wartos$ci. Jak wyzej opisano, badane kobiety postrzegajg starzejace si¢
cialo przez pryzmat jego atrakcyjnosci i zauwazajg, ze seniorki sg na mniej uprzywile-
jowanej pozycji niz seniorzy, gdyz wigcej si¢ od nich wymaga. Ale okazuje si¢, ze wcale
nie musi to oznacza¢ poczucia bycia dyskryminowana. Co wigcej, 91,0% badanych
odpowiedzialo, ze popiera umiarkowane odmtadzanie staro$ci, np. poprzez dbanie
senioréw o siebie, o wyglad, ubiér i byl to zdecydowany gtos zaréwno kobiet, jak
i mezczyzn. Mozna wigc powiedzied, ze zdaniem oséb badanych, seniorzy przyjmuja
(we wlasciwym sobie zakresie) habitus mtodszych pokolen, probujg odnalez¢ sie w dzi-
siejszej kulturze ciatocentrycznej i wydaje sie¢, ze moga czerpac z tego jakie$ korzysci.

Jesli za$ chodzi o opinie me¢zczyzn dotyczace ich samopoczucia w zwigzku ze sta-
rzejacym sie cialem, to okazalo sie, ze seniorzy (45,9%) cze$ciej niz seniorki (30,2%)
popierali opini¢ méwiaca o tym, ze moga oni do$§wiadczaé dyskryminacji w zwigzku
ze swg starzejaca sie cielesno$cig. Kobiety (64,7%) zdecydowanie czesciej niz mez-
czyzni (48,6%) uwazaly, ze wspolczesny starszy mezczyzna nie odczuwa dyskrymi-
nacji w tym zakresie. W literaturze przedmiotu znajdujemy niewiele publikacji, ktére
dotyczg starzejacych sie mezczyzn, a tym bardziej ich ciata. W jednej z nich czytamy,
ze cielesnos¢ jest jednakowo wazna dla mezczyzn, jak i dla kobiet (Arcimowicz 2015).
Badania wérdd biatostockich senioréw potwierdzaja opini¢ Krzysztofa Arcimowicza.
Wyzej pisano, ze cialo czlowieka jest dla mezczyzn wyznacznikiem statusu i siedliskiem
chorob. Skoro cialo wyznacza status, a cialo mezczyzny, kulturowo rzecz ujmujac,
powinno by¢ silne, dobrze zbudowane i mocne, z kolei ciato starszego mezczyzny
pod réznymi wzgledami takim moze nie by¢, to by¢ moze w tym zakresie mezczyzni
mogli wnioskowac¢ o dyskryminacji mezczyzn w podesztym wieku, ze wzgledu na ich
cielesno$¢. W literaturze przedmiotu czytamy réwniez, ze dla mezczyzn — senioréw
bardzo wazng kwestia zwiagzang z ich cielesnoscig jest wydolnos¢ ciata i jego sprawne
funkcjonowanie (Tobiasz-Adamczyk i in. 2004; Niewiedzial 2014). A skoro starzejace
sie cialo moze sta¢ si¢ zalezne od innych (np. na skutek choroby), to dla me¢zczyzn
moze by¢ to powdd do odczuwania wykluczenia spotecznego lub dyskryminacji. Jak
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wyzej wspomniano, 58,0% badanych zgodzilo si¢ z opinig, ze cialo starszego mezczy-
zny rzadziej jest przedmiotem krytycznych uwag niz cialo starszej kobiety. Tu z cala
pewnoscig chodzi o atrakcyjnos¢ starzejacego si¢ ciata. Ale oprocz atrakeyjnosci jest
jeszcze funkcjonalna sprawno$¢ — zdecydowanie wazniejsza dla mezczyzn, zwlaszcza
w kontekscie tradycyjnie okreslonych wzorcéw meskosci.

Zakonczenie

Trudno w sposéb jednoznaczny odpowiedzie¢ na pytanie postawione w czesci meto-
dologicznej, ktore brzmialo: ,,czy osoby starsze doswiadczaja przemocy symbolicznej
w zakresie swojej cielesnosci?”. Cho¢ osoby badane rozumiaty cielesnos¢ czeéciej jako
rzeczywisto$¢ biologiczng, dostrzegaly réwniez spoleczny jej wymiar przejawiajacy sie
m.in. w trosce o wyglad ciala. Zdaniem 97,8% badanych, seniorzy troszcza sie o swe
cialo, poniewaz chcg czu¢ si¢ dobrze (fizycznie i psychicznie), z kolei 3/4 uznalo, ze ich
motywacjg moze by¢ che¢ zyskania akceptacji reszty spoteczenstwa. Mniejszg grupe
stanowili tez ci, ktérzy uwazali, ze wspolczesny senior czy seniorka mogg si¢ czué nie-
komfortowo ze swoim starzejacym si¢ cialem. Badani seniorzy dostrzegaja wiec wspot-
czesne zorientowanie na ciato i uwazaja, ze udziela si¢ ono ich rowiesnikom. Z jedne;j
strony opinie 0s6b badanych mozna zinterpretowac jako potwierdzenie spostrzezenia,
ze osoby starsze, we wlasciwym sobie zakresie, dostosowuja swe cialo do wzorcow cha-
rakterystycznych dla habitusu mtodszych pokolen. Czesciej jest to udziatem starszych
kobiet niz mezczyzn. Jednak z drugiej strony opinie badanych senioréw nie wskazuja na
to, Ze seniorzy czuja si¢ ofiarami przemocy symbolicznej w zakresie cielesnosci. Wydaje
sie, ze dzisiejsze zorientowanie na cialo moze dawac seniorom pewne korzysci. Moga
zyska¢ przede wszystkim dobre samopoczucie, gdy o siebie dbaja. W zwigzku z tym,
jak mozna odpowiedzie¢ na pytanie postawione w tytule pracy?

Jesli wezmiemy pod uwage to, Ze promuje si¢ dzi$ odmtodzong staro$¢, mowi sie
o tym, co nalezy robi¢, by mie¢ cialo pasujace do wymogéw wspodtczesnosci, to odpo-
wiedZ na to pytanie brzmi: ,,nie”. Nie sg wykluczeni, poniewaz os6b wykluczonych nie
bierze si¢ pod uwage. A seniorzy sg brani pod uwage, np. przez branze kosmetyczne
i nie tylko. Lecz jesli przyznamy, Ze senior nie moze o siebie nie dba¢, nie moze pozwoli¢
prawom natury na dowolnos¢ w przebiegu procesow starzenia si¢ ciata, a wrecz musi
do swego habitusu wlaczy¢ zasady cechujgce habitus mlodszych pokolen, to mozna
powiedzie¢, ze seniorzy sa wykluczeni spolecznie. Ich staros¢ i starzejace sie ciato nie sg
spolecznie akceptowane. Trzeba je odmtadzaé. Wigkszy problem majg z tym seniorki,
chociaz sytuacja senioréw, nieco mniej skomplikowana, do fatwych réwniez nie nalezy.
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PRZEMOC SYMBOLICZNA WOBEC LUDZI STARYCH NOWYM SPOSOBEM ICH WYKLUCZENIA SPOLECZNEGO?
PERSPEKTYWA WSPOLCZESNEJ SENIORKI | SENIORA

STRESZCZENIE: Przemoc symboliczna to podstawowa kategoria w rozwazaniach Pierrea Bourdieu.
Stanowi ona doskonaly punkt odniesienia do analizy obserwowanych wspolczesnie trendow w zakresie
cielesnoéci i troski o wyglad. Kategorie te wykorzystano do rozpoznania zagadnienia spolecznej per-
cepcji starzejacego sie ciata czlowieka. Na podstawie badan przeprowadzonych wérdd senioréw w ar-
tykule poszukuje si¢ odpowiedzi na pytania: czy osoby starsze doswiadczajg przemocy symbolicznej,
w kontekscie ich cielesnosci? Czy dostosowuja wyglad swego ciata do wzorcéw charakterystycznych
dla habitusu mltodszych pokolen? Badani seniorzy dostrzegaja specyfike czaséw wspoltczesnych, nie-
mniej ich opinie nie pozwalaja jednoznacznie wnioskowac o tym, czy wspdlczesny senior doswiadcza
przemocy symbolicznej w zakresie cielesnoéci. Zdaniem badanych ludzie starzy robia dzis wiele, by
»pasowac¢” do wspolczesnego spoteczenstwa, chociaz aktywnosci te sa traktowane nie tylko jako wy-
rzeczenie, ale i jako dzialanie przynoszace okreslone korzysci, np. w postaci dobrego samopoczucia.
SLOWA KLUCZOWE: starzenie sig, cialo seniora, percepcja starzejacego sie ciata, przemoc symboliczna.
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SYMBOLICAL VIOLENCE AGAINST THE ELDERLY AS A NEW FORM OF THEIR SOCIAL EXCLUSION?
THE PERSPECTIVE OF CONTEMPORARY ELDERLY WOMEN AND MEN

SUMMARY: Symbolical violence is one of the crucial categories in Pierre Bourdieu’s considerations. It
is an excellent reference point for analysis of current trends in terms of carnality and care for appear-
ance. This category was used to recognize the social perception of an aging human body. According
to the research carried out among elderly people, this paper will answer such questions as: do the
elderly experience symbolical violence in terms of their carnality? Do they adapt the appearance of
their bodies to the patterns characteristic for the habitus of younger generations? The elderly who have
taken part in the research recognize the specificity of modern times, but their opinions do not allow
us to conclude unambiguously whether the contemporary senior experiences symbolical violence
in the field of corporality. According to the respondents, today the elderly people do a lot in order to
“fit” to the modern society. However, these activities are treated not only as renunciation, but also as
the ones that bring some benefits, for example their well-being.

KEYWORDS: aging, the body of a senior, the perception of an aging body, symbolical violence.



