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KAPITAL SPOLECZNY DOROSEYCH 0SOB
Z LEKKA NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

SOCIAL CAPITAL OF ADULTS WITH LIGHT INTELLECTUAL DISABILITY

ABSTRACT: The paper presents the results of research on the symptoms of social capital in relation to
people with light intellectual disability. The article takes up the problem of social capital values that
are pro-inclusive. The theoretical background of the author’s own research is made up of the selected
concepts of social capital and social inclusion coverage. The research was carried out by means of
a dialogue method involving 10 people with a light intellectual disability. The obtained research mate-
rial was then developed following the assumptions of the hermeneutical-phenomenological method.
The selected analytical categories show that the research participants are positively received by the
community, establish social contacts, know about the available forms of institutional support, yet are
still not dependent on it. Only involvement in cultural life and social-political participation have been
found to be an area which is not available to all. The research results prove that intellectual disability
is not a factor that constrains social capital, especially good relations with the community and social
participation which, in consequence, contributes to social inclusion of the researched group members.
KEYWORDS: adulthood, social capital, intellectual disability, social inclusion.

ABSTRAKT: W artykule zaprezentowano wyniki badan dotyczace przejawow kapitatu spotecznego
w odniesieniu do 0s6b z lekka niepetnosprawnoscig intelektualng. W opracowaniu przyjeto zalozenie
na temat proinkluzyjnych waloréw kapitatu spotecznego. Teoretyczne podstawy badan wlasnych
stanowig wybrane koncepcje kapitatu spotecznego oraz ujecia spolecznej inkluzji. W badania zrealizo-
wanych z wykorzystaniem metody dialogowej udziat wzieto dziesi¢c¢ 0sob z lekka niepelnosprawnoscia
intelektualng. Uzyskany material badawczy opracowano zgodnie z zalozeniami metody hermetyczno-
-fenomenologicznej. Wyodrebnione kategorie analityczne $wiadcza o tym, ze badani sa pozytywnie
odbierani przez otoczenie, nawigzuja kontakty w srodowisku, wiedzg o dostepnych formach wsparcia
instytucjonalnego, ale nie s3 jeszcze od niego uzaleznieni, uczestniczg na miare mozliwosci w zyciu
kulturalnym. Jedynie partycypacja spoteczno-polityczna okazala si¢ obszarem nie dla wszystkich
badanych dostepnym. Niepelnosprawno$é¢ intelektualna nie jest czynnikiem ograniczajacym kapitat
spoleczny, a w szczegdlnosci dobre relacje z otoczeniem oraz spofeczng partycypacje, co sprzyja
spolecznej inkluzji badanej grupy oséb.

SLOWA KLUCZOWE: dorostos¢, kapital spoleczny, niepelnosprawno$é¢ intelektualna, spoteczna inkluzja.

Kapital spoleczny odnosi si¢ do sieci powiazan pomiedzy ludzmi, ktére umozliwiaja
rozwigzywanie réznych problemoéw jednostek, grup spotecznych, spotecznosci lokal-
nych, a niekiedy catych spoleczenstw. Problematyka kapitalu spotecznego doczekata
sie wielu koncepcji opracowanych przez takich autoréw, jak: Pierre Bourdieu (1986),
James Coleman (1988), Francis Fukuyama (1997), Robert Putnam (1995, 2008), Nan
Lin (2001, 2004), Piotr Sztompka (2016). Wsrod badaczy zajmujgcych sie grupami
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defaworyzowanymi wzrasta zainteresowanie problematyka spofecznej inkluzji. Pojawia
sie coraz wiecej opracowan, ktore pretendujg do miana koncepcyjnych ujeé problema-
tyki (Huxley, Evans, Munroe, Webber, Burchardt, Knapp, McDais, 2006; Muras, Ivanov,
2006; Broda-Wysocki, 2012). Mozna przyja¢, ze inkluzja to pokonanie nieréwnosci
spolecznych, separacji i marginalizacji, a takze dzialania, ktére zwickszaja szanse na
spoteczng partycypacje, mozliwos¢ dobrego zycia, udzial w relacjach spotecznych,
uczestnictwo w demokracji. W niniejszym opracowaniu przyjeto zalozenie dotyczace
proinkluzyjnych waloréw kapitalu spolecznego umozliwiajacego osobom zagrozonych
wykluczeniem dobre relacje spofeczne, budowanie sieci, samoorganizowanie sie, przej-
mowanie kontroli nad swoim zyciem, spoteczng partycypacje (Babka, 2019). Oznacza to
mozliwo$ci wykorzystania koncepcji kapitatu spolecznego jako teoretycznej perspektywy
opisu i wyjas$niania procesu spolecznej inkluzji 0séb z réznymi niepelnosprawnoscia-
mi, ktore stanowig grupe narazong na marginalizacje i spoleczne wykluczenie. Celem
opracowania jest ukazanie przejawow kapitalu spolecznego w odniesieniu do grupy
dorostych osob z lekka niepelnosprawnoscia intelektualna.

Wybrane aspekty psychospotecznego funkcjonowania oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualna umozliwiajace opis kapitatu spotecznego
oraz spotecznej inkluzji

Brakuje badan bezposrednio ukazujacych kapital spoteczny 0sdb z niepetnosprawno-
$cig intelektualng. Analiza badan uwzgledniajacych osoby z réznymi ograniczeniami
sprawnosci pozwala dostrzec gorsze wyniki w zakresie takich obszaréw kapitatu spo-
tecznego, jak: (1) sieci spoleczne, w tym kapital wigzacy i pomostowy, (2) zaufanie
spoteczne, (3) przestrzeganie norm spotecznych, wymiana spoleczna, wspolpraca,
(4) kompetencje komunikacyjne, (4) poczucie zdrowia fizycznego i psychicznego w po-
réwnaniu z grupa osob petnosprawnych (Babka, 2019). Istniejg badania, na podstawie
ktérych mozna wnioskowa¢ o stanie spotecznej inkluzji oraz kapitatu spolecznego
0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualna. Z badan wylania si¢ pesymistyczny obraz
kapitalu spotecznego i spolecznej inkluzji. Osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng
stanowig grupe narazong na marginalizacje i spoleczne wykluczenie w réznych dziedzi-
nach zycia, na przyktad edukacji, pracy, kulturze itp. (Kirenko, Laba-Hornacka, 2018;
Babka, Korzeniowska, 2021). Ta grupa spoteczna funkcjonuje w mniejszych sieciach
spolecznych niz pelnosprawni, rzadziej utrzymuje regularne kontakty z osobami z dal-
szych kregow spotecznych, rzadziej si¢ tez angazuje w dziatania na rzecz srodowiska
lokalnego (Wilson, Jaques, Johnson, Brotherton, 2017). Relacje spoleczne analizowanej
grupy ograniczajg si¢ do czlonkdw rodziny, sasiadéw oraz innych osob z niepelno-
sprawnoécig intelektualng w miejscu pracy lub terapeutycznej instytucji, co §wiadczy
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o ekskluzywnym kapitale spotecznym (Marciniak-Madejska, 2015; Merrells, Buchanan,
Waters, 2017; Ramik-Mazewska, 2018; Bgbka, 2020). Doswiadczanie przez nich roz-
nych probleméw zdrowotnych sprzyja koncentracji na sobie oraz niskiej jakosci zycia
(Emerson, Hatton, 2014; Babka, 2020). Mniejsze mozliwo$ci intelektualne utrudniaja
analizowanej grupie oséb zdobycie wyksztalcenia, a w konsekwencji pracy. Z badan
wynika, Ze sytuacja zawodowa i finansowa 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualna jest
zroznicowana oraz trudno ja okresli¢ jako satysfakcjonujaca (Krause, Zyta, Nosarzewska,
2010; Marciniak-Madejska, 2015; Babka, 2020). Doro$li z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng najczesciej mieszkajg z rodzicami lub bliskimi krewnymi, dzieki czemu nie
musza martwié sie 0 swoja sytuacje egzystencjalng (Krause, Zyta, Nosarzewska, 2010).
Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna nie sg zainteresowane udzialem w wyborach
samorzadowych, parlamentarnych i prezydenckich (Bgbka, 2020). Badania dowodza,
ze analizowana grupa spoleczna preferuje styl domocentryczny, polegajacy na biernym
przezywaniu zycia, ktdry jest bardziej skoncentrowany na tu i teraz niz dzialaniu oraz
spoteczno-kulturalnym uczestnictwie (Ramik-Mazewska, 2018; Babka, 2020).

Proinkluzyjne walory kapitatu spotecznego oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualng

Kapital spoleczny jest zjawiskiem wielowymiarowym ujmowanym poprzez akcentowanie
réznych jego aspektow. Nalezy zgodzi¢ si¢ z Emilig Stankiewicz (2016: 44-64), ktora
podaje, ze ze wzgledu na wielo$¢ aspektow kapitatu spolecznego, a takze jego relacyj-
ny charakter, dyskusja pojeciowa, operacjonalizacja, pomiar zjawiska nigdy nie beda
calo$ciowe, zadowalajace oraz nie ukazg jego pelnego obrazu. Analiza poréwnawcza
réznych uje¢ kapitatu spolecznego wykracza poza ramy niniejszego opracowania. Takich
analiz dokonano w innej pracy (Bgbka, 2019: 104-119). Na uzytek niniejszych rozwa-
zan przyjeto, ze kapital spoleczny nie lezy w jednostkach, ale w relacjach spotecznych
pomiedzy nimi, jest realnym lub potencjalnym zasobem czerpanym ze spotecznych
interakcji (Coleman, 1988). Piotr Sztompka (2016: 334) uwaza, ze ,grupa jest taka, jakie
relacje wigzg jej cztonkéw”. I odwrotnie: w jednostkach odzwierciedlajg sie wartosci,
normy obowigzujace w grupie. Nie wszystkie relacje stanowig kapital spoteczny. Wartos¢
maja relacje oparte na zaufaniu, normach szacunku, sprawiedliwosci oraz wzajemnosci
(Coleman, 1988; Putnam, 1995). Dzi¢ki temu powstaje sie¢ powigzan pomiedzy czlon-
kami danej grupy. Charakter relacji spotecznych decyduje o rodzaju kapitatu spoleczne-
go. Kapital wigzacy (bonding social capital), okreslany jest jako ekskluzyjny, poniewaz
sprzyja faczeniu sie ludzi podobnych do siebie pod wzgledem socjodemograficznym
(ple¢, pochodzenie, wiezi rodzinne, klasa spoleczna, a takze niepetnosprawnosc¢). Kapitat
pomostowy (bridging social capital), okreslany jako inkluzyjny, charakteryzuje sieci
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spoleczne ludzi o réznych charakterystykach socjodemograficznych (Putnam, 2008:
14, 40). Kapital spoteczny pelni wiele funkcji, miedzy innymi sprzyja powstawaniu
norm wzajemnosci oraz spolecznemu zaufaniu, umozliwia komunikacje i przeptyw
informacji, stanowi wzor przyszlej udanej wspoltpracy. Relacje spoleczne o charakterze
ekspresyjnym (expressive actions) pozwalajg ludziom uzyskac takie korzysci, jak na
przyktad ochrona przed chorobami, zdrowie psychiczne, zadowolenie z zycia. Relacje
spoleczne instrumentalne (instrumental actions) wiaza si¢ z uzyskiwaniem korzysci
ekonomicznych (dobra materialne, praca), politycznych (postawy obywatelskie) oraz
spotecznych (pozytywne opinie na temat ludzi w spotecznos$ci) (Lin, 1999: 40; Lin,
2004: 56-59). Najszersza perspektywa ujmowania kapitalu spotecznego dotyczy spo-
teczenstwa jako cato$ci, w tym tradycji, wzoréw kulturowych, rozpowszechnianych
wartosci. Z analiz poréwnawczych wynika, Ze w Polsce osoby z niepetnosprawnoscia
w poréwnaniu z Francjg, Szwecja, Wielka Brytanig uzyskuja nizsze wyniki w zakresie
wielu aspektéw psychospotecznego funkcjonowania zwigzanych z kapitalem spotecz-
nym, na przyktad poziomem zaufania oraz norma wzajemnosci (Chodyniecka, Rycielski,
2008). Oznacza to potrzebe¢ inwestowania w kapital spoleczny osob z niepetnospraw-
noscig poprzez realizacje roznych programéw edukacyjnych majacych na celu wzmac-
nianie kompetencji spolecznych i obywatelskich (Baczala, Kamecka-Antczak, 2020).

W opracowaniu przyjeto, ze kapitat spoleczny stanowi teoretyczne zaplecze zwigzane
z mysleniem o inkluzji oséb z niepelnosprawnoscia (Babka, 2019). Inkluzja spoteczna
oznacza proces wiaczenia do spoleczenstwa osob zagrozonych wykluczeniem poprzez
oferowanie im wsparcia umozliwiajacego funkcjonowanie w réznych dziedzinach zycia
(Szatur-Jaworowska, 2005). Chodzi o ,,réwny dostep do partycypacji w indywidualnych
i kolektywnych szansach zyciowych” (Broda-Wysocki, 2012: 66). Kerstin Ziemen (2012)
uwaza, ze inkluzja to pokonanie nieréwnosci spotecznych, separacji i marginalizacji.
Wielowymiarowy model inkluzji wskazuje na to, ze grupy zagrozone wykluczeniem
powinny by¢ wspierane w wielu obszarach zycia, bowiem ekskluzja w jednym obszarze
pogarsza funkcjonowanie jednostki w innych plaszczyznach (Huxley i inni, 2006).
Idea inkluzji nawiazujgca do zalozen kapitatu spolecznego polega na odchodzeniu od
paternalistycznego modelu pomocy, ktéry utrwala zalezno$¢ pomiedzy wspierajacymi
a wspieranymi, wzmacnia roszczeniowo$¢, a takze utrwala w swiadomosci spoleczne;j
obraz 0s6b z niepetnosprawnoécig jako biernych beneficjentéw pomocy. Inkluzyjny
model pomocy polega na budowaniu sieci inkluzji poprzez wzmacnianie kapitatu wig-
z3cego oraz pomostowego, wspolpracy osob z niepelnosprawnoscia z pelnosprawnymi
na szczeblu lokalnym, regionalnym, przestrzeganiu zasady subsydiarnosci, a takze
uzyskiwaniu korzysci z zasobow tkwigcych w sieciach spotecznych. Proinkluzyjne
walory kapitalu spolecznego z jednej strony polegaja na szerokim zakresie i jakosci
sieci spolecznych, to jest zaréwno rodzinnych, sgsiedzkich, przyjacielskich, lokalnych



Kapitat spoteczny dorostych oséb z lekka niepetnosprawnoscig intelektualng

oraz regionalnych. Z drugiej strony wiazg sie ze zjawiskiem tak zwanej konwersji, czyli
zmiany, przeksztalcenia postaci jednego kapitalu w inny, na przyklad spotecznego
w materialny, spotecznego w dobre samopoczucie i zdrowie psychiczne. Wedtug Piotra
Sztompki (2016: 335) ,Wszelka tworcza zmiana na mikropoziomie biografii indywidu-
alnej, na srednim poziomie grup czy wspolnot i na makropoziomie historii ma swoje
zrédia w przestrzeni miedzyludzkiej, a jej szanse zalezg od poziomu kapitatu spolecz-
nego, indywidualnego i zbiorowego”. Wsréd korzysci na poziomie jednostkowym oséb
z niepelnosprawnoscia wynikajacych z kapitalu spotecznego mozna wymieni¢ dostep
do takich zasobow, jak na przyktad wiedza, informacje, praca, rekomendacje, pomoc,
wsparcie emocjonalne i finansowe. Kapital spoteczny w wymiarze instrumentalnym
ulatwia kooperacje, spoteczng partycypacje, oddolne stowarzyszanie si¢ i podejmowanie
dzialan na rzecz grup z réznymi ograniczeniami sprawnosci. W wymiarze kolektywnym
kapitat spoleczny zapewnia dostep do sieci spolecznych, a takze uzyskiwanie korzysci
w postaci odczuwania wspdlnoty, przyjaznego klimatu, identyfikacji spolecznej oraz
poczucia tozsamosci spotecznej. Dostep do sieci spotecznych i korzystanie ze wsparcia
innych daje poczucie bezpieczenstwa egzystencjalnego. Z kolei brak dostepu do kapitatu
spolecznego pogarsza zdrowie fizyczne i psychiczne (Sztompka, 2016).

Metodologia badan wiasnych

Zakres poszukiwania kategorii analitycznych odpowiadajacych zgromadzonemu ma-

terialowi badawczemu wyznaczal nastepujacy problem gléwny: w jaki sposob kapitat

spoleczny wyraza sie w doswiadczeniach dorostych oséb z lekka niepetnosprawnoscia
intelektualng? Problemowi gléwnemu odpowiadaly nastepujgce problemy szczegdtowe:

1. W jaki sposob doroste osoby z lekka niepelnosprawnoscig intelektualna sg odbierane
przez otoczenie?

2. Jakie sg doswiadczenia badanych w zakresie nawiazywania kontaktéw spotecznych
w najblizszym srodowisku?

3. Jakie funkcje pelnig kontakty spoteczne dorostych 0sob z lekka niepelnosprawnoscia
intelektualng z mieszkancami?

4. TJakie sa do$wiadczenia badanych zwigzane instytucjonalnym wsparciem w $rodo-
wisku?

5. Jakie sg dos$wiadczenia badanych dorostych oséb z lekkg niepetnosprawnoscia inte-
lektualng zwigzane z uczestnictwem w zyciu spoleczno-kulturalnym w §rodowisku
lokalnym?

6. Jakie badani majg doswiadczenia zwigzane z udzialem w wyborach lokalnych,
parlamentarnych i prezydenckich?

7. Od czego badani uzalezniajg wlasne samopoczucie?
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Celem badan jest opisanie przejawdw kapitatu spolecznego dorostych osob z lekka
niepetnosprawnoscig intelektualna, ktére by §wiadczyly o ich spotecznej inkluzji badz
ekskluzji. W badaniach wykorzystano metode dialogows. Polega ona na swobodne;j
rozmowie, dialogu i negocjowaniu wspdlnego stanowiska. Przyjeto, ze w przypadku osob
z lekka niepelnosprawnoscia intelektualng taka metoda jest uzasadniona. Dodatkowe
pytania dawaly mozliwos¢ ukierunkowania rozméwcy na znaczace dla przedmiotu
badan aspekty jego funkcjonowania (Lukasiewicz, 1979). Material badawczy zostat
zebrany podczas indywidualnych rozméw. Wypowiedzi byly rejestrowane za pomoca
dyktafonu. Osoby z lekkg niepelnosprawnoscig intelektualng zostaly poinformowane
o celu badan, a takze wyrazity zgode na udzial w badaniu oraz rejestrowanie wypowiedzi.
Uzyskany material badawczy opracowano zgodnie z zatozeniami metody hermetyczno-
-fenomenologicznej. Pozwala ona ukaza¢ przezywany swiat badanych osob, zrozumieé¢
sens i znaczenie, jakie nadaja one sytuacjom zyciowym zwiazanym z uczestnictwem
spolecznym, kulturalnym i politycznym (Ablewicz, 1994). Procedura analizy i interpre-
tacji danych uwzgledniala wielokrotne czytanie transkrypcji, wyodrebnienie tematow
oraz przypisanie im odpowiedniej etykiety — kategorii analitycznej, a takze wybor naj-
odpowiedniejszych fragmentéw wypowiedzi jako egzemplifikacji (Pietkiewicz, Smith,
2012). Badania zrealizowano na przetomie 2020 i 2021 roku w wojewddztwie lubuskim
z osobami, ktdre mieszkaty w miastach o statusie gminy wiejsko-miejskiej oraz ich oko-
licach. W badaniach udziat wzielo 10 0s6b w wieku 23-37 lat, a wigc w okresie wczesnej
dorostosci, ktorzy komunikowali si¢ werbalne. Badani posiadali orzeczong w okresie
szkolnym lekka niepetnosprawno$¢ intelektualna. Dla interpretacji wynikéow badan
wazne jest, ze material werbalny zostal uzyskany od oséb, ktére podjely ksztalcenie
po szkole specjalnej (podstawowa i gimnazjum) w ogélnodostepnej zasadniczej szkole
zawodowej. Badani zdali egzamin potwierdzajacy kwalifikacje w zawodzie. Czterech
uczestnikéw ukonczylto kurs jazdy pojazdami kategorii B, uzyskujac uprawnienia do
kierowania samochodami osobowymi. Wéréd badanych bylo siedem osob, ktore zalozyty
wlasne rodziny, trzech mezczyzn bylo kawalerami. Szes¢ oséb pracowato zawodowo,
dwie osoby prowadzily gospodarstwo domowe, a ich matzonkowie lub partnerzy pra-
cowali zawodowo. Jedna osoba utrzymywala si¢ z renty socjalnej i rodzinnej, a jedna
osoba byta na utrzymaniu babci.

Analiza i interpretacja materiatu empirycznego

W wyniku analizy i interpretacji materiatu werbalnego wyodrebniono kategorie pozwala-
jace opisac kapital spoleczny 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng. W opracowaniu
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zaprezentowano wybrane wypowiedzi', ktére uznano za najlepsza egzemplifikacje
wyodrebnionych kategorii zwigzanych z kapitatem spotecznym badanej grupy.

Odbior spoteczny osob z lekkq niepetnosprawnoscia intelektualng
przez otoczenie petnosprawnych

Dla kapitalu spotecznego oraz spofecznej inkluzji duze znaczenie ma odbidr spoteczny
0s06b z niepelnosprawnoscia, ktory wiaze si¢ z procesami spolecznego spostrzegania.
Pozytywny odbidr spoteczny umozliwia interakcje, wymiane, ktére znajduja si¢ u pod-
staw kapitalu spotecznego (Sztompka, 2016). Wyrézniono nastgpujace kategorie opisu,
ktoére pozwalajg ukaza¢ réznice w spotecznej percepcji 0séb z niepetnosprawnoscia
intelektualng: odbiér spoteczny pozytywny - bazujacy na konformizmie oraz odbidr
spoleczny pozytywny - bazujacy na znajomosci i komunikacji. Kategoria odbiér po-
zytywny — bazujacy na konformizmie wskazuje na niepewno$¢ prezentowanych opinii
poprzez uzywanie przez badanych zwrotéw ,,chyba’, ,wydaje mi si¢”:

Chyba jest dobrze, jestesmy dobrze odbierani przez innych ludzi. (W-K-2) Chyba dobrze jestem

odbierany przez wszystkich. (W-M-1) Wydaje mi sig, ze mnie ludzie dobrze odbierajg. (W-K-3)
Jest w porzgdku, ludzie dobrze mnie traktujg. (W-K-6)

Badani nie do$wiadczyli przypadkéw dyskryminacji i zlego traktowania ze strony
innych o0s6b w $rodowisku lokalnym:

Nie bylo takich rzeczy. (W-K-1) Nie bylo takiego czegos. (W-M-1) Na szczescie nie bylo czegos
takiego. (W-M-2)

W zaprezentowanych wypowiedziach brakuje argumentacji potwierdzajgcych
przekonanie badanych o ich pozytywnym spostrzeganiu przez otoczenie oraz przy-
ktadow percepcji spolecznej, u podstaw ktérych znajduja sie kontakty i komunikacja.
Wyroézniong kategorie najpelniej charakteryzuje wypowiedz:

Mysle, ze jest dobrze, ja nikomu nie przeszkadzam, jestem spokojnym czlowiekiem nie wadze
nikomu i nikt nie ma nic ztego do mnie. (W-M-1)

Swiadczy ona o konformistycznym nastawieniu 0séb z niepelnosprawnoscig inte-
lektualng, ktore funkcjonuja w $rodowisku w taki sposob, aby nie narazi¢ si¢ innym.
Kategoria odbidr spoteczny pozytywny - bazujacy na znajomosci oraz bliskich relacjach
$wiadczy o tym, ze badani nawigzuja kontakty z osobami pelnosprawnymi, a takze

! Wypowiedzi zakodowano, uzywajac symboli W-K-1; W-M-1, gdzie W oznacza wypowiedz,
K - kobiete, M - mezczyzne, 1 — numer odpowiadajgcy badanej osobie oraz zgromadzonemu mate-
riatowi werbalnemu. Zachowano oryginalna forme wypowiedzi.
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z nimi si¢ komunikujg, co moze wskazywa¢ na zupelnie inng jakos¢ kapitalu spo-
tecznego w poréwnaniu z wezesniejszymi wypowiedziami. Oto wybrane wypowiedzi:
Mieszkam w tym miejscu, spotykam si¢ z tymi ludzmi, pomagamy sobie, czesto rozmawiamy,
mnie sig pytajg o rézne rzeczy i ja tez ich pytam, usmiechajq sie do mnie, sq mili. (W-K-4) Bardzo
dobrze sie tu czuje, ludzie sq mili, czy w sklepie, czy na ulicy, rozmawiamy jak spaceruje czy cho-
dze do parku i jak spotykam ludzi réznych u fryzjera i u kosmetyczki. (W-K-5) Nie mam ktopotu
z ludzmi, gadamy sobie, czy w pracy, czy jak robig zakupy, nikt nie jest jakis zty na mnie, lubig ze
mngq rozmawiac, jestem towarzyski i wesoty. (W-M-4)

Ta kategoria $wiadczy o tym, ze jest mozliwy pozytywny odbidr 0séb z lekka niepet-
nosprawnoscig przez otoczenie, ktory sprzyja komunikacji, a takze satysfakcjonujacym
relacjom spotecznym. Dla kapitatu spolecznego i spotecznej inkluzji nie wystarczy samo
fizyczne bycie w $rodowisku badz konformizm. Niezbedne sg bezpoérednie relacje,
zaufanie, wymiana spoteczna (Coleman, 1988).

Kontakty spoteczne z otoczeniem

Tworzenie sieci powigzan stanowiacych o kapitale spotecznym odbywa si¢ poprzez
nawigzywanie i utrzymywanie kontaktéw z innymi ludzmi. Szczegélng role w tym
wzgledzie odgrywa komunikacja migdzyludzka (Coleman, 1999; Putnam, 1995).
Wyrézniono dwie kategorie, ktore pozwalaja opisa¢ nawiazywanie kontaktéw spo-
tecznych przez osoby z lekka niepelnosprawnoscia intelektualng z osobami pelno-
sprawnymi: ,,ostrozne zaangazowanie” oraz ,inicjowanie kontaktéw”. Wyrézniona
kategoria ,,ostrozne zaangazowanie” §wiadczy o tym, ze osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualna moga by¢ zachowawcze, szczegdlnie w nowym srodowisku, ze wzgledu
na inicjowanie kontaktow:

Nie boje si¢ rozmawia¢ z ludzmi, jak jestem w nowym miejscu, to si¢ przyglgdam co to za ludzie,
kto to jest, ale potem nie ma problemu, zeby rozmawiaé. (W-K-4)

Druga kategoria — ,,inicjowanie kontaktéw” — odnosi sie do 0sob, ktére opowiadaja
o sobie jako inicjatorach kontaktow spotecznych:

Latwo nawigzuje kontakty, przewaznie ja zaczynam rozmowe. (W-K-1) Sam zaczynam rozmawiaé
jak gdzies jestem. (W-M-4) Sama najczesciej zagaduje ludzi, lubie rozmawial na rozne tematy.
(W-K-5)

Wypowiedzi badanych $wiadczg o tym, ze w przypadku osdb z lekka niepetnospraw-
noscia intelektualng jest mozliwe angazowanie sie w kontakty interpersonalne z innymi
ludzmi. Dzieki wielokierunkowej komunikacji i relacjom spolecznym budowany jest
kapital spoteczny, ktdry sprzyja spotecznej inkluzji (Broda-Wysocki, 2012).
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Funkcje kontaktow spotecznych

Kapitat spoteczny nie lezy w jednostkach, ale w relacjach spotecznych pomiedzy nimi,
oraz jest zasobem czerpanym przez ludzi ze spotecznych kontaktéw (Coleman, 1988).
Wyrézniono dwie kategorie, ktore swiadczg o tym, ze kontakty spoleczne pelnig dla
badanych rézne funkcje: ,,zaspokajanie potrzeb egzystencjalnych” oraz ,,zaspokajanie
potrzeb spotecznych” Wypowiedzi odpowiadajace kategorii ,,zaspokajanie potrzeb
egzystencjalnych” $wiadcza o tym, ze osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng do-
brze funkcjonujg w sieci powigzan ze swoimi sgsiadami, dzieki czemu czerpia z tego
wymierne korzysci:

Dobre mam kontakty z sgsiadami i sgsiadkg, np. jesli poprosze o podwiezienie do miasta, to sie

zabieram z nig. (W-M-2) Dobrze jest z sgsiadami, jak trzeba cos zatatwié, podjechac, to nie ma
problemu. (W-M-3)

Dla istnienia kapitatu spolecznego wazna jest zasada wzajemnosci - odwzajem-
niania. Wypowiedz:

Mam dobre stosunki z sgsiadami, jak cos potrzeba przy gospodarstwie, to pomogg, a ja tez lubig
im pomdc, na przyktad ciasta robig na rézne okazje. (W-K-4)

$wiadczy o tym, ze badani zbudowali kapital spoleczny, korzystajg z niego na zasadzie
oddawania sobie przystugi za przystuge (Growiec, 2009). Dorosli z lekka niepetnospraw-
noécig intelektualna doceniajg znaczenie kontaktéw z innymi mieszkancami, dzieki
ktérym zaspokajaja potrzeby spoleczne. Kontakty spoleczne sprzyjaja tworzeniu sieci
powiazan oraz sprzyjaja budowaniu zaufania, ktére jest podstawg kapitalu spotecznego:
Mam dobre kontakty z sgsiadami, rozmawiamy, spotykamy sie z sgsiadkqg na kawie i lubimy sobie
pogadac i poplotkowal. (W-K-1) Lubie sobie porozmawiac z sgsiadami, a z jedng sgsiadkg, to sig
przyjaznie, rozmawiamy o wszystkim. (W-K-5) Dobre mam kontakty, mieszkam w takim domku
z trzema rodzinami, sq luzne rozmowy, mowie dzier dobry, pytam, co tam slycha’, i czasem sobie
pogadamy. (W-K-6)

Wypowiedzi potwierdzajg istnienie kontaktow spotecznych, ktére sg podwaling ka-
pitalu spolecznego pelnigcego funkcje proinkluzyjne (Huxley i inni, 2006; Babka, 2019).

Wsparcie instytucjonalne

Ze wzgledu na niekorzystng sytuacje ekonomiczng grup marginalizowanym propo-
nuje sie im rozne formy wsparcia: od emocjonalnego, informacyjnego az po rzeczowe
(Szatur-Jaworowska, 2005; Amado, Stancliffe, McCarron, McCallion, 2013). Analiza
wypowiedzi badanych pozwolita wyrdzni¢ dwie kategorie charakteryzujace doswiad-
czenia 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng zwigzane z korzystaniem z réznych
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form wsparcia. Kategoria ,,samowystarczalni” odnosi si¢ do grupy rozméwcéow, ktorzy
nie potrzebuja wsparcia instytucji do codziennego funkcjonowania oraz ktérych mozna
okresli¢ jako ,,samowystarczalni’:

Nie potrzebuje takiego czegos, sam sobie radze. (W-M-4) Nie, nie korzystam z zadnej pomocy,
nie bylo mi to potrzebne. (W-M-1) Sam sobie daje rade, a jak cos potrzeba, to pytam tate, ale to

rzadko sie zdarza. (W-M-2) Radze sobie sama i nic nie potrzebuje. (W-K-5) Nie korzystatam
z takiej pomocy, bo nie byto mi to potrzebne, no tylko z 500 plus, bo to na dzieci si¢ nalezy. (W-K-4)

Badane osoby s3 zorientowane w zakresie roznych zZrodel wsparcia, z ktorych moga
skorzysta¢ w swoim $rodowisku. Doswiadczenia badanych stanowig podstawe do wy-
tonienia kategorii ,,znajacy zrodta wsparcia, ale jeszcze nie biorcy™:

No jak trzeba, to péjde do gminy czy do opesu (OPS) po pomoc, ale nie potrzebuje teraz. (W-M-3)
Jak trzeba, to pewnie bym poszta, zeby pomogli, ale nie mam potrzeby. (W-K-2)

Trzecia kategoria, czyli ,beneficjent wsparcia instytucjonalnego” odnosi si¢ do
wypowiedzi badanych, ktorzy korzystajg z réznych form pomocy:
Korzystam z opieki, jak mam troche trudniej i jak nie miatam za bardzo pieniedzy, to tam mi
rézni ludzie pomagali. (W-K-3) Jak trzeba mi bylo pomocy przy mieszkaniu, to posztam do gminy
i tam zlozylam podanie, Zeby dostac mieszkanie. (W-K-1) No pewnie jak potrzeba, to korzystam
z opieki (OPS) czy tam z innych tych rzeczy, zeby dostac jakgs pomoc. No korzystam na dzieci, to
co dajg te pienigdze na dzieci. (W-K-6) Na dziecko dostaje pienigdze, te co si¢ nalezg. (W-K-2)
Mam te pienigdze, co sq na dzieci z tego 500 plus. (W-K-5)

Zaprezentowane wyniki badan burzg stereotyp dotyczacy myslenia o dorostych
osobach z niepelnosprawnoscig intelektualng jako wylacznie ofiarach syndromu wy-
uczonej bezradnosci oraz automarginalizacji (Kirenko, Laba-Hornecka, 2018). Badani
maja dobre rozeznanie swojej sytuacji zyciowej, znaja miejsca, w ktérych moga otrzymac
rézne formy wsparcia. Moze to §wiadczy¢ o istniejacej sieci powigzan miedzyludzkich,
wymianie informacji na temat mozliwosci korzystania ze wsparcia instytucjonalnego, co
potwierdza istnienie wérdd badanej grupy oséb kapitatu spotecznego (Bourdie, 1986).

Udziat w zyciu kulturalnym srodowiska lokalnego

Uczestnictwo w zyciu spoteczno-kulturalnym srodowiska lokalnego, w tym korzystanie
z oferty miejscowych o$rodkow kultury, jest waznym aspektem kapitatu spotecznego
i spolecznej inkluzji (Huxley i inni, 2006). Z badan wytaniajg sie rézne typy uczestnic-
twa 0s6b z lekka niepetnosprawnoscia intelektualng w zyciu spoteczno-kulturalnym.
Pierwsza kategoria ,,rezygnacja z imprez kulturalnych na rzecz domocentryczego stylu
zycia” wigze si¢ ze zdecydowanym ograniczeniem uczestnictwa w lokalnych imprezach
kulturalnych na rzecz spedzania czasu z rodzina:
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Nie ma czasu na takie rzeczy, w domu oglgdamy, ale to rzadko, bo dzieci sg, to nimi sig zajmujemy.
(W-K-6) Zdarzylo sig z raz chyba, moze jakby byla jakas okazja, rzadko chyba, wolg posiedzie’
w domu, oglgdam jakies filmy, czasem do kuzynki jade, tak wole. (W-M-2) Chetnie bratam
udzial, jak byt koncert jakis, ale jak jest dziecko, to juz nie mam czasu, rzadko teraz korzystam,
bo nie mam czasu, bo dziecko i nie ma jak go zostawi¢, bo trzeba si¢ nim zajgé. (W-K-2) Nie ma
za bardzo czasu, czasem moze w jakies imprezie i z synem w domu kultury, byly paczki, ale teraz
nie, bo razem wolimy pojecha¢ na dziatke, tam dziecko moze pobiegac. (W-M-3)

Oznacza to, Ze kontakty spoleczne w tej dziedzinie Zycia ograniczaja si¢ do oséb
z kregu rodziny, co wskazuje na istnienie ekskluzyjnego kapitatu spolecznego (Putnam,
2008). Druga kategoria wiaze si¢ z ,,aktywnym udzialem w zyciu srodowiska lokalnego”,
w tym w roznych przedsiewzigciach oraz imprezach kulturalnych:
Biore udzial w réznych imprezach, chodzilem na ogniska, dyskoteki, imprezy w miescie, no i tez
jak sq imprezy z muzykg, jakies koncerty w domu kultury, to tez chetnie, breakdance na przyktad.
(W-M-1) Biore udziat w imprezach, jak jakies sq, teraz mamy dziecko, to z nim chodzimy i tez
na imprezy w domu kultury jak sq jakies teatrzyki, zabawy. (W-K-1) Biore udzial, lubig rézne
imprezy, chodze tez z dziemi i jezdze samochodem, jak co$ si¢ dzieje w domu kultury, to tez
lubimy oglgdac. (W-K-4)

Wypowiedzi $wiadczg o tym, Ze partycypacja 0osOb z niepelnosprawnoscig intelek-
tualng w lokalnym zyciu spoleczno-kulturowym jest mozliwa, co sprzyja poszerzaniu
kregu znajomych ludzi i tworzeniu sie kolejnych sieci powigzan (Babka, 2019).

Udziat w wyborach samorzadowych i prezydenckich

Analiza do$wiadczen badanych os6b dotyczacych udziatu w wyborach samorzadowych
i prezydenckich w powiazaniu z kapitatem spolecznym nie jest przypadkowa. Udzial
w wyborach daje jednostce szanse zgromadzenia doswiadczen zwigzanych z funkcjo-
nowaniem w roli obywatela, ktéremu prawo zapewnia mozliwos¢ wspoéldecydowania
i wplywania na sprawy lokalne i krajowe (Radziszewski, 2019). Dzi¢ki temu mozna
ukazac relacje pomiedzy jednostka z niepelnosprawnoscia a kapitatem spotecznym na
poziomie makrosystemowym.

Analiza i interpretacja wypowiedzi rozméwcow pozwolila wyrdznic trzy kategorie
dotyczace partycypacji spoteczno-politycznej. Pierwsza kategoria ,,nie mam czasu — nie
interesuje sie polityka” swiadczy o braku aktywno$ci 0s6b z lekka niepelnosprawnoscia
intelektualng w tym obszarze:

Nie biore w tym udziatu, mnie to nie interesuje. (W-M-4) Nie bratem udziatu i nie chcg w tym

bra¢ udziatu. (W-M-3) Nie bytam, bo jakos mnie to nie interesowalo, a jak ja nie péjde, to i tak
nic sig nie stanie. (W-K-3) Raz bytam, ale juz nie, mam inne zajecia. (W-K-4)
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Druga kategoria ,,nie wiem, jak bra¢ udzial w wyborach” uwzglednia wypowiedzi,
w ktérych badani podkreslajg swoj brak odpowiedniego przygotowania, aby uczestniczy¢
w glosowaniu. Swiadczy to o niskich kompetencjach obywatelskich badanej grupy:

Nie biorg udziatu, ja si¢ chyba nie nadaje do tego, nie wiem, jak mam bra¢ w tym udzial. (W-K-1)
Nie wiem, jak to robic i nie chodze. (W-K-2)

Trzecia kategoria ,,aktywna postawa obywatelska (udzial w wyborach)” swiadczy
o tym, Ze zaangazowanie w sprawy spoteczno-polityczne jest mozliwe w przypadku
0s0b z lekka niepelnosprawnoscig intelektualna:
Zawsze chodzg, trzeba wybraé burmistrza i tych ludzi do gminy, nie wygrat moj burmistrz, ale i tak

chodze glosowac, no i na prezydenta tez chodze glosowac. (W-K-6) Tak, na burmistrza glosowatem,
oczywiscie, ze chodze na wybory i na radnych tez glosuje, ale na prezydenta to raczej nie. (W-M-1)

Z wypowiedzi wynika, ze osobom z niepelnosprawnoscig intelektualng blizsze
sg sprawy o zasiegu lokalnym niz krajowym. Partycypacja spoteczno-polityczna jest
niezmiernie wazna dla 0séb z niepelnosprawnoscig, poniewaz pozwala im zrozumie¢
znaczenie wspdlpracy w obrebie grup, organizacji (stowarzyszen), udzial w pikietach,
manifestacjach, co wigze si¢ z funkcjonowaniem w spoteczenstwie obywatelskim
(Putnam, 1995; Baczata, Kamecka-Antczak, 2020).

Samopoczucie dorostych osob
z lekka niepetnosprawnoscia intelektualng

Samopoczucie stanowi ocene sytuacji danej osoby na podstawie subiektywnych kry-
teridw odnoszacych si¢ do cenionych wartosci oraz funkcjonowania w réznych dzie-
dzinach zycia. Dobre samopoczucie to skladowa dobrostanu psychicznego czlowieka
(Diener, Lucas, Oishi, 2004). Badacze dostrzegaja zwiazek pomigdzy kapitalem spo-
tecznym a dobrostanem czlowieka (Lin, 2001; Sztompka, 2016). Analiza i interpretacja
wypowiedzi badanych pozwolila wyrdzni¢ nastepujace kategorie zwigzane z samopo-
czuciem dorostych 0séb z lekka niepelnosprawnoscig intelektualng: ,,zdrowie podstawa
samopoczucia’; ,rodzina sprzyja samopoczuciu’; ,znajomi sprzyjajg samopoczu-
cin”. Trudno si¢ dziwi¢, ze wyrdzniono kategorie ,,zdrowie podstawa samopoczucia”
Wypowiedzi wskazujg, ze stan zdrowia stanowi dla badanych istotny czynnik okreslania
SWojego samopoczucia:

No jak mam zdrowie, to mam dobre samopoczucie, chociaz teraz mam nadcisnienie, to czuje sig
czasem gorzej, ale to tak jest, no nie ma co narzekac, dobrze si¢ czuje. (W-K-6) Dobre jest samo-

poczucie. No dobrze sig czuje, mam zdrowie, nie choruje, to dobrze mi jest, no i to samopoczucie
no jest dobre wtedy. (W-K-3)
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Kolejna kategoria potwierdza znaczenie wigzacego kapitatu spolecznego dla jakosci
zycia i samopoczucia badanych. Badani dostrzegajg zwiazek samopoczucia z rodzing,
co charakteryzuje kategorie¢ ,,rodzina sprzyja samopoczuciu™
Samopoczucie mam dobre i dobrze sig¢ czuje, mam rodzing, mam synka, jestem zadowolona.
(W-K-1) Ja jestem zadowolony, jest mi dobrze, mam mojg rodzing, mam zZong i mojego synka,
to jestem zadowolony. (W-M-3) No ja mam dobre samopoczucie, jest mi dobrze, nie odczuwam
jakiejs presji czy co tam. Mam wsparcie mojej rodziny i mam dziewczyne i jest mi dobrze i dobrze
sig czuje. (W-M-1)

Kategoria ,,znajomi sprzyjajag samopoczuciu” $wiadczy o tym, ze jako$¢ relacji
w otoczeniu spolecznym, w tym znajomi, sasiedzi, mieszkancy moga sprzyja¢ funk-
cjonowaniu jednostki, a takze wpltywa¢ pozytywnie na jej samopoczucie:

Ja lubie mojg prace i mam w pracy kolezanki i kolegow. Teraz to ten wirus, to nie mozna za bar-
dzo chodzi¢, ale jak nie bylo tego, to chodzitam z nimi po pracy do kawiarni czy pogadac sobie.
To fajni ludzie i dobrze mi si¢ z nimi pracuje. Mam kolezanki ze szkoly (szkota zawodowa), to
czasem rozmawiamy i tez dzwonimy do siebie albo esemesy piszemy. (W-K-2) Ale czgsto to na

Faceboku albo na messengerze rozmawiamy. Lubie z nimi rozmawia, bo jestem radosna i to fajnie
tak zapytac co u nich stycha i opowiadamy, co tam stychaé u nas. (W-K-5)

Wyodrebnione kategorie $wiadcza o tym, Ze waznym czynnikiem sprzyjajacym
dobremu samopoczuciu, oprocz stanu zdrowia, sg zaréwno relacje spoleczne w ro-
dzinie, odpowiadajgce ekskluzyjnemu kapitatowi spotecznemu, jak i relacje z ludzmi
w $rodowisku zamieszkania, co wiaze si¢ z kapitalem inkluzyjnym (Putnam,1995;
Sztompka, 2016).

Dyskusja wynikéw badan

Wyniki badan §wiadcza o tym, Ze niepelnosprawno$é¢ intelektualna nie musi by¢ czyn-
nikiem ograniczajacym kapital spoteczny, a w szczegolnosci dobre relacje z otoczeniem
oraz spoleczng partycypacje, co $wiadczy o spotecznej inkluzji. Uczestnicy badania
deklarujg do$wiadczenia zwiazane z pozytywnym odbiorem przez otoczenie, dobre
relacje spoleczne, nawigzywanie kontaktéw z ludzmi z sasiedztwa. Badani nie byli
jedynie beneficjentami opieki spolecznej i wsparcia ze strony instytucji pomocowych.
Wyrézniono kategorie ,,samowystarczalnych” oraz ,,zorientowanych w zakresie Zrodet
wsparcia, ale jeszcze nie biorcéw”, co zapewne przyczynilo si¢ do unikniecia uyjmowania
badanych przez pryzmat wyuczonej bezradnosci (Wilson, Jaques, Johnson, Brotherton,
2017). Badane osoby z lekka niepelnosprawnoscia intelektualng sa raczej aktywnymi
uczestnikami zycia spoteczno-kulturalnego. Dla oséb z lekka niepelnosprawnoscia
intelektualng uczestnictwo w wyborach lokalnych, parlamentarnych oraz wyborach
prezydenckich nie jest wazng aktywnoscig. Uczestnicy badania nie dostrzegaja znaczenia
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swojego glosu i poczucia sprawczosci poprzez zaangazowanie spoteczno-polityczne.
Mozna powiedzie¢, ze w tym obszarze sg raczej bierni i nie postrzegaja tej aktywnosci
jako waznego dla nich prawa obywatelskiego.

Zastosowana perspektywa badawcza pozwala ukaza¢ kapital spoteczny w aspekcie
konwersji oraz wynikajacych z nich korzysci dla spotecznej inkluzji. Wsréd korzysci
na poziomie jednostkowym wynikajacych z kapitatu spolecznego mozna wymieni¢
dostep do takich zasobdw, jak na przyklad zaspokajanie potrzeb egzystencjalnych oraz
potrzeb spolecznych, uzyskiwanie informacji na temat form wsparcia instytucjonalnego,
co przektada sie na lepsza sytuacje ekonomiczng badanych. Obszar interpersonalny
kapitalu spolecznego badanych 0séb charakteryzuje si¢ powigzaniami z innymi ludzmi,
komunikacjg, zaufaniem. Kapitat spoteczny w wymiarze kolektywnym, poprzez dostep
do sieci spotecznych, dostarcza grupie 0sdb z niepetnosprawnoscig takie autoteliczne
korzysci, jak na przyklad odczuwanie wspélnoty, przyjazny klimat, identyfikacje spo-
teczng oraz poczucie tozsamosci spotecznej. Kapital spoteczny umozliwia zaspokajanie
potrzeby kontaktu z ludzmi, spolecznej afiliacji, a takze sprzyja budowaniu wiasnej
kompetencji oraz potwierdzaniu tozsamosci indywidualnej, co wiaze si¢ z przyswaja-
niem i respektowaniem norm obowigzujacych w grupie. Na podstawie zgromadzonego
materialu werbalnego mozna potwierdzi¢ przyjete zalozenie, ze kapitat spoteczny po
prostu zaspokaja potrzeby ludzkie (Lin, 2001). Dostepnos¢ kontaktéw spolecznych
w rodzinie i otoczeniu spotecznym daje poczucie bezpieczenstwa egzystencjalnego
i umozliwia dobre samopoczucie (Sztompka, 2016).

Wyniki badan potwierdzaja proinkluzyjne walory kapitalu spotecznego. Materiat
badawczy w zestawieniu z ustaleniami innych autoréw na temat wiaczania oséb z nie-
pelnosprawnoscia do zycia spolecznego budzi dysonans poznawczy (Merrells, Buchnan,
Waters, 2017; Ramik-Mazewska, 2018; Babka, 2020). Oznacza to, ze osoby z lekka nie-
pelnosprawnoscig intelektualng sg bardziej kojarzone ze spoteczng ekskluzjg niz inkluzja
(Hall, 2016; Krause, Zyta, Nosazewska, 2010; Marciniak-Madejska, 2015). Tymczasem
niniejsze opracowanie wskazuje na to, ze spoteczna inkluzja badanych oséb z lekka
niepelnosprawnoscia intelektualng jest mozliwa w odniesieniu do takich aspektow
funkcjonowania, jak: odbioér przez otoczenie spoteczne, nawigzywanie kontaktow w ro-
dowisku, wsparcie instytucjonalne, udzial w zyciu kulturalnym. Interwencji wymaga
obszar partycypacji spoteczno-politycznej oséb z niepelnosprawnoscig intelektualng
(Baczala, Kamecka-Antczak, 2020). Nie udato sie zgromadzi¢ dowodow $wiadczacych
o tym, ze badani sg skazani jedynie na relacje z osobami podobnymi do siebie, czyli
z niepelnosprawnoécia intelektualng, co wskazywatoby na dominowanie kapitatu
ekskluzyjnego (Putnam, 1995, 2008). W opracowaniu nie poszukiwano odpowiedzi
na pytanie, co znajduje si¢ u podstaw proinkluzyjnego kapitatu spotecznego. Mozna
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domniemywac, ze cho¢ badane doroste osoby posiadaly orzeczenie o niepetnosprawno-
$ci intelektualnej w stopniu lekkim, to dysponowaly jednoczesnie takimi mozliwosciami
poznawczymi i spolecznymi, ktére umozliwity im ukonczenie ogélnodostepnej szkoty
zawodowej (aktualnie branzowej). Istnieja przestanki, ze absolwenci szkét ogélnodo-
stepnych osiggaja w dorostym zyciu wyzszy status spoleczny w poréwnaniu z osobami
zdobywajgcymi edukacje w szkolnictwie specjalnym (Firkowska-Mankiewicz, 2000).
Ponadto o intelektualnych ograniczeniach badanych wiedziala jedynie najblizsza rodzi-
na, co wykluczyto praktyki dyskryminacyjne w srodowisku zwigzane ze stygmatyzacja
pietnem uposledzonego umystowo. Niektdrzy badani, pomimo niepelnosprawnosci
intelektualnej, podjeli prace zawodowa oraz zatozyli rodzing, a takze pelnili rézne role
spoleczne, na przyktad matzonka, rodzica, pracownika, mieszkanca. Dlatego badani
nie réznili si¢ od innych mieszkancow, mieli poczucie przynaleznos$ci do spofeczno-
$ci, ktéra wspottworzyli. Teren zycia badanych oséb charakteryzuje specyfike matych
miejscowosci, w ktérych mieszkancy zazwyczaj si¢ znajg, co sprzyja komunikacji
i relacjom spolecznym. Z literatury przedmiotu wynika, ze lokalnos$¢ rozumiana jako
przynaleznos$¢ do danej malej wspolnoty stanowi istotny czynnik umozliwiajacy rozwoj
kapitatu spotecznego, a takze czerpanie z niego korzysci przez cztonkéw spotecznosci
(Kuchta, 2016).

Zakonczenie

Zastosowana perspektywa badawcza pozwolita ukaza¢ wielo$¢ fenomendw zwiazanych
ze zjawiskiem kapitalu spotecznego. Udalo sie tez potwierdzi¢ jego proinkluzyjne walory.
Uzyskane wyniki badan burzg stereotypowy obraz oséb z lekka niepetnosprawnoscia
intelektualng jako ludzi biernych, nieszczesliwych i dyskryminowanych. Warto zazna-
czy¢, ze kapital spoteczny nie moze stanowi¢ panaceum na bolaczki wspdlczesnego
$wiata réznych grup marginalizowanych, ale na pewno warto go budowac. Istnieje
potrzeba pogtebionych badan w tym zakresie, réwniez o charakterze ilosciowym. Na
ksztalt uzyskanych wynikéw badan mogto wplywaé wiele czynnikéw, na przyklad
dobodr uczestnikow, a w szczegdlnosci ich mozliwosci intelektualne, droga edukacyjna,
aktualna sytuacja rodzinna, zawodowa, ekonomiczna, a takze miejsce zamieszkania,
ktore sprzyjalo kontaktom spotecznym oraz ograniczalo anonimowosé. W przypadku
doboru innych o0séb do badan wyniki moglyby by¢ zgota inne.
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