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SPECYFIKA OFERTY DLA UCZACYCH SIE W STAROSCI
THE SPECIFICITY OF OFFERS FOR LEARNERS IN LATER LIFE

ABSTRACT: The aim of the article is to analyse the socio-cultural and educational activity taking place in
institutions intentionally established to support people recognised by society as older. The main ideas
of geragogy are presented in the methodical perspective of andragogy and geragogy, in the context of
differences in the cognitive processes of adults and people in older-old age (ages 74-89), important
for organisers and leaders of educational environments. A reflection on the contemporary learning
spaces of older people was undertaken (communication from research carried out with the help of
observations). The formulated conclusions concern public geragogy, specific forms of educational
and socio-cultural activity, based on entertainment and enjoyment, in which seniors participate.
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ABSTRAKT: Celem artykutu jest analiza aktywnosci spoteczno-kulturalnej i edukacyjnej zachodzacej
w placéwkach intencjonalnie powotanych dla wsparcia 0s6b uznawanych przez spoteczenistwo za
starsze. Przedstawione zostaly gtéwne mysli geragogiki w metodycznej perspektywie andragogiki
i geragogiki, w kontekscie réznic w zakresie proceséw poznawczych dorostych i 0séb w starodci
wlasciwej, istotnych dla organizatoréw ilideréw srodowisk edukacyjnych. Podjety zostal namyst nad
wspolczesnymi przestrzeniami uczenia si¢ 0sdb starszych (komunikat z badan zrealizowanych przy
pomocy obserwacji). Sformulowane wnioski dotycza geragogii publicznej, specyficznych, opartych
na rozrywce i przyjemnoéci form edukacyjnej i spoleczno-kulturalnej aktywnoéci, w ktérych biorg
udzial seniorzy.

SLOWA KLUCZOWE: geragogika, sprawnosci poznawcze oséb starszych, przestrzenie uczenia sie,
obserwacja, rozrywka.

Wstep

Odpowiedz na pytania o strategie przygotowania si¢ do staroéciijej optymalne przezy-
wanie znajduje si¢ nie tylko w gerontologicznych teoriach. W wymiarze praktycznym
miesci sie w aktywnosci wlasnej osob w podeszlym i zaawansowanym wieku, w pro-
gramach polityk spotecznych, tak poziomu globalnego, jak i lokalnego, oraz w ofercie
instytucji $wiadczacych ustugi dla os6b starszych. W tekscie podjetam probe ukazania
potencjatu poznawczego osdb starszych, ukazania swoistych cech srodowisk edukacyj-
nych odwiedzanych przez senioréw, jakosci zaje¢ kulturalno-edukacyjnych i podkre-
$lenia dostrzezonego w wyniku badan ich rekreacyjnego i rozrywkowego charakteru.
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W opracowaniu odnosz¢ si¢ do wybranych watkéw aktywnosci spoteczno-kul-
turalnej i edukacyjnej oséb uznawanych przez spoleczenstwo za starsze. Poruszam
zagadnienia:

- geragogiki i geragogiki krytycznej,

- roznic w zakresie procesow poznawczych istotnych dla organizatoréw i liderow
srodowisk edukacyjnych w metodycznej perspektywie andragogiki i geragogiki,

- ustalen dotyczacych wspolczesnych przestrzeni uczenia si¢ 0séb starszych - komu-
nikat z badan przyczynkowych.

Dynamika starzenia sie spoteczenstwa

Przed stu laty w Polsce — w 1921 roku - zylo 1 845 535 0s6b w wieku 60 i wigcej lat.
Osoby te stanowily 7,18% ogoétu obywateli d6wczesnej Rzeczpospolitej. W roku 2021
osob takich bylo 9 800 200 i stanowily one 25,6% Polakéow (MRiPS, 2021).

Podobnie jak w innych europejskich krajach zyjemy coraz dtuzej, nasila sie takze
zjawisko tak zwanego podwdjnego starzenia si¢. Dynamiczny przyrost os6b w najstar-
szym wieku odzwierciedlajg liczby: w 1921 r. populacje oséb powyzej 80. roku zycia
stanowilo ponad 168 tys. 0sob, w 1960 r. — 213 tys., w 1988 r. byto to 740 tys. oséb,
awroku 2020r. 1,684 min (GUS., 1927; GUS, 1965; NSP, 2011; MRiPS, 2021). Oznacza
to, ze w ciagu stu lat liczba najstarszych Polakow zwigkszylta sie dziesigciokrotnie.

Wipolczesnie staro$¢ moze trwaé bardzo dlugo. Uwzgledniajac obliczong w 2020
roku przez Eurostat $rednig oczekiwang dlugos¢ zycia dla noworodka-Europejczyka,
wynoszacg 80 lat, otrzymamy, jak mawiala profesor Olga Czerniawska, ,réwny dostep
do starosci’, czyli do fazy trwajacej ponad 20 lat. Nalezy podkresli¢, ze ,,nowa’, wspolcze-
sna staros¢ jest znaczaco inna od tej sprzed dekad. W europejskim kregu kulturowym,
przy bardzo wysokich wskaznikach scholaryzacji spoleczenstwa, roczniki powojenne
(urodzeni po 1945 roku) praktycznie nie sg dotkniete analfabetyzmem, w pracy za-
wodowej mialy do czynienia z nowoczesnymi technologiami, s3 objete lepsza opieka
zdrowotng. Maja lepsza niz wczesniejsze pokolenia jakos¢ zycia.

Konieczne jest wyjasnienie terminow uzywanych w dalszej czesci opracowania. Za
umowny poczatek starosci WHO przyjmuje 60. rok zycia, co wedlug wielu wspodtcze-
snych badaczy-gerontologéw nie znajduje uzasadnienia tak w perspektywie uwarun-
kowan spotecznych, ekonomicznych, jak i zdrowotnych. Przyktadowo Adam A. Zych
(2004) w swojej teorii moderacji rozwoju dostrzega ,spowolnienie rozwoju w okresie
$redniej i pdznej dorostosci’, podkresla wydluzenie biologicznej sprawnosci cztowieka
o mniej wiecej dekade i tym samym wolniejszy przebieg procesu starzenia si¢ w za-
kresie proceséw poznawczych, intensywnosci relacji spolecznych. Nowa perspektywe
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zyskuje zatem efektywnos¢ uczenia (si¢) osob (Zych, 2009: 41-42), ktére s3 uznawane
za senioréow.

Termin ,,seniorzy” w jezyku polskim stanowi eufemizm obejmujacy wszystkie osoby
juz po 50. lub 60. roku zycia. W publikacjach angielskojezycznych identyfikowany jest
jako przejaw ageizmu (dyskryminacji ze wzgledu na wiek), ktorego stosowanie jest
pietnowane (podobnie jak elderly).

Psychologia rozwojowa pojeciem ,,p6zna dorosto$¢” opatruje etap pomigdzy 50.
a 74. rokiem zycia. Laczace si¢ z samodzielnoscig funkcjonowania i sprawnoscia psy-
chofizyczna publicystyczne modele staro$ci go go, slow go i no go sa odpowiednikami
okreslen znanych z literatury gerontologicznej: mltodzi starzy, czyli okres miedzy 60.
a 74. rokiem zycia, inaczej young old (III wiek); staro$¢ wlasciwa, starzy starzy, czyli
czas po ukoniczeniu 75, 80 lat, inaczej — old old (IV wiek), oraz najstarsi ze starych,
diugowieczni (oldest old). Stosunkowo nowa kategoria demograficzna, czyli superstu-
latkowie (supercentenarians) dotyczy osdb z ukonczonym 110. rokiem zycia (Young,
Medford, 2021), ktorzy dzisiaj liczeni sg zaledwie w setkach (Oldest living people, 2022),
ale juz osob powyzej setnego roku zycia jest na $wiecie okolo pét miliona. Zgodnie
z przewidywaniami uczonych, odsetek 0séb najstarszych bedzie coraz wiekszy.

Bez watpienia potrzebne sg nowe wysilki teoretyczne i praktyczne, aby sprosta¢ wy-
zwaniom zwigzanym z dynamicznym wzrostem liczby 0séb starszych w spofeczenstwie,
ze wzmacnianiem ich kompetencji, zaspokajaniem potrzeb i uwzglednianiem mozli-
wosci. Nalezy ,,zajrze¢” w dalsze lata Zycia, nazywane ,,czwartym wiekiem’, poszuka¢
przestrzeni i ofert, ktére niosa propozycje¢ kulturalng i edukacyjng w spolecznosciach
lokalnych, i poddac¢ je analizie.

Geragogika i geragogika krytyczna

Geragogika (gerontologia edukacyjna) jest odrebna teorig edukacyjna dotyczacg osdb
starszych, koncentrujacg si¢ na ich potrzebach (Szarota, 2017), powigzang ze $wia-
domoscig i wrazliwoscig na kwestie gerontologiczne (Formosa, 2012). Jest zarazem
dyscypling praktyczna, dostarcza bowiem narzedzi do pracy edukacyjnej z osobami
starszymi. Odnosi sie do zarzadzania procesami edukacyjnymi obejmujgcymi starszych
ludzi oraz do procesdéw uczenia sie starszych ludzi.

Mozna jg definiowa¢ jako nauczanie i uczenie si¢ 0sob starszych, ktore sprzyja ich
samorealizacji, relacjom spotecznym, dobremu samopoczuciu i rozwojowi talentow.
Mozna jg pojmowac jako strategie nauczania i konkretne zadania edukacyjne, ktérych
celem jest stymulowanie starszych dorostych (Creech, Hallam, 2015).

W przypadku osob w pierwszej fazie starosci, tak zwanych mlodych starych, celem
pdznego calozyciowego uczenia sie (later life learning) jest utrzymanie satysfakcjonujacej
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aktywnosci, emancypacja i dalszy rozwdj. Starzy-starzy uczg si¢, by latwiej im byto
rozwigzywac problemy dnia codziennego, wynikajace zdaniem Artura Fabisia i Lukasza
Tomczyka (2016: 187) gtéwnie z ograniczen mobilnosci i zaleznosci od innych.

Cechg istotng, coraz czg$ciej poddawang analizom, jest zmiana w relacji stary
czlowiek-§wiat. Polega ona na zawezeniu przestrzeni zewnetrznej aktywnosci. Stan
ten jest kompensowany poszerzeniem psychicznego wnetrza, wspomnien, przezy¢,
mysli, refleksji, nadziei starego czlowieka (Fabi$, 2015; Szarota, 2015). ,,Nastawienia
do przyszlosci w starosci ulegaja zmianie — im starsi sg ludzie, tym wigcej prezentu-
ja transcendentalnych nastawien do przyszlosci, a mniej realistycznych” (Bugajska
i Timoszyk-Tomczak, 2013: 60).

Stereotypowe zalozenie o postepujacych deficytach przynaleznych podesztemu
wiekowi wywotato sprzeciw badaczy i stato si¢ przyczyng analiz, wpisujacych sie
w nurt krytycznej geragogiki. Jej celem stalo si¢ odrzucenie przekonan o opresyjnych
i dyskryminujgcych warunkach starosci, odrzucenie pogladu o niesamodzielnosci
uczacych sie senioréw oraz promowanie przekonan o uczeniu sie¢ w podesztym wieku
jako narzedziu zmiany spolecznej (Formosa, 2012). Badacze wskazuja w dyskusji mo-
derujacg role warunkéw spoteczno-ekonomicznych, silniej zaznaczajacg si¢ w krajach
wysoko rozwinietych (Teles, Ribeiro, 2019). Wigzg wzrost subiektywnego dobrostanu
0s6b starszych z wyzszym poziomem zaspokojenia potrzeb materialnych i relacji
miedzyludzkich w tym wieku, korekta oczekiwan zyciowych, przyjemnoscia plynaca
z oczekiwania na emeryture lub faktem, ze szczesliwsi ludzie zyja dtuzej (Alvarez, 2021).

Osoby starsze stanowig heterogeniczng grupe o zréznicowanym i zlozonym podejsciu
do uczenia sie, réznych oczekiwaniach, kapitale spotecznym i indywidualnym, a takze
swoistych ograniczeniach. Geragogika krytyczna dostrzega réznorodnos$¢ uczacych
sie senioréw i podkresla, ze pdzniejsze zycie jest okresem glebokiej kreatywnosci,
w ktérym starsi dorosli moga wykorzystywac $rodki tworcze do refleksji nad wlasnymi
niepowtarzalnymi historiami oraz do rozwigzywania osobistych probleméw, rozwija-
nia poczucia sprawstwa i autonomii, przezwyciezania wyobcowania, marginalizacji
(Creech, Hallam, 2015). Proces uczenia si¢ jest w tym ujeciu narzedziem stuzacym
upelnomocnieniu 0séb starszych (empowerment). Odpowiada za wiedze i umiejetnosci,
ktore autonomizuja i uwalniajg jednostke od opresyjnych napiec i streséw zwiazanych
z trudnymi, wymagajacymi elastycznosci, odpowiedzialno$ci i sprawczosci decyzjami.
Funkcja emancypacyjna odpowiada za dzialania umozliwiajace podazanie za prze-
mianami ekonomicznymi, gospodarczymi, kulturowymi, spolecznymi. Efektem tak
interpretowanej emancypacji poznawczej jednostki jest samodzielno$¢ jej myslenia,
niezalezno$¢ sadow, dojrzalos¢ interpretacji, krytycyzm i odwaga, upodmiotowienie
oraz wolno$¢ (Szarota, 2019).
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Geragogika krytyczna odrzuca tradycyjny model edukacji, w ktorym uczacy si¢
sg biernymi odbiorcami wiedzy przekazywanej przez instruktoréw (Formosa, 2012).
Interakcje pomiedzy uczacymi si¢ a ich edukatorami maja sie opiera¢ na podmiotowym
partnerstwie z wykorzystaniem do$wiadczenia i zasobow biograficznych senioréw
(Formosa, 2018: 13-17). Dialog podmiotéw realizowany $rodkami edukacyjnymi,
partnerstwo i facylitacja, diagnozowanie potrzeb i uwzglednianie mozliwosci ucza-
cych si¢ 0sob starych jest niewatpliwym wyzwaniem dla organizatoréw oraz eduka-
toréw i przywoluje na mys$l zalozenia humanistycznego paradygmatu dydaktycznego.
Zadaniem facylitatorow jest konstruowanie i animacja srodowisk edukacyjnych oraz
emancypacja tych, ktorzy nie chca poddawac sie opresyjnosci zastanych warunkow.

Witalnosc¢ intelektualna w starosci wiasciwej

Preferencje w zakresie uczenia si¢ 0sdb starszych sg wynikiem ich przygotowania do
samoksztalcenia, wcze$niejszych doswiadczen w zakresie treningu edukacyjnego,
zdolnosci wyj$ciowych, stanu zdrowia i s3 pochodng ich potrzeb, motywacji oraz
zainteresowan.

U os6b o pomyslnym przebiegu staro$ci zazwyczaj sa rozwinigte autoteliczne po-
trzeby wiedzy (tak ogdlnej, jak i uzytecznej), spolecznego kontaktu, przynaleznosci
do grupy (zbiorowosci). Osoby dotkniete chorobg rzadziej podejmuja zorganizowana
aktywnos¢ edukacyjna, co nie oznacza, ze nie majg tych potrzeb. Raczej nie maja sit, by
je zaspokaja¢. Choroba i zaawansowany wiek, opresyjnos¢ warunkdow zycia w sytuacji
ubostwa, osamotnienia, zalezno$ci osoby starej od opieki sg wyzwaniami dla geragogiki
krytycznej. Sq zadaniem dla tych, ktdrzy staraja sie stworzy¢ oferte adekwatng do moz-
liwosci i oczekiwan uczacych si¢, o metodyce wychodzacej naprzeciw sprawnosciom
poznawczym tych osob. Politycy spoteczni konstruujg programy pozwalajace osobom
starszym godniej i aktywniej przezywac staro$¢. Wspieraja ich naukowcy, ktérzy do-
strzegajac potencjat IV wieku, analizujg i przedstawiaja pozytywne charakterystyki
tego okresu, majac jednak na uwadze fizjologiczne ograniczenia starosci wtasciwej.

Roéznice pomiedzy poziomem sprawnosci poznawczych osob dorostych i 0s6b w wie-
ku 75/80 i wiecej lat s3 na tyle duze, ze podjelam probe syntezy danych na ten temat.
W tabeli 1, bedgcej swoistym zaproszeniem dla badaczy do rozwijania zagadnienia,
poréwnane zostaly wybrane komponenty procesu poznawczego osob dorostych (do
75.1.2.) i znajdujacych sie we wlasciwej staroéci (osoby w wieku 75/80+), nieobarczo-
nych chorobami, o fizjologicznym przebiegu starzenia sie.

Badania dotyczgce osiggniec intelektualnych starszych ludzi dowodza, ze generalnie
dopiero od okoto 80. roku zycia dochodzi do redukeji efektywnosci réznych obszaréw
inteligencji. Do tego czasu ostabienie efektywnos$ci wystepuje prawie wylacznie przy
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Tabela 1. Charakterystyka proceséw poznawczych - cechy zgeneralizowane

Procesy
poznawcze

Hebagogika i andragogika
(w tym pézna dorostoéc)

Geragogika

Postrzega-
nie

Ukierunkowane, celowe,
dokladne, bogate w tresci, obiek-

tywne.

Celowe, ,rozmyte” z powodu obnizenia si¢ ostro-
$ci zmystow. Opodzniony czas reakeji. Dysfunkcje
wzrokowo-przestrzenne w zakresie zlozonych
bodzcéw.

Myslenie

Abstrakeyjne, hipotetyczno-de-
dukcyjne, logiczne, analiza, synte-
za, abstrahowanie, antycypowanie,
relatywizacja.

Potencjalne problemy w mysleniu abstrakcyjnym
i wnioskowaniu, trudnoéci w przyswajaniu nowych
informacji, w podejmowaniu decyzji, mozliwe
bledy interpretacyjne.

Uwaga

Wysoka zdolno$¢ koncentracji.
W pelni rozwinigta uwaga wtérna
(mimowolna i dowolna), przerzut-
na, trwala, o duzej dynamice, za-
kresie i podzielnosci. Multitasking.

Zmniejszajacy sie zakres uwagi dowolnej, pogor-
szenie uwagi selektywnej, spadek przerzutnosci;
stabsza percepcja, stabsza podzielno$é. Wysoka
zdolno$¢ koncentracji.

Wyobraz-
nia

Tworcza, kierowana, rozwinieta,
konstruktywna.

Nadal tworcza, stabsza niz w dorostosci, retrospek-
tywna, zorientowana na przeszto$¢ i nieodlegty
przyszto$¢.

Inteligen-
cja

Maksymalny potencjal. Po 40.r. z.
regres inteligencji ptynne;j.

Do 50. r.z. progres inteligencji
skrystalizowane;.

Po 75. r. z. regres inteligencji skrystalizowanej,
stabnace rezerwy ukryte, zachowany wysoki po-
ziom inteligencji werbalnej. Niezmienione zasoby
wiedzy ogdlnej i stéw, zdolnos¢ rozumienia. Stab-
nie inteligencja logiczno-matematyczna.

Zapamie-
tywanie

Logiczne, dowolne, §wiadome,
w pelni rozwiniete.

Rozumowe. Pamie¢ dlugotrwala i semantyczna,
proceduralna bez zmian. Stabnie pamigé robo-
cza, epizodyczna, krotkotrwata. Zapominanie
o wydarzeniach sprzed chwili. Stosowanie ,,protez
pamieciowych”. Obniza si¢ pamiec liczb.

Adaptacja

Plynna, efektywna.

Neofobia, obnizona zdolnos¢ i niech¢¢ do przy-
stosowania si¢ do nowych warunkow, ,,sztyw-
nos$¢” myséli i uczu¢. Spadek tempa reagowania na
bodzce. Mozliwa utrata codziennych kompetencji.

Horyzont
CZasoOwy

Terazniejszo$¢ i przyszlosé.

Przeszlo$é, ,koniec czasu™.

Uczenie si¢

Dla celéw zawodowych.
Edukacja pozaformalna i uczenie
sie nieformalne. Cel - rozwdj spo-
teczno-zawodowy, poznawanie.
Preferencja treéci przydatnych
w zyciu zawodowym.

Dla siebie. ,,Szkota osobista’, uczenie si¢ nieformal-
ne. Cel: wzbogacanie siebie, rozrywka. Czerpanie
z wlasnych przezy¢, biografii. Preferencja tresci
uzytecznych w codziennoéci oraz umiejetnosci
praktycznych. Wolniejsze tempo uczenia sie.

* Darryl Reanney ,wyroéznia dziewie¢ faz — od poczecia do 120. roku Zycia, ktérych sekwencja odzwierciedla
ewolucje postaw wobec $mierci w spoleczenstwach Zachodu: pierwotny sen (do 9. miesigca zycia), rozwoj bez
uplywu czasu (do 3. roku zycia), nieskoniczonos¢ w czasie (od 3. do 12. roku Zycia), pierwsze kroki w czasie (od
12. do 25. roku zycia), marsz w czasie (od 25. do 40. roku zycia), cien zblizajacej sie nocy i zaprzeczenie czasu (od
40. do 50. roku zycia), akceptacja czasu (od 50. do 69. roku zycia), przymglenie czasu (od 69. do 75. roku Zycia),
koniec czasu (od 75. do 120. roku zycia)” (za: Rysz-Kowalczyk, 2021, s. 22-23).

Zrédlo: opracowanie na podstawie kwerendy literatury (Jopkiewicz, 2001; Necka, 2003; Jarosz, 2004;
Stras-Romanowska, 2004; Stuart-Hamilton, 2006; Fabis, 2006; Hayslip, Chapman, 2007; Szarota, 2015;
Tomczyk, 2015; Jodzio, 2016; McFarlane, Kedziora-Kornatowska, 2019).
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zadaniach wymagajacych szybkiego reagowania. Jak pisza Paul B. Baltes i Jacqui Smith
(2003), mozliwe jest angazowanie si¢ w wybrane formy aktywnosci i podnoszenie ja-
kosci wlasnego zycia. Uczenie sie, uczestnictwo w zyciu spoleczno-kulturalnym moze
by¢ instrumentem adaptacji starego cztowieka do funkcjonowania z ograniczeniami,
doswiadczania satysfakeji z Zycia pomimo strat i deficytéw. Ci sami autorzy dostrzegaja,
Ze najstarsze osoby znajdujg si¢ na granicy swoich mozliwosci funkcjonalnych, a nauka
i polityka spoleczna maja w tym przypadku ograniczone mozliwosci interwencji.

Krzysztof Jodzio (2016: 77-78) zauwaza, ze problemy moga dotyczy¢ myslenia
abstrakcyjnego, przerzutnosci uwagi, spadku zdolnosci adaptacyjnych i umiejetnosci
uczenia si¢ nowych rzeczy, umiejetnosci wnioskowania. Wystepuja rezerwy mozgowe
(neuronalne), z kompensacyjnym potencjatem starzejacego sie mdzgu, potencjatem
mozliwo$ci funkcjonalnej przydatnosci, nawet w sytuacji utraty zdrowia przez starego
czlowieka.

W pdznej starosci dochodzi do zmiany w hierarchicznym ukladzie potrzeb. Zaweza
sie przestrzen dzialania, zakres aktywnosci, perspektywa planéw na przyszlos¢ skraca
sie do tygodnia (Erikson, Erikson, 2012: 146-147). Znéw, jak u niemowlecia, pierw-
szymi i najwazniejszymi potrzebami stajg sie te dotyczace fizjologii i bezpieczenstwa,
a najmniej znaczace staja sie te, ktore w dorostosci byty motorem napedowym ambicji,
plandw i sukceséw spoleczno-zawodowych. Na my$l przychodza popularne w XIX
wieku ,,stopnie zycia” czy eriksonowski ,,dopelniony cykl zycia’, alegoryczne koto zy-
cia, symbolicznie domykajace fazy pierwszg i ostatnig, niewazne — dsma czy dziewiata
(Bugajska, 2015), naszej ludzkiej egzystencji.

Polska geragogika nie obfituje w analizy i propozycje dydaktyki gerontologicznej.
Wysitek opracowania wskazéwek metodycznych dla organizatoréw proceséw edu-
kacyjnych oséb starszych podjeli na przyktad Ewa Skibinska (2007), Marlena Kilian
(2015), Lukasz Tomczyk (2015), Anna Gutowska (2017), Malgorzata Malec-Rawinski
i Bogna Bartosz (2017).

Wspotczesne przestrzenie uczenia sie osob starszych -
badania przyczynkowe

Punktem wyjscia do konstrukeji projektu badawczego byta koncepcja pomyslnego sta-
rzenia sie, zakladajaca rownoczesne wystepowanie trzech czynnikéw: 1) brak choroby
i niepelnosprawnosci, 2) wysoki poziom funkcjonowania fizycznego i poznawczego,
3) dalsze zaangazowanie w Zycie, ktére obejmuje relacje z innymi i produktywna dzia-
talnos¢ zarobkowsa lub wolontariackg (Rowe, Kahn, 2015: 593). Pomyslne starzenie si¢
mozna zdefiniowa¢ jako optymalne rozwigzywanie probleméw zwiazanych z procesem
starzenia si¢ jednostki. Termin ten obejmuje takie pojecia, jak: dtugowieczno$¢, zdrowie
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funkcjonalne, niezaleznos¢, aktywne zaangazowanie w zycie, uczestnictwo w zyciu
spolecznym, rozwdj osobisty, satysfakcja zyciowa i poczucie szczgscia (Tesch-Romer,
2020). Pomijam krytyke tej koncepcji przeprowadzona w srodowisku uczonych, od-
sylajac do wypowiedzi jej tworcow (Rowe, Kahn, 1997: 2015).

Najlepiej rozpoznanym srodowiskiem edukacyjnym senioréw sa uniwersytety
trzeciego wieku. Wedlug danych Ogoélnopolskiej Federacji UTW w roku 2022 bylo ich
w Polsce okoto 700. Ich dziatalno$ci poswiecono bardzo duzo opracowan. Nieliczne
z nich dostrzegaja ryzyko instytucjonalnej segregacji (gettoizacji) (Stowinska, 2014)
lub wykluczajacego elitaryzmu senioralnego zycia spoteczno-kulturalnego — w ramach
grup réwiesniczych i w instytucjach celowo dla senioréw tworzonych. Uniwersytety
te zazwyczaj majg gotowa oferte programowa przed rozpoczeciem danego roku aka-
demickiego. Powstaje ona najczesciej bez udziatu osob najbardziej zainteresowanych,
czyli stuchaczy. Zarzady, prezesi, dziekani, kierownicy UTW zapraszaja na wyklady
specjalistow, ktorzy nastepnie stosuja metody podajace, we frontalnej odmianie. Dotyczy
to tak osrodkow dziatajacych w strukturach uczelnianych, jak i placowek srodowisko-
wych. Ich stuchaczami (wlasciwie stuchaczkami) sg osoby rekrutujace si¢ z warstwy
spotecznej o stabilnej pozycji ekonomicznej, o relatywnie dobrym stanie zdrowia,
dobrej jakos$ci wyksztatcenia.

Dziatania podejmowane w ramach programéw miedzypokoleniowych, polegajace
na rozwoju umiejetnosci, zdolnosci, aktywizowaniu pokladéw energii i zasoboéw oséb
w starszym, jak i modszym wieku, moga stuzy¢ réznym generacjom, spozytkowujac
specyficzne kazdemu wiekowi mozliwosci i umiejetnosci (por. Kilian, 2015). Proces
uczenia si¢ przez staro$¢ uwzglednia wspolobecno$¢ dwoch generacji — oséb mtodych
i starych. Jest egzemplifikacja miedzypokoleniowego uczenia si¢. Warunkiem pozytyw-
nego efektu przygotowania si¢ do wlasnej starosci jest akceptujace przyjecie obecnosci
najstarszego pokolenia w zyciu spotecznym wraz z warto$ciami wyznawanymi przez
przedstawicieli tego pokolenia (Szarota, 2015).

To zalozenie byto podstawa dla projektu edukacyjnego polegajacego na powierzeniu
studentom andragogiki roli badacza. Studenci trybu niestacjonarnego, ktorzy wsparli
mnie w przeprowadzeniu badan, konczyli swoja edukacje i zajecia z nimi przypadaly
na przedostatni semestr ostatniego roku studiéw magisterskich. Dazac do osiagniecia
zalozonych efektéw uczenia sie, zlecitam im przeprowadzenie hospitacji zaje¢ w wy-
branej placowce, ktdrej oferta byla skierowana do 0sob przebywajacych na emeryturze.
Dazytam do stworzenia sytuacji inicjujacej dialog pokolen, prowadzacej do poznania
»starosci” przez ,mlodos¢”. Ta sytuacja edukacyjna stala sie¢ podstawg do projektu
badawczego, ktorym kierowatam.

Celem badan prowadzonych w okresie listopad 2021-styczen 2022 r. byta ob-
serwacja, a nastgpnie ocena dziatalnosci wybranych placéwek oferujacych wsparcie
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kulturalno-edukacyjne osobom starszym, poprzez udzielenie odpowiedzi na szereg
pytan o nature proceséw metodyczno-organizacyjnych. Poszukiwane byly odpowiedzi
na pytania o to, czy w spotecznosciach lokalnych jest obecna oferta spoteczno-kulturalna
i edukacyjna wynikajaca z analizy potrzeb (a nie z faktu ,,zapisania si¢”) uczestnikow.
Poszukiwano specyfiki tej oferty, cech swoistych. Pytano o to, czy dominuje w nich
wiedza natury ogdlnej, czy tez wsparcie w nabywaniu przydatnych umiejetnosci, a moze
po prostu seniorzy przychodza, by mifo i - przy okazji - pozytecznie spedzi¢ czas?

Badania zostaly zrealizowane przy pomocy nieinterwencyjnej obserwacji bezpo-
$redniej, czyli metody, w ktorej ludzie sg obserwowani w ich naturalnych warunkach,
ainformacje o ich interakcjach i roznych typach wyswietlanych zachowan sa zapisywane
lub rejestrowane do dalszej analizy.

Obserwacje zostaly przeprowadzone w oparciu o skonstruowany przeze mnie arkusz
zawierajacy 21 dyspozycji ukierunkowujacych spostrzezenia (12 gtéwnych zagadnien
rozbudowanych o 9 szczegdtowych). Wsrdd nich, poza oczywistymi pytaniami o nazwe
placowki, forme i temat zaje¢, liczbe uczestnikdw i czas trwania obserwacji, znalazty
sie takze pytania o przebieg spotkania, jego tres¢. W arkuszu znajdowaly si¢ skale
ocen (od najwyzszej 5 do najnizszej 1), na ktorych uprzednio przygotowani obser-
watorzy zaznaczali opinie dotyczace wyposazenia sali, jej o$wietlenia, naglo$nienia,
miejsc do siedzenia, miejsc do pracy, do treningu itp., adekwatnosci zastosowanych
metod i srodkéw dydaktycznych, stopnia aktywizacji uczestnikéw przez prowadza-
cego i oceny angazowania sie uczestnikow. Ocena dotyczyta takze jakosci kontaktu
prelegenta (instruktora) z uczestnikami/stuchaczami w kontekscie zasad dydaktyki
dorostych (z obszaru dydaktyki technologicznej zorientowanej na transmisje wiedzy
od nauczyciela do ucznia). Czes¢ dyspozycji byta poszerzona o mozliwos¢ wpisywania
uwag dodatkowych, na przyklad: Dlaczego? Co bylo interesujace, godne uznania?!
Wszystkie zebrane arkusze (51) poddane zostaly przeze mnie analizie i interpretacji.

Najwigcej, bo 16 wizyt hospitacyjnych ztozono w srodowiskowych klubach seniora
(dyskusyjnym, filmowym, aktywnego seniora, osiedlowym). Kolejno - na uniwersy-
tetach trzeciego wieku (10), przy czym jeden wyklad miat posta¢ zdalng. W gminach
wiejskich obserwowano zajecia organizowane w kotach gospodyn (8). Dzienne domy
pobytu i centra aktywnego seniora otworzyly podwoje dla 14 obserwatoréw (po 7
w kazdym typie). Stowarzyszenie Oséb Bez Krtani ,Nadzieja” i dwa kota przy Polskim
Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw? ugoscily trzech obserwatoréw. Teren

! Oryginalne wypowiedzi obserwatoréw stanowig didaskalia do gtéwnego tekstu, zamieszczam
je w przypisach dolnych.

% Seniorzy, ktérzy tam byli, czesto mieli trudnosci z wykonywaniem zadai - nie umieli podnies¢
petnej szklanki jedng rekq — potrzebowali do tego obu rgk, badz upadal im widelec czy néz. [...] Seniorzy
podkreslali, iz cieszqg sig, Ze mogg uczestniczyé w wielu zajeciach, wyjazdach, jakie oferuje im PZERIl,
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badan nie byt regionalizowany, interesowaly mnie ,,male ojczyzny” hospitantdw, ich
spotecznosci lokalne.

W obserwowanych zajeciach udziat wzieto facznie 957 0séb (na 1159 zapisanych),
wérdd ktorych przewazaly kobiety. Frekwencje mozna uzna¢ za bardzo wysoka.

Spotkania przyjely organizacyjng forme: 1) warsztatow i treningdw umiejetnosci
(najczestsze), 2) zaje¢ praktycznych i rekodzielniczych, 3) spotkan integracyjnych,
4) koncertéw i prob, 5) wykladéw i prelekeji oraz seansu kinowego (najrzadsze).

W ocenie zasobéw lokalowych oraz wyposazenia pomieszczen przewazaly oceny
bardzo dobre i dobre (311 9). Zaledwie czworo obserwatoréw ocenito zasoby na do-
statecznie. W 7 przypadkach (spacery, ognisko, wyktad zdalny, zdalny trening, koncert
w kosciele i w szkolnej auli) ocena nie byla mozliwa.

W niemal potowie przypadkéw (23) praca miata zindywidualizowany charakter,
dzieki czemu trenerzy, instruktorzy szybko reagowali na potrzeby poszczegélnych
0s0b. Czesta formg byla praca audytoryjna, kierowana do wszystkich uczestnikow (12).
Grupowg posta¢ pracy zaobserwowano w 9 przypadkach, a formy mieszane - 7 razy.

Tematyka warsztatow dotyczyla: bezpieczenistwa w sieci, bezpiecznych kontaktéow
i rozméw telefonicznych, umiejetnoéci cyfrowych w zakresie obstugi smartfona, tabletu
i laptopa, obstugi poczty elektronicznej, florystyki, regionalnych potraw, technik ma-
larskich, dzief plastycznych, rekodzielnictwa (robienie szalikow na drutach, tworzenie
maskotek na potrzeby Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy), tworzenia witrazy,
szydetkowania i patchworku, szycia poszewek itd. Cechg charakterystyczng tej formy
byl dynamiczny i aktywizujacy przebieg, duze zaangazowanie uczestnikow, ich twoércza
inwencja, swobodna atmosfera, wykorzystywanie pomysiow uczestnikow.

Zajecia praktyczne wypelnione byly ¢wiczeniami usprawniajgcymi z zakresu edukacji
zdrowotnej, w tym wykonywania masazu klasycznego, zdrowia psychicznego z techni-
kami relaksacyjnymi, terapii reminiscencyjnej polegajacej na opowiadaniu i rozmowach
o przeszlych przezyciach, arteterapii i muzykoterapii. Odbyly sie ¢wiczenia z zakresu
»senior pilates”, gimnastyki korekcyjnej, treningu funkcjonalnego z ¢wiczeniami od-
dechowymi. Hospitowane byly ¢wiczenia niwelujace béle kregostupa, rozciagajace,
wzmacniajace miesnie duze oraz matle, prowadzone zdalnie ¢wiczenia poprawiajace
kondycje, zajecia grupowe z logopeda (dla oséb pozbawionych krtani), zajecia dla
majsterkowiczow, spotkanie z podolozks itd. Uczestnicy byli mocno zaangazowani,
manifestowali swoje zadowolenie.

Rzadsze spotkania integracyjne cechowala natomiast bardzo wysoka frekwencja.
W zajeciach braly udzial rézne pokolenia, osoby spokrewnione, sgsiedzi i znajomi.

poniewaz sami nigdzie by nie pojechali, a tez bez wielu tych kontaktow by ,,zdziadzieli” oraz na pewno
nie daliby juz rady funkcjonowac bez pomocy — uwaga z arkusza obserwacji.
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Raporty z obserwacji dotyczyly spotkania oplatkowego, wspolnego z mlodzieza szkolng
marszu nordic walking zakonczonego integracyjnym ogniskiem, spaceru w plenerze
polaczonego ze sprzataniem okolicy, miedzypokoleniowych warsztatéw integracyjnych
z miodziezg szkolng, Dnia Babci w osrodku wsparcia dziennego (najstarsza uczestniczka
miata 83 lata), integracji miedzypokoleniowej z kulinarnym akcentem?, zaje¢ opartych
o prace tworcze cztonkin Kota Gospodyn Wiejskich oraz ich wnuczat: tworzyli kartki
na Dzien Dziadka, szkolnej imprezy z okazji dni babci i dziadka z udziatem zaproszo-
nych senioréw, uroczystosci z okazji taczonych (z kwartatu roku) urodzin cztonkéow
uczacej si¢ spolecznosci.

Odbyly si¢ proby choréw, podczas ktorych wybierano repertuar na koncert bozona-
rodzeniowy, wystep ostatkowy?, proba instrumentalnej oprawy muzycznej na potrzeby
balu karnawatowego oraz koncerty koled i pastoratek, z licznym udziatem publicznosci.
W zajeciach tych braly udzial osoby kreatywne, o rozwinigtej motywacji, potrzebach
artystycznych, potrzebach dzialalnosci tworczej, ekspresji.

Najrzadziej obserwowane byly wyklady w uniwersytetach trzeciego wieku - zaledwie
trzy (Serce - zyciodajna pompa, Cypr — wstrzgsnigty nie zmieszany - spotkanie z po-
dréznikiem, Antropocen — epoka cztowieka), raz starsi panstwo uczestniczyli w seansie
filmowym, po ktérym odbytla si¢ dyskusja.

Analiza zapiséw dotyczacych wykorzystanych metod wskazuje, ze instruktorzy,
wyktadowcy, terapeuci, osoby z obrzezy instytucji edukacyjnych realizowali tresci
gléwnie za pomoca pokazu i instruktazu oraz ¢wiczen indywidualnych i praktycznych.
Stosowane byty dramy, dyskusje, najrzadziej metody podajace (wyklad, w tym zdalny,
poprzez platforme Teams). Adekwatno$¢ metod i $rodkéw dydaktycznych zostata
oceniona bardzo wysoko. Pozostale zajecia mialy charakter nieformalny (miedzypo-
koleniowe, okazjonalne spotkania integracyjne, koncerty, spacery, nordic walking,
ognisko, seans filmowy).

Obserwacja dowiodta stosowania mnostwa srodkow dydaktycznych, tak zaawanso-
wanych technologicznie, jak i tradycyjnych. Znalazty si¢ wsrod nich: komputer, laptop,
tablet, smartfon, projektor, rzutnik slajdéw, urzadzenie multimedialne; odtwarzacz
i nagrania muzyczne, instrumenty muzyczne (gitary, keyboardy); flipchart, ilustracje,

* Opis spotkania: Wstep - wprowadzenie tematu kiszonek i samodzielnego pieczenia chleba przez
gospodynie wiejskie. Czes¢ glowna - przygotowanie wspélnie z dzie¢mi z oddziatu przedszkolnego lo-
kalnych potraw, w tym chleba na zakwasie, oponek, pierogow. Zakoticzenie - utrwalenie przekazanych
tradycji i konsumpcja wykonanych potraw.

* Opis spotkania: Préba spiewu wybranych wspélnie piosenek, tj. ,My, Cyganie”, ,Cyganeczka
Zosia”, ,Czary Mary”, ,Wolnos¢”, ,,Moja Cyganko”, ,,Cyganeczka Janeczka”. Obmyslanie wréozb dla
gospodarzy odwiedzanych doméw (tj. domy lokalnych przedsigbiorcéw oraz lokalnych politykéw).
Dopasowanie rol: Cyganek, Cyganéw, Panny Miodej (mezczyzna przebiera si¢ za Panng Mtodg) oraz
Pana Mtodego (rola kobiety).
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podreczniki; wldczka i szydetka, druty do robotek recznych, sztalugi, przybory ma-
larskie i rysunkowe, sklejka, klej, gwozdzie, glina rzezbiarska, materiaty papiernicze,
kolorowe szklo, noze do szkta, spirytus do czyszczenia szkla, osetka, lutownice, tasma
miedziana; przyrzady kuchenne, piec kuchenny, produkty spozywcze; stoly do terapii
manualnej, fantom, narzedzia podologiczne, sprzet usprawniajacy, sprzet sportowy
(skakanki, kije do nordic walking, gumy sportowe, maty do ¢wiczen), pitki lekarskie.

Ocena jakosci kontaktu prelegenta/instruktora z uczestnikami zostala przeprowa-
dzona na podstawie kilku wskaznikéw: jasno$¢, spdjnos¢ wywodu, zgodno$¢ z tema-
tem, uwzglednianie potrzeb i zainteresowan uczestnikow, uwzglednianie mozliwo$ci
intelektualnych stuchaczy, aktywizacja, utrzymywanie uwagi, stosowanie przykladéow
z zycia i praktyki dnia codziennego, uwzglednianie interakeji uczestnikéw z otoczeniem,
dbato$¢ o poziom relacji miedzyludzkich, ocena zaangazowania uczestnikow. Najwiecej
ocen bardzo dobrych zyskalo zaangazowanie starszych panstwa (49), co jest dowodem
na ich potrzebe i $wiadomo$¢ uczestnictwa w procesie uczenia si¢®. Komunikatywno$¢
prelegentow, przejrzysto$¢ przekazu znalazly najwyzsze uznanie w 42 przypadkach, po-
dobnie jak starania o jako$¢ interakeji spolecznych. Najstabiej, ale wcigz bardzo dobrze,
ocenione zostalo odwotywanie si¢ do przykladéw z zycia, uwzglednianie doswiadczen
zyciowych uczestnikow (32 oceny bdb, 8 db, 3 dost, pozostale — nie dotyczy). Bardzo
dobrze oceniono calo$¢ obserwowanych zaje¢ w 45 przypadkach’, a dobrze w pozo-
statych 6. Ztych ocen nie bylo.

> Zajecia przebiegaly w przyjaznej atmosferze. Seniorzy w wigkszosci byli bardzo komunikatywni,
chetnie zadawali pytania i nie krgpowali sig, gdy nie potrafili od razu wykonad éwiczenia. Wiek uczestni-
kow wahat sig od 64 do 91 lat. Uczestnicy to osoby zadbane, wykazujqgce chec do réznego rodzaju dziatan.
Czes¢ z nich cechowata sig duzym poczuciem humoru. Nie brakowato rowniez oséb, ktére wykazywaty
niezadowolenie i miaty duzo uwag, jednak byly to zaledwie 2-3 osoby z 17 biorgcych udziat w spotkaniu.
Oceniam to doswiadczenie bardzo pozytywnie. Pozwolilo mi inaczej spojrze¢ na seniorow, zwlaszcza
w sytuacji, gdy przebywajg oni w wiekszej grupie. Co ciekawe, uwazajg oni, Ze osoba w wieku lat 65
jest jeszcze ‘miodziericem’ wobec 0sob w wieku 85+. Doswiadczenie to uwazam za bardzo pozytywne
i ciesze sig, ze moglam bra¢ w nim udziat - uwagi swobodne w arkuszu obserwacji.

¢ Zdumiata mnie sila i zaangazowanie, z jakim brali udziat w spiewaniu koled czy nawet pomocy
mnie, jako osobie, ktéra byla tam kelnerkq. Niejedna mtoda osoba nie posiada tak ogromnej checi, ra-
dosci, ze mogg zrobi¢ cos dodatkowo, sami od siebie, spotkac si¢ z innymi osobami, jak ci seniorzy. Ich
ogromna rados¢ zycia w takim wieku jest do pozazdroszczenia, bije od nich cieplo i szczescie, ktérego
miodym ludziom brakuje — uwagi swobodne w arkuszach obserwacji.

7 Podczas warsztatow zdrowotnych w UTW uczestnicy wymieniali si¢ co chwilg spostrzezeniami,
a takze sposobami na to, jak radzg sobie z niedyspozycjami zdrowotnymi. W grupie panowata przyjazna
atmosfera i duze skupienie podczas praktykowania masazu na sobie. Grupe w wigkszosci stanowity ko-
biety, bo az 11 pat oraz 1 mezczyzna. Byly to osoby w przedziale wiekowym od 60 do 72 lat. Wnioskujgc
po wygladzie zewnetrznym oraz po duzym zainteresowaniu warsztatami, sq to osoby, ktére dbajg o siebie
i swoje samopoczucie. Mozliwos¢ obserwacji pozwolita mi spojrze¢ na staros¢ jako na okres w zyciu,
ktory nie musi by nudny i przewidywalny, a takze dostrzec potrzebe dbania o siebie w kazdym wieku.
Zwrécitam réwniez uwage na oferte, jaka jest skierowana do seniorow w UTW. Jest mozliwos¢ uczest-
nictwa w sekcjach takich jak sekcja gimnastyczna, plastyczna, sekcja kawiarenki literackiej, kabaretu,
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Dodam, ze studenci (tryb niestacjonarny) byli pozytywnie zaskoczeni jakoscia
funkcjonowania obserwowanych przez siebie 0sob. Podkreslali, ze miedzypokoleniowe
spotkanie ostabito ich stereotypowe, potoczne postrzeganie starosci i problemow jej
towarzyszacych.

Podsumowanie

Efektywna polityka senioralna pozwala wielu starszym osobom aktywnie funkcjonowac
w przestrzeni spotecznej, klubowej, uniwersyteckiej w rolach spolecznikéw, cztonkow
grup tworczych, artystow-amatoréw, entuzjastow, studentéow. Prawidtowosé, ktora
wyraznie sie zaznacza w pozaformalnej edukacji i nieformalnym uczeniu si¢ w staro-
$ci, odwotuje si¢ do zasady zbieznej z teorig osobistej korzysci (Zych, 2007): cztowiek
podaza tam, gdzie jest mu najlepiej, bezpiecznie i komfortowo. Przyjazne i dostepne
otoczenie, interesujgca oferta programowa, zbiezna z potrzebami i zainteresowaniami
adresatow jest podstawg wysokiej frekwencji uczestnikow edukacji pozaformalne;.
Podstawowg forma Zycia zbiorowego i przestrzenig rozwoju ludzi starszych pozostaje
rodzina i spotecznos¢ lokalna. Zachodzgce tam uczenie si¢ jest procesem usytuowanym
w codzienno$ci, w relacjach z innymi cztonkami spolecznosci. Proces ten generuje
doswiadczenia, skladajace si¢ na nieformalne uczenie sie zachodzace w przestrzeni
o niewysokim stopniu sformalizowania, w $rodowiskach odlegtych od edukacyjnej
rutyny i rygoru, w tym w codzienno$ci. Tym samym uruchomiona zostaje koncepcja
pedagogii publicznej. Zdaniem Aleksandry Litawy ,,Pedagogia publiczna jest koncepcja
teoretyczng skupiajaca sie na formach, procesach i miejscach uczenia si¢ wystepujacych
poza instytucjami edukacyjnymi. Wychodzi naprzeciw potrzebom badaczy zaintere-
sowanych nieformalnym nurtem uczenia si¢, stwarza bowiem ramy odniesienia dla
badan nad nieoczywistymi formami i przestrzeniami uczenia si¢” (Litawa, 2021: 39).
Idac tym tropem, za geragogie (publiczng) uzna¢ mozna wszelkie formy organizujace
procesy edukacyjne i dziatania sktadajace si¢ na nie, tak swiadome, jak i zachodzace
w obszarze nieoczywistego uczenia si¢ (w ramach instytucjonalnych i w srodowiskach
naturalnych). Podjete badania dowodza, ze obok placowek edukacji pozaformalnej
(np. UTW) znajduja si¢ tutaj ,nieedukacyjne” z zalozenia instytucje, takie jak osrodki
wsparcia dziennego, stowarzyszenia i organizacje spofeczne o niezwigzanych z edukacja
celach statutowych. Oferta tych placéwek nie ma akademickiego charakteru. Jest forma
spolecznego wsparcia oferowanego osobom tego potrzebujacym, stabszym, ubozszym,

sekcja modelki i inne. Niepokojgce jest to, Ze ze wzgledu na sytuacje pandemiczng wiele 0sob rezygnuje
z uczestnictwa w zajeciach — uwagi swobodne w arkuszach obserwacji.
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mniej zaradnym, ale faknacym kontaktu z innymi, nastawionym na przyjemne wy-
pelnienie czasu®.

Pomyst na stowo-klucz charakteryzujace (pro)senioralne dziatania edukacyjne, formy
metodyczno-organizacyjne oraz zaangazowanie osob starszych znalaztam u Krzysztofa
Maliszewskiego (2021: 16), ktdry wprowadzit pojeciowa kategorie pedagogiczna ,efekt
Amandy™. Cytujac za Autorem: ,,Uzywajgc tej formuly, mam na mysli kruche akty
edukacyjne, w ktorych dochodzi do: 1) wycofania si¢ z rywalizacji; 2) nabywania
wiedzy i umiejetnosci dla nich samych. Efekt Amandy charakteryzuje ksztalcenie mar-
ginalizujace spoleczny wyscig o ‘miejsce w zyciu’ i eksponujace autoteliczng warto$é
horyzontu intelektualnego i etycznej wrazliwosci; takie, w ktérym pomnazanie kapitatu
symbolicznego nastepuje ze wzgledu na jego wewnetrzng (aksjologiczng) wartos¢, a nie
spoleczng warto$¢ wymienng”

Efekt Amandy znakomicie moze uzupelnic teorie geragogiki i geragogiki krytyczne;.
Osoby starsze, zajmujace peryferyjne pozycje spoleczne, z natury rzeczy nie uczestnicza
w rywalizacyjnym wyscigu, nie poszukuja awansow i kredencjaléw. Ucza sie dla siebie,
pragna kontaktu spolecznego, oczekujg tresci przydatnych i waznych w perspektywie
wlasnej codziennosci. Wérdéd modeli uczestnictwa starszych osdb w kulturze Sylwia
Stowinska (2019) wyrdznila typy ,,spetniajacych sie, pielegnujacych kontakty, dbaja-
cych o forme, uciekajacych przed pustka, przyjemnie spedzajacych czas, szukajacych
odskoczni, czynnych” Nie ma w tej typologii pilno$ci, systematycznosci, rywalizacji,
ocen i gratyfikacji, tak istotnych w edukacji formalne;j.

Analiza raportéw z przeprowadzonych obserwacji pozwolila dostrzec aktywnosé
cze$ci uczestnikow zajec skierowang na ,,odzyskanie dawnych umiejetnosci, takich jak
zdolno$¢ do zabawy, radosci lub $piewu” (Erikson, 2012: 150). Ujawnila si¢ tendencja
do popularyzatorskiego, relaksacyjnego i rozrywkowego charakteru tresci dla oséb
starszych, ktore takiej oferty oczekuja, z takiej korzystaja. Niezaleznie od wieku chetniej
uczymy sie tego, co intryguje, bawi, fascynuje.

Starsze osoby chetnie biorg udzial w spotkaniach o malo formalnym charakte-
rze, czerpigc przyjemnos$¢ z zabawy, wzajemnych opowiesci i rozméw, rozrywki,

8 [...] miatam bardzo mieszane uczucia, z jednej strony bytam petna podziwu, jak niektére z tych
Paii wiele przeszly, a jak bardzo sq pogodne dzisiaj, z drugiej strony byto mi przykro styszgc, ze wigkszos¢
z nich jest samotna, bo ich matzonkowie juz od dawna nie zyjg, a wnuki rzadko przyjezdzajg. Wtedy
zrozumiatam, jak dla starszych oséb takie wyjscie jest wazne. Daje im poczucie przynaleznosci, moze
ktos je wystuchad, ale i one kogos. Do tego ciggle si¢ uczg, na tych zajeciach sq prowadzone tematy
ze zdrowia, polityki, Swigt, tego, co si¢ dzieje na $wiecie i jak one si¢ w nim czujg — uwagi swobodne
w arkuszach obserwacji.

? Odniesienie do postaci dziewczynki z powie$ci Hanny Krall (200: 31), ktéra uczyla si¢ nie dla
rywalizacji i nie dla dyploméw: ,,Jest ostatnia do szkolnego autobusu. Od pierwszej klasy, od czterech
lat. [...]. Koledzy przepychaja sie, zeby wczesniej wejs¢ i zaja¢ dobre miejsca. Amanda stoi spokojnie,
czeka i wsiada ostatnia [...] Amanda gra na fortepianie, fadnie maluje, pigknie taficzy i czyta duzo
ksigzek. Nigdy sie nie zglosita do talent-show, zeby sie pochwali¢”.
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doswiadczania przygéd, doznan kulinarnych, estetycznych, smakowania zycia. Ich
czas, zagospodarowany wedlug wlasnego pomystu, moze sta¢ si¢ czasem dyspozycyj-
nym, przeznaczonym na rekreacje, uczenie sie, przezywanie, ale i konsumpcje. Jest to
funkcja sybarycka (hedonistyczna) edukacji (Szarota, 2019). Starzy ludzie nie chca
rozrywek atrakcyjnych dla mlodszych pokolen; jak kiedys powiedzial mi pewien star-
szy mezczyzna (emerytowany prawnik, wyksztalcenie wyzsze, sprawowat stanowisko
kierownicze, mieszkaniec miasta powyzej 500 tys.): ,swoja wanne wodki juz wypitem”,
inny rozméwca stwierdzil: ,,bytem, gdzie mialem by¢, widzialem, co chciatem zobaczy¢”
(rzemie$lnik, wyksztalcenie zawodowe, mieszkaniec wsi).

Warto zwrdci¢ uwage na odrebnos¢ metodyczng spotkan z seniorami, mniej for-
malny i mniej protekcjonalny charakter zachodzacych proceséw edukacyjnych, inng
niz w tradycyjnych $rodowiskach ,,szkolnych” role edukatoréw-facylitatoréw, nie-
rzadko terapeutéw, w szczegolnosci w sytuacjach, gdy konieczne jest dostosowanie si¢
do fizycznych deficytéw zwigzanych ze starzeniem sie uczestnikow zajeé, takich jak
stabnace zmysly, utrata stuchu, wzroku czy pamieci. Istotne jest, by stosowaé¢ metody
uwzgledniajace upodmiotowione i partycypacyjne formy uczenia si¢ 0séb starszych.
Geragogika powinna glebiej zastanowi¢ si¢ nad metodyka zaje¢ kulturalno-edukacyj-
nych, w ktérych uczestniczg osoby w podeszlym i zaawansowanym wieku, by stuzy¢
takim osobom jak Amanda z opowiadania Hanny Krall.
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