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0 POTRZEBIE EDUKACJI SEKSUALNEJ DOROSLYCH
ABOUT THE NEED FOR ADULT SEXUAL EDUCATION

ABSTRACT: The aim of this article is to characterise the issue of sexual education of adults and to
reflect on the potential needs of adults in this area. This rarely discussed in the specialist literature
issue requires analysis. It is relevant not only from the perspective of andragogy, but also from the
perspective of gerontology, special andragogy, educational gerontology or geragogy. There are several
areas in which adults need sexual education, an education that is somewhat different from that ad-
dressed to children and adolescents. The first area is the realisation of sexuality education within the
family. Parents have two important roles in this field: to educate their children and to support their
children’s sexual development. The research shows that parents often do not take up these roles due
to lack of knowledge and misconceptions about children’s sexuality. The second area relates to the
personal area — here, education (as well as psychoeducation) can help to improve quality of life and
sexual health, relations, and relationships and to deal with and solve problems in a person’s sexual
life. The third area is the education of professionals in the field of upbringing (pedagogues, teachers,
educators) in supporting children and adolescents who reveal problems regarding their sexuality.
The third area is the education of professionals from the field of schooling (pedagogues, teachers,
educators) and healthcare in supporting children and adolescents who display problems regarding
their sexuality.
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ABSTRAKT: Celem artykutu jest charakterystyka zagadnienia edukacji seksualnej oséb dorostych
i namysl nad potencjalnymi potrzebami oséb dorostych w tym obszarze. Ten rzadko poruszany w li-
teraturze specjalistycznej temat wymaga analizy. Jest on istotny nie tylko z perspektywy andragogiki,
ale rowniez gerontologii, andragogiki specjalnej, gerontologii edukacyjnej czy geragogiki. Wskaza¢
mozna trzy obszary, w ktérych osoby doroste moga potrzebowaé edukacji w zakresie seksualnoéci,
przy czym ta edukacja rozni si¢ od tej kierowanej do dzieci i mlodziezy. Pierwszy obszar to realizacja
edukacji seksualnej w rodzinie. Rodzice maja w tej kwestii do spelnienia dwa wazne zadania: edukacja
wlasnych dzieci oraz wspieranie ich rozwoju seksualnego. Badania pokazuja, ze czgsto tych zadan nie
realizuja z powodu braku wiedzy oraz blednych przekonan o dziecigcej seksualnosci. Obszar drugi
dotyczy obszaru osobistego - tutaj edukacja (a takze psychoedukacja) moze pomdc w poprawie
jako$ci zycia i zdrowia seksualnego, relacji i zwigzkéw oraz w rozwigzywaniu probleméw w zyciu
seksualnym. Trzeci obszar to edukacja specjalistow z obszaru wychowania (pedagodzy, nauczyciele,
wychowawcy) w zakresie wspierania dzieci i nastolatkow ujawniajacych problemy dotyczace seksu-
alno$ci oraz specjalistow pracujacych w ochronie zdrowia.
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Wstep

Istotno$¢ i celowos¢ edukacji seksualnej zauwaza Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO), podkreslajac jej role w ochronie i wspieraniu rozwoju seksualnego cztowieka
przy jednoczesnym ulatwieniu mu dgzenia do utrzymania zdrowia seksualnego i re-
produkcyjnego. Zasadniczym zatem celem tej edukacji jest koncentracja na ludzkiej
seksualnosci jako pozytywnym potencjale czlowieka oraz zrddle satysfakcji i przyjem-
nosci (Winkelmann, 2012). WHO nie zaweza potrzeby edukacji seksualnej wytacznie
do wieku dziecigctwa i dorastania, wywodzac prawo do edukacji seksualnej z szerokiego
katalogu praw czlowieka. Seksualno$¢ jest integralng czescia ludzkiej osobowoséci i ma
znaczenie dla dobrostanu czlowieka w kazdym wieku, stad, aby go osiaga¢, edukacja
seksualna powinna mie¢ miejsce na kazdym etapie Zycia. Tymczasem analiza tresci
bogatej literatury poswieconej problematyce edukacji seksualnej (zaréwno polskiej,
jak i obcojezycznej) kaze zauwazy¢, ze koncentruje sie ona przede wszystkim na
kwestiach zwigzanych z edukacjg dzieci i mlodziezy i potrzebami tej grupy. Rzadko
sa w niej obecne watki poswiecone edukacji seksualnej 0séb dorostych. Jednoczesnie
znacznie zwigksza si¢ liczba potencjalnych zrodel wiedzy o seksualnosci - a to, przy
braku podstawowej bazy edukacyjnej, znacznie utrudnia osobom zainteresowanym
dotarcie do rzetelnych i wiarygodnych tresci.

Dodatkowym, cho¢ nie mniej waznym, argumentem za potrzeba edukacji seksual-
nej dorostych jest proces przemian zwigzanych z ludzka seksualnoécig obserwowany
we wspolczesnym $wiecie. O ile same ludzkie zachowania seksualne si¢ nie zmieniaja,
o tyle redefiniowane sg kluczowe pojecia (np. pte¢), modyfikacji podlegaja systemy
normatywne (np. medyczne i spoleczne), dostepne sg nowe zrodta opinii i postaw
(szeroko rozumiany Internet). Dorosli, ktorzy te zmiany dostrzegaja i ktorych skutkow
doswiadczaja, moga potrzebowa¢ pomocy w ich zrozumieniu. Niska jakos$¢ i nieade-
kwatno$¢ edukacji seksualnej dostepnej w polskiej szkole, a takze ograniczony jej wymiar
w rodzinie nie gwarantuja réwniez, ze mtode osoby wejda w dorosto$¢ wyposazone
w odpowiednig wiedze nt. seksualno$ci (Instytut Badan Edukacyjnych, 2015; Bieriko
i Wozniak, 2017; Izdebski, 2020; Izdebski, Dec-Pietrowska, Kozakiewicz i Mazur, 2022).
Dlatego problematyka edukacji seksualnej os6b dorostych wymaga glebszej refleks;ji.

Autorki artykutu podejma probe charakterystyki réznych grup oséb dorostych iich
potrzeb w obszarze edukacji seksualnej. W literaturze przedmiotu badania i analizy
koncentrujg si¢ przede wszystkim na edukacji dzieci i mlodziezy, zaréwno w $rodo-
wisku rodzinnym, jak i w instytucjach edukacyjnych. Zwazywszy na fakt, ze brakuje
reprezentatywnych badan odnoszacych si¢ do potrzeb i oczekiwan dorostych w za-
kresie edukacji w tym obszarze (z wyjatkiem nielicznych badan w grupie 0séb z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng oraz badan rodzicéw), a takze danych dotyczacych



O potrzebie edukacji seksualnej dorostych

podejmowanych i realizowanych rozmaitych form edukacji seksualnej wérdd réznych
grup ludzi dorostych, artykul stanowi refleksje autorek od wielu lat zaangazowanych
w edukacje seksualng réznych grup docelowych majgce stanowi¢ przyczynek do pod-
jecia szerszej dyskusji na ten temat.

Rézni ludzie - rézne potrzeby w zakresie edukagji seksualnej

Analizujac potrzeby dorostych zwigzane z wiedzg nt. ludzkiej seksualnosci, wskazaé
mozna trzy gléwne kategorie 0sob potencjalnie zainteresowanych edukacja seksualna.
Bedg nimi:

1) rodzice i opiekunowie malych dzieci i nastolatkow;

2) dorosli majacy potrzeby, watpliwosci i problemy zwiazane z wlasng seksualnoscig
a uwarunkowane m.in. wiekiem, stanem zdrowia, pogladami i przekonaniami
(nazwani na potrzeby niniejszego artykutu grupa ,,dorosli poszukujacy”);

3) specjaliSci pracujacy w obszarze edukacji i wychowania oraz w ochronie zdrowia.
Warto podkresli¢, ze nie sg to kategorie rozlaczne - kazda osoba dorosta moze by¢

jednoczesnie w kazdej z wymienionych grup i potrzebowac¢ wtedy bedzie nieco innych

tre$ci i innej formy edukacji. Jednoczesnie wiedza uzyskana z jednego obszaru (np.
wiedza dla specjalistow) moze by¢ przydatna w innym (obszar osobisty).

Rodzice jako edukatorzy seksualni

Rodzina jako pierwsze srodowisko socjalizacyjne, edukacyjne i wychowawcze odgrywa
ogromng role w edukacji seksualnej. Udziat rodzicow jest kluczowy takze ze wzgledu na
funkcje kontrolng wobec réznorodnych wplywéw socjalizacyjnych i czerpania wiedzy
z innych Zrédet informacji (réwie$nicy, media, Internet) (Chomczynska-Miliszkiewicz,
2002). Dzieci potrzebuja edukacji seksualnej, szczegdlnie w momencie odkrywania
$wiata roznic plciowych, co dzieje si¢ w okresie miedzy trzecim a czwartym rokiem zycia.
Rola rodzicéw w tym momencie jest nie do przecenienia, zwlaszcza ze tak mate dziecko
nie ma mozliwosci zdobycia pewnych i wiarygodnych informacji na ten temat z innych
zrodel. Rola ta zwieksza sig, gdy dziecko jest w okresie preadolescencji. Mlodzi ludzie
potrzebuja dobrej jakosci edukacji na temat zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego
oraz praw z nimi zwigzanych w okresie wchodzenia w dorostos¢, a rodzice odgrywaja
kluczowq role w ich przekazywaniu (Bienko i Wozniak, 2017; Izdebski, 2020; Othman,
Abuidhail, Shaheen, Langer i Gausman, 2021). Profilaktyczny wpltyw rozmoéw z rodzi-
cami na temat seksu na op6znianie jego rozpoczecia, podejmowanie odpowiedzialnej
decyzji w tym aspekcie i ograniczanie ryzykownych zachowan seksualnych mtodych
ludzi dotyczy najczesciej okresu dojrzewania do wezesnej dorostosci. Niewiele jednak
wiadomo o samych tresciach i procesie tej komunikacji ani o tym, jak rodzice i ich
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dorastajace dzieci postrzegaja wspdlne rozmowy o seksualnosci i zwigzkach. Nieliczne
badania na ten temat wskazuja, Ze tematy pojawiajace si¢ podczas rozmoéw z rodzicami
dotycza najczesciej normy rozwojowej (szczegdlnie dotyczacej dojrzewania biologicz-
nego), mitosci mlodzienczej, profilaktyki ryzykownych zachowan seksualnych, choréb
przenoszonych droga plciows, antykoncepcji, cigzy i rodzicielstwa oraz orientacji sek-
sualnej. Najrzadziej podejmowane sg kwestie zwigzane z pozytywnymi aspektami seksu,
masturbacjg, przyjemnoscia i satysfakcja seksualng oraz $wiadoma zgoda (Izdebski,
2020; Grossman, Lynch i DeSouza i in., 2021; Grossman, Jones i Richer, 2022).

Wydaje sig, ze rodzice sa coraz bardziej swiadomi swojej roli, jaka odgrywaja
w wychowaniu i edukacji seksualnej swoich dzieci. Wyniki badania z 2015 r. zrealizo-
wanego przez Instytut Badan Edukacyjnych w grupie rodzicéw dzieci w wieku 6-18 lat
wyraznie wskazujg, ze wigkszos$¢ rodzicow angazuje si¢ w edukacje dzieci dotyczaca
seksualno$ci, przy czym im starsze dzieci, tym zaangazowanie jest wigksze. Jednoczesnie
potowa deklaruje problem z udzielaniem dziecku odpowiedzi na zadawane pytania,
a 25% twierdzi, ze dzieci nie zadaja w tym zakresie zadnych pytan (Instytut Badan
Edukacyjnych, 2015). Rodzicom zdecydowanie brakuje wiedzy seksualnej, pewnosci
siebie, swobody i umiejetnoséci komunikacyjnych, by porusza¢ takie tematy (Ferguson,
Dotterer, Schwartz i Bradford, 2022). Czesto nie czuja si¢ takze komfortowo i wystar-
czajaco kompetentni w poruszaniu tematyki zwigzanej z seksualnoscig (Woody, 2001;
Grossman, Jones i Richer, 2022). Wplyw na taki stan rzeczy moga mie¢ takze bariery
pokoleniowe, jako$¢ relacji emocjonalnej oraz ple¢ rodzica prowadzacego rozmowy
o seksualnosci z dzieckiem (Biefiko i Wozniak, 2017).

Badania wskazuja réwniez na niedostateczng reprezentacje ojcow podejmujacych
rozmowy o seksualnosci ze swoimi dzie¢mi (Izdebski, 2020). Wyniki pokazuja, ze
ojcowie rozmawiajg ze swoimi dzie¢mi o zdrowiu seksualnym rzadziej niz matki
i przyjmuja w edukacji i wychowaniu seksualnym swoich dzieci bardziej pasywna role.
Gléwnym powodem braku rozméw o zdrowiu seksualnym jest postrzeganie dziecka
jako niewystarczajaco dojrzatego (Schaafsma, 2022).

Na podkreslenie zastuguje to, ze wigkszo$¢ badan koncentruje si¢ jedynie na roli
rodzicéw w edukacji seksualnej swoich dzieci. Warto zwroci¢ uwage, ze dalsi czlon-
kowie rodziny moga by¢ takze zrédlem edukacji i socjalizacji seksualnej wspierajacej
szczegolnie zdrowie nastolatkdw. Badania w USA potwierdzajg, ze nastolatkowie row-
nie czesto jak z rodzicami rozmawiali o seksie z cztonkami dalszej rodziny. Rozmowy
nastolatkow z rodzicami koncentrowaly sie bardziej na ryzyku seksualnym i ochro-
nie, podczas gdy rozmowy z dalszg rodzing dotyczyly tematéw zwigzanych z seksem
w zwigzku. Dziewczeta czesciej angazowaly sie w rozmowy na temat ochrony i seksu
relacyjnego z dalsza rodzing, podczas gdy chlopcy czeéciej rozmawiali na te tematy
z rodzicami. Wyniki te podkreslajg potencjal dalszej rodziny w zakresie wspierania
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zdrowego rozwoju nastolatkéw (Grossman, Lynch, DeSouza iin., 2021). Duze znaczenie
odgrywajg takze rozmowy ze starszym rodzenstwem, szczegélnie wiréd dorastajacych
dziewczat (Leyser-Whalen i Jenkins, 2022).

Moéwiac o socjalizacji seksualnej i edukacji seksualnej dzieci i mlodziezy, warto
wskazaé, Ze we wspieraniu prawidlowego rozwoju seksualnego pomocni moga by¢
réwniez (i czesto sg) profesjonalisci/edukatorzy. Teorie dotyczace rozwoju nastolatkow
potwierdzaja teze, ze cho¢ rodzice sg i powinni by¢ gtéwnymi podmiotami socjali-
zujacymi wiekszo$¢ dzieci, mogg nie by¢ najlepszymi dostarczycielami konkretnych
informacji merytorycznych i treningu z zakresu umiejetnosci spotecznych. Szczegolnie
w odniesieniu do okresu dorastania nastolatki pragna prywatnoséci w wielu dziedzinach,
w tym w sprawach dotyczacych ich ciata i relacji z rowiesnikami. W zwiazku z tym
rodzice czgsto sg ostatnimi osobami, do ktérych nastolatek zwraca si¢ o informacje na
temat nowej rzeczywistosci fizycznej i spotecznej; waznymi nowymi zrédtami wiedzy
i powiernikami moga by¢ tutaj raczej réwiesnicy, wychowawcy i inni znaczacy dorosli.
Ponadto badania nad wptywem rodzicéw na seksualno$¢ nastolatkdéw sugeruja, ze cho¢
rodzice wywierajg istotny wplyw na swoje dzieci, rzadko dostarczaja im takich infor-
magcji, jak szkota czy programy zdrowotne (Santelli i in., 1999). Monitoring rodzicielski
(rozumiany jako nadzor nad spoteczng aktywnoscig mlodziezy) i jako$¢ relacji maja
duzy wplyw na zachowania seksualne nastolatkéw i konsekwentnie wiazg si¢ z op6z-
nieniem inicjacji seksualnej oraz spadkiem ryzykownych zachowan seksualnych (Luster
i Small, 1994; Romer i in., 1994; Chomczynska-Miliszkiewicz, 2002).

Zardwno rodzice, jak i edukatorzy (specjali$ci) odgrywaja zasadnicza role w ksztat-
towaniu umiejetnosci seksualnych i zdrowia seksualnego. Rodzice powinni odgrywac
gléwna role w przekazywaniu dzieciom wartosci spolecznych, kulturowych i religijnych
dotyczacych zwigzkow intymnych i seksualnych, natomiast pracownicy ochrony zdrowia
i edukacji powinni odgrywa¢é gtéwng role w dostarczaniu informacji o seksualnoéci
i rozwijaniu zwigzanych z nig umiejetnosci spotecznych. Szkoty i pracownicy ochrony
zdrowia powinni uznawac i wspiera¢ kluczowa role rodzicow w socjalizacji seksualne;j
dziecii mlodziezy. Rodzice z kolei powinni wspiera¢ szkoly i inne instytucje edukacyjne
w prowadzeniu edukacji seksualnej (Shtarkshall, Santelli i Hirsch, 2007).

Wobec powyzszego zasadnym wydaje si¢ doprecyzowanie zakresu edukacji sek-
sualnej rodzicow, ktora powinna koncentrowac si¢ na nastepujacych zagadnieniach:
rozwdj psychoseksualny dziecka (od urodzenia do dorostosci) i jego przejawy, zasady
wspierania i towarzyszenia w rozwoju, kluczowe momenty, w ktérych rodzice maja
do spelnienia wazng role w edukacji seksualnej, przeciwdziatanie przemocy seksual-
nej wobec dziecka, metody wychowania szanujgce granice dziecka (wychowanie bez
przemocy), rodzicielstwo bliskosci.
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Dorosli ,poszukujqcy” jako grupa docelowa edukadji seksualnej

Ta kategoria osob dorostych jest bardzo zréznicowana. Osoby te moga by¢ w réznym
wieku, réznej plci, réznych orientacji psychoseksualnych, w réznym stanie zdrowia,
z r6znymi do$wiadczeniami. Kazda z tych cech implikuje inne potrzeby w zakresie
edukacji seksualnej. Natomiast sama edukacja moze by¢ ukierunkowana dwojako — na
wspieranie zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego badz na rozwigzywanie zglasza-
nych probleméw. Potrzeby z obszaru edukacji seksualnej sfokusowane na zdrowie to
np. informacje na temat relacji partnerskich, poprawienia jakosci zycia seksualnego,
komunikacji w zwigzku intymnym, jezyka seksualnego, profilaktyki choréb przeno-
szonych droga plciowa, metod planowania rodziny czy antykoncepcji. Drugi obszar
to poszukiwanie informacji pomocnych w diagnozowaniu niepokojacych objawéw,
przy okazji trudnosci i probleméw w zwiazkach czy tez przy watpliwosciach co do
normatywnego charakteru potrzeb i sposobéw ich realizacji (wlasnych badz partnera/
partnerki). Wsparcie i edukacja seksualna potrzebne sa w dorostosci, szczegélnie w sy-
tuacjach przetomowych, kryzysowych czy tez trudnych, takich jak wejscie w doroste
zycie, rozpoczecie lub zakonczenie zwigzku, cigza, zaburzenia i dysfunkcje seksualne,
przemoc i molestowanie seksualne (Tastula, 2019).

Badania jakosci zycia seksualnego dorostych Polek i Polakow (miedzy 18. a 49.
rokiem zycia) wskazuja, ze miedzy 20% a 25% badanych przezywa jakie$ problemy
i trudnosci zwigzane ze wspdtzyciem seksualnym (Izdebski, 2020). Z kolei w grupie
badanych kobiet i mezczyzn w wieku 50-74 lat problemy i trudnosci seksualne wyste-
powaly czesciej (ok. 37% mezczyzn i 29% badanych kobiet) (Izdebski, 2021). Warto
wskaza¢, ze nie wszystkie osoby borykajace si¢ z problemami zwigzanymi z zyciem
seksualnym poszukuja pomocy u specjalistow. Jedna z przyczyn takiego stanu rzeczy
moze by¢ brak §wiadomosci i wiedzy z zakresu zdrowia seksualnego, leki, obawy i za-
zenowanie badz niewystarczajaca i dostepna oferta pomocy, poradnictwa czy leczenia
seksuologicznego.

Szczegolnie waznym obszarem edukacji seksualnej skierowanej do dorostych jest
edukacja 0sOb z niepelnosprawno$ciami (zaréwno fizyczng, jak i intelektualng). Sfera
seksualna tej grupy wydaje sie szczegolnie niedostrzegana. To rezultat szerszego zjawiska,
w ktorym seksualno$c jako taka jest tabu. ,,Niewidzialnos¢” seksualno$ci osob z niepet-
nosprawnosciami wynika z braku badz niskiego poziomu wiedzy oraz funkcjonowania
szkodliwych stereotypdw i przekonan na ten temat, braku otwartej spotecznej debaty
dotyczacej tej waznej sfery ludzkiego zycia w odniesieniu do 0s6b z niepetnosprawno-
$ciami, a takze wcigz niewystarczajacych dziatan upowszechniajacych wiedze naukows
z tego zakresu. W ostatnich latach mozna zauwazy¢, ze problematyka seksualnosci
0s6b z niepelnosprawnosciami i dziatania edukacyjne w tym zakresie podejmowane



O potrzebie edukacji seksualnej dorostych

sa coraz czg$ciej, zwlaszcza dzigki aktywnosci profesjonalistow, fundacji i organizacji
dzialajacych na rzecz tych oséb (np. Fundacja Avalon, Stowarzyszenie Bardziej Kochani).
Nie sa jednak zauwazalne systemowe rozwigzania.

Warto zwrdci¢ uwage, ze zycie z niepelnosprawnoécia fizyczna, oprocz probleméw
zdrowotnych, moze implikowa¢ wiele trudno$ci zwigzanych ze zdrowiem seksualnym
i reprodukcyjnym, poczawszy od obrazu wlasnego ciala i jego akceptacji, sprawnosci
seksualnej, realizacji wlasnych potrzeb emocjonalnych i fizycznych poprzez funkejo-
nowanie w relacji czy posiadanie potomstwa. Dziatania edukacyjne skierowane do
0s0b z omawianej grupy dotyczy¢ powinny w glownej mierze przekazywania wiedzy
na temat rozwoju psychoseksualnego, aktywnosci i sprawnosci seksualnej, treningu
zwigkszenia poczucia wlasnej warto$ci i pewnosci siebie oraz asertywnosci i komunikacji
intymnej, promocji zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego, funkcjonowania w relacjach
izwigzkach, intymno$ci, uczenia odpowiedzialnosci za wlasne zachowania, edukacji na
temat rodzicielstwa czy rehabilitacji seksualnej (Tederko, 2007; Szczepankowski, 2007;
Radomski, 2007; Ostrowska, 2007; Izdebski, Diugolecka i Radomski, 2016; Waszynska,
2020). Z kolei kwestie seksualno$ci 0sdb z niepelnosprawnoscia intelektualng wyma-
gaja takze otwarto$ci na realizacje ich potrzeb w tym obszarze. Uznajac osobe z nie-
petnosprawnoscig intelektualng za istote seksualng z pelnig przystugujacych jej praw
seksualnych (w szczegolnosci do realizacji wlasnej seksualnosci w kontekscie plci i rél
z nig zwigzanych, w relacjach i zwigzkach intymnych, realizacji potrzeb seksualnych,
prokreacji czy rodzicielstwa), nalezy przyja¢ fakt wynikajacych z tego potrzeb i podjecie
koniecznych dziatan z zakresu edukacji seksualnej. W duzej mierze przyczynic si¢ to
moze nie tylko do przeformutowania koncepcji dorostosci 0séb z niepetnosprawnoscia
intelektualng, ale stwarza¢ takze odpowiednie warunki do realizacji idei samodziel-
noéci i autonomii tychze oséb (Kijak, 2013). Aby takie warunki zaistnialy, kluczowe
jest podejmowanie dzialan edukacyjnych skierowanych do dorastajacych i dorostych
0s0b z niepetnosprawnoscig intelektualng majacych na celu budowanie i podnoszenie
poczucia wlasnej wartosci, wzrostu wiedzy dotyczacej plci w wymiarach biologicznym,
psychicznym oraz spolecznym, podnoszenie §$wiadomosci dotyczacej wlasnego zdrowia
reprodukcyjnego, wspierania w rozwijaniu umiejetnosci i pewnosci siebie w tworzeniu
relacji emocjonalnych i seksualnych, edukowanie w zakresie spotecznego funkcjono-
wania i systemu normatywnego dotyczacego seksualnosci i zachowan seksualnych,
a takze podejmowanie problematyki z zakresu profilaktyki choréb przenoszonych
droga plciows i przemocy seksualnej (Lewko, 2016; Hinc-Wirkus, 2017; Kijak, 2018;
McCann i in., 2019; Fornalik, 2020). Warto, aby edukacja seksualna skierowana do
tej grupy odbiorcow dotyczyla réwniez bezpieczenstwa korzystania z nowoczesnych
technologii, zwlaszcza zawierania znajomosci i relacji online, uzytkowania i korzystania
z social mediéw i profilaktyki wykorzystania przy uzyciu nowoczesnych technologii
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(Schaafsmaiin., 2017). Edukacja seksualna 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualna
nie jest tatwa do zrealizowania ze wzgledu na wiele czynnikdéw - poczawszy od kwestii
jednostkowych, takich jak zréznicowane i indywidualne tempo rozwoju 0séb eduko-
wanych, réznorodnos¢ ich do$wiadczen zwigzanych z wlasng i cudza seksualnoscia,
umiejetnos$ci percepcyjne i komunikacyjne, gotowos¢ i otwartos¢ na edukacje w tym
zakresie, indywidualne potrzeby oraz stan posiadanej juz wiedzy, po kwestie organiza-
cyjne i systemowe zwigzane z organizowaniem samej edukacji seksualnej (McDaniels
i Fleming, 2016; Fornalik, 2020). Dodatkowga trudno$¢ w prowadzeniu edukacji seksu-
alnej skierowanej do 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng mogg stanowic postawy
profesjonalistow. Specjali$ci wskazuja na ich wtasne leki i uprzedzenia ze wzgledu na
obawe przed ,,nadmiernym” zainteresowaniem swoich podopiecznych ta tematyka, a co
za tym idzie — wzrostem zachowan seksualnych w grupie edukowanych osob, brakiem
wiedzy i umiejetnosci fachowego edukowania w obszarze seksualno$ci czy wreszcie
na brak metod, odpowiednich pomocy, czasu i wlasciwej organizacji tego typu zaje¢
(Lofgren-Martenson, 2011; East i Orchard, 2014; Saxe i Flanagan, 2016; Kijak, 2018).

Coraz liczniejsza grupe wymagajaca dostepu do edukacji seksualnej stanowig row-
niez seniorki i seniorzy. W naszej kulturze, promujacej zdrowie i mtodos¢, staros¢ jest
czesto pomijana, niedostrzegana lub wrecz nieobecna. Jesli natozymy na to spolecznie
funkcjonujace stereotypy dotyczace seksualnosci 0sob w wieku senioralnym, to zauwazy¢
mozna obecno$¢ silnego tabu, ktdre wyraza si¢ w przekonaniu, ze staro$¢ i seksualno$¢
wzajemnie sie wykluczajg. Zatem atrakcyjnos¢, zwigzki seksualne czy orgazmy wydaja
sie zarezerwowane wylacznie dla ludzi mtodych. Takie przekonania sprzyjaja ageizmo-
wi i przemocy symbolicznej (Imbierowicz, 2012). Poza mitem o aseksualno$ci oséb
w podesztym wieku obecne sg inne, np. przekonanie o braku zainteresowania senioréw
i seniorek kwestiami seksu, o nieestetycznosci lub amoralnosci zachowan seksualnych
tych 0sob czy powszechnych dysfunkejach i zaburzeniach seksualnych w tej grupie
wiekowej (Szarota, 2004; Fabi$ i Fabis, 2008; Kowgier, 2010; Buczkowski, 2015; Blajet,
2018; Gerymski i Salacka, 2018). Istnienie tych przekonan w spotfecznej przestrzeni,
a takze w indywidualnych postawach ma negatywny wplyw na podejmowanie aktyw-
nosci seksualnej, czerpanie satysfakeji z przezywania seksualnosci przez osoby dojrzate
oraz na ich samooceng i sposdb odczuwania wlasnej starosci — a w ostateczno$ci na
zadowolenie i jako$¢ zycia w ogdle. W rezultacie wiele osob starszych albo nie rozumie
wlasnej seksualnosci, albo nie uznaje, ze ekspresja seksualna w pdzniejszym wieku
jest czyms$ normalnym i naturalnym (Archambault, 1985). Pewnym ograniczeniem
w poszukiwaniu edukacji seksualnej moze by¢ rowniez religia, ktéra w naszej kulturze
silnie deprecjonuje seksualno$¢. Nalezy jasno podkresli¢, ze seks i zdrowie seniorow
ida ze sobg w parze. Problemy w tym wieku moga wynika¢ ze starzenia sie organizmu
(menopauza, andropauza), zaburzen i dysfunkcji seksualnych sprzezonych z wiekiem
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oraz choréb wspotwystepujacych, ktére moga oddzialywac na satysfakcjonujace zycie
seksualne (Cichocka, 2006; Ostrowska, 2019). Inny problem stanowi¢ moze starzenie
sie ciala i brak akceptacji wlasnego wygladu (wynikajaca czesto z medialnego nega-
tywnego prezentowania wizerunku starzejacego si¢ cztowieka i powszechnego kultu
pieknego ciata i mtodosci) (Krasuski, Owczarek, 2015). Istotna jest rowniez kwestia
wiedzy na temat higieny i dbato$ci o nig. Dodatkowo wiele 0s6b w wieku starszym ma
state i utrwalone wzorce zachowan seksualnych, brak im fantazji seksualnej i polotu - co
czesto ma swoje zrodta w socjalizacji na temat seksu. Poza tym badania wskazuja, ze
ro$nie czgsto$¢ wystepowania zakazen przenoszonych drogg plciows (STI) u starszych
0s6b dorostych, a najczestsza droga zakazenia s3 kontakty seksualne. Swiadczy to
o ich udziale w ryzykownych zachowaniach seksualnych (Melasio, Rodriguez, Torres
i Hernandez, 2021). Osoby w starszym wieku nierzadko decydujg sie na wchodzenie
w nowe relacje i zwiazki. To moze pociagac za soba obawe o opini¢ i zdanie najblizszej
rodziny, dylematy dotyczace jakosci takiej relacji oraz kwestie zwiagzane z komunika-
cjg intymng w nowym zwigzku. Stad oprocz podstawowej wiedzy dotyczacej zdrowia
seksualnego i seksualnosci 0s6b w wieku starszym, czynnikéw fizjologicznych, psy-
chologicznych i spotecznych warunkujacych zachowania seksualne w okresie pdzne;j
dorostosci, bardzo waznym obszarem edukacji seksualnej skierowanej do tej grupy
powinna by¢ réwniez sprawa komunikacji w zwiazku oraz obalanie mitdw i stereotypéw
dotyczacych seksualnosci tej grupy osob. Zdrowie seksualne osdb starszych jest czesto
tematem pomijanym i nieuwzglednianym takze przez pracownikéw ochrony zdrowia,
cho¢ seksualno$¢ nie zanika wraz z wiekiem i jest centralnym i trwajacym przez cale
zycie aspektem bycia cztowiekiem. Pracownicy ochrony zdrowia skarza sie jednak
na brak wiedzy i komfortu w zajmowaniu si¢ potrzebami i problemami zwigzanymi
ze zdrowiem seksualnym osob starszych. W celu unaocznienia problemu, ale takze
i usprawnienia edukacji seksualnej w tej grupie wiekowej warto wskaza¢ na potrzeby
opracowania programéw nauczania edukacji seksualnej, poradnictwa i wsparcia w za-
kresie zdrowia i zachowan seksualnych seniordéw, dostrzezenie potrzeby i otwarto§é
0sob edukujacych na te problematyke i doszkalanie sie¢ w tym zakresie oraz zaangazo-
wanie w rozmowy pozostatych cztonkéw rodziny (co za tym idzie takze i ich edukacja)
(Davis i Weaver, 2021). Réwnie wazne jest podejmowanie tematyki z zakresu edukacji
seksualnej skierowanej do 0osob dorostych w kazdym wieku w mediach, kampaniach
spotecznych, placowkach edukacyjnych i kulturalnych oraz klubach seniorow.

Potrzeby specjalistow w zakresie edukadji seksualnej

Piszac o specjalistach i ich potencjalnych potrzebach zwigzanych z poszukiwaniem
wiedzy o seksualnosci czlowieka, wskaza¢ mozna na dwa obszary: szeroko rozumianej
edukacji oraz zdrowia. Nauczyciele, pedagodzy i wychowawcy oraz pracownicy ochrony
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zdrowia to dwie grupy zawodowe, z ktérymi kazdy czlowiek spotyka sie w ciagu swojego
zycia wielokrotnie. Polscy pacjenci wysoko oceniaja kompetencje lekarzy (66% ba-
danych) (CBOS, 2021), a zawody lekarza i nauczyciela s3 odpowiednio na széstym
i siodmym miejscu rankingu zawodéw powazanych (CBOS, 2019). Jesli dodamy do
tego, ze kontakty z przedstawicielami obu tych zawodow odbywaja sie najczesciej
w warunkach intymnych (face to face), to pojawia si¢ bezpieczna potencjalna prze-
strzen do podejmowania rozméw na temat ludzkiej seksualnosci. Pytaniem otwartym
pozostaje kwestia, czy polscy specjalisci z zakresu edukacji i zdrowia sg odpowiednio
przygotowani do realizowania edukacji seksualnej. Analizujgc najnowsze standardy
ksztalcenia nauczycieli (z 2019 .), odnalez¢ w nich mozna zapis wlaczajacy do kanonu
podstawowej wiedzy kwestie dotyczace rozwoju psychoseksualnego czlowieka, nato-
miast w standardach ksztalcenia przygotowujacego do zawodu lekarza (takze rok 2019)
uwzglednione s tresci z zakresu seksualnosci czlowieka i zaburzen z nia zwigzanych
(Dz.U. 2019, poz. 1450; Dz.U. 2019, poz. 1573). Nalezy podkresli¢, ze tresci te po raz
pierwszy znalazly si¢ w tych dokumentach. To z pewno$cia bardzo dobry krok w kierun-
ku wyposazania specjalistow edukacji oraz zdrowia w kompetencje z zakresu edukacji
seksualnej — ale to krok niewystarczajacy. Wspomniane wyzej standardy obowiazuja
od trzech lat. Minie pare lat, zanim dzisiejsi studenci kierunkéw pedagogicznych i me-
dycznych rozpoczna swoja aktywno$¢ zawodowa. Nie jest tez powiedziane, ze wszyscy
oni beda chcieli realizowa¢ w trakcie swojej praktyki zawodowej zagadnienia z obszaru
edukacji seksualnej. Jest ona bowiem specyficznym rodzajem dzialalnosci edukacyjnej,
w ktérej bardzo istotnym watkiem jest obszar osobisty osoby edukujacej - a raczej
pewna swoboda pozwalajaca oddzieli¢ ten obszar od poruszanych tresci i méwienie
,»,0 seksie” w sposob niekrepujacy i jednoczesnie nienaruszajgcy granic drugiej osoby.
Wymaga to przede wszystkim uswiadomienia i przepracowania sposobu oddzielania
tego, co osobiste od tego, co publiczne. W pierwszej kolejnosci jednak potrzebna jest
pozytywna motywacja — nie da si¢ bowiem nikogo ,,przymusi¢’, aby w ramach swojej
aktywnosci zawodowej poruszal zagadnienia dotyczace seksualnosci. Skrepowany,
zawstydzony edukator nie spelni swojej roli — wystarczy, Ze skrepowany i zawstydzony
jest odbiorca. Dlatego oprdcz tresci, jakie przekazuje si¢ w procesie ksztalcenia przeddy-
plomowego lekarzy i nauczycieli, réwnie istotne jest to, w jaki sposdb do edukacji si¢ ich
przygotowuje — a wiec w jakim zakresie zajecia akademickie (wyktady) sa uzupetniane
warsztatami i ¢wiczeniami z metodyki edukacji seksualne;j.

Zakonczenie

Edukacja seksualna jest jednym z praw seksualnych, ktére stanowig takze uniwersal-
ne prawa czlowieka. W ich zakresie znajduje si¢ rowniez prawo do edukacji (w tym



O potrzebie edukacji seksualnej dorostych

seksualnej) — bez wzgledu na wiek, ple¢, stan zdrowia, rase, religie. Nie jest ona jedynie
zarezerwowana dla dzieci i mlodziezy. Kazdy czlowiek, niezaleznie od wieku, ma prawo
do kontroli oraz swobodnego stanowienia i decydowania o sprawach zwigzanych ze
swoja seksualnoscig. Jest to mozliwe przede wszystkim dzieki dostepnosci informacji,
edukacji i ustug w zakresie zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego. W powszechnym
przekonaniu edukacja seksualna po osiggnieciu dorostoséci juz nie jest potrzebna.
Wydawac by si¢ mogto, ze zdobywane w trakcie zycia doswiadczenia wypelniaja luki
w wiedzy. Ale tak nie jest. Wraz z wiekiem (co oczywiste) zmianom ulegaja potrzeby
odbiorcow edukacji seksualnej i jej zakres tematyczny - jednak nie zmieniajg sie po-
trzeby uzyskania wsparcia i pomocy w przypadku trudnosci i probleméw zwigzanych
ze sferg seksualna. Poza tym dorosli moga potrzebowa¢ edukacji seksualnej, nawet jezeli
otrzymali ja we wcze$niejszych latach, ze wzgledu na aktualng sytuacje czy doswiadcze-
nia. Nie ma jednak reprezentatywnych danych, ktore pozwolilyby na zweryfikowanie
stawianej przez Autorki tezy o potrzebie edukacji seksualnej doroslych. Badania tej
grupy koncentruja sie zwykle na doswiadczeniach seksualnych i/lub pogladach na
rézne sfery funkcjonowania seksualnego. Niewiele wiemy na temat poziomu wiedzy
o seksualnosci oraz o ewentualnych potrzebach osob dorostych w tym zakresie. Dlatego
wlaczenie tego watku w dyskurs andragogiczny Autorki uznaja jako wazny glos w dys-
kusji o edukacji dorostych.
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