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AUTOKREACYJNA PERSPEKTYWA STRATEGII RADZENIA SOBIE
Z LEKIEM EGZYSTENCJALNYM PRZEZ AKTYWNE EDUKACYJNIE 0SOBY STARSZE

AUTO-CREATIVE PERSPECTIVE OF COPING STRATEGIES
WITH EXISTENTIAL CONCERNS BY ACTIVE OLDER LEARNERS

ABSTRACT: The article aims to capture active older learners’ auto-creative perspectives of coping with
existential concerns. At this stage of life, awareness of approaching death is aroused by regressive
psychosomatic changes in one’s own body. These changes are an expression of the gradual loss of
vital forces and deteriorating health, as well as the increasingly frequent deaths among individuals
of their generation. Deepening internal tension triggers experiences related to existential anxiety.
Therefore, the discussion of instrumental and auto-creative protective strategies is necessary. Vari-
ous aspects of this phenomenon have been explored through a qualitative research approach. This
two-stage research was conducted among participants of the University of the Third Age. The first
stage consisted of participants’ free narratives in the form of written statements. The generated initial
categories served as a framework for the second research stage: conducting in-depth interviews. Using
M. Lichtman’s 3C method, a structure of triggering and blocking strategies for personal auto-creation
in active older learners was generated.
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ABSTRAKT: W artykule skoncentrowano si¢ na uchwyceniu autokreacyjnej perspektywy radzenia sobie
z lekiem egzystencjalnym przez aktywne edukacyjnie osoby starsze. Na tym etapie Zycia $wiadomos¢
zbliZajacej si¢ $mierci jest rozbudzana regresywnymi zmianami psychosomatycznymi wiasnego
organizmu. S3 one wyrazem stopniowej utraty sil witalnych i pogarszajacego si¢ stanu zdrowia,
a takze coraz czg$ciej powtarzajacych sie zdarzen $mierci osob z wlasnego pokolenia. Poglebiajace
sie wewnetrzne napigcie wznieca doznania zwigzane z trudnymi do zniesienia przejawami lgku eg-
zystencjalnego. Interesujaca jest wiec dyskusja nad instrumentalnym i autokreacyjnym kontekstem
uruchamianych strategii ochronnych. Probe uchwycenia subtelnych aspektoéw tego fenomenu podjeto
w podejsciu badan jakos$ciowych. Dwuetapowe badania przeprowadzono wérdd stuchaczy UTW.
Pierwszy etap badan wiazat si¢ ze swobodna narracja badanych w formie wypowiedzi pisemnych.
Wyszczegdlnione wstepne kategorie staly sie kanwa dla drugiego etapu badan, polegajacego na prze-
prowadzeniu wywiadéw swobodnych ukierunkowanych. W toku analizy metoda 3C M. Lichtman wy-
generowano strukture strategii wyzwalajacych oraz blokujacych osobowg autokreacje 0séb starszych.
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Wprowadzenie

Prezentowany tekst podejmuje problematyke znaczenia strategii ochronnych dla
autokreacyjnej pracy nad soba. W badaniach zawezamy uwage do aktywnych edu-
kacyjnie 0sob na etapie pdznej dorostosci. Kierujemy sie bowiem przeswiadczeniem
o uswiadamianej przez osoby starsze coraz bardziej ukonkretniajacej sie perspektywie
wlasnej $mierci i wzmagajacej si¢ potrzebie osobistego namystu egzystencjalnego nad
wartoscig i sensem ludzkiego zycia (Erikson, 1982; Fabis, 2018; Levinson, 1986; 2011).
Zarysowany w tytule przedmiot badan dotyczy fenomenu osobistego zaangazowania
intelektualno-duchowego 0sob starszych w radzenie sobie z lekiem egzystencjalnym.
W literaturze jest do$¢ dobrze rozpoznany instrumentalny aspekt buforéw ochron-
nych tagodzacych lek przed nieuniknionym kresem wlasnego istnienia. Interesujace
poznawczo jest w tym kontekécie wyjscie poza wspomniany aspekt instrumentalny
i dociekanie znaczenia szerzej rozumianych strategii ochronnych dla podejmowania
autokreacyjnej pracy nad soba.

Proba naukowego rozpoznania tak skomplikowanej materii ludzkiego istnienia wiaze
sie z réznymi jej spoleczno-filozoficznymi konceptualizacjami. Z perspektywy edukacji
gerontologicznej kluczowe wydaje si¢ w tym kontekscie pytanie: jakie znaczenia nadaja
osoby starsze autokreacyjnej pracy nad sobg do staroécii w staroéci? Pytanie to otwiera
dyskusje wokot wielokontekstowego charakteru intencjonalnego odnoszenia sie 0sdb
starszych do antycypowanych wariantow zycia, w ktorych zachodzi ekspozycja faktu
nieuchronnosci $mierci i bezsilnosci czlowieka wobec niej.

Swiadomo$¢ skoniczonosci ludzkiego zycia wyzwala potencjat trwogi rozumiany
jako podstawowy lek egzystencjalny przed tym, co nieznane, nieuchronne i definitywnie
domykajace wlasne istnienie w znanej i dajacej si¢ wyrazi¢ w pojeciach naukowych
postaci. Lek przed $miercig jest doswiadczeniem uniwersalnym w tym sensie, ze moze
by¢ odczuwany praktycznie na kazdym etapie zycia w sytuacjach niespodziewanego,
realnego zagrozenia. Krystalizujace si¢ przeswiadczenie o nieuchronnosci §mierci
odstania dramat ludzkiej egzystencji nie tylko w aspekcie braku mozliwosci uniknie-
cia $mierci, lecz takze w aspekcie wolnosci osobistego odniesienia si¢ do zycia w jej
perspektywie (Yalom, 1980).

Wydaje sie, ze wspomniany drugi aspekt ma donio$lejsze znaczenie geragogiczne.
Eksponuje bowiem zdolnos¢ oséb starszych do samodzielnego nadawania sensu wlasne-
mu zyciu i zarazem aktywnego jego ksztaltowania w $wietle $wiadomo$ci wyczerpuja-
cych si¢ ich indywidualnych zasobow witalnych (Frankl, 2006). Sposdb odniesienia si¢
do $mierci moze wzbudza¢ przeciwstawne reakcje psychologiczne i somatyczne. Moze
bowiem wzbudza¢ paralizujaca wrecz trwoge, odbierajaca zdolno$¢ do racjonalnego
myslenia i funkcjonowania, lub wyzwala¢ od panicznego leku poprzez intencjonalne
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modelowanie swojego zycia i czerpanie radosci z kazdego jego przejawu. W pierwszym
przypadku lek przyttacza czlowieka, pozbawia go mozliwosci kontroli nad wlasnym
zyciem, spelniania si¢ na ostatnim jego etapie, powodujac, Ze Zyje on w cieniu wizji
wlasnej $mierci (Becker, 1997). W drugim przypadku $wiadomos¢ $mierci nie jest
tym, co przeraza, lecz raczej tym, co motywuje do mozliwie najlepszego wykorzystania
danego czlowiekowi czasu. Wiaze si¢ ze zmiang perspektywy rozumienia istoty zycia
i sprzyja podejmowaniu autokreacyjnej pracy nad sobg, w ktérej wyraza sie indywidu-
alne dazenie do bycia tym, kim uznaje, ze warto by¢ i kim autentycznie chce by¢ i si¢
stawac (Sartre, 2021; Tischner, 1972). Swiadomo$¢ konkretyzujacej sie coraz bardziej
perspektywy czasowej wlasnej $mierci jest wowczas czynnikiem skupienia uwagi na
jakosci przezywanego Zzycia i przezywania siebie jako podmiotu zdolnego do inten-
cjonalnego samoksztaltowania si¢. A wiec skupienia uwagi na tym, na co cztowiek ma
wplyw i czemu przypisuje znaczenie.

W tym kontekscie przygotowanie do staroéci, do wlasnej $mierci, jawi si¢ jako klu-
czowy element egzystencji w starosci i zarazem przejaw dojrzalosci osobowej czlowieka
(Yalom, 1980). Postawa przeciwstawna, promujaca niemyslenie o $mierci, moze — co
prawda — uwalnia¢ od ,,robaka we wnetrzu wszystkich naszych zrédet radosci” (Arndt
iin., 2005) w czasie, do momentu, gdy podmiot nie bedzie juz w stanie uznac, ze pro-
blem ten go nie dotyczy. Wowczas moze by¢ juz za pézno na konstruktywne poradzenie
sobie z fenomenem przemijania.

Dotychczasowa lektura literatury geragogicznej wskazuje na to, ze badania w tym
zakresie sg stosunkowo rzadko podejmowane, a ich rezultaty nie wyczerpuja w odczuciu
autoréw wartoéci poznawczej przedmiotowej problematyki. W literaturze eksponowane
jest zagadnienie aktywnego stylu Zycia osob starszych, w tym ich aktywnosci autoeduka-
cyjnej, traktowanego jako okoliczno$¢ sprzyjajaca rozbudzaniu refleksyjnego stosunku
do przemijalnosci zycia (Erikson, Erikson i Kivnick, 1989; Hill, 2006). Podejmowanie
namystu w starosci nad warto$cig wlasnego zycia, jego sensem, bilansem, czyli nad jego
egzystencjalnym wymiarem, konstytuuje, z jednej strony, jego kruchos¢ i skonczonos¢,
a takze bezsilno$¢ wobec zmiennosci losu, a z drugiej, plastycznosé¢ ludzkiej egzystenciji.
Plastyczno$¢ ta utozsamiana jest z mozliwoscia bycia i stawania si¢ na drodze osobowe;j
autokreacji oraz wykraczajacg poza ramy jednostkowego zycia wartoécig osobistych do-
konan, utrwalang w pamieci innych ludzi w przekazie wewnatrz- i migedzygeneracyjnym
(Fabis, Wasinski, Cepelka, 2022; Fabi$, Wasinski i Tomczyk, 2017; Wasiniski i Gérniok-
-Naglik, 2018). Wiaze si¢ ona z autorefleksyjnym i twérczym przezywaniem siebie nie
tylko jako podmiotu intencjonalnie ksztaltujacego bieg wlasnego zycia, ale tez jako
podmiotu samoksztaltujacego si¢, odkrywajacego siebie na drodze samopoznawania,
samookreslania i samorozumienia (Frankl, 2006; Gander, 2017; Vazire i Wilson, 2012).
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Punktem wyjscia do dyskusji jest w tym kontekscie rozwijana w Teorii Opanowania
Trwogi (TMT) kategoria buforu ochronnego jako dwuczynnikowego mechanizmu
redukujacego poziom leku egzystencjalnego wzbudzanego w sytuacjach wzmagajacych
doznanie realnosci nieuchronnosci wlasnej $mierci, a zwlaszcza jej bliskosci. Nalezy
jednak podkresli¢, ze zgodnie z zamystem badawczym nie zamierzamy w niniejszym
artykule i$¢ tropami wspomnianej teorii. Tym samym celem naszych dociekan badaw-
czych nie jest dazenie do weryfikowania przyjetych w niej ustalen teoretycznych, lecz
potraktowanie niektérych z nich jako inspiracji do analizy specyfiki strategii ochron-
nych rozpatrywanych w kontekscie autokreacji aktywnych edukacyjnie osdb starszych.
Interesujacym dla nas problemem badawczym jest bowiem uchwycenie i analiza
wieloaspektowego charakteru stosowanych przez osoby starsze strategii ochronnych
w perspektywie ich autokreacyjnej pracy nad sobg, ktora rozpatrujemy jako przestrzen
dziatan ukierunkowanych na dazenie do intencjonalnej zmiany.

Doswiadczenie trwogi w swietle Teorii Opanowania Trwogi (TMT)

W mysl Teorii Opanowania Trwogi $wiadomos¢ nieuchronnoéci $mierci jest zrodlem
trwogi paralizujacej cztowieka (Greenberg, Pyszczynski i Solomon, 1986; Solomon,
Greenberg i Pyszczynski, 1991). Nalezy podkresli¢, ze trwoge wyzwala najczedciej
silne przezycie, wspomnienie czy sytuacja graniczna, w rezultacie ktoérych czlowiek
uswiadamia sobie wlasng skonczonos¢ i odczuwa konieczno$¢ skonfrontowania sie
z my$la o nieunikniono$ci $mierci. Ta sytuacja nie dotyczy czysto intelektualnego czy
tez ludycznego traktowania $mierci, do ktorej jakze wiele jest odniesien we wspolcze-
snych tekstach kulturowych (np. w literaturze, muzyce, filmach, wzorcach kulturowych,
doktrynach religijnych). Trwoga nie stanowi wiec elementu rzeczywistosci rozpa-
trywanej w kontekscie historycznym, spotecznym, kulturowym, ktéry bezposrednio
nie dotyczy podmiotu, lecz jest elementem urzeczywistniajacym sie w jego wlasnych
doswiadczeniach biograficznych. Przenika jego mysli, uczucia i dzialania. Odciska na
nim pietno na dlugo przed odczuciem realnej blisko$ci wlasnej §mierci (Greenberg,
Solomon i Pyszczynski, 1997; Zhou i in., 2022).

Swiadomo$¢ kruchodci i zarazem skoniczonosci ludzkiego zycia wyzwala poten-
cjal trwogi rozumiany jako podstawowy lek egzystencjalny przed tym, co nieznane,
nieuchronne i definitywnie domykajace wiasne istnienie. Kluczowg kategorie w tej
teorii stanowi bufor ochronny jako dwuczynnikowy mechanizm redukujacy poziom
leku egzystencjalnego, wzbudzanego w sytuacjach eksponowania realnosci wlasnej
$miertelnodci.

Na dwuczynnikowy charakter buforu ochronnego uruchamianego przez cztowieka
w sytuacji zagrozenia sklada sie jego $wiatopoglad i samoocena. Spetniajg one funkcje



Autokreacyjna perspektywa strategii radzenia sobie z lekiem egzystencjalnym...

ochronne w takim rozumieniu, ze pozwalaja niejako ,,0swoi¢” §mier¢, wprzegajac ja
do osobistych konceptualizacji praw rzadzacych §wiatem i wlasnego w nim miejsca.
Swiatopoglad petni wéwczas funkcje buforowania leku egzystencjalnego poprzez nada-
nie $mierci okreslonego ,,miejsca” we wlasnym wyobrazeniu cato$ciowo ujmowanego
porzadku rzeczywisto$ci. Smieré w jakiej$ mierze zostaje odarta ze wzbudzajacej lek
grozy definitywnosci kresu wlasnego istnienia, poniewaz staje si¢ przewidywalnym,
cho¢ zazwyczaj niechcianym, integralnym komponentem wlasnej koncepcji rzeczywi-
stoéci. Swiatopoglad okresla wartosci, zasady, normy i reguty postepowania, ktérych
respektowanie daje nadzieje na niesmiertelno$¢ pojmowang na sposob symboliczny,
tj. trwanie w pamieci innych ludzi lub na sposéb metafizyczny, poprzez otrzymanie
daru zycia wiecznego. Samoocena pelni z kolei funkcje buforowania zwigzanego z po-
zytywnym postrzeganiem wlasnej roli we wspodtksztalttowaniu rzeczywisto$ci. Istotnym
kryterium jest w tym kontekscie prze§wiadczenie o sensownosci postepowania zgodnie
z wlasnym $wiatopogladem, ktére moze zyska¢ dodatkowe wzmocnienie w interakcjach
spotecznych.

Korzystne dla rozwoju buforowanie zaklada wiec podejmowanie strategii radzenia
sobie z lekiem egzystencjalnym polegajacych na budowaniu subiektywnie sensownego
i stabilnego $wiatopogladu korespondujacego z istniejacymi wzorcami kulturowego
symbolizowania zycia i $mierci, a takze utrzymywaniu relacji miedzyludzkich, szcze-
golnie z osobami reprezentujacymi ten sam $wiatopoglad. Strategia ta sprzyja pogte-
bianiu poczucia przynaleznosci, przydatnosci, uznania i bezpieczenstwa (Greenberg,
Vail i Pyszczynski, 2014).

Intencjonalny charakter osobowej autokreacji

Przyjmujac perspektywe egzystencjalng, istnienie ja podmiotu osobowego daje si¢
opisywa¢ w kategoriach niebiologicznych, bedgcych efektem jego zdolnosci do in-
tencjonalnego kierowania wlasnym zyciem. Zdolno$¢ cztowieka do intencjonalnego
postepowania zasadza sie¢ w wolnosci ludzkiej woli (DeCarvalho, 2000; Schopenhauer,
1999). Na podtozu woli cztowiek odnajduje bowiem w sobie zdolnos$¢ do przeciwsta-
wienia sie u§wiadamianym determinantom ze wzgledu na wartosci i cele, ktorymi
kieruje si¢ w zyciu. W tym kontekscie autokreacja wyraza dynamizm autentycznego
stawania si¢ podmiotu zorientowanego na intencjonalne dzialanie w sobie, odstaniajace
osobotworczy sens indywidualnych wyboréw, rozstrzygniec i czynow (Wojtyta, 2000).
Proces ten nakresla subtelny i trudny do empirycznego uchwycenia kontekst stawania
sie osoby tym, kim jeszcze nie jest, lecz uznaje, ze warto by¢ i stawac si¢ w swoim zyciu
(Tischner, 2011).
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Autokreacja wpisuje si¢ zatem w nature czlowieka, na ktorg sktada si¢ rozbieznosé
miedzy bytem (rzeczywistoscig istnienia) a jego istotg (potencjalnoscig istnienia),
wyrazajaca sie w moznosci i powinnosci urzeczywistniania wlasnego czlowieczenstwa.
Gléwnym dylematem egzystencji cztowieka jest bowiem wyzwanie osobowej autokreacji
zorientowanej na redukowanie wspomnianej rozbieznosci. Jednakze zadanie to nie jest
utozsamiane z dowolnym, niczym nieograniczonym stawaniem si¢ cztowieka poprzez
realizacj¢ dowolnych wartosci, lecz z tym, co jest dane konkretnemu cztowiekowi, co
miesci si¢ w sferze jego osobowej potencjalnosci (moznosci dziatania) i mozliwych do
zrealizowania przez niego wartosci. Drugim aspektem stawania si¢ samym sobg jest
kierowanie si¢ powinnoécig angazowania si¢ w ten catozyciowy proces, wyrazajacy
egzystencjalne przestanie: ,badz tym, kim tylko ty jeden i ty sam by¢ mozesz i by¢
masz” (Frankl, 1972: 68).

Autokreacja bazuje na prospektywnym charakterze myslenia i dzialania podmiotu.
Oznacza zatem prace nad sobg opartg na gotowosci do myslenia lateralnego, przekra-
czajacego sztywnos$¢ poznawczg i znoszacego dotychczasowe schematy w postrzeganiu
irozumieniu siebie w relacji do otaczajacego swiata. Zaktada kreatywno$¢ w projektowa-
niu nowych jakosciowo stanéw osobowego rozwoju na miare indywidualnych zdolnosci
intelektualnych, wyobrazni, aspiracji i tworczej potencji (Burgh, 2014; De Bono, 2014).

Znaczenie autokreacji ujawnia si¢ w zdolnosci cztowieka do zwrdcenia si¢ ku sa-
memu sobie, w ktérym realizuje on dazenie do:

» samopoznawania siebie w codziennej praktyce zycia, a wiec tego, kim i jakim jest
w $wietle wlasnych wybordw, rozstrzygniec i czynow;

» samookreslania sie wobec koncepcji wlasnego ja i antycypowanych celéw wlasnego
samorozwoju, taczonego z namystem nad tym, kim i jakim chce by¢;

« samorozumienia utozsamianego z poglebiong autorefleksja nad sensem wtasnego
zycia i mozliwo$ciami egzystencjalnego stawania sie, ktore znajduje wyraz w indy-
widualnych rozstrzygnieciach wskazujacych na to, kim i jakim warto by¢ (Wasinski,
2018: 350).

W rozpatrywaniu autokreacji ujawniajg si¢ zatem jako istotne dwa poziomy zwro-
cenia si¢ ku samemu sobie: refleksyjny i refleksywny. Pierwszy z nich jest zwigzany
z samoksztaltujagcym znaczeniem tworczej aktywnosci cztowieka przezywajacego
osobowa przemiane w rezultacie wlasnej dzialalnosci. Efekty osobotworcze s trescia
autorefleksji podmiotu dostrzegajacego wewnetrzng przemianeg niejako post factum.
Drugi z nich jest zwigzany z samoksztaltujacym znaczeniem przezywania siebie jako
podmiotu w dziataniu. Autokreacja dokonuje si¢ wowczas z zamierzeniem osiggniecia
konkretnego efektu osobowej przemiany. Podejmowane przez podmiot dziatania sg
srodkiem do osiggania konkretnych celéw utozsamianych z jego dazeniem do osia-
gniecia osobowej dojrzatosci.
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Woéweczas autokreacja jest osobistym projektem nadawania wlasnemu ja ksztattu
i celu dziatania ukierunkowanego prospektywnie, w strone bycia i stawania si¢ tym,
kim wedlug podmiotu warto by¢ i si¢ stawal. Proces ten oczywiscie nie dzieje si¢
mimowolnie, niejako sam z siebie, na skutek zachodzacych proceséw rozwojowych.
Tym samym mozna zalozy¢, ze cho¢ czltowiek dysponuje potencjatem zdolnosci do
osobowej autokreacji, jesli nie podejmie wysitku pracy nad soba, nie ujawni si¢ ona
w jego zyciu. W opozycji do aktywnosci autokreacyjnej, utozsamianej z angazowaniem
sie w wieloaspektowe odkrywanie i urzeczywistnianie siebie, wlasnego cztowieczen-
stwa, jest bowiem pasywnos¢ autokreacyjna, utozsamiana z brakiem zaangazowana
we wlasny rozwdj.

Zatozenia metodologiczne badan wtasnych

Interesujace poznawczo dla autorow niniejszego tekstu jest uchwycenie zlozonej - jak
sie zdaje — natury odpowiedzi na pytanie: Jakie strategie radzenia sobie aktywnych
edukacyjnie 0sob starszych z do$wiadczanym lekiem egzystencjalnym sprzyjaja auto-
kreacyjnej pracy nad sobg?

Projekt badawczy polegal na zgromadzeniu i poddaniu analizie materiatu badawcze-
go pochodzacego z wypowiedzi pisemnych stuchaczy Uniwersytetow Trzeciego Wieku
(UTW). Jest to material wywolany trzema pytaniami wykorzystywanymi w wielu wcze-
$niejszych badaniach nad TOT. Jakie mysli i uczucia wzbudza u Pani/Pana swiadomos¢
nieuchronnosci wlasnej Smierci?; Co jest dla Pani/Pana najtrudniejsze w pogodzeniu sie
ze skoriczonoscig wlasnego istnienia?; Jak Pan/Pani sqdzi, co si¢ z Panem/Panig stanie
po $mierci? Dajg one osobom starszym mozliwo$¢ swobodnej i rozbudowanej wypo-
wiedzi, odwolujac si¢ do ich do$wiadczen biograficznych, indywidualnych systeméw
wartosci, $wiatopogladow, filozofii zyciowych i postaw wobec §mierci. Wszystkie wy-
powiedzi pisemne zostaly zaimportowane do programu NVivo 12 i poddane wstepnej
fazie kodowania. Dane te stanowily podstawe utworzenia ksigzki kodowej. Procedura
rekodowania doprowadzita w toku analizy do wygenerowania wstepnych kategorii,
utozsamianych ze strategiami radzenia sobie 0s6b starszych z lekiem przed $miercia.

Brak glebszego wgladu w podejmowang tematyke, spowodowany krétkimi wy-
powiedziami pisemnymi oséb starszych, sktonity badaczy do dalszych poszukiwan
badawczych. Uznali$my, Ze optymalnym sposobem zgromadzenia rozbudowanego
materialu jako$ciowego, otwierajacego mozliwo$¢ pozyskania subtelnych aspektow
badanego zagadnienia, jest wywiad swobodny czg¢$ciowo ustrukturyzowany (Konecki,
2012). Zgodnie z przyjeta strategia badan wywiad mial postuzy¢ do opracowania mozli-
wie najbardziej precyzyjnie rozbudowanej struktury strategii ochronnych stosowanych
przez osoby starsze jako indywidualnej reakcji na lek przed wlasng $miercig. Wéréd
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pytan skupiajacych si¢ na problematyce trosk egzystencjalnych ludzi starych pojawity
sie ponownie pytania wykorzystane wcze$niej do wypowiedzi pisemnych. Tym razem
wypowiedzi byly bardzo obszerne, glebokie i bardziej refleksyjne. Najkrotszy wywiad
trwal 45 minut, a najdluzszy 2,5 godziny. Nasycenie teoretyczne osiagni¢to po prze-
prowadzeniu 18. wywiadu'. Badacze stwierdzili, ze zadna z kategorii nie potrzebuje
dalszego zbierania danych.

Badanie na obu etapach przeprowadzono z aktywnymi edukacyjnie stuchaczami
siedmiu UTW, w wieku od 60 do 94 lat. Udzial na pierwszym etapie badania oparty
byt na zasadzie dobrowolnosci, z kolei do drugiego etapu badania (wywiadow) wyty-
powano stuchaczy, ktdrzy w ocenie badaczy mieli kompetencje intelektualne i cechy
osobowe $wiadczace o ich duzym potencjale narracyjnym. A wiec osoby majace fatwos¢
w formutowaniu swoich mysli, przezy¢, emocji, a takze cechujace si¢ otwartoscia, au-
tentycznoscia i checig dzielenia si¢ swoja biografia. Wszyscy potencjalni kandydaci do
rozmowy zostali uprzedzeni o wiodacych tematach podczas wywiadu. Przy doborze
uczestnikow badan starano sie zaprasza¢ jak najbardziej odmiennych narratoréw, by
zapewni¢ roznorodnos¢ doswiadczen zwigzanych z podjeta w badaniach problema-
tyka (Kubinowski, 2010). Ze wzgledu na to, Ze tematyka badan jest wysoce wrazliwa,
spodziewano sig, ze narratorzy moga odczu¢ dyskomfort zwigzany z koniecznoscia
opowiadania obcym osobom o swoim prywatnym zyciu, czgsto skrywanych obawach
ilekach. Dlatego tez starano sie zachowa¢ najwyzsze standardy etyczne w trakcie przy-
gotowania i prowadzenia badan oraz analizy pozyskanego materialu empirycznego.
Najwazniejsze bylo zapewnienie emocjonalnego komfortu uczestnikom badan.

Druga faza badan polegala na przeprowadzeniu wywiadéw, opracowaniu ich trans-
krypcjiiprzeprowadzeniu analizy. Wygenerowane na pierwszym etapie badan wstepne
kategorie (model indukcyjny) stanowily punkt wyjscia do wypracowania - na podstawie
analizy danych pozyskanych na drugim etapie badan - struktury strategii ochronnych
rozpatrywanych w perspektywie autokreacji osob starszych (schemat 1). Analiza
wywiadéw miata zatem charakter pétindukcyjny. W konsekwencji wstepne kategorie
wygenerowane na pierwszym etapie badan zostaly przebudowane, doprecyzowane
i uzupelnione o material badawczy pozyskany na drugim etapie badan.

Ze wzgledu na specyfike przedmiotu badan i unikalne kompetencje biograficzne
0sob starszych badania przeprowadzono z wykorzystaniem podejscia jakosciowego
i paradygmatu konstruktywistycznego (Guba i Lincoln, 2005; Lee, 2012). Analize da-
nych jako$ciowych przeprowadzono zgodnie z metoda 3C M. Lichtman. Polega ona
na przejéciu od surowych danych do znaczacych opiséw lub stwierdzen za pomoca:

! Szersza analiza wszystkich wywiadow zostata zawarta w ksigzce A. Fabis, Troski egzystencjalne
w starosci. Ujecie geragogiczne (Krakow 2018).
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kodowania, kategoryzacji i konceptéw (tematéw) (Lichtman, 2023). Do analizy wyko-
rzystano rowniez triangulacje badaczy (Bans-Akutey i Tiimub, 2021).

Program NVivo 12 postuzyt takze do tworzenia swobodnych i spontanicznych
notatek w trakcie analizy transkrypcji wywiadow, ktore z czasem zamienily sie w bar-
dziej ustrukturyzowane noty tworzace podstawe pod wygenerowane na podstawie
danych jakosciowych kategorie i koncepty (tematy). Pozwolilo to na utworzenie stale
rozbudowywanej struktury kodow, kategorii i konceptow, ktore w trakcie analizy nie-
ustannie ewoluowaly. Dzieki tej procedurze uzyskano stopniowe przejscie od surowego
materiatu badawczego do coraz wyzszych poziomoéw abstrakcyjnej jego teoretyzaciji.

Aby zachowa¢ poufnos$¢, dokonana zostata anonimizacja wszystkich danych wraz-
liwych mogacych si¢ przyczyni¢ do ewentualnego rozpoznania narratoréw (np. zmiana
imion, nazw miejscowosci czy instytucji). W trakcie badania stworzono narratorom
atmosfere sprzyjajaca swobodnym wypowiedziom, bez obawy o ich ocenianie lub ko-
rygowanie indywidualnych przemyslen czy odczué. W sytuacji, gdy badany prébowat
odejs¢ od tematu i mozna bylo wyczu¢ jego dyskomfort, natychmiast pozwalano na
odciecie si¢ od danej kwestii, szanujac jego decyzje. W trakcie analizy materiatu em-
pirycznego powstrzymywano si¢ od podejmowania pochopnych, nieuzasadnionych
i nadmiernych uogdlnien.

Prezentacja wynikow badan wiasnych

Analiza wypowiedzi badanych 0sob pozwala rozpatrywac stosowane przez nich strategie
ochronne zaréwno w kontekscie zasadniczej ich funkcji redukowania poziomu leku
egzystencjalnego, jak i autokreacyjnej pracy nad sobg (schemat 1). Takie rozumienie
strategii ochronnych potwierdza ich podstawowa funkcje redukujacg destrukcyjna site
trwogi, ktéra wrecz odbiera zdolno$¢ jasnego myslenia i normalnego funkcjonowania
czlowieka. Jednocze$nie pozwala uchwyci¢ wazny ich aspekt dotyczacy specyfiki od-
niesienia si¢ do przedmiotu leku egzystencjalnego. Chodzi o to, ze strategie te, ktore
wyzwalaja osobowa autokreacje badanych, pozytywnie zmieniajg ich stosunek do
$mierci. Tym samym wnosza one nowg jako$¢ do myslenia o zyciu jako warto$ci auto-
telicznej, ktorej $mier¢ nie uniewaznia, lecz w szczegdlny, trudny do wypowiedzenia
sposob, ja eksponuje. Wowczas myslenie o $mierci wzmaga postawe afirmatywna wobec
zycia i sprzyja czerpaniu z niego rado$ci, pomimo $wiadomosci jego skonczonosci.

Nakre$lony przez badanych podziat strategii radzenia sobie z lekiem egzystencjal-
nym prowadzi do wniosku, Ze grupuja si¢ one na dwdch przeciwstawnych biegunach,
utozsamianych ze: strategiami wyzwalajgcymi i strategiami blokujacymi osobowg auto-
kreacje. Ich przeciwstawny charakter ujawnia sie w kontekscie jako$ci konfrontowania
sie 0sob starszych z nieuchronnos$cig wlasnej $mierci. Wspomniane konfrontowanie
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sie z antycypowana wizja kresu wlasnego zycia moze si¢ przejawiaé w roznych formach
wyzwalajacych lub blokujacych autokreacyjng prace nad soba (schemat 1). Réznica
w sposobie reagowania na te¢ kluczowa kwestie egzystencjalng jest zasadnicza.
Kategoria utozsamiana ze strategiami wyzwalajacymi osobowg autokreacje wigze si¢
z tworczym podejmowaniem wyzwania mierzenia sie z wartoscig i sensem wlasnego
istnienia w obliczu jego skonczonosci. Stosowanie strategii wyzwalajacych osobowa
autokreacje sprzyja zatem indywidualnemu rozwojowi oséb starszych, ich wewnetrz-
nemu dialogowi ukierunkowanemu na osigganie dojrzato$ci i madrosci (Pietrasinski,
1990). Stanowi wiec tworcze odniesienie sie do realiow wlasnego istnienia, przenikniete
wyraznie zadeklarowanym afirmatywnym stosunkiem do zycia. Jego konstytutywnym
komponentem jest dazenie do realizowania si¢ w kazdym jego obszarze.

Swiatopoglad
WYZWALAJACE 0SOBOWA AUTOKREACJE Petnienie rol

Zwigzki z innymi

Postawy religijne
WYZWALAJACE / BLOKUJACE

STRATEGIE OCHRONNE 0SOBOWA AUTOKREACUE Altruizm

Wypieranie mysli o Smierci
BLOKUJACE 0SOBOWA AUTOKREACJE
Uciekanie w dziatania

Schemat 1. Struktura strategii ochronnych rozpatrywanych w perspektywie autokreacji
0s0b starszych — pierwsze przyblizenie
Zrédto: opracowanie wlasne.

Kategoria utozsamiana ze strategiami blokujacymi osobowg autokreacje wigze
sie natomiast z brakiem gotowosci 0sob starszych do autorefleksyjnego namystu nad
istotg zycia. Wydaje si¢ do$¢ symptomatyczne, ze osoby starsze reprezentujace ten typ
reakcji przejawiaja wysoki poziom leku egzystencjalnego, silniej akcentujg w swoich
wypowiedziach niepokdj zwigzany z mierzeniem si¢ z problemami egzystencjalnymi.
Co wiecej, w samej sytuacji wywiadu wykazuja one wieksze rozdraznienie, niepewnos¢,
gdy temat rozmowy dotyczy bezposrednio umierania i §mierci. Remedium na ten stan
wewnetrznego napiecia jest ciggle odraczanie myslenia o tym, co kiedys nastapi, co
przynosi relatywnie nietrwalg ulge w odczuwaniu i przezywaniu leku przed $miercig,
co pozwala odsung¢ natretne mysli. Osoby zaliczane do tej grupy wydaja sie nawet
bardziej pewne skutecznos$ci swojej strategii niz osoby konfrontujace si¢ z problema-
tyka przemijania.
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Strategie blokujace osobowa autokreacj¢ obejmuja reakcje osdb starszych polega-
jace na unikaniu myslenia o kwestiach egzystencjalnych nawigzujacych do wlasnej
skonczonosci i $miertelnosci. Oznaczaja one postawe przekierowujgca uwage osob
starszych na kazda dowolng aktywnos¢, ktéra pozwoli im nie mysle¢ o tym, co w ludzkim
istnieniu nieuchronne. Taka postawa wzbudza ciagle napiecie, ktérego cecha charakte-
rystyczna jest niedopuszczanie do swiadomosci mysli wyzwalajacych potencjat trwogi.
Napigcie to nie przyczynia sie wiec do wypracowywania konstruktywnej odpowiedzi
na zasadniczy dylemat egzystencjalny, lecz przekierowuje uwage na rézne formy ak-
tywnosci, ktdre z punktu widzenia autokreacyjnej pracy nad soba nie majg wigkszego
znaczenia. Biorgc pod uwage jakos¢ konfrontowania sie ze wspomnianymi kwestiami
egzystencjalnymi, ta grupa strategii jest nacechowana negatywnie. Unikanie my$lenia
nie sprzyja przeciez ksztaltowaniu dojrzatych postaw wobec tego, co w ludzkim zyciu
nieuniknione. Pozostaje ono w sprzecznosci z dgzeniem do petni rozwoju w staro$ci
poprzez akceptacje skoficzono$ci wlasnego istnienia i zbliza ich raczej do rozpaczy
wywolanej swiadomoscig $mierci (Erikson, 1982).

—_ o~

STRATEGIE WYZWALAJACE LUB/I BLOKUJACE
0SOBOWA AUTOKREACJE

\r/
=N

Postawy religijne Altruizm
) g ) g
Schemat 2. Subtelne aspekty nieoczywistego przyporzadkowania strategii ochronnych
do wyodrebnionych gltéwnych grup strategii — drugie przyblizenie

Zr6dlo: opracowanie wlasne.

Interesujgcym aspektem wygenerowanej z danych struktury strategii ochronnych jest
grupa dwoch strategii faczonych z postawami religijnymi i altruizmem, ktére w swietle
wypowiedzi narratoréw mogg pelni¢ dwojakiego rodzaju funkcje: wyzwalajaca lub
blokujaca autokreacje (schemat 2). W zaleznosci od indywidualnego podejscia narra-
torow strategie te moga u jednych osob stymulowa¢ autokreacyjna prace nad sobg lub
ostabia¢ podejmowanie tego typu aktywnosci. Niejednoznaczno$¢ w zaszeregowaniu
wspomnianych strategii wigze si¢ z tym, jaki stosunek badani przejawiaja do religijnosci
ialtruizmu. Blokujacy charakter strategii ujawnia sie w przypadku oséb ujawniajacych
swoistego rodzaju fasadowo$¢ aktywnosci religijnej, w ktdrej dominujg motywy adaptacji
do spolecznych norm i zwyczajoéw kultywowanych w ich mikrospotecznoéciach. Tak
rozumiana religijno$¢ nie wzmacnia ich w poczuciu faktycznego zawierzenia i zarazem



Arkadiusz Wasinski, Artur Fabis, Marcin Muszynski

oparcia w Bogu. Podobny efekt daje pozorny altruizm, ktéry w praktyce wyraza si¢
w dazeniu do transakcyjnego charakteru relacji z otoczeniem spotecznym. Cho¢ taka
postawa przynosi spoleczne korzysci, jest co najmniej neutralna w wymiarze osobo-
tworczym. Osoby przejawiajace postawy religijne na podtozu duchowego odniesienia
sie do Absolutu i - z tej perspektywy - ksztaltowania relacji miedzyosobowych ujaw-
niajg w tej strategii wartos$¢ wyzwalajacg ich aktywno$¢ autokreacyjng. Analogiczny
mechanizm ujawnia si¢ w przypadku osob autentycznie kierujacych sie dobrem innych
ludzi, przedkladajacych gotowos¢ do dzialania na rzecz drugiego/innych ponad wtasne
potrzeby, przyjemnosci i wygody. Wowczas w konfrontowaniu sie z mysla o $mierci
tatwiej jest im dostrzec sens wlasnego sposobu zycia, ktorego zrodlem jest altruizm
rozumiany jako nieprzemijajaca wartos¢ autoteliczna.

Opis struktury strategii radzenia sobie z Iekiem przed smiercig
jako subkategorii w grupie strategii wyzwalajacych osobowa autokreacje

1. Swiatopoglqd jako mechanizm akceptacji wiasnego losu

Istota tej strategii zasadza si¢ na rozumowym odniesieniu si¢ do kwestii egzysten-
cjalnych zwigzanych z naturg istnienia cztowieka, w ktéra wpisane sg kruchos¢ zycia
i nieuchronnos¢ $mierci. Taka postawa ulatwia pogodzenie sie z wlasng $miertelnoscia
jako tym, co w jakiej$ perspektywie czasowej jest nieuniknione. Swiatopoglad jest w tym
kontekscie intelektualng ramg interpretacyjna okreslajaca sensownos¢ porzadku $wiata
i natury istnienia cztowieka w tym $wiecie. Co wiecej, jest swoistym punktem odnie-
sienia w rozumieniu sensu wlasnego istnienia na podstawie przyjetych indywidualnie
zalozen dotyczacych zycia i §mierci.

Uksztaltowany $wiatopoglad pelni w tym kontekscie funkcje strategii redukujacej na-
piecie zwigzane z narastajaca Swiadomoscig kruchosci zycia i nieunikniono$cig wlasnej
$miercig. Oparcie si¢ 0s6b badanych na indywidualnych przestankach wywiedzionych
z wlasnego $wiatopogladu utwierdza je w przeswiadczeniu o stusznosci konkretnych
wyjasnien kwestii egzystencjalnych, do ktdrych maja glebokie przekonanie, a nawet
pewno$é. Swiatopoglad stanowi zrédlo indywidualnego przeswiadczenia o naturze
ludzkiego zycia rozpoznawanego w réznych jego wymiarach. Tym samym daje oso-
bom starszym poczucie kontroli nad wlasnym zyciem i poniekad $miercig. Stanowi
bowiem dla nich perspektywe intelektualnego odniesienia si¢ do wlasnego istnienia
przekraczajacego horyzont $mierci oraz wzmacnia poczucie wartosci, gdy sie w tym
$wiatopogladzie odnajduja. To za$ jest podstawg akceptacji logiki sekwencyjnosci
etapow ludzkiego zycia i w tym kontekscie wlasnego losu.
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Traktowanie $wiatopogladu jako mechanizmu akceptacji wlasnego losu ujawnia
sie w wypowiedziach 0sdb starszych, w ktérych kierujg si¢ poczuciem integralnosci
indywidualnego losu z losem innych ludzi z minionych pokolen i poczucia jednosci
z kultura. Akceptacja wlasnego losu wiaze si¢ w kontekscie indywidualnego $wiatopo-
glad z przyjeciem kilku zalozen. Skladaja si¢ na nie: uznanie istnienia rzeczywistosci
trwajacej wiecznie, mozliwos¢ Zycia osobowego w wiecznosci po przejsciu granicy
$mierci biologicznej, mozliwo$¢ zachowania tacznosci duchowej z ludzmi zyjacymi,
duchowe im towarzyszenie i wspieranie w trudach Zycia doczesnego. Alternatywa
jest calkowite odrzucenie religijnej wizji istnienia pozaziemskiego, czyli pogodzenie
sie z absolutnym niebytem lub dosy¢ specyficzne, blizej nieokreslone wyobrazenie
egzystowania w kosmicznym porzadku. Analiza materialu badawczego wyodrebnita
dwie perspektywy wspomnianej integralno$ci osob starszych z losem innych ludzi,
ktore sg utozsamiane z:

a) metafizycznym charakterem relacji rodzinnych: znaczenie relacji rodzinnych jest
niezacieralne i trwale nawet po $mierci 0s6b spokrewnionych. W przeswiadczeniu osob
badanych ich bliskim, ktorzy przekroczyli granice $mierci biologicznej, nadal zalezy
na dobru potomkéw zmagajacych sie z trudami zycia doczesnego. Taka perspektywa
zaktada wiec wiare w mozliwo$¢ duchowego towarzyszenia zyjacym potomkom. Czego
wyrazista egzemplifikacja sa wypowiedzi tego typu:

Ja sobie ttumacze, ze pewnie wtedy bede gdzies tam w wszechswiecie i to tez sqg wspomnienia,
wlasnie rozmowy moich dziadkéw, moze miatam wtedy z 6 lat, gdzie babcia méwita: ,jak my sig

tam znajdziemy, Stefuchna” ($miech), a dziadek mowi: ,,No znajdziemy sig, nie boj sie. Bedziemy
sobie tutaj patrzel, jak wlasne wnuczki nam dorastajg”. (Alicja, 67)*

Ale doznaje, w pewnym sensie, jakiejs dobroci, jak gdyby cos nade mng, jak gdyby pracowato na
korzys¢ mojego bytu, jak gdyby kierowato cos mng. (Izabela, 76)

b) metafizycznym charakterem przyjetego fadu: takie ujecie wspomnianej integralnosci
z losem innych ludzi jest wyabstrahowane od konkretnej ptaszczyzny relacyjnej roz-
patrywanej na podlozu rodzinnym, narodowym, etnicznym, spolecznym itp. Osoby;,
ktore przyjmuja takg perspektywe, zaktadaja najbardziej uniwersalne odniesienie si¢
do drugiego czlowieka, ktoremu dane bylo zy¢ w jakims$ czasie historycznym i kregu
kulturowym. Perspektywa ta zaklada analogiczno$¢ do$wiadczania trudéw zycia oraz
zmagania sie ze $wiadomoscig wlasnej skoniczonosci i nieuchronnoscig $mierci. Zaktada
ona uznanie logiki pokoleniowej przemijalno$ci ludzkiego istnienia, fadu kosmicznego
czy boskiego, w ktdrej wyraza sie autoteliczny charakter wartosci zycia i §mierci czlo-
wieka. Przykladem takiego ujecia s3 wypowiedzi osob badanych:

? W nawiasie podajemy fikcyjne imie i prawdziwy wiek, w ktorym byli narratorzy podczas
prowadzenia badania.
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[...] ja raczej staram sie tak do tego podchodzic [...] no osobiscie ja nie boje sig, Ze ja umre, to jest
przeciez naturalne, prawda? Dlaczego miatabym zagarnial tego Zycia wigcej anizeli ci moi drodzy
rodzice, prawda? [...] tak mi si¢ wydaje, ze to jest taki porzgdek rzeczy, prawda? No i trzeba to
zaakceptowa(. (Honorata, 79)

No, wiem, ze to bedzie, Ze to musi byc, ze to jest no, jakos tak staram si¢ wytlumaczy(, Ze to jest
jedna rzecz, ktora jest sprawiedliwa, prawda? Ze dotyczy wszystkich. No ale wotatabym, zeby to
sie odciggnelo w czasie niz przyblizylo, powiedzmy. (Alicja, 67)

Nieuchronnos¢ to jest wlasnie to, z czym ja sig rodze, prawda? Przeciez to nosimy w sobie wlasnie
to, ze jestesmy temporalni i ze przychodzi nasz kres. [...] No dla mnie to nie jest trudne [...]
i uwazam, ze to jest normalne. (Bernadeta, 77)

2, Petnienie rol jako szansa samospefnienia i pozytywnej samooceny

Pelnienie calego spektrum rol na réznych etapach zycia moze by¢ traktowane przez
osoby starsze jako zrédlo redukowania leku egzystencjalnego. Swiadomosé tego, w jaki
sposob odgrywali i odgrywaja znaczace role spotfeczne, daje im poczucie facznosci
i integralnosci z otaczajacym ich $wiatem. Pelnienie rél zaklada bowiem wychodzenie
naprzeciw oczekiwaniom spolecznym ujawniajace sie w respektowaniu norm, regut
i wzorcéw uznawanych za obowiazujace w danym systemie spoteczno-kulturowym.
Dos$wiadczenie zwigzane z pelnieniem réznych rél daje osobom badanym mozliwosé
potwierdzenia wartosci wlasnych dokonan zyciowych w $wietle zobiektywizowanego
odbioru spolecznego. Wowczas spelnienie si¢ w okreslonych rolach jest traktowane
w kategoriach indywidualnych osiagnie¢ bedacych dla 0séb starszych zrédtem po-
twierdzenia wartosci tego, w jaki sposob przezyly wlasne Zycie. Wysoka samoocena
zrealizowania si¢ w konkretnych rolach sprzyja zaakceptowaniu wlasnego losu
i utwierdzenia si¢ w poczuciu warto$ciowego przebiegu zycia. Moze ona spelniaé
funkgcje strategii tagodzacej lek przed $miercia, wzbudzajac w osobach starszych
rado$¢ z zycia i otwarto$¢ na osiaganie kolejnych celow.

Z analizy materiatu badawczego wynika, ze osoby uczestniczace w badaniach eks-
ponuja kluczowe znaczenie rél rodzinnych, ktérych dopelnieniem sg role zawodowe.
Praktycznie nie wspominaja o innych rolach z réznych przestrzeni rzeczywisto$ci
spolecznej. Prawdopodobnie nalezy to ttumaczy¢ specyfika realiow socjalistycznego
panstwa opiekunczego, w ktérych zyli w okresie wczesnej i sredniej dorostosci. Realia te
narzucaly istotne ograniczenia na mozliwosci podejmowania réznych form aktywnosci
spoteczno-zawodowych. Dlatego tez pozytywna samoocena osob starszych koncentruje
sie na rolach zwigzanych przede wszystkim z Zyciem rodzinnym, a dopiero w drugim
planie z zyciem zawodowym:

Wyszlam za mqz, mam jedng corke, z ktorej jestem dumna, mam wnuczke, z ktérej jestem jeszcze
bardziej dumna. I zrealizowatam si¢ w pracy, bo bardzo lubitam ten charakter prac. (Dorota, 77)
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Sukcesem dla mnie jest moja corka, to, jaka ona jest. To jest méj najwiekszy sukces. Ja mysle, ze ja
jednak jestem bardzo rodzinna i dla mnie najwigkszym sukcesem jest to, ze potrafitam wychowaé
dziecko tak, ze jestem z tego zadowolona, a nawet szczesliwa i zadowolona. (Katarzyna, 65)

Najlepszy kierownik produkcji Anno Domini, rok i tak dalej i dekoracja normalnie przez prezydenta.
I bardzo duzo mam medali wszelkiego rodzaju, to, to moje sq sukcesy! (Kazimierz, 87)

3. Zwiqzki z innymi jako umocnienie sensu zZycia

Relacje z innymi ludzmi sg traktowane jako bardzo wazny element zycia. W starosci,
gdy ubywa bliskich, krewnych, znajomych, rowiesnikow, relacje te sg jeszcze bardziej
dowartosciowywane. Takie poczucie pewnosci bycia z innym dajg stale zwigzki, ale
w starosci szczegolnie wiele kobiet do$wiadcza straty partnera zyciowego. Osoby
uczestniczace w badaniach s otwarte na relacje z innymi - nie tylko z wlasnej gene-
racji. Z przeprowadzonych badan wynika nawet, ze aktywni edukacyjnie starsi ludzie
doceniajg relacje z mlodszymi pokoleniami i czgsto si¢ w nie angazuja. Daje to im
poczucie sprawstwa, sensu istnienia, gdy wiele innych zadan zostato juz wykonanych
i brakuje jasno okreslonych celow zyciowych.

Znalezienie sensu Zycia w relacjach z innymi jest umocnieniem miejsca osob sta-
rych w przestrzeni spolecznej, Srodowisku lokalnym, a przede wszystkim w rodzinie.
Daje im poczucie przynaleznosci i waznosci, napawa optymizmem. Pielegnowanie
relacji z dawnymi znajomymi i bliskimi, nawigzywanie nowych relacji, pelnienie
okreslonych rol pozwala zbilansowa¢ osobom starszym swoje zycie. Co wiecej, sprzyja
postrzeganiu swoich rozterek i niepokojow egzystencjalnych z perspektywy jakosci
relacji z innymi ludZmi. I w ten sposdb pomaga w przyblizeniu si¢ do akceptacji wlasnej
$miertelnosci. Zaktadajac, ze relacje te s3 malo liczne, ale silne i trwale, mozna raczej
odrzuci¢ przypuszczenie, ze stuzy¢ one mogg odwroceniu uwagi od spraw ostatecznych.
Potrzebg mojq jest to, ze jesli mi zdrowie pozwoli, to nie zrywac kontaktu z ludZmi i z mlodziezg.

Na przyktad ja mam swoich wspétpracownikow dawnych zakladow, z ktérymi juz sie spotykamy od
40 lat. To nie jest zadna rodzina, ale dla mnie oni sq po prostu wigcej, jak rodzing. (Kazimierz, 87)

Ja nie mam duzego grona ludzi, ale to sq ludzie, na ktérych moge polegaé. (Alicja, 67)

No, ci niektorzy przyjaciele poumierali to tez... tych znajomych jest mniej, ale tak jak moéwie,
z mlodymi nie ma zZadnego problemu. Jak corka z zigciem robig jakies tam imprezy, uroczystosci,
to zawsze nas tez zapraszajg. (Katarzyna, 65)

4, Postawa religijna jako metafizyczne odniesienie sie do zycia

Postawa religijna jest z kolei strategig, ktora wigze si¢ z wiarg w istnienie Boga, na
podiozu ktorej ksztaltowana jest indywidualna relacja cztowieka z Bogiem. Wiara ma-
nifestujaca si¢ w zaangazowanej postawie religijnej osob starszych umozliwia osigganie
harmonii biopsychoduchowej. Jej Zrédtem nie sg jednak jakies$ szczegélne dokonania
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badanych czy tez ich cechy osobowe, a poszukiwanie duchowej drogi do Boga i otwie-
ranie si¢ na do$wiadczanie mito$ci Bozej. Na warto$¢ tak rozumianej postawy religijnej
sktada sie poczucie wewnetrznego spokoju oséb starszych, ktére odczuwajg oparcie
w milosci Boga w kazdej sytuacji konfrontowania si¢ z myslami o nieuchronnosci wta-
snej $mierci. Im bardziej otwierajg si¢ one na relacj¢ z Bogiem (np. poprzez modlitwe,
sakramenty, gloszenie dobrej nowiny), tym bardziej utwierdzaja si¢ w przeswiadczeniu
o tym, Ze $mier¢ nie uniewaznia ich relacji z Bogiem. W tym kontekscie ich Zycie nie
konczy si¢ w momencie $mierci biologicznej wylacznie z woli i mocy Boga, nie zas
z ich woli lub osobistych dokonan.

Postrzeganie siebie jako osoby autentycznej w swej religijnosci pozwala osobom
badanym na konstruowanie pozytywnych antycypacji wiasnego losu po $mierci. Wiara
w Boga, urzeczywistniajaca si¢ w postawie religijnej 0sob starszych, utwierdza je
w przeswiadczeniu o warto$ci wlasnego zycia, a takze nadziei na Zycie wieczne. Tym
samym wiara w Boga tagodzi lek przed $miercia. Daje im bowiem poczucie bezpie-
czenstwa, wewnetrznego spokoju i rownowagi. Jednocze$nie instrumentalne podejscie
do wiary i religijnoci staje si¢ imitacja religijno$ci i poboznosci, tatwa forma oszukiwa-
nia siebie samego. To sprawia, ze religijno$¢ moze by¢ strategia blokujaca autokreacje,
tlumiaca refleksyjny stosunek do Zycia i $mierci, zarazem promujaca bezkrytyczne
przyjmowanie wartosci ludzkiego zycia. Strategia ta zasadza si¢ na transakcyjnym ro-
zumieniu sensu wlasnej religijnosci: zycie zgodne z normami na ziemi za zZycie wieczne.

Nieco zaskakujgce jest to, ze omawiana strategia ujawnia si¢ w wypowiedziach oséb
starszych zaréwno tych, ktére deklaruja wiare w Boga, jak i tych, ktore nie deklaruja
sie jako osoby wierzace, lecz dostrzegajg korzystng role wiary w tagodzeniu leku eg-
zystencjalnego:

a) charakterystyczne dla pierwszej grupy osdb badanych sg stwierdzenia:
[...] no na przyktad byc moze, ze to jest tez i przyzwyczajenie, ale duchowo wypoczywam na mszy,
ale na dobrej mszy. A dobra msza to jest w miare krétkie kazanie, niezanudzajqgce i tresciwe. I to

wtedy tak si¢ czuje duchowo podbudowana. Ale jezeli spetnione sq te warunki, ale jezeli nie, to,
moze brzydko powiem, ale uwazam to za strate czasu. (Alicja, 67)

Co sig ze mng stanie [ ...] ja wierze, ze mam dusze, wierze w to, ze moja dusza jest w jakiejs czesci
zasiedlona przez Ducha Swigtego, wierzg, Ze ta moja dusza |...] jest w postaci jakiegos takiego
matego woreczka, prawda, jest tam gdzies przechowywana przez Stworce, prawda, i ten woreczek,
ktory moze byc jakgs takg szkatuteczkg, prosze pani, ze on moze by¢é w kazdym momencie rozwi-
niety i Ze ja cos... tak mysle, Ze wlasnie, ze Pan Bog jest takim wielkim, wielkim kreatorem |[...]
Pan Bég swojg wolg zezwolit na odkrywanie swoich tajemnic. (Honorata, 79)

b) Czg$¢ 0s6b niewierzacych patrzy z pewnego rodzaju podziwem, a nawet zazdroscia,
na ludzi gleboko wierzacych, jednocze$nie gardzac tymi, ktorych wiara jest powierz-
chowna. Sa to osoby, ktdre poszukuja w duchowosci ,,prywatne;j” relacji z Bogiem, ale
bez Kosciota:
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[...] jezeli zmienifoby mi sig i statabym si¢ osobg takg wierzgcg, to wydaje mi sie, ze wtedy to
jest tatwiej, no bo czlowiek idzie do Boga, moze do raju, wigc sig nie boi, akceptuje. A jeszcze te
wszystkie sakramenty, czy jak tam... no to jest zabezpieczony i jak to mowig, przechodzi na drugg
strone, gdzie niby ma by¢ jeszcze szczesliwszy niz tu. Jesli w to wierzy, to na pewno latwiej mu
odchodzi¢ z tego swiata. (Katarzyna, 65)

Ja zawsze mowie tak: moze jest ten Bog, moze on istnieje, no jezeli ja umre, to na pewno mnie
przyjmie, bo nie jestem ztym czlowiekiem, tak sobie si¢ tHumacze sam przed sobgq. Jezeli jest Bog,
to chyba mnie przyjmie, bo w sumie zly nie jestem. (Zenon, 67)

5. Altruizm jako postawa nadajqca sens Zyciu i Smierci

Postawa altruistyczna zaklada angazowanie si¢ 0s6b badanych w relacje z osobami
z otoczenia spotecznego w intencji dziatania na rzecz ich dobra. Potencjat reduko-
wania poziomu leku egzystencjalnego wiaze si¢ z zaangazowaniem osob badanych
w urzeczywistnianie dobra drugiego/innych, ktdre jest traktowane jako zasadnicza
powinno$¢ moralna i egzystencjalna. Postawa ta zaktada, ze wysuniecie na pierwszy
plan dobra innych ludzi - ujawniajace sie w réznych formach osobistych wyrzeczen,
a nawet poswiecen — uszlachetnia altruiste. Zaklada bowiem mys$lenie i postepowanie
w duchu wartosci etycznych uwrazliwiajacych go na coraz to bardziej subtelne wymiary
wlasnego cztowieczenstwa.

Pozytywne nacechowanie postawy altruizmu jako waznej i etycznie znaczacej
warto$ci kulturowej sprzyja utwierdzaniu si¢ 0sob starszych w poczuciu wysokiej sa-
mooceny. Retrospektywny wglad w historie wtasnego zycia pozwala im na utrwalanie
przeswiadczenia o niezacieralnej warto$ci ich czyndéw wspierajacych innych ludzi. Ma
to oczywiscie istotne znaczenie dla ksztaltowania si¢ poczucia spelnienia egzystencjal-
nego. Postawa ta prowadzi osoby badane do przekonania o dobrze przezytym zyciu
czy wypelnianiu go obecnie oczekiwanymi i z natury pozytywnymi dzialaniami, jak
pomaganie innym. Podejmowanie dzialan na rzecz innych ludzi wpisuje si¢ bowiem
w kanon spoleczno-kulturowych postaw dobrego czlowieka. Dzialania te wzbu-
dzaja w osobach badanych poczucie spelnienia w zyciu i redukujg ich poziom leku
egzystencjalnego, sklaniajg je jednoczesnie do refleksyjnego, wrazliwego i madrego
starzenia sie. Warto dodad, starzenia sie utozsamianego — ujmujac to metaforycznie —
z oddawaniem czastki siebie innym. Niemniej takze w tej strategii upatrywa¢ mozna
niebezpieczenstwa bezgranicznego zaangazowania si¢ na rzecz dobra innych kosztem
wlasnego samorozwoju. Zaniedbanie samorozwoju moze bowiem oddala¢ od kon-
struktywnie rozumianej samotnosci i rozwoju duchowego.

Osoby starsze o sklonnosciach altruistycznych sa skoncentrowane na drugim
czlowieku, najcze$ciej swoich bliskich, i odczuwajg z tego powodu rados¢ kreowania
pozytywnych zmian w Zyciu innych ludzi:
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Poswigcam sig dla tej corki, ktora zostala, dla wnukow. Tak jak mowie, staram sig zZy¢ tym, co
dzisiaj. Pomagam ludziom, no tak. (Bernadeta, 77)

Mogtam poméc cércee, kiedy budowata sobie domek, bo byto mnie na to stac. Mogtam poméc drugiej
corce, kiedy zalatwiala sobie mieszkanie w Warszawie. Czeg6z moge chcie¢ wigcej? (Sabina, 75)

Oczywiscie jest powodz gdzies tam, jest wybuch w Japonii, jest tajfun, jest to i tamto, to ja to, co
mam, i co sie komu przydaje, wydaje, zanosze, czy do PCK wydatam wszystko. Po wszystkich
wyczyszczone. Wydatam posciel, bo mi jest niepotrzebna, wydatam rzeczy, ktére oczywiscie mo-
glyby sig przydac lub moglyby lezel, ale po co i na co? Wydaje ksigzki, bo juz stwierdzam, ze gdzies
tam sig przydajg, przydadzg, a to w szkole, a to komus, prawda. Moim bylym uczniom nawet na
pamigtke, do uniwersytetu, te rosyjskie przynajmniej. (Tatiana, 77)

Wezoraj jej na przyktad ufarbowatam wlosy, bo jest elegantkg, a idzie jutro do fryzjera, nie ma
sity siedzie¢ godzinami tam u fryzjera na farbowaniu, no to robi to w domu, czyli ja jej tam po-
magam. (Otylia, 77)

Opis struktury strategii radzenia sobie z Iekiem przed smiercig
jako subkategorii w grupie strategii redukujacych osobowa autokreacje

1. Uciekanie w dziatanie jako mechanizm przeniesienia
chroniqcy przed przezywaniem smierci

Uciekanie przed mysleniem o $mierci jest jedna z dwoch strategii ochronnych wyto-
nionych w analizie materialu badawczego, ktdre majg ewidentnie charakter odwodzacy
osoby starsze do podejmowania wysitku konfrontowania si¢ z myslami o wiasnej
skonczonosci. W centrum tej strategii jest w tym kontekscie postawa ,,aktywisty”, zaan-
gazowanego w biezace sprawy i zadania, pozbawionego sil, czasu i ochoty na myslenie
o oddalonych w blizej nieokreslonej przyszlosci kwestiach. Cho¢ waznych, to jakby mniej
»rzeczywistych” i w dodatku wymagajacych ogromnego zaangazowania intelektualne-
go i emocjonalnego. Uciekanie w dzialanie wigze si¢ z maksymalizowaniem réznych
form aktywnosci (rodzinnych, zawodowych, towarzyskich, rekreacyjnych, wolontaryj-
nych itp.) wymagajacych od oséb starszych pelnego zaangazowania intelektualnego,
emocjonalnego, fizycznego i czasowego. Cho¢ uciekanie w dzialanie nie rozwigzuje
problemdw natury egzystencjalnej, thumi jednak naturalng potrzebe zmierzenia sie
z troskami egzystencjalnymi. Przynosi ono osobom starszym krotkotrwala ulge,
obnizajac ich poziom leku wzbudzanego myslami o $mierci. Angazowanie si¢ w cig-
gle dzialanie spelnia w tym kontekscie funkcje ochronna. Niezaleznie od waloréw tak
rozumianej ,,nadaktywnosci” nie dezaktualizuje si¢ problem intelektualnego i ducho-
wego nieprzygotowywania sie do staroéci i wienczacej ja $mierci, lecz z czasem zyskuje
na znaczeniu. Ogranicza tez dynamike i zakres dgzenia do transcendencji i madrosci
zyciowej rozumianej jako istotny komponent osiggania dojrzatosci osobowe;j.
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Osoby badane stosujace te strategie eksponuja w swoich wypowiedziach zafascyno-
wanie ideg dziatania dla samego dzialania, niesprzyjajacego mysleniu wybiegajacemu
poza konkretne sytuacje ,,tu i teraz”:

Zyje dniem dzisiejszym. (Katarzyna, 65)

Wiec ja mysle [...], ze to aktywnos¢, aktywnosé... jezeli czlowiek nie potrzebuje byc aktywny, to
jezeli ma taki stan umystowy, prawda, to idzie w ten kgcik i po prostu tak obumiera, prawda, tak
mi si¢ wydaje. (Honorata, 79)

Mam duzq rodzing, prawda, z ktérg trzeba utrzymywac stosunki, no uzywajgc dyplomacji, prawda?
No i mam kolezanki, z ktérymi trzeba wspélistniec, uzywajgc dyplomacji, prawda? No wiec ja
mam duzo ludzi, z ktérymi utrzymuje kontakty. (Honorata, 79)

Nie wiem, nie myslatem jeszcze w ogéle o tym. Jeszcze nie mam takich przemyslen. (Kazimierz, 87)

2. Wypieranie mysli o Smierci jako psychologiczny mechanizm obronny

Inng specyfike ma strategia, w ktorej uruchamiane jest wypieranie mysli o wlasne;j
skonczonosci i nieuchronnosci $mierci. Strategia ta opiera si¢ na postawie swoistego
»niemyslenia” o tym, co zasadnicze i nieuniknione w ludzkim Zyciu, co domaga si¢
poglebionego namystu i udzielenia wlasnej odpowiedzi. Jest to forma zafatszowania
wiedzy o sobie, swoistej ucieczki przed soba. Polega ona na ttumieniu mysli sktania-
jacych do rozwazania natury wlasnego istnienia, ktore przenikajg z coraz wigksza sila
do codzienno$ci cztowieka na etapie pdznej dorostosci.

Wspomniana strategia ujawnia sie w strategiach: wypierania czy tlumienia mysli
o skonczonosci i $mierci, ich zakldcania, unikania bodzcow i sytuacji pobudzajacych
do myslenia o fundamentalnych kwestiach ludzkiej egzystencji, a takze unikania inte-
lektualnego konfrontowania sie z nimi. Wypieranie mysli o $mierci staje si¢ wowczas
jedynym rozwigzaniem tagodzacym lek egzystencjalny - jako tymczasowy, czesto
malo skuteczny sposéb ttumienia $wiadomosci skonczonosci wlasnego Zycia.

Analiza materialu badawczego wyodrebnila wypowiedzi osob starszych, w ktorych
ujawnia sie strategia wypierania mysli o $mierci:
Bardzo rzadko mysle... ale teraz tak jak méwie, po tym zapadnigciu w narkoze, no to jezeli tak
ma wyglgdac Smier¢... Jak jestem na pogrzebie, to wiadomo, ze cztowiek mysli. Ten toskot grud
spadajgcych na grob, to wlasnie jest takie symboliczne. To chyba kazdy czlowiek... dudnienie ziemi
o wieko trumny. Zamyslam sie wtedy... ale nie dopuszczam jeszcze do siebie tej mysli takiej, Ze...

Zaraz mysl ucieka, zaraz psychika... uciekam od tego, cos innego mi podsuwa, jak gdyby sama sie
ratowata, uciekala od tego. (Zenon, 67)

I praktycznie to nam juz niewielu zostato. To jakby czlowiek zaczqgl o tym rozmyslaé, to by sie
zatamal, potozyt do 16zka i czekata az sam umrze. A po co? Szkoda czasu na rozmyslania. (Ka-
tarzyna, 65)

Ja im jestem starsza, tym czesciej mysle, ze nad niektorymi rzeczami to nie... to nie jest warto sig
zastanawiad, lepiej chyba bra¢ jak jest, bo wtedy mniej w glowie siedzi. (Mirostawa, 71)
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Ale po co, kiedys chciatam tak pomysle¢, ale nie widze sensu, usigde i bede plakata nad tym, ze jakis
ruch zrobitam w zyciu? Nie! Nie ukradtam, nie pobitam, nie uszkodzitam nikogo... (Izabela, 76)

Dyskusja i zakoriczenie

Rozpoznanie strategii ochronnych w podejsciu jakosciowym pozwolito na uchwycenie
podmiotowego wymiaru ich stosowania przez osoby starsze. Rozwazania wokot stosowa-
nia strategii ochronnych majacych na celu redukowanie poziomu leku egzystencjalnego
prowadza do wniosku, ze strategie wyzwalajace osobowg autokreacje prowadzg osoby
starsze do zmiany stosunku wobec §mierci i warto$ci zycia. Inicjuja one bowiem prace
nad soba w sferze mentalnej, a nawet duchowej. Stosowanie strategii ograniczajacych
osobowg autokreacje ogranicza si¢ do czasowego zredukowania poziomu leku egzy-
stencjalnego na drodze sttumienia dreczacych mysli lub przekierowania aktywnosci na
dowolne obszary praktyki zycia codziennego. Strategie te spelniaja funkcje wyciszania
stanéw pobudzenia emocjonalnego i ponownego wejscia w emocjonalna i intelektualng
strefe komfortu psychicznego. Nie rozwigzujg one problemu, lecz pozwalajg o nim nie
mysleé, po to, by nie odczuwaé zwigzanej z nim udreki. Majg one charakter kompul-
sywny, nasilajacy sie i wyczerpujacy. Sa one stosowane w kazdej sytuacji kojarzone;j
z nieuchronno$cig wlasnej $mierci wywolujacej trudny do opanowania lek egzysten-
cjalny. Ich znaczenie wzrasta wraz z poglebiajaca si¢ Swiadomoscia pogarszajacego si¢
stanu zdrowia lub coraz czgstszym wystepowaniem innych czynnikéw odczytywanych
jako zapowiedz kresu wlasnego Zycia. Ich ograniczona efektywnos¢ ujawnia sie w sy-
tuacjach granicznych, w ktorych uciekanie w dzialania zastepcze lub wypieranie mysli
o $mierci przestajg by¢ mozliwe.

Znaczenie stosowania strategii wyzwalajacych osobowg autokreacje moze by¢ na-
tomiast rozpatrywane w dwdch plaszczyznach. Pierwsza jest analogiczna do funkcji
strategii blokujacych, tj. utrudniajacych podejmowanie aktywnosci ukierunkowanej na
osobowg autokreacje. Wiaze sie ona z redukowaniem poziomu leku egzystencjalnego,
z ta jednak rdznica, ze nie chodzi o intelektualne dystansowanie si¢ od nieuchronnosci
$mierci, lecz o nadawanie znaczen wlasnemu zyciu, relacjom z innymi ludzmi i wlasne;j
filozofii zycia w perspektywie wewnetrznego namystu nad istota spraw ostatecznych.
Miejsce dystansowania si¢ zajmuje poszukiwanie warto$ci zycia w kontekscie $mierci
i dazenie do akceptacji nieuniknionego stanu rzeczy. Druga plaszczyzna wigze sig
z jako$ciowg zmiang polegajaca na kreatywnym, a nie reaktywnym, podejsciu do za-
sadniczego wyzwania egzystencjalnego w ludzkim zyciu. O ile strategie rozpatrywane
w pierwszej plaszczyznie majg charakter reaktywny, sa bowiem uruchamiane w sy-
tuacji zaistnienia leku przed wlasng $miercia, o tyle strategie rozpatrywane w drugiej
plaszczyznie maja charakter kreatywny. Opierajg si¢ one na afirmatywnym stosunku
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do zycia i mozliwosci spetniania si¢ w nim niezaleznie od wieku metrykalnego i stanu
zdrowia. Uzdalniaja one bowiem osoby starsze do nadawania pozytywnych wartosci
wlasnemu starzeniu sie i ksztaltowania stosunku do Zycia w staroéci jako osobistego
projektu autokreacyjnego. Tym samym sprzyjajg kreatywnemu doswiadczaniu sta-
roéci i przezywaniu siebie w staro$ci. Podejmowanie autokreacyjnej pracy nad sobag,
ukierunkowanej na osigganie madrosci i dojrzalosci osobowej, zmienia stosunek
0s6b starszych do $mierci i w tym kontekscie do wartosci i sensu zycia. Autokreacja
wzmacnia zatem sile ochronng stosowanych przez nie strategii. Symbolicznie rzeczy
ujmujac, sama przejmuje funkcje ochronna.

Strategie wyzwalajace osobowg autokreacje sprzyjaja wypracowywaniu przez osoby
starsze indywidualnego, autorefleksyjnego odniesienia si¢ do problematyki skoriczono$ci
wlasnego istnienia i antycypowanej koncepcji wlasnej §mierci. Niezaleznie od warstwy
merytorycznej tego odniesienia si¢ do podstawowych kwestii wlasnego istnienia, osoby
starsze formulujg wlasne stanowisko oparte na ich doswiadczeniach biograficznych
i waznych w ich odczuciu argumentach. Osoby starsze uczestniczace w badaniach nie
sa obojetne wobec logiki zycia przejawiajacej si¢ w indywidualnie do$§wiadczanych
»$ciezkach” starzenia si¢. Taka postawa ma zasadnicze znaczenie dla jakosci radzenia
sobie z lekiem egzystencjalnym. Wiaze si¢ ona z gotowoscig nadawania wlasnemu
zyciu - zardwno w ujeciu retrospektywnym, jak i prospektywnym - znaczen, ktérych
przestanie taczone jest z indywidualnie definiowang nadzieja na to, ze $mier¢ nie
zniweczy sensu ich zycia. Warto dodaé: sensu rozpoznawanemu badz to w kontekscie
spolecznym, utozsamianym z pamigcig innych ludzi, badz to w kontekscie metafi-
zycznym, utozsamianym z wizja zycia wiecznego i osobistg relacja z Transcendentem.
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