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SPIEWAM, TANCZE, PODROZUJE -
HOBBY JAKO PLASZCZYZNA AKTYWNOSCI
| EDUKACJI NIEFORMALNEJ 0SOB W WIEKU EMERYTALNYM

I SING, | DANCE, | TRAVEL — HOBBIES AS AN AREA OF ACTIVITY
AND INFORMAL EDUCATION FOR INDIVIDUALS AGED 60 AND OVER

ABSTRACT: The article discusses hobbies as one of the fundamental areas of activity and informal
education for individuals aged 60 and over. The background for the analyses conducted is the concept
of lifelong learning, introduced in the opening section of the study, and further supplemented by
sociological interpretations of lifestyle. The empirical basis for the conclusions is provided by quali-
tative panel studies conducted in 2024 and 2025 among residents of Lubuskie Voivodeship aged 60
and over. The main focus of the discussion revolves around the respondents’ diverse passions and
interests, which —alongside their professional careers and domestic and family responsibilities — con-
stitute a significant part of their everyday lives and form a platform for continuous development. They
may also be conceptualized as one of the key determinants of lifestyle. The author, quoting excerpts
from the respondents’ statements, concentrates on those activities defined by them as hobbies, dur-
ing which- outside the formal education system, and not always intentionally or consciously -they
enhance their competencies and acquire knowledge and new skills. Moreover, they bring the idea of
lifelong learning to life and often express their resistance to being categorized as seniors withdrawn
from active life. This conclusion is supported by the participants’ high level of engagement in their
hobbies, the emotions that accompany them, and their clearly pro-educational orientation. This leads
to the conclusion that the need for learning and broadly understood activity constitutes one of the
most important psychological and social needs of individuals, regardless of age, and it can be (and
it is) successfully fulfilled - also through leisure-time activities that are not driven by obligation.

KEYWORDS: activity, informal education, hobby, individuals aged 60 and over, old age, lifestyle,

lifelong learning.

ABSTRAKT: Celem artykulu jest przedstawienie hobby, jako jednej z podstawowych plaszczyzn ak-
tywnosci i edukacji nieformalnej oséb w wieku emerytalnym. Tlem dla prowadzonych analiz jest
zarysowana we wstepie opracowania koncepcja lifelong learning, uzupelniona o socjologiczne ujecia
stylu zycia. Podstawe empiryczng wnioskowania stanowia jako$ciowe badania panelowe zrealizowa-
ne w 2024 i 2025 roku wéréd mieszkancow wojewodztwa lubuskiego w wieku 60(+). Gtéwny nurt
rozwazan koncentruje si¢ wokdt réznorodnych pasji i zainteresowan badanych Lubuszan, ktdre -
obok pracy zawodowej i obowigzkéw domowych i rodzinnych - stanowig znaczacy fragment ich
codzienno$ci i plaszczyzne ciaglego rozwoju. Moga tez by¢ ujmowane jako jeden z wyznacznikéw
stylu zycia. Autorka, przytaczajac fragmenty wypowiedzi badanych, skupia si¢ na tych aktywnosciach
definiowanych przez nich jako hobby, podczas ktorych - poza formalnym systemem edukacji, nie
zawsze nawet intencjonalnie i §$wiadomie — wzbogacaja oni wlasne kompetencje oraz nabywaja wiedze
inowe umiejetnosci. Urzeczywistniajg w ten sposob idee edukacji permanentnej, ale tez — nierzadko
- manifestuja swoj sprzeciw wobec sytuowania ich w kategorii wycofujacych si¢ z zycia senioréow.
Whiosek ten potwierdza wysoki poziom zaangazowania badanych w uprawianie pasji, emocje, ktére
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temu towarzyszg i wyraznie proedukacyjna orientacja. Pozwala to uzna¢, iz potrzeby uczenia sie
iszeroko rozumianej aktywnosci stanowig jedne z istotniejszych potrzeb psychicznych i spolecznych
jednostek, niezaleznie od wieku i moga by¢ (i sa) z powodzeniem realizowane, takze na plaszczyznie
dziatant podejmowanych w czasie wolnym, niewynikajgcych z obowiazkow.

SLOWA KLUCZOWE: aktywnos¢, edukacja nieformalna, hobby, osoby w wieku emerytalnym, staro$¢,
styl zycia, uczenie si¢ przez cale zycie.

Wprowadzenie

Jedna z idei dyskutowanych od dekad w kontekscie rozwoju - zaréwno w skali makro -
uwzgledniajacej sytuacje spoleczno-ekonomiczng catych spoteczenstw, jak i mikro -
w odniesieniu do jednostki, jest idea uczenia si¢ przez cate zycie, znajdujaca rozwiniecie
w koncepciji lifelong learning. Korzenie koncepcji tkwig w starozytnej mysli filozoficznej
i spotecznej. Jej kontynuatorzy, w tym przedstawiciele globalnych instytucji, takich
jak Organizacja Narodéw Zjednoczonych ds. Oswiaty, Nauki i Kultury (UNESCO),
Organizacja Wspotpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD) czy Unia Europejska wska-
zuja, ze potrzeba ciaglego uczenia si¢ i doskonalenia posiadanych umiejetnosci — nie-
zaleznie od wieku - jest jednym z gtéwnych wymogow dynamicznie zmieniajacego sie
$wiata (por. np. Dewey, 1930; Kidd, 1966; Faure i in., 1972; Lengrand, 1975). W dzi-
siejszych spoleczenstwach, coraz bardziej odpowiadajagcych modelowi spoteczenstw
uczacych sie (Worek, 2019), postulat ten staje si¢ obowigzujacg normg oraz warunkiem
inkluzji i efektywnego realizowania rol spotecznych. Wraz z podkreslaniem znaczenia
permanentnej nauki akcentuje si¢ takze potrzebe radykalnej zmiany tradycyjnego spo-
sobu myslenia o uczeniu (si¢). Procesu ksztalcenia nie mozna ogranicza¢ do wymiaru
formalnego (formal education) i zamykaé we wczesnej mlodosci i w szkolnych murach.
Na edukacje i uczenie sie calozyciowe skladajg sie bowiem takze (a moze przede wszyst-
kim) pozaformalne (non-formal education) i nieformalne (informal education oraz
informal learning) formy ksztalcenia (Chisholm, 2000; Commission of the European
Communities, 2000; Livingstone, 2007; Stalonczyk, 2014; Opiela, 2019; Pierscieniak,
2023). Z perspektywy watkéw podejmowanych w niniejszym opracowaniu szczegdlnie
interesujace sg edukacja i uczenie si¢ nieformalne.

Istotne znaczenie tego rodzaju ksztalcenia uwidacznia si¢ niemal w kazdej sferze
codziennej aktywnosci jednostki - zaréwno w pracy zawodowej (np. Gozdzik, 2003;
Maier, 2017), w dziataniach realizowanych w gospodarstwie domowym, jak i w ob-
szarze indywidualnych zainteresowan i hobby. I wlasnie hobby stanowi przedmiot
podejmowanych w tym miejscu analiz. Do tej kategorii zaliczono pasje i upodobania,
ktore sg dla jednostki istotnym zrédlem satysfakeji i w ktére angazuje si¢ ona zazwyczaj
w czasie wolnym i dla przyjemnosci (por. Wnuk-Lipinski, 1972; Gosik, 2015). Poprzez
taka spontaniczng, pozazawodowa dziatalno$¢ (wspot)ksztaltuje tez wlasng tozsamos$é
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i realizuje liczne potrzeby, takze te zwigzane z samodoskonaleniem (np. Milian, 2010;
Litawa, 2022). W tym kontekscie wiec hobby - sprzezone z aktywnoscia poznawczg —
bliskie jest amatorstwu, rozumianemu jako ,wszelkie czynnoéci podejmowane przez
jednostke w obrebie danej dziedziny, z pobudek czysto milosniczych, dobrowolnie,
dla przyjemnosci, ale i checi wlasnego rozwoju” (Litawa, 2022: 305). Wysoki stopien
intensywnosci dziatan, towarzyszace hobby emocje i przezycia intelektualne pozwalaja
traktowac je jako jedna z plaszczyzn nieustannej nauki, dokonujacej si¢ w niewymu-
szony i niesformalizowany sposab.

W prezentowanym tu ujeciu hobby jest rowniez identyfikowane jako potencjalny
wyznacznik stylu zycia jednostki. Gromadzone w ten sposéb doswiadczenia i ak-
tywnosci, cho¢ nie przynalezg do tradycyjnie rozumianego systemu edukacji, czgsto
wspoldecyduja o jakosci Zycia i moga by¢ traktowane jako przejaw (auto)identyfikacji
strukturalnej (Cudak, 2011). Hobby stanowi rodzaj uzewnetrznienia potrzeb i po-
siadanych przez jednostke kapitalow — ekonomicznego, edukacyjnego i kulturowego
oraz wyraz swoistej manifestacji ,,sposobu bycia” w spoteczenstwie, takze w wymiarze
prestizu i statusu spolecznego (Sicinski red., 1976, 2002; Giddens, 2001; Sztompka
2021; Bourdieu, 2022; por. Baudrillard, 2006).

Empiryczng podstawe analiz stanowig wyniki badan panelowych przeprowadzo-
nych w latach 2024 i 2025 wérdd mieszkancoéw wojewodztwa lubuskiego w wieku
emerytalnym'.W trakcie dwupomiarowego panelu zrealizowano facznie 150 indy-
widualnych wywiadéw poglebionych. W procesie rekrutacji stosowano metode kuli
$nieznej, a zmiennymi kontrolowanymi byty wylacznie miejsce zamieszkania badanych
(zréznicowanie powiatowe w ramach wojewddztwa) oraz wiek i status na rynku pracy
(co wynikalo z zatozen projektu). W pierwszym pomiarze badang probe tworzyto
75 kobiet i 25 mezczyzn, w tym: 1) osoby aktywne zawodowo, urodzone w latach 1964
(K) i 1959 (M), ktore w momencie badania nie mialy praw emerytalnych, ale w 2024
roku je nabywaly; 2) osoby, ktore miaty prawa emerytalne, ale nie pobieraly §wiadczen
i pracowaly zawodowo oraz 3) czynni zawodowo emeryci (juz pobierajacy §wiadczenia).
Badani, do ktorych powrécono w drugim pomiarze (32 kobiety i 18 mezczyzn - po-
fowa proby z 2024 roku), mieli juz uprawnienia emerytalne — piec¢ sposréd tych osob
funkcjonowalo poza rynkiem pracy, nie wykluczajac jednak powrotu nan, pozostali
byli nadal aktywni zawodowo?.

! Badania panelowe stanowily jedno z zadan zrealizowanych w ramach III modutu projektu
»Umiejetnoéci tworza mozliwoéci. Zbudowanie systemu koordynacji i monitorowania regionalnych
dzialan na rzecz ksztalcenia zawodowego, szkolnictwa wyzszego oraz uczenia si¢ przez cale zycie,
w tym uczenia sie dorostych” (KPO/22/LLL/U/003). Calo$ciowe wyniki badan z tego modutu zapre-
zentowano w raporcie (Nyc¢kowiak i in., 2025).

2 Dla uproszczenia narracji w stosunku do os6b badanych w opracowaniu stosuje sie okre$lenia
»0s0by w wieku emerytalnym” (jak w tytule) oraz ,,osoby starsze”
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Na potrzeby niniejszego opracowania analizie poddano niewielka cz¢$¢ rozlegtego
materialu empirycznego, skupiajac si¢ na zamilowaniach badanych Lubuszan i przy-
gladajac sie im przez pryzmat aktywnosci, realizowanego stylu Zycia oraz — przede
wszystkim - nieformalnej edukacji i uczenia si¢. Celem prowadzonych w tym miejscu
rozwazan jest wiec rozpoznanie zainteresowan i pasji osob starszych i proba odpowiedzi
na pytania: ,,Czy badani Lubuszanie w wieku 60(+) majg hobby, jakie i w jaki sposéb je
rozwijaja?’, ,Czy i jak urzeczywistniaja w swym zyciu ide¢ lifelong learning w obszarze
dziatalnosci hobbystycznej i na ile ten rodzaj ich aktywnosci mozna traktowa¢ jako
przejaw stylu zycia?”. Prezentowane czastkowe wyniki badan nie s3 w zaden sposob
reprezentatywne w sensie statystycznym (nie taki byt zamyst badawczy), jednak sfor-
mulowane na ich podstawie - z duzg ostroznoscig — konkluzje koficowe wydaja sie
mie¢ bardziej uniwersalny charakter.

Pomiedzy lifelong learning a stylem zycia -
inspiracje teoretyczne

Przystepujac do badan, kierowano si¢ do klasycznymi postulatami formulowanymi
wobec badan jako$ciowych i paradygmatu interpretatywnego (Wyka, 1993). Nacisk
polozono na uznanie podmiotowosci i kompetencji badanych oséb. Oddano im glos
nie tylko w trakcie realizacji samych wywiadow, lecz takze w procesie ich analiz, co
obrazuja liczne cytaty w dalszej cze$ci opracowania. Badania prowadzano z wykorzy-
staniem znormalizowanego spisu dyspozycji, jednak zamiast ,,przepytywa¢” badanych,
preferowano dwustronny dialog. Intensywny charakter rozméw pozwolit na gruntowne
rozpoznanie wyodrebnionych watkow.

Inspiracje teoretyczno-metodologiczne czerpano réwnolegle z dwoch zréddel.
Pierwsze - i gléwne - stanowi koncepcja lifelong learning, drugie - pomocnicze - so-
cjologiczne ujecia stylow zycia. Jedng z wspodtczesnych prob konceptualizacji trzech
plaszczyzn aktywno$ci edukacyjnej - formalnej, pozaformalnej i nieformalnej - w ra-
mach koncepcji lifelong learning stanowi propozycja Helen Colley, Phila Hodkinsona
i Janice Malcolm, ktorzy wskazujg na znaczenie kontekstu historycznego, spoteczno-
-politycznego i ekonomicznego w procesie dookreslania znaczen tychze terminow.
Autorzy wyrézniaja dwa gtéwne nurty analiz aktywnosci edukacyjnej dorostych - ko-
gnitywistyczny i sytuacyjny. Zwolennicy pierwszego podejscia koncentrujg swoja uwage
niemal wylacznie wokdt procesdw i treéci, ktére prowadza do zmian w strukturach
wiedzy 0sdb uczacych si¢ i osadzajg tak rozumiang edukacje w mniej lub bardziej sfor-
malizowanych ramach (nacisk na edukacje formalng i pozaformalng). Reprezentanci
drugiego nurtu ujmujg aktywno$¢ edukacyjng w kategoriach proceséw spotecznej
partycypacji, wyprowadzaja uczenie si¢ poza instytucje edukacyjne i akcentujg jego



Spiewam, taricze, podrézuje — hobby jako ptaszczyzna aktywnosci i edukacji nieformalne;. ..

naturalny charakter, niezwigzany z tradycyjng nauka, ale z przebywaniem w danym
srodowisku i nawigzywanymi interakcjami (za: Pierscieniak, 2023).

W paradygmacie sytuacyjnym sens edukacji permanentnej stanowi ksztalcenie
nieformalne, ktdrego istota jest ustawiczne, czasami nieintencjonalne i nieuswiada-
miane poszerzanie wlasnej wiedzy, zdobywanie nowych i doskonalenie posiadanych
juz umiejetnosci, wynikajace z codziennego funkcjonowania jednostki. W literaturze
przedmiotu czgsto odroéznia si¢ edukacje nieformalng (informal education) od niefor-
malnego uczenia sie (informal learning). Wedlug Davida Livingstone’a te dwa pojecia
rozni przede wszystkim zakres instytucjonalizacji procesu. W edukacji nieformalnej
nadal pewna role odgrywa zaleznos¢ podmiotu uczacego si¢ od nauczycieli, treneréw
i/lub instytucji, ktére na przyklad oferujg warsztaty czy inne zorganizowane formy
zaje¢ edukacyjnych. Uczenie sie nieformalne za$ to ten rodzaj aktywnosci edukacyjnej,
w ktorym zalezno$¢ ta jest calkowicie wyeliminowana, i ktéry przyjmuje posta¢ samo-
ksztalcenia (self-directed learning) lub nieformalnego uczenia sie w grupie (collective
informal learning) (Livingstone, 2007; por. Litawa, 2022: 309-310). Ponadto w przypad-
ku edukacji nieformalnej, w odréznieniu od nieformalnego uczenia si¢, podkresla si¢
zwykle intencjonalno$¢ procesu (np. Pierscieniak, 2023). W niniejszym opracowaniu,
ze wzgledu na ,,hybrydowy” zazwyczaj charakter strategii edukacyjnych realizowanych
przez badanych, obu tych poje¢¢ uzywa si¢ zamiennie, odnoszac je do tych wszystkich
aktywnosci w ramach hobby, ktdre maja jak najmniej zinstytucjonalizowany charakter,
nie wykluczajac jednak dziatan, takich jak na przyktad uczestnictwo w zorganizowanych
zajeciach gimnastycznych, korzystanie z pomocy nauczyciela malarstwa czy narciarstwa.

Ksztalcenie nieformalne moze by¢ identyfikowane jako samorzutny proces realizo-
wania wlasnych potrzeb, w tym tych o charakterze poznawczym i samorozwojowym,
wynikajacych z petnionych przez jednostke rél. Jak zauwaza Mieczystaw Malewski
(2006), jednostka, uczac sie w przestrzeniach, w ktorych toczy sie jej codzienne zycie,
spontanicznie agreguje wlasne obserwacje i doswiadczenia (czasem korzystajac przy
tym z jakich$ form mniej lub bardziej zinstytucjonalizowanego wsparcia) i buduje
w ten sposob indywidualng tozsamos¢, jako aktywnego podmiotu. Przykladem tak
rozumianej nauki moze by¢ wigc zaréwno poglebianie — we wlasnym zakresie — wie-
dzy zwiazanej z wykonywanym zawodem, zapoznawanie si¢ instrukcjami obstugi
urzadzen, ale tez rozwijanie zainteresowan, na przyktad samodzielna nauka jezyka
obcego, podrozowanie, udzial w wydarzeniach kulturalnych, uprawianie sportow, ktore
wymagaja doskonalenia, lub receptywna aktywnos¢, polegajaca na przyswajaniu tresci
o charakterze poznawczym za posrednictwem mediéw (np. czytanie gazet, blogow,
stuchanie audycji radiowych, ogladanie filméw, teleturniejow).

Oprocz koncepcji edukacji calozyciowej, dodatkowym Zrédlem teoretycznych inspi-
racji dla prowadzonych analiz jest kategoria stylu zycia. Jednym z jego elementéw moze
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by¢ bowiem uprawiane hobby. W socjologicznym ujeciu styl zycia stanowi najbardziej
znaczacg indywidualng i zbiorowa forme ekspresji zaréwno roéznic, jak i podobienstw
miedzy ludzmi. To oznaka przynaleznosci do okreslonej zbiorowosci (osia zréznicowania
stylow zycia moze by¢ przynaleznos¢ klasowa, wiek, pte¢, miejsce zamieszkania itp.),
ktéra pozwala na budowanie poczucia wspolnoty i poczucia odrebnosci jednoczesnie
(Sicinski red., 1976; 2002)3.

Autorzy klasycznych koncepcji osadzaja te kategori¢ pojeciowa raczej w kontek-
$cie zbiorowym i przede wszystkim na plaszczyznie strukturalnej. Podkreslaja, ze
zroznicowanie stylow zycia odzwierciedla stratyfikacje spoleczng i sprzyja jej petry-
fikacji. Wskazuja na role czynnikéw kulturowych, zazwyczaj jednak warunkowanych
spoleczno-ekonomicznym statusem jednostki. W ujeciu Pierrea Bourdieu styl zycia
jest odbiciem jednostkowego habitusu, czyli systemu postaw i schematéw myslowych
zinternalizowanych przez jednostke w procesach socjalizacji pierwotne;j. To narzucona
jednostce i przyswojona ,,spolecznie ustanowiona natura’, ktéra miedzy innymi wy-
znacza ramy postrzegania $wiata, wplywa na preferencje i wybory jednostki, definiuje
codzienne nawyki, w tym takze sposob spedzania wolnego czasu (Bourdieu, 2022;
por. Weber, 1978).

Duzo bardziej zindywidualizowang kategorie stanowi styl zycia w ujeciu Anthonyego
Giddensa (2001), ktory akcentuje konieczno$¢ statego wybierania z wielosci dostepnych
wspolczesnie opcji, takze w obszarze styléw zycia i ich wyznacznikow. Méwiac jezykiem
Giddensa, kazdy - niezaleznie od usytuowania w strukturze spotecznej - musi dzi$
wybiera¢. To jeden z imperatywow postnowoczesnosci, ktory w konsekwencji ksztat-
tuje nasze jednostkowe nawyki i wyznacza zakres aktywnosci. To zarazem przywilej
jednostki, jak i odpowiedzialnos¢. Tak rozumianych wyboréw dokonuje si¢ rowniez
w obszarze hobby.

Wobec postawionych w niniejszym opracowaniu pytan badawczych obie zapre-
zentowane tu perspektywy teoretyczne dobrze si¢ uzupelniajg. Pozwalaja przyjrzec sie
zainteresowaniom badanych jako formom aktywnosci, dzigki ktérym ci, z jednej strony
poprzez urzeczywistniane w ramach hobby ksztalcenie nieformalne realizujg wtasne
potrzeby rozwojowe, formujgc zarazem swojg indywidualng tozsamos¢, z drugiej — wska-
zujg na przynaleznos¢ do okreslonych zbiorowosci, kategorii czy warstw spotecznych.

> W prezentowanych analizach kategoria stylu zycia wykorzystywana jest z duza ostroznoscia,
wylacznie jako pomocnicza i tylko w kontekscie hobbystycznych aktywnosci badanych. Problematyka
badan koncentrowala si¢ wokol edukacji, dlatego zgromadzony material empiryczny nie pozwala
wnioskowac np. o typach stylow zycia, jakie reprezentuja badani.
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Aktywnosc i rozwoj jako sposob na konstruowanie wiasnej starosci -
kontekst pracy zawodowe;j

Zmiany w strukturze demograficznej wspoltczesnych spoteczenstw i postepujace procesy
starzenia si¢ populacji powoduja, Ze zmieniaja sie definicje starosci. Indywidualizowanie
spolecznie ustalonych granic i pomijanie kryterium metrykalnego pozwala coraz
starszym osobom utozsamia¢ si¢ z coraz mlodszymi kategoriami wiekowymi. Jest
tez wyrazem aktywnego sprzeciwu wobec préb lokowania ich w gronie stereotypowo
postrzeganych seniorow (Cudak, 2011; Szostkiewicz, 2018). Moment, w ktérym jed-
nostka autoidentyfikuje si¢ jako osoba starsza, jest dzis trudny do uchwycenia. ,Mozna
zaryzykowac’ stwierdzenie, ze ani status emeryta, ani posiadanie wnuczat, ani nawet
potrzeba wsparcia nie zmieniajg spolecznej tozsamosci jednostki w kontekscie wieku,
jesli ona sama na to nie pozwoli” (Wrdbel, 2025: 63). Sprzyja temu fakt, iz osoby w wieku
poprodukcyjnym przez kolejne lata, czasem dekady, utrzymujg ,,petnie sit witalnych
i sprawno$¢ funkcjonalng, dzigki czemu mogg nadal pelni¢ istotne w perspektywie
oczekiwan spotecznych role” (Szarota, 2011: 7).

Jednym z czynnikéw ksztaltujacych spoleczng akceptacje (wlasnej) starosci jest
utrzymujgca sie, szeroko rozumiana aktywnos¢, pojmowana jako warunek pomyslnego
rozwoju cztowieka, takze w starszym wieku i wyznacznik stylu i jakosci zycia. Jest ona
silnie skorelowana z poczuciem szczgscia i zadowolenia z wlasnej egzystencji (Chabior,
2011). Sprawczos¢ oraz orientacja na dzialtanie i ciggly rozwoj to cechy, ktore pozwalaja
mie¢ poczucie wigkszej kontroli nad wlasnym zyciem i zarazem konstruowa¢ wiasng
tozsamos¢ i obraz wlasnej starosci na swoich warunkach i na podstawie indywidual-
nych interpretacji i definicji sytuacji, a nie spotecznych oczekiwan czy stereotypdw. To
manifestacja niezgody na instytucjonalne praktyki wykluczajace osoby starsze z coraz to
kolejnych przestrzeni zycia spolecznego, prowadzace do poglebiania dystansu miedzy-
pokoleniowego i ksztaltowania ,,subkultury starosci” (np. Konieczna-Wozniak, 2009).
Kazdy jakby odpycha to seniorstwo, ktore jakby sie zbliza. I ja juz jestem przeciez tez seniorkg, tak
naprawde, ale ja tego w ogéle do siebie nie przypisuje na razie. (P2_R2)*

W srodku mam jeszcze 25 lat. (P1_R76)
Ja jestem zachtanna na zycie! Zawsze bylam i [...] lubitam by w srodku tego, co si¢ dzieje. (P1_R83)

Ja sig jeszcze nie czuje seniorkg. Ja nie dopuszczam do siebie mojego wieku. Naprawde, ja nie
wierzg, ze ja mam tyle lat. Patrze w lustro i mam swiadomos¢ tego, ze wyglgdam, jak wyglgdam.
Natomiast w Srodku na swoje lata si¢ nie czuje. [...] Nam sig po prostu jeszcze wiele rzeczy chce.
I robimy to nie dlatego, ze wypada, ze trzeba, tylko po prostu, ze nam sig¢ chce. (P2_R34)

* W odniesieniach do przytaczanych w tekécie wypowiedzi badanych stosuje si¢ litery P - ozna-
czajacg numer pomiaru (P1 - pierwsze badanie i P2 - drugie badanie) oraz R (od R1 do R100) -
odnoszacg si¢ do numeru respondenta.
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Kategoria ,trzeci wiek” nabiera wspdlcze$nie zupelnie nowego znaczenia — nie musi
oznacza¢ poczatku staro$ci, konwencjonalnie kojarzonej z wycofywaniem si¢ z wezesniej
pelnionych rél, ale moze stanowi¢ przynajmniej ich kontynuacje (Szarota, 2011; Wrébel,
2025). Tak dzieje si¢ na przyktad w obszarze pracy zawodowej. Badani Lubuszanie -
poza kilkoma wyjatkami w drugim pomiarze - to osoby, ktorych nie dotyczy staro$c¢
spofeczna, utozsamiana z biernosciag zawodowa. W analizowanych narracjach praca
sytuuje si¢ zwykle na pierwszym planie, zaréwno jako podstawowy element aktywnego
stylu zycia i symbol wiaczenia spolecznego, jak i w kontekécie nieformalnej edukacji
i uczenia si¢. Dla wigkszosci uczestnikow badan proces samodzielnego poglebiania
wiedzy zwigzanej z wykonywanym zawodem jest czyms oczywistym. Praca stanowi dla
nich nie tylko Zrédlo zarobkowania i zestaw obowigzkéw wynikajacych ze stosunku
zatrudnienia i/lub zwigzanych z prowadzeniem dzialalnosci gospodarczej, lecz czgsto
jest rowniez pasja. Silne emocjonalne przywigzanie do rél zawodowych, wysoki po-
ziom zaangazowania i prospektywna orientacja temporalna istotnie wptywaja na chec
dalszego profesjonalnego doskonalenia si¢ badanych.

Ja lubig swojg prace. Moje dzieciaki nieraz, jak tam po weekendzie majq is¢ do pracy: Ojejku,
znowu do pracy, nie? A ja mowie: A mi sig chce is¢ do pracy. (P1_R42)

Praca jest moim hobby, ja to lubig po prostu [...]. Dlaczego mam sobie odmawiac robienia czegos,
co lubig? (P2_R46)

Cudownie jest pracowad, bo ktos, klasyk powiedzial, ze jezeli twoja praca jest twojg pasjg, to nie
pracujesz ani jednego dnia. (P1_R94)

Hobby - od edukacji nieformalnej po manifestacje stylu zycia

Jak wskazuja przytoczone fragmenty narracji, dla znacznej czeéci badanych to nadal pra-
ca, czesto zbiezna z wyksztalceniem formalnym?®, stanowi gléwna plaszczyzne codziennej
aktywnosci i rozwoju. Lubuszanie maja jednak réwniez liczne pasje, niezwigzane z tg
sferg zycia. Roznorodnos¢ realizowanych w czasie wolnym dziatan hobbystycznych
wskazuje na ich znaczng ekspansywno$¢ takze w tym zakresie.

Hobby jest wrecz modelowg plaszczyzna nieformalnej edukacji i uczenia sie. To,
w zalezno$ci od typu zainteresowan, mniej lub bardziej intencjonalne zachowania
edukacyjne, w czasie ktérych jednostka jest mniej lub bardziej sSwiadoma, ze si¢ uczy
(Pierscieniak, 2023). Dalej zaprezentowano zaréwno przyklady catkowicie spon-
tanicznych form uczenia si¢ poprzez pasje, dobrze korespondujace z codziennymi

> W badanej probie zdecydowanie przewazaly osoby z wyzszym wyksztalceniem (w procesie
rekrutacji nie kontrolowano tej zmiennej), co z perspektywy podejmowanych w opracowaniu watkow
nie jest bez znaczenia — wplywa na charakter hobbystycznych aktywnosci badanych i ttumaczy ich
wzglednie jednorodny styl zycia.
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doswiadczeniami badanych (informal learning), jak i zaplanowane, nierzadko bardziej
zorganizowane i nastawione na osiaganie okreslonych efektéw wzory aktywnosci
(informal education). Bez wzgledu na to, czy jest to malowanie, podrdzowanie, gra na
instrumentach, czytanie, rozwiazywanie krzyzéwek czy aktywnos¢ sportowa — hobby
stanowi wazny obszar rozwoju badanych. To ich zindywidualizowany sposéb na auto-
ekspresje i utrzymanie formy intelektualnej i fizycznej — pole do eksperymentowania,
miejsce na innowacje, kreatywno$¢, ale i zabawe, realizacje marzen i potrzeb, takze
intelektualnych i estetycznych, wykraczajacych poza to, co zwigzane z zatrudnieniem
i rutynowg aktywnosciag domowg. W ten wlasnie sposob badani manifestuja nie tylko
formy spedzania czasu wolnego, lecz takze wlasng orientacje temporalng, wzorce kon-
sumpcji, charakter i zakres uczestnictwa w zyciu spolecznym, stosunek do wlasnego
zdrowia i ciata. W tym sensie wigc definiuja rowniez swoj styl zycia.

Realizujac si¢ poprzez rozne formy hobbystycznej aktywnosci, osoby starsze mniej
lub bardziej systematycznie poglebiaja wiedze w interesujacych ich dziedzinach, ko-
rzystajac przy tym z roznych narzedzi — od tych tradycyjnych po bardzo nowocze-
sne. Najcze$ciej w narracjach uczestnikéw badan jako przyklady pasji pojawiaja sie:
podroéze, czytelnictwo, zamilowania artystyczne, aktywnosci sportowe, ale tez inne
formy dzialan, na przyklad uprawa ogrodu, nauka jezykéw obcych, rozwigzywanie
krzyzéwek i ogladanie teleturniejow. W badanej prébie nie ma ani jednej osoby, ktora
powiedzialaby, ze nic jej nie interesuje i nie ma zadnego hobby. Zazwyczaj badani
jednym tchem wymieniajg liczne pasje, ktore zajmuja ich czas. Jak pokazuje analiza
danych z obu pomiaréw, s3 wierni swoim zainteresowaniom i autentycznie angazuja
sie w ich kontynuowanie i rozwd;j.

Na podstawie zgromadzonych narracji wyrdzniono pig¢ gtéwnych obszaréw zainte-
resowan badanych Lubuszan, ktdre s3 zaréwno plaszczyznami cigglego (samo)dosko-
nalenia sie, jak i mniej lub bardziej jednoznacznymi wyznacznikami ich stylow zycia.

Stale w drodze

Podrézowanie to ten rodzaj aktywnosci, ktéra dla istotnej czesci badanych oséb ciagle
pozostaje gléwnie w sferze marzen i projektow na najblizszg przyszios¢. Nie oznacza to,
ze nie podroézujg oni w ogole, tylko, ze maja w tym wzgledzie duzo wigksze aspiracje.
Juz dzi$ chcieliby czesciej i dalej, ale z réznych powodow odktadajg niektore tury-
styczne cele na zblizajacy si¢, cho¢ zwykle blizej niedookreslong, emeryture. Podroze
jako pasja pojawiaja sie prawie w kazdym wywiadzie. Badanych faczy ciaggly niedosyt
w tym zakresie, ale wiele ich tez rézni. Roznig ich miejsca, do ktérych docieraja — dla
jednych s3 to Bieszczady, kurorty nadbaltyckie czy bliskie nam geograficznie i kul-
turowo kraje europejskie, a inni swoje podroznicze pasje realizujag w Chinach, Sri
Lance czy Tajlandii. Rézni ich tez sposéb podrézowania - jedni samodzielnie planuja
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i przygotowuja wyjazdy, inni korzystaja ze zorganizowanych wycieczek. Decydujace
w tym obszarze znaczenie maja oczywiscie posiadane przez badanych kapitaly — przede
wszystkim ekonomiczny, ale tez kulturowy i edukacyjny (w tym np. kompetencje je-
zykowe i sprawno$¢ organizacyjna).

Podrézujemy bardzo duzo, ale [...] w dwdjke, poniewaz my sie nie wpisujemy w grupe. (P1_R83)

No, duzo zesmy z zong przez te lata ostatnio podrézowali, nie? [...] jeszcze chciatbym Chiny zo-
baczy¢, Afryke, takie juz troszeczke dalsze regiony. [...] w Stanach nie bylem, wiec to zobaczymy.
(P1_R1)

Na wlasnych warunkach [podrézowanie], aczkolwiek sqg takie kierunki, gdzie wiadomo, ze nie

da sig tak [...]. Takze tutaj pod tym kqgtem to méwieg, jeszcze mam taki ciggle niedosyt. (P1_R19)

Jestem zarazona przez swego meza gorami. Dla mnie wyjazdy w gory kazdego roku to jest cos
jak obowigzek. Kochamy Bieszczady, [...] te Bieszczady odkrywamy co roku na nowo. (P1_R94)

Teraz lece na Majorke. [...] W zeszlym roku bylismy w Chorwaciji. [...] z kolezankg jedziemy do
Wiloch na takg objazdowke. To jest chyba na 10 dni, ale tam i Wenecja, Capri, i Neapol, i Rzym
[...]. W lipcu jedziemy na dwa dni do Wiednia. [...] ja musze troche pozwiedzac. Tez lubig,
bardzo lubie. (P1_R99)

I teraz wlasnie w styczniu tez bylam na urlopie takim dtugim, bo bytam w Tajlandii. (P1_R24)

Szeroko rozumiana aktywnos¢ turystyczna stanowi obecnie jeden z kluczowych
przejawdw stylu zycia. Wspolczesny cztowiek, podrozujac, realizuje wlasne potrze-
by i aspiracje i/lub manifestuje swoj habitus i status spoleczno-ekonomiczny. Albo
»konsumuje” w ten sposob i jako homo turisticus korzysta z caltej palety mozliwo$ci
i udogodnien oferowanych przez potezny przemyst czasu wolnego (por. np. Bauman,
2011) albo niczym homo viator przede wszystkim doswiadcza i eksploruje, czerpigc
tym samym z mozliwosci osobistego rozwoju, jakie daje podrézowanie (por. np. Marcel,
1959). Badani Lubuszanie w wiekszosci z entuzjazmem odpowiadajg na wymogi
wspolczesnego $wiata w tym zakresie. Sg wsrod nich zaréwno turysci-konsumenci,
»odhaczajacy” kolejne miejsca i kolekcjonujacy tylko wrazenia i pamiatki, jak i uwazni
poszukiwacze i nastawieni na indywidualny rozwoj wspotczesni ,,pielgrzymi”. Dla wielu
podrézowanie stanowi rodzaj imperatywu. Po prostu musza to robi¢. To dla nich wazna
(czasem pozwalajgca si¢ wyrdzni¢) forma aktywnosci.

W wigkszosci opowiesci o podrozowaniu obecny jest wyrazny rys edukacyjny.
Zgromadzone w trakcie obu pomiaréw narracje potwierdzaja banalny wniosek, ze
podroze ksztatca. Uczg wrazliwosci spolecznej, ale i przyczyniajg sie - jak mowig ba-
dani - do poszerzania horyzontéw, poglebiania wiedzy o $wiecie i innych kulturach.
Niektorych sklaniaja do samodzielnych eksploracji i uzupelniania wiedzy na temat
odwiedzanych miejsc.

Jezeli ja gdzies jade, to staram si¢ jak najwiecej zobaczy¢, poznac. [...] Ludzie jadg do Egiptu
i spedzajqg ten czas w basenie, w hotelu, z drinkiem z palemkg. To jest dla mnie cos kompletnie
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niezrozumiatego. [...] Czesto wlasnie w ksigzkach, gdzies cos czytam, cos sig zainspiruje. O, to
bym chciala zobaczyé! W ubiegltym roku bytam w Uzbekistanie. (P2_R31)

Cheé poznania innych krajéw. Swiat jest pigkny. Jak sig go widzi z bliska. I zobaczy¢. [...] Nie oglg-
dac na ekranie, bo to nie jest to samo. I ja wtedy tak si¢ taduje energig. Bardzo lubig architekture,
krajobrazy. [...] inne kraje poznawad, kultury. [...] Przede wszystkim najpierw [...] obczytuje sig.
Co tam jest do oglgdania. [...] No i zawsze kupuje przewodnik. Mam petno tych przewodnikow.
[...] I w Internecie tez sprawdzam zdjecia. Czytam blogi podréznicze. (P2_R29)

Czes$¢ uczestnikow badan, relacjonujac wlasne wyprawy, szczegélnie te samo-
dzielnie organizowane, zwraca uwage na aspekt poszerzania kompetencji zwiazanych
z szeroko rozumiang logistyka wyjazdéw. Podrozujac, badani uczg si¢ przewidywania
i planowania, opracowuja ,rozpiski zwiedzania” (P2_R34), czasem starajg si¢ opano-
wa¢é podstawy jezyka obcego, aby utatwi¢ sobie komunikacje. Doskonalg tez wlasne
kompetencje cyfrowe — samodzielnie kupujg przez internet bilety lotnicze, bilety
do atrakeji turystycznych, rezerwuja hotele, wynajmuja samochody itp. Korzystanie
z technologicznych udogodnien i cyfrowych ustug oraz sprawne poruszanie si¢ w coraz
bardziej stechnicyzowanych przestrzeniach wspdlczesnego $wiata wymaga od jego
uczestnikow otwartosci i kreatywnosci. Przejawiana przez istotng cz¢s¢ badanych
zdolnos¢, ale i che¢ do adaptowania si¢ do stale modyfikujacych sie warunkow — row-
niez w kontekscie uprawianej coraz intensywniej turystyki — obrazuje ich pozytywna
postawe wobec uczenia si¢.

Wyjezdzatam daleko, na Sri Lanke i do Stanéw Zjednoczonych i trzeba bylo sig zapisac do systemu,
tego ESTA. [...] To bylo takie ¢wiczenie nie tylko jezykowe, bo to po angielsku, wigc trzeba bylo thu-

maczyc sobie przy pomocy translatora, dopytywalam inne osoby, jak to sig robi. Takze no musiatam
to pokonaé i to bylo dla mnie trudne. [...] Ale sig udato. [...] Mozna. Juz sig¢ nie boje. (P2_R29)

Z kolezankg to podrozowalysmy juz zupetnie same i catg podroz opracowywatysmy. [...] Najpierw
gdzie jedziemy, potem bilety samolotowe, potem bilety do réznych atrakcji. My sobie musiatysmy
wszystko opracowac dzie# po dniu, gdzie i jak. Nauczylam si¢ szukac w internecie nawet, ktory
autobus z tego lotniska nas zawiezie do hotelu [...]. No, i to musiatam troszke si¢ tam wtedy tego
wloskiego nauczy¢. (P2_R32)

W zdrowym ciele zdrowy duch

Podrézowanie jest dla badanych symbolem aktywnego stylu zycia i ciggtej ciekawosci
$wiata. Czestokro¢ wymaga dobrej kondycji fizycznej. Wielu rozmdéwcow z jednako-
wym entuzjazmem stara si¢ wiec o jej utrzymanie, taczac pasje zaspokajajace potrzeby
poznawcze i samorozwojowe z uprawianiem sportu. Najcze$ciej wymieniane w tym
kontekscie formy aktywnosci fizycznej to dlugie spacery, nordic walking, jazda na
rowerze, gimnastyka i ptywanie, w przypadku kobiet czgsto réwniez zajecia z jogi. To
tez — jak wynika z analiz zgromadzonego materiatu - forma nauki, ciagglych ¢wiczen
i doskonalenia sie.
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Z jednej strony ruch sprawia badanym rado$¢, z drugiej — jest postrzegany jako
warunek utrzymania zdrowia i dobrej kondycji oraz uniknigcia niepetnosprawnosci
izaleznosci od innych w starszym wieku. Potrzeba zachowania dobrostanu fizycznego
jest dla osob starszych bardzo wazna. Niektorzy majg $wiadomos¢ wiasnych ogra-
niczen w tym zakresie i poprzez rézne formy aktywnoéci fizycznej, dopasowane do
wlasnych mozliwosci, buduja podwaliny prozdrowotnego stylu Zycia (Ostrowska, 1999;
Rottermund, Knapik i Szyszka, 2015). Cwiczg, chcgc poprawi¢ wydolno$¢ organizmu,
wlasne samopoczucie, zahamowa¢ postepujace zmiany inwolucyjne, zmniejszy¢ lub
zlikwidowa¢ dolegliwo$¢ bolowe czy utrzymac szczupla sylwetke ciata, a przy okazji
w przyjemny i satysfakcjonujacy sposéb spedzi¢ czas.

Caly czas chodze na gimnastyke. [...] mam sktonnosci do przybierania [...] na wadze, wigc ja
[...] sie musze ruszaé, zeby w jakis sposéb sprawnos¢ uzyskac. Juz nie powiem, ze si¢ wylaszczyc,
ale sprawnos¢ uzyskaé. (P1_R31)

Sporty [...] ¢wicze joge. [...] Chodze sobie na zajecia. Ale w domu tez sobie cwicze [...]. Ale ja to
robie tylko dlatego, zZeby byc sprawng. (P1_R8)

Chodze jeszcze na tg, na sitownig. Cwiczg w domu. [...] moja mama miata problemy z ruchem
[...] i to, Ze ona przestata cwiczy¢ [...] to przyczynilo sie do tego, Ze ona wczesniej odeszla. |...]
I po prostu boje sie tego, zeby tak nie bylo. [...] staram sie cwiczyC. [...] zeby by¢ caly czas aktyw-
na. (P1_R52)

Oproécz dos¢ typowych aktywnosci ruchowych relatywnie czesto w analizowa-
nych narracjach przewija si¢ watek pasji sportowych innego rodzaju. Sg wéréd bada-
nych Lubuszan zapaleni narciarze, zZeglarze, osoby, ktdre jezdza konno, nurkuja, graja
w squasha lub golfa. To pasje, ktére — podobnie jak podrdze — cze$¢ badanych $wia-
domie definiuje jako fundament aktywnego, ale i nieco konsumpcyjnego stylu zycia
i wyznacznik statusu spoteczno-ekonomicznego. Jest to wiec takze rodzaj manifestacji
strukturalnej (Sicinski red., 1976; 2002). Uprawianie tego rodzaju sportow wymaga od
badanych nie tylko odpowiednio zasobnych portfeli, lecz takze wlasciwego przygoto-
wania i specjalistycznej nierzadko wiedzy.

Od dwudziestu kilku lat nurkuje. [...] tuz przed rozwodem jakos tak, poznatam ludzi, ktorzy
nurkujg. [...] zrobilam wtedy kurs z synem, synowi sig to nie spodobato, a mnie wciggneto. No,

cos cudownego, ta wolnos¢. Poza tym poznawanie swiata tego podwodnego, to jest to, co kazdy
powinien sprébowad. [...] Wdech i wydech i koniec i juz. I jest to cudowne. (P1_R100)

Jestem, jak to sie mowi, armatorem jachtu morskiego. W zwigzku z tym, cos tam ciggle jest do
zrobienia i musze, tak powiem, réznych rzeczy sig nauczyc. Ostatnio na przyktad wymiany oleju
w silniku. W zwigzku z tym trzeba bylo gdzies poczytac, zapoznac sie z dokumentacjq tego silnika
i wymienic ten olej. [...] Takze dziatan zwigzanych z hobby zeglarskim no jest sporo. [...] praca
zawodowa i hobby zeglarskie i narciarskie pochlania praktycznie kazdg wolng chwilg. (P1_R76)
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Ksigzka jest dobra na wszystko

Jedna z podstawowych aktywnosci, o ktérych badani méwia w kategoriach hobby, jest
czytanie. Czytaja, podobnie jak podrézujg i ¢wiczg, niemal wszyscy i niemal wszyst-
ko - od literatury pieknej i beletrystyki, przez fantastyke, ksigzki popularno-naukowe,
reportaze, biografie, az po poradniki. Jedni siegaja po klasyke literatury polskiej i $wia-
towej, od$wiezajac szkolne lektury, inni stawiajg na wydawnicze nowosci. Przeczytane
tomy bywaja dyskutowane w szerszym gronie, co dodatkowo poglebia poznawcze
aspekty tej pasji. W narracjach badanych czytanie jawi si¢ jako sprawdzony sposéb na
rozwdj intelektualny i spolteczny. Jest szczegolnie wazne dla 0séb skoncentrowanych
na realizacji potrzeb duchowych. Pozwala si¢ zrelaksowac, rozwija wyobraznie, posze-
rza wiedze i sprzyja poglebianiu kompetencji analitycznych. Jest wazna plaszczyzna
nieformalnego uczenia sie.

Bardzo lubitam i lubie do tej pory czytanie. Czytac ksigzki. No to jest moje po prostu hobby. (P1_R99)

To jest beletrystyka, to jest reportaz. [...] Mamy tez takie towarzystwo szescioosobowe, |...]
jak sig spotkamy, to zrecenzujemy nie wiem z 50 filmow i 50 ksigzek, ktére ostatnio ukazaty sig
w ksiegarniach. (P2_R37)

Uwielbiam. [...] biografie nadal sq mojg takg pasjg. (P2_R94)
Ale tez [...] klasyka, wigc co$ dla umystu, ksigzki, prawda? Odkrywam wielu pisarzy, na ktérych
kiedys albo nie bylo si¢ dojrzatym, albo sig nie miato czasu, tak? Przystowiowy Tolstoj. (P1_R61)
Co istotne w kontekscie aktywnos$ci edukacyjnych, czg$¢ uczestnikéw badan dekla-
ruje, ze pozostaje wierna ksigzce w tradycyjnym, papierowym wydaniu, cz¢$¢ natomiast
korzysta z technologicznych nowinek i udogodnien, na przyklad w postaci aplikacji lub
platform do czytania e-bookdw lub stuchania audiobookdw, co samo w sobie réwniez
ma wymiar edukacyjny.

Dzisiaj [...] wigkszos¢ czytamy z e-bookéw. (P1_R94)
Duzo audiobookow Sciggam. |...] moge rézne rzeczy robic i one sobie tam w tle lecg. (P2_R12)

Moje odkrycie z ubieglego roku, to [...] aplikacja do stuchania w samochodzie. I stucham sobie
ksigzek. (P2_R36)

Artystyczne dusze

Sci$le nieraz potgczona z czytelnictwem pasje stanowia zamitowania artystyczne zgla-
szane przez badanych. Tu mieszczg si¢ zaréwno fascynacje teatrem i kinem, zaintere-
sowania muzyczne, plastyczne, jak i fotografia.

Wiec duzo chodzimy do kina i tak naprawde, tak jak teraz na poczgtku marca bedg Oscary, to
my jestesmy totalnie przygotowani do tych Oscarow. Naprawde wszystko jest obejrzane. (P2_R37)

Bardzo lubig teatr. [...] Jade do Warszawy za dwa tygodnie i [...] juz posprawdzatam teatry.
(P2_R29)
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No mam, mam [hobby], na przyktad bardzo lubig tarviczyé. (P1_R10)

I zaczelam malowad. [...] Jestem w zachwycie, nie spodziewatam sie, ze bedzie mi to sprawiato
takg przyjemnosc. (P1_R20)

A teraz w ogdle wziglam sig za ceramike, od paru lat uwielbiam. [...] caly czas szukam swojego
[stylu] [...] Ja sie caly czas ucze, w internecie szukam jakichs porad. (P1_R8)

Fotografuje. [...] Kolezanki méwig, [...] ze ja robig dobre zdjecia. (P2_R32)

Artystyczne upodobania, podobnie jak inne pasje, takze wymagaja od badanych
poglebiania wiedzy i umiejetnoéci. Zeby odczuwa¢ satysfakcje z podejmowanych
aktywnodci, trzeba — nawet jesli nie by¢ najlepszym lub bardzo dobrym w tym, co sie¢
robi — nieustannie si¢ stara¢ i doskonali¢. Imperatyw ten dotyczy tak samo technik
fotografowania, metod wypatu ceramiki, gry na instrumencie czy kompetencji w za-
kresie interpretacji przedstawien teatralnych. I tak postepuja badani. Pasje artystyczne
sg dla wiekszosci z nich ptaszczyzng permanentnych poszukiwan. Akcent na rozwijanie
wlasnych uzdolnien, szukanie wlasnego stylu w tym, co si¢ robi, jest wyraznie obecny
w narracjach uczestnikow badan:

A teraz sig rozbujatam, ze hej [...] w przypadku wlasnych obrazéw. Czytam. Cwicze. [...] Ucze
sig po prostu [...] Jestem w bliskim kontakcie z panig, ktéra mnie zarazita tym malowaniem. Wy-

mieniamy sig obrazami, uwagami, technikami, ktora co robi. Ona jest takim moim motywatorem
i tak mnie ciggle do przodu pcha. (P2_R20)

Uwielbiam robi¢ na drutach. Ale [...] kiedys robitam sweterki, swetereczki i to mnie w pewnym
momencie przestato bawic. I wesztam w cos takiego jak obrusy [...] i serwetki. [...] Kupilismy[...]
komplet wypoczynkowy [...] i mgz mowi, ty moze cos by tutaj tak potozy¢, zeby tego [nie brudzi¢].
[...]ja zawsze dziergatam na drutach. I miatam tq gazetke. [...] I tak zrobitam pierwsze [okrycie].
[...] Bardzo szybko zostaly zmienione fotele, ale mitos¢ [...] do drutéw [...] pozostata. (P1_R39)

Przytoczony przyklad robdtek recznych (szydetkowanie, robienie na drutach,
haftowanie, szycie itp.), relatywnie czesto wymieniany przez uczestnikoéw badan jako
hobby, jest z kilku wzgledéw wyjatkowy, zwlaszcza w kontekscie nieformalnego uczenia
sie. Po pierwsze, przy tej okazji badani wskazuja zazwyczaj nadawcéw posiadanych
umiejetnosci (matki, babcie, czasem szkolnych nauczycieli) i obrazujg mechanizm
ich nabywania (nasladownictwo). Poza tym robétki reczne, jak zadna inna aktywnosé
hobbystyczna badanych, diametralnie zmienily swoje funkcje i znaczenie w ciggu ich
zycia. Poczatkowe, wyraznie utylitarne konotacje, wynikajace z zZyciowej koniecznosci,
w przypadku czesci uczestnikow badan ustapity miejsca rozwijajacej sie obecnie pasji.
Kiedys robitam pieknie na szydetku, moja mama pieknie na drutach, wiec ja na tym szydetku robi-
tam duzo rzeczy [...] mysmy haftowaly serwetki, to si¢ nazywalto richelieu [...] ija [...] jechatam
na wycieczki do Wiednia i tam sprzedawatam. [...] Robitam spédniczki na szydetku, czapeczki
sobie. Ja potrafitam uszy¢ sobie do pracy, wiec tez moim takim hobby bylo szycie. (P1_R10)

Robétki to przyklad pasji typowy dla 0séb cenigcych migdzygeneracyjny przekaz
warto$ci i umiejetnosci, dobrze zakorzenionych w rodzinie. To tez jedyny rodzaj
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aktywnosci wymieniany wylacznie przez kobiety. Mezczyzni, nawet jesli zdradzaja
w trakcie wywiaddw, ze potrafig szy¢ lub znaja podstawy haftu krzyzykowego, rzadko
obecnie wykorzystuja te zasoby i absolutnie nie definiujg ich w kategoriach hobby.
To — wich interpretacji — swoisty relikt przeszlosci, spuscizna po zajeciach praktyczno-
-technicznych realizowanych w szkotach podstawowych badz — cze$ciej — efekt dora-
stania w siermieznych czasach permanentnego niedoboru, w ktérych o koniecznosci
nabywania poszczegolnych umiejetnosci decydowaly przede wszystkim warunki,
w ktorych sie dorastato. Ple¢ w dobie kryzysu miala mniejsze niz mogtoby si¢ wydawaé
znaczenie, jako czynnik réznicujacy obszary aktywnosci. O dzisiejszej bieglosci czesci
badanych w pewnych dziedzinach zadecydowaly wigc socjalizacja i zyciowe potrzeby
(por. Pierscieniak, 2023), ale tylko niektérzy z nich - i tylko w niektérych obszarach —
nadal sie doskonals, juz tylko ,delektujac si¢ nimi” (P1_R24).

Pasje rozne, czyli mozg mozna éwiczy¢ na rozne sposoby

Oprdcz oméwionych najwazniejszych obszaréw aktywnosci hobbystycznych badanych
w ich relacjach pojawiajg si¢ takze inne, rzadziej wymieniane. W wigkszos$ci, podobnie
jak szydetkowanie, sg one typowe raczej dla stylu zycia, ktdry mozna okre$li¢ mianem
rodzinno-domowego. Niektdrzy uczestnicy badan lubig po prostu rozwigzywacé krzy-
z6wki i ogladac telewizyjne teleturnieje, podkreslajac przy tym walory edukacyjne tego
typu dziatan. Krzyzowki i teleturnieje — jak mowig — gimnastykuja umyst i poprawiaja
koncentracje. Poza tym przyczyniaja sie do poszerzania zasobu stownictwa i wiedzy
ogolnej z najrozniejszych dziedzin - od literatury i sztuki poczynajac, na naukach
$cistych konczac.

Jeden z najlepszych teleturniejow to jest Jeden z dziesieciu. To jest bardzo mgdre [...] mozna sig
duzo rzeczy nauczyé. (P1_R38)

Cale zycie rozwigzuje krzyzowki, nie. Wszystkie gazety to krzyzéwki porozwigzywane. [...] Bo to
jednak ¢wiczy mozg, nie? (P2_R4)

Bardzo lubig krzyzowki panoramiczne. [...] Stysze tez duzo na ten temat, ze jest to jakis taki [...]
wysitek. Trzeba pomyslec. Nie znam wszystkich odpowiedzi, positkuje sie, wchodze w internet,
szukam. [...] I nie poprzestaje np. na tym, ze rozwigze krzyzowke i spisze sobie hasto [...] tylko
staram sig, Zeby wszystkie hasta, nawet jak juz sq niepotrzebne, to zZeby jednak to rozwigzac. (P2_R5)

Teleturnieje oczywiscie [...] Milionerzy. [...] Byl taki czas, Ze nie opuscitam [zadnego odcinka].
[...] Jeden z dziesieciu. Taka czysta wiedza, nie jakies ,kombinejszyn”. (P2_R35)

Pasja umozliwiajacg odprezenie i zarazem ciagly rozwoj jest takze praca w ogrodzie
lub na dzialce. Badani z entuzjazmem opowiadajg o zamitowaniu do ogrodnictwa,
akcentujac roznorakie korzysci ptynace z tej formy aktywnosci: bliski kontakt z natura,
ktory sprzyja wyciszeniu i redukeji stresu; ruch na $wiezym powietrzu; wlasnorecznie
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wyhodowane warzywa i owoce, ktére pozwalaja w zdrowszy i bardziej swiadomy sposob
sie odzywia¢, wreszcie satysfakcje, jaka daje pieknie zaprojektowana i skomponowana
przestrzen ogrodu.

We mnie tkwi jednak mocno to, ten zwigzek z naturg. [...] jak przychodzi wiosna [...] to trzeba
cos posadzic [...], zajgc sig rozsadami. Jak juz jest dobra pogoda, to trzeba wyjs¢ w ogréd i tamze
przygotowania czynic¢ do wiosny, do sadzenia, do siania. [...] A moze co przesadzi¢? Bo to jest
wlasnie niekoticzgca sie historia. Kupuje sie rosling, wsadza sie, ale si¢ potem stwierdza, ze |[...]
to nie jest to miejsce. Wiec trzeba wykopac i zrobi¢ miejsce gdzie indziej [...] i tak kéteczko sie
zamyka. (P1_R36)

Mam przepigkny ogréd, wiec ja sig realizuje tez w tym ogrodzie i [...] jakies tam swoje sukcesy
w tym zakresie odnosze. Bo si¢ pochwale, ze [...] wygralam konkurs na najpickniejszy ogrod
w kraju i w miesieczniku M6j Piekny Ogrod, tak, cata rozkladéwka mojego ogrodu byta. (P1_R81)

Jak mam siedziec przed telewizorem [...] to wole si¢ na ogrodzie troche poruszaé, bo to zawsze
jest [...] forma jakiegos spedzenia czynnego czasu, a nie siedzenie. (P1_R71)

Jest [dziatka], mamy tutaj [...] wszystkie takie podstawowe rzeczy, nie. [...] poczgwszy od ogérka,
pomidora, [...] pietruszki, tego typu rzeczy, nie. Czy szczypiorek, to caly czas swoje mamy wszy-
Sciutko. [...] tylko naturalnie wszystko robimy, nie. [...] swoje, to jest swoje. (P2_R6)

Posiadanie ogrodniczego hobby to takze nieustanna nauka. Ogrod to dla badanych
idealna plaszczyzna do eksperymentowania i rozwijania wlasnej kreatywnosci, ale
i nieustanna lekcja pokory i cierpliwoéci. Wymagajace wiedzy jest juz samo dobie-
ranie i komponowanie roélin, a co dopiero rozwigzywanie rozlicznych dziatkowych
dylematéw — gdy co$ nie rosnie, gdy rosliny choruja, gdy w glebie pojawiaja si¢ szkod-
niki. Szukajac przyczyn probleméw i ich rozwigzan, dziatkowcy-pasjonaci eksploruja
interesujace ich zagadnienia i poszerzaja wlasne ogrodnicze kompetencje i wiedze.
Korzystaja w tym procesie zaréwno z tradycyjnych, jak i nowoczesnych zrodet (poradniki
i czasopisma branzowe, zasoby sieciowe itp.). Powszechne jest réwniez konsultowanie
sie z innymi, bardziej dos§wiadczonymi osobami z ogrodnicza pasja.

Hobby to mam dziatke w tej chwili. [...] Teraz internet jest bardzo pomocny w tej kwestii. Na
poczqgtku, kiedy zaczelam te prace, to przysytali mi takqg gazete, tam cos dla dziatkowcow. (P1_R59)

Jesli chodzi o dziatke, to tak tam wymieniamy z sgsiadkami na dziafce rézne te swoje doswiadczenia.
[...] mam sgsiadke, ktorajest [...] doswiadczona i ja bardziej od niej wiedze [ ...] czerpig. (P1_R59)

W bogatym materiale empirycznym pojawiajg si¢ jeszcze mniej typowe zainte-
resowania, takie jak samodzielna nauka jezyka obcego, ogladanie programéw popu-
larnonaukowych, filméw dokumentalnych czy stuchanie podcastéw. Sa to przyklady
raczej pojedyncze, w przeciwienstwie do prezentowanych powyzej. Kazda z tych form
spedzania czasu wolnego mozna jednak uznac — opierajac sie nie tylko na argumentacji
samych badanych - za rozwijajaca, przez co mieszczacg si¢ w obszarze nieformalnego
ksztalcenia.
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To ja ucze si¢ jezyka wloskiego. [...] Doksztatcam sig samodzielnie. (P1_R2)
Bardzo duzo podcastow stucham tutaj. Teraz si¢ tak zainteresowalam troche politykg. [...] No,
ciekawi mnie, co sig dzieje i dlaczego si¢ dzieje tutaj tak, a nie inaczej. (P2_R32)

Filmy dokumentalne, cyklowe, tak? Jeden ma nazwe Wszechswiat [...]. Tam naprawde jest duzo,
bardzo duzo wiedzy, mozna sig bardzo duzo dowiedziec [...] o wszechswiecie w ogéle. (P2_R13)

Zakonczenie

Z jednej strony zycie cztowieka dorostego jest obecnie w duzej mierze ksztaltowane
przez konieczno$¢ nieustannego uczenia si¢. Z drugiej — coraz starsi ludzie z coraz
wieksza tatwoscig adaptujg sie do zachodzacych we wspodtczesnych spoleczenistwach
zmian. Chca by¢ na biezaco i sami przejawiaja coraz wyzsze aspiracje i potrzeby edu-
kacyjne. Permanentna edukacja jest wigc wpisana zaréwno w cykl zycia jednostki, jak
i w makrostrukturalny fad i stanowi fundament stabilno$ci oraz ciggtosci wspolcze-
snych systemow spoteczno-gospodarczych. Nowoscia charakterystyczng dla systeméw
nowoczesnych i postnowoczesnych jest jednak ,,paradygmatyczna zmiana w edukacji
dorostych”, polegajaca na zastgpowaniu i/lub uzupelnianiu sformalizowanych i zin-
stytucjonalizowanych form edukacji rozmaitymi wzorami nieformalnego uczenia si¢
(Malewski, 2016: 47).

W literaturze przedmiotu podkresla si¢ wcigz jednak ambiwalentny stosunek do
tego rodzaju praktyk. Z jednej strony ksztalcenie (si¢) nieformalne przestaje by¢ per-
cypowane jako proces o marginalnym znaczeniu dla jednostki i systemu spotecznego,
przestaje by¢ wiec ,,kategorig rezydualng”. Z drugiej za$ nadal nie jest traktowane jako
wzglednie cho¢by ekwiwalentne w zestawieniu z edukacja formalng i pozaformalna.
Ciagle bywa niedoceniane, a jakos¢ pozyskiwanych na tej drodze kompetencji i wiedzy
jest kwestionowana (Pierscieniak, 2023: 201). Tymczasem to wlasnie ten rodzaj edukacji
i uczenia sie, cho¢ zwykle nieustrukturyzowany i nie w petni dookreslony w zakresie
celow i czasu trwania nauki, jako $cisle powigzany z codziennymi doswiadczeniami
jednostki - z pracg zawodowa, obowigzkami domowymi i z czasem wolnym - wydaje
sie szczegllnie efektywny i zarazem podstawowy w zakresie dostosowania sie do predko
zmieniajgcej si¢ rzeczywistosci spotecznej (np. Lesniewska, 2016). Dotyczy to zwlasz-
cza 0s0b w wieku dojrzalym i starszym, ktorym powrdt do konwencjonalnych form
nauczania moze wydawac sie juz nieatrakcyjny lub niemozliwy. Konkluzje te zdaja sie
potwierdzaé zaprezentowane tu analizy.

Badani Lubuszanie, pomimo wieku emerytalnego, sa w zdecydowanej wigkszosci
osobami ciggle uczacymi sie i ,,zachtannymi na zycie”(P1_R83) - nie tylko w obsza-
rze pracy zawodowej — lecz takze licznych, bardzo zréznicowanych i angazujacych
pasji i zainteresowan. O ich entuzjazmie, prospektywnej i proedukacyjnej orientacji
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w tym zakresie $wiadczg przytaczane w tekécie fragmenty wywiadéw. Imperatyw
cigglego rozwoju i samoksztalcenia znajdujacy zastosowanie nawet w obrebie zaje¢
nieobligatoryjnych, realizowanych w czasie wolnym, pozwala wnioskowac, ze potrzeby
uczenia sie i szeroko rozumianej aktywnosci stanowia dla badanej zbiorowosci jedne
z istotniejszych potrzeb psychicznych i spotecznych. Sa to wiec - jak pokazujg prze-
prowadzone analizy - potrzeby niezalezne od wieku (por. np. Szatur-Jaworska, 2006),
raczej typowe dla okreslonego stylu zycia. Dobrze obrazuje to fragment wypowiedzi
jednej z badanych osdb:

Dla mnie bardzo wazny jest rozwdj. To jest numer jeden. Ja nie potrafie zostac w tyle. Musze cos
robi¢ i musze czud, Ze sie rozwijam. Bo inaczej nie Zyje. Po prostu. Ja tak mam. [...] Nie czuje,
ze zyje. [...] Zawsze mi jest wszedzie petno, szczegolnie jak cos mnie interesuje i widze, Ze jest

wazne. I musze. Po prostu lubig wiedziec [...]. Lubig mie¢ na to wptyw. [...] To, co mi sprawia
przyjemnosc. (P1_R85)

Rozliczne pasje i zainteresowania, ktorym si¢ poswiecajg badani, nie tylko wydaja
sie zaswiadcza¢ o ich ,,sposobie bycia w spoteczenstwie’, lecz przede wszystkim sg
autentyczng plaszczyzng nieformalnej edukacji i uczenia si¢. Przyjemnos¢ i poczucie
satysfakeji, ktore sie odczuwa, robigc to, co sie lubi, to, co odprezajace, ale tez twércze
i rozwijajace, dodatkowo wzmacnia efektywno$¢ nauki (por. Litawa, 2022). Cwiczenia
i systematyczno$¢ w uprawianiu hobby nie sg narzuconym z zewnatrz wymogiem czy
nielubianym obowigzkiem, ale stanowig emanacje¢ indywidualnych pragnien badanych
i zrédlo niektamanej radosci. Dzieki temu wiasnie uczestnicy badan, mimo wieku,
doskonalg techniki szydetkowania, dopracowuja wlasny warsztat malarski, coraz
sprawniej organizuja coraz odleglejsze podroze, siegaja po kolejne lektury, czasem ko-
rzystajac z technologicznych udogodnien, coraz lepiej nurkuja i jezdzg na nartach. Ucza
sie tego, co im sprawia przyjemnos¢. Nie zawsze w sposob intencjonalny, nie zawsze
nawet $wiadomie, ale wzbogacajg wlasne kompetencje, buduja kapitaty, zyskuja nowe
umiejetnosci, aktywnie zapobiegajac spolecznej marginalizacji i wykluczeniu. Poprzez
edukacje i uczenie si¢ nieformalne urzeczywistniajg tym samym, takze w obszarze
hobby, idee lifelong learning.

Ponadto manifestujg w ten sposob — takze mniej lub bardziej swiadomie i intencjo-
nalnie - swdj styl zycia, umozliwiajac zarazem strukturalng identyfikacje. Zgromadzone
dane pozwalajg ostroznie wnioskowad, iz style Zycia badanych nie s3 mocno zréznico-
wane. Hobbystyczne pasje Lubuszan wydaja si¢ typowe dla osob ciagle ,,ekspansywnych’,
zorientowanych na dzialanie i cenigcych sobie szeroko rozumiang aktywnos¢ (zwlaszcza
podrdézowanie i uprawiane sporty), wartosci intelektualne i duchowe (zwlaszcza czy-
telnictwo i niektdre formy zainteresowan artystycznych) oraz te, zwigzane z rodzing
i domem (np. szydetkowanie, ogrodnictwo, aktywnosci receptywne). Réznorodnosé
zainteresowan badanych i ich sprawne taczenie stanowi interesujacg ukladanke, w ktdrej
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na plan pierwszy, w przypadku zdecydowanej wigkszo$ci starszych Lubuszan, wysuwa
sie potrzeba ciaglego rozwoju. Wobec dynamiki zmian zachodzacych we wspoétczesnych
spoteczenstwach nalezy w badanych te gotowos$¢ do nauki i zréznicowanych form
aktywnosci wszelkimi mozliwymi sposobami podtrzymywac.
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