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RYTUALY W ZWIAZKU -
DYSKURSYWNE KONSTRUOWANIE INTYMNOSCI

Niniejszy tekst stanowi poglebiona refleksyjna analiz¢ wycinka wynikdw badan przepro-
wadzonych w ramach projektu ,, Kobiety w zwigzkach intymnych. Studium empirycz-
no-krytyczne” sfinansowanego ze srodkéw Narodowego Centrum Nauki przyznanych
na podstawie decyzji numer DEC-2011/01/D/HS6/02470. Zawiera on charakterystyke
praktyk skfadajacych si¢ na proces konstruowania intymnosci w zwiazkach z perspek-
tywy kobiet. Waznymi sktadowymi tego procesu sg dyskursywnie ksztalttowane rytuaty
i nawyki. Zostang one przedstawione na podstawie analizy materialu badawczego
pochodzacego z pogtebionych wywiadéw indywidualnych.

Jezyk - intymnos¢ - rytualy

Jezyk jest kluczem do zrozumienia, w jaki sposob konstruowane sg rézne fenomeny
zycia codziennego, takie jak np. poczucie blisko$ci w zwigzku, poniewaz tak wlasnie
badane przeze mnie kobiety rozumiejg ,,intymno$¢” - jako poczucie bliskosci fizycznej
i psychicznej. Jezyk jest wypadkowsa praktyk — tego, kim jestesmy, i tego, co robimy,
jest modus operandi. Poprzez przyporzadkowywanie zjawisk zycia codziennego do
okreslonych, ogélnie podzielanych konstruktéw stowa i kategorie staja si¢ budulcem
$wiata spofecznego. Jednostki w procesie wzajemnych interakcji typizuja, a réwno-
cze$nie konstruuja i doswiadczajg tej interakcji (Holstein i Gubrium 2009, s. 680).
Kazda grupa spoteczna postuguje si¢ swoistym jezykiem i ma swoéj wlasny kulturowy
kod w spoteczenstwie (Gee 2011, s. 3-5). Taki kod majg takze kobiety. Nabywaja go
w procesie socjalizacji, ktory jest w duzej mierze ukierunkowany i zdeterminowany
przez obowigzujace w naszym spoleczenstwie schematy pici. U kobiet ksztaltujg si¢
swoiste oczekiwania i kompetencje zwigzane z tworzeniem zwigzkdw. Sg one czesto
skrajnie rézne od dyskursywnie ksztaltowanych oczekiwan i kompetencji mezczyzn.
Zgodnie z koncepcja relatywizmu jezykowego Edwarda Sapira i Benjamina L. Whorfa,
warunki, w jakich zyja kobiety, determinujg kategorie jezyka, jakim si¢ one postuguja.
Ponadto, zgodnie z koncepcja determinizmu jezykowego, jezyk ten narzuca takze
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okreslona interpretacje rzeczywistosci. Utrwalone w jezyku sposoby konceptualizacji
relacji partnersko-rodzinnych oddzialujg na sposoby wyobrazania sobie tych relacjiiich
konstruowania w codziennosci. Jezyk gromadzi zbiorowe doswiadczenia kobiet oraz
interpretuje i kategoryzuje rzeczywisto$¢, a tym samym reguluje ich zachowania w tej
rzeczywistosci (Wojciechowski 2012, s. 24-25). Zgodnie z hipotezg Sapira i Whorfa to
procesy jezykowe organizujg doswiadczenia, a tym samym praktyki spoleczne (Sapir
1978, s. 88-89; Whorf 2002, s. 284-285). Dotyczy to w szczegdlny sposob konstruowania
intymnos$ci przez kobiety w zwiazkach.

W jezyku zawarta jest tez zwerbalizowana interpretacja rzeczywisto$ci w postaci
zespotu sadow o $wiecie, czyli tzw. jezykowy obraz $wiata (JOS). Jerzy Bartminski
wyrdznia sady ,,utrwalone” w gramatyce, sfownictwie, w kliszowych tekstach, np. przy-
stowiach, oraz sady ,,presuponowane” — implikowane przez formy jezykowe utrwalone
na poziomie spolecznej wiedzy, przekonan, mitéw, rytualéw (Bartminski 2006, s. 12).
W niniejszym tekscie zostaly poddane analizie sady presuponowane, zawarte w re-
prezentacjach spotecznych i dyskursach ksztaltujacych doswiadczenia oraz praktyki
jezykowe i pozajezykowe kobiet w ich funkcjonowaniu w relacjach intymnych.

Jak wskazujg badania socjologdéw wiedzy, jezyk stanowi najistotniejsza tres¢ i naj-
wazniejsze narzedzie socjalizacji (Pankowska 2005, s. 68). W jezyku uwidaczniaja
sie nieréwnosci $wiata spotecznego. Wiele spoérdd tego typu sadow powstaje w od-
niesieniu do plci spoteczno-kulturowej. Jezyk wyznacza obszary aktywnosci kobiet
i mezczyzn - pewne zjawiska, stanowiska i aktywnosci majg nazwy dostosowane do
plci, a inne ich nie majg (Pankowska 2005, s. 68-70). W ten sposab staje sie podstawa
organizacji patriarchalnego spofeczenistwa. Jak twierdzi Linda Brannon (2002), kobiety
w komunikacji z innymi nastawione sg na wspotprace, nawigzanie i podtrzymanie
wiezi, wytworzenie atmosfery intymnosci, blisko$ci i wspdlnoty, natomiast mezczyzni
komunikuja sie gléwnie w celach pozyskania lub przekazania informacji, ewentualnie
w celu potwierdzenia swojego statusu w grupie. Jest to skutek wychowania zgodnego
z plcia. Dlatego L. Brannon podkresla, ze kazda osoba moze naby¢ styl konwersacji
wlasciwy plci przeciwnej. Mezczyzna moze komunikowac sie jak kobieta, a kobieta - jak
mezczyzna, moga tez dopasowywac styl do konkretnej sytuaciji, jesli tylko zrezygnujemy
ze schematdow plci w wychowaniu. Deborah Tannen (1994) z kolei traktuje komunikacje
miedzy mezczyznami a kobietami jak komunikacje migdzykulturowa — uwaza, ze ko-
biety i me¢zczyzni postuguja sie odmiennymi dialektami (genderlect), jakby pochodzili
z zupelnie réznych kultur. Stad wnikajg nieporozumienia i bariery w komunikacji, ale
znajac reguly kazdego z tych dialektéw, kazdy moze dostosowac si¢ do stylu komuni-
kacji plci przeciwnej i komunikowac sie skutecznie;.

! Presupozycja — sad, opinia, przypuszczenie, powziete z gory; zalozenie; postulat, wymaganie
czego$ jako warunku (Kopalinski 2007, s. 461).
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Uwazne przygladanie si¢ jezykowi — zaréwno temu stosowanemu przez media,
ekspertow, naukowcow, jak tez temu uzywanemu przez okreslone grupy spoteczne czy
jednostki - pozwala zidentyfikowa¢ skrypty, schematy, znaczenia, ktdre przypisujemy
réznym elementom $wiata spotecznego, a jednoczesnie pozwala lepiej ten $wiat zro-
zumie¢. W naszej kulturze kobietom wpaja si¢ przekonania dotyczace ich szczegdlne;j
roli w zwigzku i rodzinie, a takze szczegdlnego znaczenia, jakie zwigzek z mezczyzna
irodzina powinny mie¢ dla nich. Czgsto juz mate dziewczynki konstruuja obraz swojego
przyszlego meza, §lubu oraz rodziny. Cale otoczenie spoteczne wspomaga ten proces.
Kobiety rzutujg potem te wiedze¢ na prawdziwe relacje, probujac uzyska¢ pozadany,
wyobrazony wcze$niej stan. Istotng czescig tej wiedzy sg nawyki i rytualy wdrazane
przez kobiety w codziennym zyciu w celu poprawy badz utrzymania relacji.

Drugim waznym dla zrozumienia przedstawianego problemu pojeciem jest intym-
no$¢. Najczesciej kojarzy si¢ z relacjami o charakterze seksualnym, ale ma duze zna-
czenie dla szerszych relacji spolecznych, w tym dla spotecznej spojnosci. Takze relacje
rodzinne i przyjacielskie nawigzywane w dziecinstwie nosza znamiona intymnosci. Sg
one niezwykle wazne w procesie wytwarzania spotecznie kompetentnych dorostych,
w ksztaltowaniu tozsamo$ci plci oraz w podtrzymywaniu wzoréw genderowych réznic.
Przyczyniajg si¢ takze do utrzymywania badz przezwyciezania spotecznych podzialow,
gdyz poprzez te bliskie relacje czlowiek uczy sie miloséci lub nienawisci, dominacji
i ulegtosci badz harmonijnej wspotpracy (Jamieson 1998, s. 2-3).

Wedlug Lynn Jamieson (1998), w okresie postmodernistycznym intymno$¢ jest
przedstawiana dwojako: w wersji optymistycznej — przyjmuje sie, Ze intymnos$¢ jest
intensywna, jak jeszcze nigdy dotad, i jest trzonem zycia prywatnego, dopuszczalna,
a nawet pozadana jest r6znorodnos¢ typow bliskich relacji, w petni odpowiadajaca
ludzkim potrzebom; w wersji pesymistycznej — resztki ekonomicznych, religijnych
i normatywnych podstaw malzenistwa zostaly utracone, w zwigzku z tym mamy do
czynienia z kryzysem, czy wrecz koficem rodziny i zanikiem przywigzania.

Niezaleznie od punktu widzenia tych przemian nietrudno jest zauwazy¢, ze kultura
popularna nadal konstruuje obraz konwencjonalnej, idealnej rodziny, jako najlepszego
mozliwego sposobu realizacji scenariusza wlasnego zycia (Jamieson 1998, s. 19-20),
a takze narzuca sposoby konstruowania relacji partnersko-rodzinnych tak, aby byly
satysfakcjonujace i trwale. Jednakze bezrefleksyjne powielanie wzorcéw powielanych
przez media moze doprowadzi¢ do skutkéw wrecz przeciwnych.

W teorii Roberta J. Sternberga (1986) intymnosc¢ jest skfadnikiem emocjonalnym
milosci, obok namietnosci i zaangazowania. Intymno$¢ to pozytywne uczucia poja-
wiajgce si¢ w zwigzku powoli, poczatkowo wzrastajace, nastepnie powoli ,,zamierajace”
Zwigzane sg z szeroko pojmowang blisko$cig partneréw, polegajaca na wzajemnym
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dzieleniu si¢ przezyciami, informacjami i dobrami, na trosce i szacunku. Jest to skfadnik
afektywny bliskiego zwigzku (Mandal 2011, s. 78).

Intymno$¢ oznacza pozytywne uczucia i towarzyszace im dzialania, ktére wywo-
tujg przywiazanie, bliskos¢ i wzajemna zalezno$¢ partneréw od siebie. Do tych dzia-
tan zaliczajg si¢ takze nawyki i rytualy. Sktadniki intymnosci, takie jak np. dawanie
i otrzymywanie uczuciowego wsparcia (Wojciszke 2010, s. 10-11), sg blisko zwigzane
ze spoleczno-kulturowym konstruktem kobiecosci. Od kobiet oczekuje si¢ otwartosci
w wyrazaniu uczu¢ i emocji, werbalnego komunikowania si¢ z innymi, dbania o do-
brostan fizyczny i psychiczny innych ludzi z najblizszego otoczenia. Do tego juz od
najmlodszych lat przygotowywane sa dziewczeta. Natomiast chlopcow, wrecz przeciw-
nie, uczy sie raczej ukrywania uczu¢, ttumienia emocjii ,zatatwiania” spraw sila, a nie
rozmowg. Z powodu tego socjalizacyjnego niedopasowania w zwigzkach partnerzy
czesto doznajg poczucia wzajemnego niezrozumienia i rozczarowania.

Istotne jest takze tytulowe pojecie rytuatu. Rytualom interakcyjnym duzo uwagi
poswiecil Ervin Goffman (2006). Definiuje on rytual jako skonwencjonalizowany
czyn, poprzez ktory jednostka przedstawia swoj respekt i szacunek dla przedmiotu
0 najwyzszej wartosci, temu przedmiotowi badz jego symbolom kulturowym. Goffman,
nawiazujgc do Emila Durkheima, dzieli rytualy interakcyjne na pozytywne i negatyw-
ne. Pozytywne majg za zadanie podtrzymywa¢ wiez i kontakt miedzy jednostkami,
natomiast negatywne sluza naprawieniu zagrozonego konsensusu interakcyjnego.
Wszystko to jednak dotyczy w wigkszej mierze rytualow w sensie spolecznym, w tym
rowniez religijnych (Foley 2011), natomiast w niniejszej pracy chodzi raczej o rytuaty
codziennosci, czy tez rytualy rodzinne, ktére nalezy odrézni¢ od indywidualnych
nawykow, jako precyzyjnie okreslone, state spoleczne procedury, akceptowane jako
wlasciwe dla osiagniecia pewnego celu, niezaleznie od ich rzeczywistej praktycznej
wartoéci. Organizuja one wewnatrzrodzinng wspolprace i dyscypline, pozwalaja re-
gulowac status i relacje w rodzinie. Sg to procedury majace swe zrodto w interakcjach,
sktadajace sie z wzorcowych, zdefiniowanych zachowan, skierowanych na osiggniecie
pewnego celu. Osoba stosujaca rytual ma poczucie, ze jest on adekwatny do danej
sytuacji (Bossard i Boll 1949, s. 464). Rytualy rodzinne zostaly opisane juz pod koniec
lat 40. przez Jamesa H.S. Bossarda i Eleanor S. Boll (1949). Jako przyktady rytuatow
przywolywali oni zwyczaje zwigzane ze spedzaniem wieczoru wigilijnego, rytuat mycia
wloséw w okreslony dzien tygodnia czy jedzenie okreslonych positkéw w okreslone
dni. Zgodnie z ich definicjg sg to charakterystyczne, powtarzalne praktyki angazuja-
ce przynajmniej dwoje cztonkéw rodziny, zorganizowane wokdt trzech wymiardw:
komunikacji, zaangazowania i ciaglosci. Oczywiscie rytualy zmieniajg si¢ w czasie,
np. mycie wloséw obecnie stracito charakter rytuatu, gdyz z reguly nie wymaga zaan-
gazowania dwdch osob. Stalo sie raczej nawykiem zwigzanym z zachowaniem zasad
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higieny. Natomiast §wigtowanie waznych zyciowych wydarzen, przyjecia urodzinowe
czy wspolne positki zachowaly charakter dos¢ powszechnych rytualéw rodzinnych
do dzis. Nawyki od rytualéow rdznig sie tym, ze stuzg celom instrumentalnym i nie
majg znaczenia symbolicznego. W socjologii nawyk oznacza rutynowe, pozbawione
refleksji dzialanie spoleczne, bedgce podstawa tadu spotecznego. Natomiast zespot
dzialan majacych forme nawykéw moze tworzy¢ jednostkowe lub grupowe zwyczaje.
Nawyki dzieli si¢ na ruchowe, jezykowe, myslowe i poznawcze. Natomiast rytual ma
zawsze znaczenie symboliczne, jest swoisty, stanowi zespot dziatan (nawykow) oraz
angazuje rozumienie, co znaczy by¢ czlonkiem danej grupy. Zaangazowanie i ciagglos¢
rytualu czesto wykracza poza terazniejszos¢ i rozciaga sie takze na kolejne pokolenia
(Spagnola i Fiese 2007, s. 285). Rytualy i nawyki roznig si¢ tez pod wzgledem wplywu,
jaki wywierajg na zycie rodziny - kiedy nawyk zostaje zakldcony, jest to postrzegane
jako pewien klopot, ale nie zagraza spdjnosci rodziny. Inaczej jest w przypadku rytuatu.
Zardwno jedne, jak i drugie sg wpisane w codzienne interakcje i majg znaczacy wpltyw
na strukture i emocjonalng atmosfere w rodzinie (Spagnola i Fiese 2007, s. 285).

Zatozenia metodologiczne badan

Gléwne pytanie badawcze brzmi: Jakie dyskursywnie ksztaltowane rytuaty sa obecne
w codziennych praktykach skladajacych si¢ na proces konstruowania intymnosci
w zwigzkach z perspektywy kobiet? Jest to temat pomijany w badaniach nad zwigzkami
intymnymi i rodzing, natomiast wyraznie widoczny w materiale badawczym zebranym
na potrzeby opisywanego tu projektu. Jako ze przeprowadzone badanie miato charakter
eksploracyjny i byto usytuowane w strategii badan jako$ciowych, nie byly stawiane
hipotezy badawcze.

Analizowany materiat badawczy zostal zebrany wskutek przeprowadzonych 24 wy-
wiadéw indywidualnych. Wedlug Steinara Kvale wywiad jest specyficzng forma roz-
mowy, podczas ktérej w toku interakcji miedzy badaczka a badana tworzy si¢ wiedza
(Kvale 2010, s. 19-20). Od zwyklej rozmowy wywiad rézni to, ze jest on ukierunkowany
i podporzadkowany celowi obranemu przez badacza/badaczke. Ponadto wywiad jest
interakcja miedzy dwiema osobami, podczas ktdrej wspdlnie tworza one doswiadczenia
i interpretacje wczedniej zaistnialych zdarzen. Sa tez subiektywne - nie da sie wyeli-
minowa¢ wplywu osoby prowadzacej wywiad ani innych okolicznosci zewnetrznych
izawsze beda one oddzialywa¢ na odpowiedzi udzielane przez osobe¢ badang (Gudkova
2012, s. 112). W literaturze mozna obecnie znalez¢ wiele rozmaitych klasyfikacji wy-
wiadow z uwzglednieniem roznych kryteriow. Wywiad uzyty do zbierania danych
w niniejszych badaniach jest wywiadem indywidualnym, niestandaryzowanym, cze-
$ciowo ustrukturyzowanym, cz¢éciowo kierowanym - prowadzonym z wykorzystaniem
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narzedzia nazywanego arkuszem dyspozycji do wywiadu. Tego typu wywiad daje moz-
liwo$¢ poglebionego wgladu w badang problematyke i odzwierciedlenie w badaniach
perspektywy osdb badanych (Gudkova 2012, s. 116). Wywiady prowadzone w ramach
niniejszego projektu byly konstruowane wedlug wskazéwek Uwe Flicka (2006) doty-
czacych wywiadu epizodycznego. U jego podstaw lezy zalozenie, ze doswiadczenia
podmiotéw w okreslonym obszarze sg przechowywane i zapamigtywane w postaci
wiedzy narracyjno-epizodycznej oraz semantycznej. Wiedza epizodyczna jest blizsza
doswiadczeniu i zwigzana z konkretnymi zyciowymi sytuacjami, natomiast wiedza
semantyczna jest bardziej abstrakcyjna, zbudowana z przekonan i generalizacji wy-
wiedzionych z doswiadczen (Flick 2006, s. 181). Wywiady przeprowadzone w badaniu
zwigzkow intymnych z perspektywy kobiet zawieraly pytania dotyczace kilku wyroéz-
nionych przez U. Flicka obszaréw, charakterystycznych dla wywiadow epizodycznych:
koncepcji dotyczgcych intymno$ci, mitosci i zwigzkéw oraz ich odniesien biograficz-
nych, najbardziej znaczacych sytuacji dotyczacych tematyki wywiadu oraz sposobéw
doswiadczania omawianych fenomendw. Pojawily sie tez pytania dotyczace bardziej
ogolnych kwestii spotecznych zwigzanych z zyciem w zwigzkach oraz pytania doty-
czace projektowania przyszlosci (Flick 2006, s. 182). W niniejszych badaniach cze$¢
wywiadéw byla prowadzona za posrednictwem internetu, przy uzyciu komunikatora
Skype, poniewaz spotkanie bezposrednie nie byto mozliwe z powodu odleglosci dzie-
lacej badaczke od kilku rozméwczyn. Nie zmienia to jednak zasadniczo charakteru
wywiadu.

Zastosowano celowy dobér proby badawczej. Przyjete kryteria doboru to: ple¢
(kobiety), wiek (powyzej 18. roku zycia) oraz czas pozostawania w staltym zwigzku
(co najmniej 2 lata). Liczba uczestniczek wywiadéw indywidualnych nie byla z géry
okreslona, poniewaz zastosowano zasadg tzw. teoretycznego pobierania probek prak-
tykowang w metodologii teorii ugruntowanej. Celem jest stworzenie takiej proby, ktora
da mozliwie najbardziej réznorodny materiat do badan. Sklad ani liczebno$¢ proby nie
sg znane na poczatku badania. W trakcie jego trwania dobiera sie kolejne podmioty
do préby, az do uzyskania stanu nasycenia teoretycznego. Kolejne rozmdéwczynie byly
dobierane tak, aby zapewni¢ maksymalne wewnetrzne zréznicowanie proby, a zatem
obejmowala ona kobiety mlodsze i starsze, homo- i heteroseksualne, Zyjace w zwigz-
kach formalnych i nieformalnych, zyjace w zwigzku zaréwno od kilku, jak i kilkuna-
stu, czy nawet kilkudziesigciu lat. Badania byty prowadzone do momentu az uznano,
ze kazdy nastepny przypadek nie wnosi juz do badan niczego nowego. Ostatecznie
juz po dwudziestu wywiadach osiagnieto cel, ale catkowita ich liczba zamkneta sie
w dwudziestu czterech - te nadmiarowe wywiady stanowily forme upewnienia sig, ze
projekt mozna zamkna¢ (Hensel i Glinka 2012, s. 92-93). W poszukiwaniu responden-
tek zostala wykorzystana technika ,$nieznej kuli” - same respondentki wskazywaty



Rytuaty w zwiazku - dyskursywne konstruowanie intymnosci

kolejne osoby ich zdaniem ,,nadajace si¢” do udzielenia wywiadu. Nagrane wywiady
zostaly poddane transkrypcji metoda Gail Jefferson (2004) — w wersji uproszczone;j
i dostosowanej na potrzeby badania (Rapley 2010, s. 115-122). W celu zapewnienia
uczestniczkom badan pelnej anonimowosci w transkrypcjach imiona zostaly zastapione
kodami skonstruowanymi wedlug schematu: R/numer wywiadu_wiek/typ zwigzku
(F - formalny/N - nieformalny/FL — formalny lesbijski/NL — nieformalny lesbijski)/
staz w zwigzku w latach, np. R1_32F5. Pozwala to jednoczesnie tatwo zidentyfikowa¢
cechy spoleczno-demograficzne cytowanych oséb.

Rytuaty i nawyki partnersko-rodzinne w dyskursie kobiecym

Zidentyfikowane w dyskursie kobiecym rytualy s dwojakiego rodzaju: 1) powszechne,
stosowane w wielu zwigzkach, jak wspolne jedzenie positkéw, pocatunki na powita-
nie/pozegnanie; 2) indywidualnie wykreowane na potrzeby tylko jednego zwiazku,
np. wieczorne ,ocenianie”.

Rytualy powszechne sa konstruowane na podstawie sekwencji prostych nawykéw,
jednakze kobiety nadaja im znaczenie symboliczne, a nawet same wprost nazywaja
»rytualami” Rytualy indywidualne s tworzone przez partneréw rozmyslnie, w celu
wzmocnienia wigzi w rodzinie oraz nadania poczucia wyjatkowosci ich relacji. Sg one
znacznie rzadsze.

W kolejnej czeéci tekstu zostang przedstawione rytuaty powszechne - pojawiajace
sie w podobnej formie w wielu zwigzkach. Mozna wyrézni¢ dwa rodzaje tych dyskur-
sywnie konstruowanych rytuatéw: pierwsza grupa to rytualy zwigzane z wyznawanymi
warto$ciami, druga - to rytualy codziennych praktyk spotecznych. Jednym z takich
powtarzalnych celowo$ciowych dziatan, zwiazanych z wyznawanymi warto$ciami,
majacych doprowadzi¢ do pewnego skutku, jest koncentrowanie uwagi na dzieciach
w rodzinie, czyli swoisty rytual poswiecenia dla dzieci. Poczatkowo wazna jest milos¢
miedzy partnerami, ale kiedy pojawiajg sie dzieci, schodzi ona na dalszy plan. Wszelkie
podejmowane praktyki sprowadzaja si¢ do jednej najwazniejszej zasady: w pierwszej
kolejnosci zaspokajane sg codzienne potrzeby dzieci, potrzeby partneréw — jesli zosta-
nie na to czas. Rodzice, a zwlaszcza matki, wierzg, ze takie poswiecenie przysporzy im
mitosci (i dzieci, i partnera) oraz spowoduje, ze dzieci beda w przyszlosci odwdzieczaly
sie opieka:

R1_35F14: Takie moze przeobrazenie, bo wczesniej to tylko byly amorki, jedne oczy .hhh
w drugie oczy patrzylo i tylko byly amory, .hhh tak? Doszlo jedno dziecko, .hhh to juz tych amor-
kéw bylo troszke mniej, ale te amorki, ten-, y: ta m-, (.) t-, pomniejszona ilos¢ na meza .hhh to
odniosta-, y:: znalazla si¢ na dziecku, .hhh y:: i pozniej drugie dziecko ((rozbawienie)) to juz-, (.)

.hhh jeszcze mniej tych amorkow, (.) aczkolwiek takie to byly y:: zmiany, takie, tak? Pomnie-, y:
tylko po prostu poszerzone sg o dzieci.
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Zwigzek ewoluujacy w kierunku koncentracji na dzieciach jest traktowany jako nor-
ma. Taki dyskurs moze zaistnie¢ tylko w warunkach spotecznych, w ktérych dzieci sa
traktowane jak najwyzsza warto$¢. Wspolczesnie tego typu przekonania sg szeroko dys-
trybuowane zaréwno w dyskursie nauk spolecznych, jak i w dyskursie medialnym.

Bezposrednio zwigzany jest z tym rytual codziennych praktyk spotecznych - ro-
dzinnej aktywnosci. Dotyczy on czasu spedzanego rodzinnie, z dzie¢mi:

R1_35F14: .hhh On nie pozwala absolutnie nigdy, ze na przyktad w niedziele mamy juz .hhh
chwile wolnego czasu .hhh i ja juz méwie, o:, jak mi sie¢ marzy-, tak w () cisnienie, .hhh y::
polozyc sie na kanapie, kocykiem sig przykryc, absolutnie nie. (.) Chodz, idziemy na spacer. Buch,

dzieci, nie? (.) I bierzemy, ubieramy, hulajnoge bierze, ta rolki i idziemy. .hhh Nie ma tam, Ze-,
lenistwa u nas.

Jest to zgodne z dyskursywnie ksztalttowanym przekonaniem, ze czas trzeba spedza¢
aktywnie. Jednoczesnie jest to jeden z przejawdw ,,inwestowania” w relacje z dzie¢mi.
Im mniej czasu maja dla siebie nawzajem czlonkowie rodziny, tym bardziej przekonuje
sie ich, Ze nie ilo$¢, a jako$¢ czasu sig liczy.

Kolejnym jest rytual randkowania, takze zwiazany z warto$ciami. Znaczenie czasu
spedzanego wspdlnie przez partneréw jest podkreslane niemal w kazdym wywiadzie,
jako konstytutywny element zwigzku. Takim czasem sg wspolne wyjazdy lub przynaj-
mniej wspdlne wyjécia na randki:

R22_39FL7: Tak (.), czy staramy sig¢ wszystkie positki zjes¢ razem, ale nikt-, nie zawsze sie
udaje, ale .hhh (.) m:: (2) dbamy o to, zeby miec czas y: (.) i wyjscia do restauracji y:: m: () i ()
y: uméwienia sie na randke. (1)

Pragnienie spedzania wiekszej ilosci czasu razem jest czgstym motywem pojawia-
jacym sie w kontekscie planéw na przysztosé:

R11_27Né6: Tak, na pewno chcemy ze sobg by¢, przynajmniej z tego co ja wiem. Y: spedzac ze
sobg czas, zycie, nie wiem, y: dzieli¢ pasje. ()

Nawet jesli praca zawodowa ogranicza czas spedzany z partnerem/partnerka, to
kobiety podkreslaja, Ze wazne jest chociazby ,tapanie chwil razem™

R4 _32F17: y:: ((westchnienie)) Wiesz co (.), to my y:-, chyba wlasnie przez te wyjazdy uczymy sig
tapac chwili- (), le (.), bo wiemy, ze dzis jest, w tym tygodniu (.), a za tydzien go nie bedzie (.)

R3_30F3: . Natomiast teraz na co dzien, to jest jakby tapanie takich chwil razem. .hhh Méj
mgz jest teraz na dwoch etatach, pracuje zarowno w W. ((nazwa miejscowosci)), jak i K. ((nazwa
miejscowosci)). .hhh Jest bardzo rozbity, jestesmy caly czas w takich rozjazdach.

Wazne jest wspélne spedzanie czasu, a zwlaszcza planowanie i dbanie o jego jakos¢:

R17_35N8: Na pewno: (.) wyjazdy wszystkie na jakies y: wczasy, kiedy jestesmy tylko razem
(.), kiedy mamy wylgczone telefony, on nie pracuje, ja=nie=prac-, to=sg-, to=jest najlepszy okres,
najlepszy czas. Najmilej wspominam Szklarskg Porebe (.), to byt czas taki mega. ((Smiech))
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Planowanie wspélnych wyjazdéw, spedzanie weekenddéw sam na sam w hotelu,
wspolne ekstremalne wyprawy — sam rodzaj aktywnosci nie jest wazny, ale istotne
jest ,wyrwanie si¢” z domu raz na jakis czas. Kobiety sa przekonane, ze takie wyjazdy
uatrakcyjniaja zycie w zwiazku i go spajaja.

Do rytualéw codziennych praktyk naleza natomiast z pewnoscig wspdlne positki:

R5_30F8: No y: zalezy. No na przyktad my: mamy takie rytuaty dos¢ mocne, ktore moze (.)
chyba sq takie=nasze. .hhh y: Typu, zawsze rano jemy sniadanie razem. Chocbysmy, nie wiem: choc-,
choéby nie wiem, chocby=chocby nie wiem=co sig dziato, my to sniadanie jemy. Zawsze znajdziemy
te 20 minut, zeby posiedzie¢ sobie razem na: sofie .hhh, przytulié sig, poleze¢ chwile, pobawic sig
z dzieckiem. Przed wyjsciem do pracy, przed tym calym rozgardiaszem, ktory mamy.

Przekonanie o skutecznosci tego rytualu pochodzi z dyskursu powszechnie do-
stepnych poradnikéw, zaréwno ksigzkowych, jak i w formie artykutéw na portalach
dla kobiet oraz z dyskursu medialnego — gtéwnie seriali (M jak mitos¢, Rodzinka.pl).
Sam rytual na zapewnic¢ zaangazowanie i porozumienie miedzy wszystkimi cztonkami
rodziny. W odgrywanie tego rytualu jest wpisane zalozenie, ze to kobieta przygotowuje
6w positek, albo przynajmniej inicjuje jego przygotowanie i angazuje w to cala rodzine.

Podobnym rytualem sa tez pocatunki, zazwyczaj na ,,dzien dobry” i ,dobranoc™:

R4_32F17: Wiec spimy zawsze razem. To jest bardzo wazne, zeby zasypiac razem, razem sig
budzic. .hhh y:: Jak on idzie do pra:cy, no to zeby sie zawsze pozegnac (.), czy jestesmy poktoceni,
czy nie, ale nigdy nie ma tak, ze mowi, czes¢, no tylko zawsze chociaz dawajemy sobie tego szyb-

kiego buziaka (1) i-, czutego lub mniej czulego (.), to te-, zalezy od wielu czynnikéw. Ale (.) musi
by¢, tak samo jak musi poka-, catowaé kazde dziecko.

Jest to szybki i prosty sposéb okazania milosci. Dotyczy zaréwno partnerdw, jak
i dzieci. Taki rytual réwniez ma genez¢ w dyskursie poradnikowym i medialnym,
a takze w tradycji, gdyz pocatunki sa powszechnym sposobem okazywania uczué
niemal na calym $wiecie.

Rytualem codziennosci jest tez obdarowywanie prezentami:

R20_18N2: Ale najlepiej to bylo na poczqgtku, i tak (.) pézniej, 5 (.), 5 miesigcy, juz jak bylismy
to (.), to fajnie bylo caly czas, bo caly czas zawsze byly prezenty bez okazji, to ré:ze, to zawsze ra:no
przychodzit pod dom, jakby specjalnie o 5-tej wstawal, zeby do mnie do szko-, o, do szkoly mnie
odprowadzic. ((usmiechajqc sig)) Fajnie bylo (.) wtedy, a teraz to tak-, tez jest fajnie, tez czasami
prezenty sg bez okazji, albo cos, ale wtedy to jeszcze-, no to moze poczgtku zwigzku byt, to moze
wtedy tak- Ale teraz tez jest bardzo fajnie.

Prezenty podarowane ze wzgledu na jaka$ okazje sa cenne i mile widziane, ale
najwazniejszym dowodem milosci sg prezenty ,,bez okazji”. Odgrywanie tego rytuatu
jest oczekiwane przede wszystkim od mezczyzn:

R9_52F33: Kiedys byt taki moment, ze ja:- (.), podo-<, znaczy nie byl, caly czas mi si¢ podoba
to, jak w zwigzku sie styszy, a, bo dostatam kwiaty od meza bez okazji .hhh, czy nawet na okazje.
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>Bo ja juz to nie pamietam, kiedy< dostatam kwiaty. .hhh Ale mi sig to wlasnie podoba takie cos.
Chciatabym, zeby méj mgz tak mi przynosit kwiaty. No niestety: nie przynosi ((usmiech)), nie?

Jego zrédta tkwig w micie milosci romantycznej, rozpowszechnianym przez ksigzki
i media - poradniki i popularne seriale, a takze tzw. harlequiny, s czesto przywoty-
wanymi przez badane kobiety zrédtami ich wiedzy na temat ,idealnego” zwiazku.
Wyobrazony ksigze z bajki, jedli jest zakochany, obsypuje swoja wybranke kwiatami
i prezentami. Zatem jest to dowdd nieslabnacej milosci, a jednoczes$nie obraz silnie
zwigzany z rolg tradycyjnie przypisywang mezczyznie — tego, ktdry przynosi dobra
materialne do domu.

Sa tez rytuaty mniej powszechne i niedotyczace catej rodziny, a jedynie kobiet, takie
jak ,,wyplakiwanie si¢”. Rytual polega na tym, ze kiedy kobieta ma problem w zwigzku,
to szuka innej kobiety lub catej grupy kobiet, ktéorym moze si¢ ,wyptakac”. Jest to cos
w rodzaju lokalnych, tworzonych ad hoc kobiecych grup wsparcia:

R21_56F37: Ja jestem tu sama. Bo tu rodziny nie mam. My tu tak o siostrg, ale teraz dzwonita

z Gorzowa. (.) Tak ze jak cos mi jest Zle, no to tam sobie do, do siostry dzwonig, takg, chociaz sig
wyzale, ale to mi i tak nic nie pomaga.

Takie rytualy takze przyczyniaja si¢ do trwania zwigzkow, poniewaz pozwalaja
radzi¢ sobie z negatywnymi emocjami i relacjami dalekimi od wdrukowanego w pro-
cesie socjalizacji ideatu zwigzku. Niektore kobiety praktykuja jednak ,wyptakiwanie
si¢” partnerowi:

R17_35N8: Tak, wole si¢ wyzali¢ w czterech Scianach do mojego faceta (.), wypta-
ka¢ sie (2,5)

Celem takiego rytualu jest oczyszczenie si¢ z negatywnych emocji, poprawienie
samopoczucia. U mezczyzn byloby to odczytane jako niedopuszczalna stabos¢, dla
kobiet natomiast okazywanie stabo$ci jest czyms naturalnym.

Swoistym rytualem dla czesci badanych kobiet jest tez seks. Jednak dokladne opi-
sanie roli seksu w zwigzku z perspektywy moich rozméwczyn wymagaloby odrebne-
go opracowania. Traktowanie seksu w kategoriach rytualu trafnie ujmuje ponizszy

cytat:

R12_36F9: Znaczy, ja bardziej z perspektywy psychologicznej (.) wiem, Ze seks jest potrzebny (.)
bardzo, bo (.) nie ma co ukrywac, on buduje bliskos¢, tak? To on po-, jakby .hhh to, ze my przeby-
wamy y: ze sobg .hhh i sypiamy ze sobg, no to powoduje, Ze te nasze wiezi sig zaciesniajg, tak? Ale
to jest czysto takie naukowe po prostu podejscie i .hhh, ale, no to tez sprawia duzq przyjemnos¢ y:.

Niektore badane kobiety otwarcie mowia, ze seks nie tyle stuzy zaspokojeniu ich po-
trzeb, ile stuzy podtrzymaniu bliskosci miedzy partnerami. One interesuja sie tematem
seksu, poszukuja informacji na ten temat i konstruuja wlasng wiedze, ktéra przeklada
sie na praktyki w zwigzku. W ten sposob seks staje sie symbolem wigzi i jednocze$nie
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»przedsiewzigciem refleksyjnym” (Giddens 2007). Jest wspomagany przez rozne zrodla
informacji, porady, szkolenia.

W zebranym materiale badawczym wyrdzniono tylko jeden rytual indywidualny -
wieczornego ,,oceniania”. Pojawit si¢ on w opowiesci jednej z rozmdéwcezyn jako wazny
element jej zwigzku. Polega na mdéwieniu codziennie wieczorem, czgsto juz w tézku,
o tym, co sie w ciggu dnia partnerom podobalo lub nie we wzajemnych zachowaniach.
Jest to rytual stuzacy wyzbyciu si¢ negatywnych emocji i napigé, chronigcy przed kon-
fliktami. Ponadto stuzy okazywaniu otwartosci i szczero$ci w tej konkretnej relacji:

(R10_38F18): (...) mamy takg=zasade, ze si¢ wieczorem, po prostu kladziemy sig, i nie oce-
niajgc, méwimy, w tym dniu podobato mi sig to i to u ciebie, <ale to> jak si¢ odezwates do=mnie
na przyktad (.), no nie wiem .hhh (.), przy stole, czy cos tam (.) [...] Jest (to=dla=mnie) bardzo
trudne, bo jestem straszng gadu:lg, wigc jak on mi powie, nie podobato mi sig, ze dzisiaj na przyklad
krzyknetas na cérke .hhh (), a ja juz cheg powiedzie¢, DLACZEGO?, ale nie moge. Bo takg mamy
zasade, ze mowimy, co nam si¢ podobafo, co nie (.), i mozemy ewentualnie=rano powiedziec, ze

sig nie zgadzamy z tym, ale przez to (.) ((rozbawienie)) caly wieczor musimy sig z tym zgodzi¢, co
mysli o nas druga osoba (.) .hhh

Zasada jest taka, ze do nastepnego dnia rano nie mozna w zaden sposob uzasadnia¢,
tlumaczy¢ si¢ z ocenianego zachowania czy sprzeciwia¢ si¢ opinii partnera/partnerki.
Trzeba po prostu ja przyja¢ i przemysle¢. Dopiero nastepnego dnia mozna na ten
temat porozmawia¢. Rozmdwczyni zaznaczala, ze rytual ten pozwala im oczyszczaé
wzajemne relacje i unika¢ ranienia si¢ poprzez powtarzanie zachowan Zle ocenianych
przez drugg strone relacji. Jest to sposob utrzymania ,codziennej higieny” relacji,
ajednoczesnie rytual majacy swe zrodta w popularnej wersji psychologii, powszechnej
we wspdlczesnych mediach (koncepcja udzielania informacji zwrotnej), udoskonalony
i dopasowany do potrzeb partneréw w tym konkretnym matzenstwie, dzialajacy tylko
na gruncie jednostkowych relacji. Niektore pary §wiadomie pracujg nad tym, Zeby
tego typu rytualy wymysli¢ i wdrozy¢ w codziennym funkcjonowaniu. Potem wrecz
obsesyjnie przestrzegajg ich na co dzien w zwigzku. Jest to zgodne z dyskursywnie
wpojonymi przekonaniami kulturowymi, dotyczacymi korzystnego oddziatywania
rytuatéw na zwiazek.

Rytualy odzwierciedlane w praktykach moich rozméwczyn sg zrozumiate same
przez si¢, nie wymagaja uzasadniania. Sg czesto przywolywane w praktycznym dys-
kursie zwigzkéw jako sposoby podtrzymywania bliskiej relacji, dbania o zwiazek.
Zgodnie z przyjetymi zalozeniami teoretycznymi, taki rytual jest pewnym dzialaniem
lub sekwencjg dziatan podejmowanych dla osiggniecia okreslonego z gory celu. Jest
powtarzalny i ma zapewni¢ sukces w jakiej$ dziedzinie, w tym przypadku w zwigzku/
rodzinie. Buduje tez poczucie wspolnoty, angazujac w pewien sposéb wszystkich czton-
kow danej spolecznosci. Zaréwno same rytualy, jak i przekonanie o ich skutecznosci
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jako $rodka podtrzymania relacji i zachowania bliskosci w zwigzku pochodza w duzej
mierze z dyskursu medialnego i popularnonaukowego.

Podsumowanie - znaczenie i dyskursywne zrodta rytuatow

W toku eksploracji okreslonego w projekcie obszaru badawczego (doswiadczenia

kobiet w zwigzkach intymnych) wylonil si¢ temat rytualéw partnersko-rodzinnych,

ktéry sam w sobie byt obiecujacym przedmiotem analizy. Z tego powodu pojawito si¢
pytanie o dyskursywnie ksztaltowane rytualy obecne w codziennych praktykach skta-
dajacych sie na proces konstruowania intymnosci w zwigzkach z perspektywy kobiet.

Zidentyfikowane na podstawie analizy materialu badawczego rytualy sa dwojakie:

1) powszechne, stosowane w wielu zwigzkach: rytual po$wiecenia dla dzieci, rytuat
rodzinnej aktywnosci, rytual randkowania, wspélne positki, pocatunki na ,,dzien
dobry” i ,,dobranoc”, obdarowywanie prezentami, ,wyptakiwanie si¢’, seks;

2) indywidualnie wykreowane na potrzeby tylko jednego zwigzku: wieczorne ,,0ce-
nianie”

Biorac pod uwage 7rédla wiedzy na temat zwigzkdéw wskazywane przez badane
kobiety (ktdre ze wzgledu na ograniczong objetos¢ tekstu nie mogg by¢ tu szczegétowo
opisane), mozna stwierdzi¢, ze najprawdopodobniej rytualy maja swe Zrédia zaréwno
w miedzypokoleniowym rodzinnym przekazie socjalizacyjnym, jak tez w dyskursie
publicznym (poradniki, seriale, zycie celebrytéw, czasopisma, filmy, internet, ksigzki,
zajecia na studiach, telewizja, polityka).

W kwestii ksztaltowania rytualdéw istotng role odgrywa dyskurs popularnych po-
radnikow, w ktorych szczegdlnie czesto przywiazuje sie wage tego typu dziatan dla
zachowania blisko$ci w zwigzku. Bardzo popularng pozycja tego typu, odnoszaca si¢
wprost do rytualéw w zwiazku, jest poradnik Sue Johnson (2012). Zdaniem tej autor-
ki rytualy ksztaltuja poczucie przynaleznosci do zwigzku, a najlepsze sg najprostsze:
przytulanie i calowanie podczas wstawania i zasypiania, wychodzenia z domu i wra-
cania do niego, pisanie do siebie listow, e-maili, SMS-6w lub zostawianie karteczek,
zwlaszcza kiedy jedna osoba wyjezdza, dzwonienie do siebie w ciggu dnia po to, Zeby
sprawdzi¢, co stycha¢ u drugiej osoby, wygospodarowanie specjalnego czasu tylko dla
siebie, np. na wspodlne $niadanie, wychodzenie na randki przynajmniej raz w miesigcu,
czy tez celebrowanie rocznic i szczegélnych dni, wreczanie sobie matych upominkéw.
W rozumieniu Sue Johnson rytuatem jest tez seks. Podobne podejscie prezentuje mat-
zenstwo Diane i Kerryego Riley w poradniku Rytualy wigzi matzeniskiej — tantryczne
sekrety udanych zwigzkéw partnerskich. Takie podejscie do seksu jest tez widoczne
w dyskursie naukowym. Amerykanski socjolog — Randall Collins stosunek seksualny
nazywa rytualem mitoéci, ktéry ma moc wytwarzania i odtwarzania wigzi spolecznej,
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ajednoczesnie jest symbolem tej wiezi (Collins 2011, s. 269). Rytualy seksualne powinny
by¢ regularnie powtarzane, aby wiez mogla si¢ utrzymac - czestotliwos¢ zalezy od czasu
trwania relacji i etapu, na ktorym znajduje si¢ zwigzek. O tej szczegdlnej wiezi moga
$wiadczy¢ tez uwarunkowane kulturowo praktyki cielesne oparte na dotyku, takie jak
trzymanie sie za rece, przytulanie, glaskanie, calowanie.

Tego typu tresci pojawiajace w dyskursie publicznym sg powielane przez ,,pop-
-psychologiczne” magazyny i portale dla kobiet, réwniez on-line. Rozszerzajac w ten
sposdb zakres swojego wplywu, tresci te stajg sie wreszcie nieSwiadomie powielanymi
schematami. Dyskursywny charakter partnersko-rodzinnych rytualéw najlepiej uwi-
dacznia si¢ w tym, ze wszystkie przytoczone powyzej przyklady rytuatéw z poradnikow
w mniejszej lub wigkszej mierze znalazly odzwierciedlenie réwniez w wypowiedziach
moich rozméwczyn.

Jezyk dyskursu publicznego narzuca swoisty sposob konceptualizacji relacji part-
nersko-rodzinnych, ktdry z kolei oddziatuje na sposoby wyobrazania sobie tych relacji
iich konstruowania w codzienno$ci - w tym rowniez poprzez ustanawianie i przestrze-
ganie rytualow. Dyskursywnie ksztaltowane przekonania dotyczace szczegolnej roli
kobiety w zwiazku i rodzinie powoduja, ze szukaja one sposobdw na poprawe jakosci
relacji w rodzinie. Opisywane rytualy sa uzupelnieniem kobiecego stylu komunikacji,
nastawionego na wspolprace, nawigzanie i podtrzymanie wiezi, wytworzenie atmos-
fery intymnosci, bliskosci i wspdlnoty (Brannon 2002). To, co pojawia si¢ w serialach,
poradnikach, artykulach na internetowych portalach, znajduje swoje odzwierciedlenie
takze w kobiecych spotecznych reprezentacjach zwigzku, czyli w warstwie uzywanego
przez nie jezyka i budowanych na tej podstawie praktyk. Proste nawyki, jak positki
lub pocatunki, w dyskursie kobiecym otrzymujg range rytualéw — nabieraja znaczenia
symbolicznego, a czasem wrecz magicznego, majacego zapewnic¢ rodzinie powodzenie.
Kultura popularna konstruuje obraz konwencjonalnej, idealnej i szczgsliwej rodzi-
ny jako najlepszego mozliwego sposobu realizacji scenariusza zycia (Jamieson 1998,
s. 19-20), a odpowiedzialnos$¢ za uzyskanie stanu rodzinnego szczescia za sprawa
oczekiwan spotecznych spada na kobiety. Czesto poswiecajg one wlasny dobrostan na
rzecz wyobrazonego szczescia wlasnej rodziny. Rytualy sa behawioralnym aspektem
intymnosci. Organizuja wewnatrzrodzinne relacje, a wyrazaja si¢ w interakcjach, skla-
dajacych sie z wzorcowych, zdefiniowanych zachowan, skierowanych na osiggniecie
celu. Kobiety stosujace te rytualy maja poczucie, ze sa one adekwatne do sytuacji i stuza
utrzymaniu blisko$ci, podtrzymaniu trwalo$ci i wysokiej jakosci relacji, chociaz ich
rzeczywista praktyczna warto$¢ dla osiagniecia tego celu jest dyskusyjna. Rytualy sa
symbolami przynaleznosci do zwigzku/rodziny i jednocze$nie stanowia wzorce dla
kolejnego pokolenia, jako ze wiele sposrdd tych rytuatéw angazuje takze dzieci. Kiedy
rytual zostaje zaburzony, moze by¢ to sygnat, ze relacje w rodzinie/zwigzku sie psuja.
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Zwlaszcza seks traktowany jako rytual jest ,,papierkiem lakmusowym” jako$ci relacji
W parze.

Opisane rytualy stajg si¢ czescig kobiecego $wiata spolecznego. Sg zaczerpniete
z dyskurséw wspolistniejacych w sferze publicznej i réwnoczesnie wkomponowane
w dyskurs tworzony przez same kobiety. Rytualy inicjowane przez kobiety sa wypad-
kowa wdrukowanych im socjalizacyjnych przekazéw o ich szczegdlnej roli w zwigzku,
a jednoczesénie wiktlajg je w kolejne spoteczne schematy dotyczace zwigzkow intym-
nych. Poznanie takich niuanséw codziennego konstruowania intymno$ci moze by¢
pomocne w tworzeniu skutecznych programéw poradnictwa dla kobiet i terapii par
lub rodzin.
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RYTUALY W ZWIAZKU — DYSKURSYWNE KONSTRUOWANIE INTYMNOSCI

STRESZCZENIE: W artykule prezentowane sg wybrane wyniki badan przeprowadzonych w ramach
projektu ,,Kobiety w zwigzkach intymnych. Studium empiryczno-krytyczne”. Autorka charakteryzuje
praktyki skladajace si¢ na proces konstruowania intymnoséci w zwiazkach z perspektywy kobiet.
Waznymi skladowymi tego procesu sa dyskursywnie ksztaltowane rytualy partnersko-rodzinne.
Zostaly one przedstawione na podstawie analizy materiatu badawczego pochodzacego z poglebionych
wywiadéw indywidualnych. Zidentyfikowane rytuaty sa dwojakiego rodzaju: powszechne, stosow-
ane w wielu zwigzkach, oraz indywidualne, wykreowane na potrzeby tylko jednego zwiazku. Do
rytualéw pierwszego typu naleza: rytual poswiecenia dla dzieci, rytual rodzinnej aktywnosci, rytuat
randkowania, wspélne positki, pocatunki na ,,dziert dobry” i ,,dobranoc”, obdarowywanie prezentami,
»wyplakiwanie si¢” oraz seks. Natomiast rytuatem drugiego typu jest wieczorne ,,ocenianie”. Najpraw-
dopodobniej przedstawione rytuaty majg swe zrodla zaréwno w migdzypokoleniowym rodzinnym
przekazie socjalizacyjnym, jak tez w dyskursie publicznym.

SLOWA KLUCZOWE: dyskursywnos¢, intymnosé¢, rytual, pte¢ spoteczno-kulturowa.

RITUALS IN A RELATIONSHIP - DISCURSIVE CONSTRUCTING OF INTIMACY

SUMMARY: The article presents selected results of research conducted within the project ,Women in
intimate relationships. The empirical and critical study”. The Author characterises practices involved
in the process of constructing intimacy in relationships from the women’s perspective. The important
components of this process are discursively shaped partnership-family rituals. They are presented as
the analysis of research material derived from in-depth individual interviews. The identified rituals are
of two types: universal, used in many relationships and individual, created for only one relationship.
The rituals of the first type include the ritual of sacrifice for children, the ritual of family activities, the
ritual of dating, the sharing of meals, the kisses of “good morning” and “good night’, giving presents,
“having a good cry” and sex. On the other hand, the second type of ritual is the evening “assessment”
The presented rituals most likely have their origins both in the intergenerational family relations of
socialisation and in the public discourse.

KEYWORDS: discursiveness, intimacy, ritual, gender.



